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FUTBOLDA SIDDET SORUNUNUN BOYUTLARI
Turgut KAPLAN!
OZET

Bu c¢alismada, alanyazini taranarak futboldaki siddet sorununun boyutlari incelenmeye c¢alisilmistir.
Gilnimizde futbol, dinyanin en yaygin spor dallarindan birisidir ve milyonlarca kisi degisik sebep ve
gerekgelerle bu oyunla ilgilenmektedir. S6z konusu potansiyel bir taraftan futbola 6zgli ekonomi, edebiyat ve
sinema kiiltiird ile birlikte bir sanat niteliginde triblnlerdeki gorsel tablolari olustururken diger taraftan yine
kendine miinhasir sartlar igerisinde rekabet ve miicadele ekseninde siddet sarmalina donisebilmektedir. Bu
slire¢ miisabaka 6ncesi, esnasi ve sonrasinda farkli zaman ve mekanlarda siirekli olarak yinelenmekte bazen
de kontrol edilemez ve dayanilmaz bir saldirganlk halini alabilmektedir. Alanyazinda fanatizm, saldirganlk
ve siddet olarak yerini alan toplumsal olaylar incelendiginde konu; futbolu ydnetenler, takip edenler,
uygulayanlar ve futbol disi gruplar basliklari altinda dort boyutta ele alinabilir. Bu boyutlarin koordinatlarini
ise, yonetici, amigo, menajer, seyirci, medya, hakem, antrenor, futbolcu ve mafya-sike- bahis basliklari altinda
siralamak mimkiinddr. Dolayisiyla futboldaki siddet olgusunun bu temel kavramlarin amag ve fonksiyonlar
bakimindan tam olarak betimlenmesi ile daha kolay anlasilabilecegi distiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Boyut, futbol, siddet

DIMENSIONS OF VIOLENCE IN SOCCER

ABSTRACT

The aim of study was to examine the dimensions of violence problem in soccer by reviewing literature. Today,
soccer is one of the most common sport branches in the world and millions of people are interested in this
sport for different reasons. The potential in question can create visual scenes in the tribunes with economy,
literature and cinema culture specific to soccer, while on the other hand it can turn into violence on the axis
of competition. This process is repeated before competition and after competition, at different times and in
different places. In literature, when social events called vandalism and violence are examined, it can be seen
that the issue can be discussed under four dimensions as managers, spectators, players and groups outside of
football. It is possible to list the coordinates of these dimensions as spectators, managers, securities, media,
tribune leaders, referees, soccer players, coaches and mafia-set-up-bet. Thus, it is thought that violence in
soccer can be understood more easily with the definitions of these basic concepts in terms of purposes and
functions.

Keywords: Dimension, soccer, violence
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GIRIS

Spor organizasyonlarinda meydana gelen siddetin bilesenlerine yonelik yapilan galismalar,
medyanin etkisi ve taraftarlarin demografik ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleriyle alakalidir. Bu ¢calismalara
dayanarak bir liste yapildiginda sporda siddetin bilesenleri; kulip yoneticileri, sporcular, triblin
liderleri, glivenlik glicleri, taraftar-fanatik-holigan-seyirci ve medya olmak Uzere alti baslik altinda
toparlanabilir [1]. Glltekin ve Soyer’in (2010), emniyet glcleri arasinda yaptig bir calismada ise,
spordasiddetve girkintezahlratin sorumlulariolarak sirasiyla; sorumsuz seyirciler, amigolar, taraftar
dernekleri, medya, kuliip yoneticileri, federasyon ve futbolcular gosterilmektedir [2]. Diger bir
calismada, triblinlerde yasanan siddet olaylarinda basta seyirciler olmak tzere, kullip yoneticileri,
sporcular ve teknik adamlarin yer aldigi bildirilmistir [3]. Manisaspor seyircileri (izerinde yapilan bir
calismada, sporda siddetin sorumlulari olarak benzer yaklasim ortaya koyulmustur [4].

Yapilan alan yazin taramasinda futbolda siddeti tetikleyen sorunlarda bir benzerligin oldugu
gorilmustir. Bu calismada siddeti tetikleyen sorun boyutlari dort temel boyutta toplanmistir:

1.  Futbolu yonetenler

2. Futbolu takip edenler

3. Futbolu uygulayanlar

4.  Futbola midahale eden dis gruplar

1. Futbolu Yonetenler

1.1. Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)

Turkiye Futbol Federasyonu (TFF), buglne kadar hukuki stati bakimindan degisik dénemler
gecirmistir [5-7]. TFF, kendisine taninan 6zerklik ile futbol alaninda, Turkiye’de en Ust ve tek
merci konumundadir. Futbol Federasyonu, futbolun icindeki olgularin hemen hemen hepsinden
sorumludur ve bu sorumluluklarin dogru bir islerlikle devamini saglayabilmesi icin de cezai
miueyyideleri mevcuttur. Bunlar ihtar, yarismadan men, hak mahrumiyeti, seyircisiz oynatma, saha
kapatma, para cezasi, tescil iptali ve kiime diisirme seklinde icra edilmektedir [5]. Diger yandan TFF,
UEFA’nIn verdigi glvenlik talimatlarina da uymak zorundadir. Bu bakimdan Federasyon maglarin
oynanacagi statlari glivenlik, emniyet ve kapasite agisindan periyodik olarak yerel yetkililerce
kontrol etmektedir [8].

TFF'nin birgok sorumlulugu oldugu gibi aksayan yonleri de vardir. Cogu zaman politikayla
ic ice gorevlerini surdirmeleri, baskanlik segimlerindeki sorunlar, ceza uygulamalari, hakem
atamalari vb. olaylar ister istemez seyircilerin tepkisini gekmektedir. Seyircilerin tizerinde olusan
bu glivensizlik ortami ile futbolun bas merkezi olarak adlandirilan Futbol Federasyonu’na karsi,
seyirci saldirganliklari artmakta ve Federasyon seyircilerin saldirganlik sebeplerinden biri olarak

yerini almaktadir [9,10].
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1.2. Kuliip Yoneticileri

GUnUmuiz futbolunda hizli gelisme ve degismelerle beraber kullplerin gorevleri klasik
fonksiyonlarinin yaninda, ekonomik, sosyal ve kilturel alanlarda da yayilarak artmaktadir. Kullp
gorevlerindeki bu artis yeni gorevlerle yeni orgltlenmeleri getirirken, kulliblin kapsamini da
genisletmektedir [11].

Kulliblin amaglarina ulasmasinda en 6nemli rolii oynayan yonetici, kendi ahlaki davranis
kurallarini gecerli ilke ve standartlara gore bicimlendirmelidir. Yapilan bazi calismalar kullp
ybneticilerinin verdigi demeg¢ ve agiklamalardan seyircilerin (kendi seyircisi ve rakip seyirci)
etkilendikleri sonucu ortaya koymaktadir. Nitekim Ankara, istanbul, izmir, Trabzon illerinde
oynanan misabakalarda siddet olaylarina karismis ve polis kayitlarina gegmis seyirciler lizerinde
yapilan bir calisma; arastirmaya katilan seyircilerin, kullip baskan ve yoneticilerinin rakip takim
aleyhine vermis oldugu demeglerden tamamen ve kismen etkilendigini (hayli yiksek oranda)
bildirmektedir [12]. Yine benzer bir calismada, yonetici tavir ve davranislarinin taraftar kaynakh
olaylarin ¢cikmasina neden oldugu belirtilmektedir [13].

Diger bir ¢alismada, kullp yoneticilerinin seyirci saldirganligini etkileyen faktérler sirasiyla;
saldirgan seyircileri destekleyici (bilet, para, is, vb.) davranislar, rakip seyircilere karsi kendi amigo
ve seyircilerini tahrik edici davranislar ve spor medyasindaki tahrik edici yazi ve konusmalar olarak
gorulmas, kullp yoneticileri ile saldirgan seyircileri destekleyici (bilet, para, is, vb.) davranislar
arasinda anlamh iliski bulunmustur. Kullip yoneticilerinin saldirgan seyircileri destekleyici bu
tavrinin seyirci saldirganligini tetikledigi biciminde yorumlanmistir [14].

1.3. Giivenlik

Spor miusabakalarinin givenlik icerisinde yapilabilmesi icin kolluk kuvvetleri tarafindan
dnlemler alinmaktadir. icisleri Bakanligi’nin Valiliklere géndermis oldugu “Sportif Karsilasmalarda
Alinacak Tedbirler” konulu genelge dogrultusunda il Emniyet Middrliikleri tarafindan tedbirler
alinmakta ve bu tedbirler il Spor Giivenlik Kurulu’nda gériisiilerek planlanmaktadir [15].

Taraftarlarin glvenliginden sorumlu olan polisin, givenlik i¢in siddet uygulamasi elestiri
konusudur. Taraftarlarla yasanan bu sorun baski ve siddet icin uygun bir zemin yaratabilmekte
ve boylece taraftarlarin polislere 6fkeyle cevap vermesi siddet boyutlarinin yikselmesine
sebep olabilmektedir. Polisin zor kullanmasina ofkelenen seyirci tek oldugu zaman saldirgan
hareketler yapmaktan gekinebilirken, grup oldugu zaman kizginligini sozli veya fiili eylemlere
donusturebilmektedir. Glvenlik glicleriyle bu olaylarin yasanmasinda egitimsiz ve olay ¢ikarma
yanlisi taraftarlarin da rolii blylktir. Yapilan bazi galismalarda futbol seyircilerinin glivenlik
glclerinden daha fazla hosgori bekledikleri sonucu ortaya konmustur [15]. Bu anlamda glivenlik
mensuplarinin daha hosgorili olmalari gerektigi, midahalelerde haksiz ve orantisiz oldugu,
kiskirtici anonslarin siddet ve cirkin tezahirati korikledigi dogrultusunda calisma bulgulari alan
yazinda yer almaktadir [16-18].

Cilt /Vol: 7 Sayi/No:1 Yil/Year:2016 3
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1.4. Tribiin Liderleri (Amigo)

Triblin liderlerine yonelik calisma bulgulari ve kamuoyundaki genel algi, siddet ve k&tu
tezahiratin tetikleyicisi olduklari seklindedir. Arikan’a gore (2013), genelde amigo olarak bilinen
tribln liderleri sorunun meydana gelmesinde ¢ok ciddi rol oynamaktadirlar ve kullip yonetimiyle
ciddi iliskiler igerisindedirler. Bu baglamda; her kullip yonetiminin yaklasik 50 dolayinda taraftar
besledigi, saglanan gesitliavantajlarinyaninda butaraftarlara bedava bilet de verdigi belirtilmektedir.
Ayrica bu kisilerin biletlerin bir kismini satip para kazandigi, bir kismini da triblinlerde kendilerine
destek olsun diye yandaslarina verdigi, dolayisiyla olay ¢ikan her magta, tribiin siddeti denilen ilkel
ve tatsiz sorunlari yaratanlarin, kuliip yonetimi tarafindan beslenen bu taraftarlar oldugu ifade
edilmektedir [19].

Diger yandan bir baska ¢alismada, kiskirtici amigo davranislari, girkin tezahlratin en 6nemli
nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir. Bu bakimdan takimlarina destek saglamak amaciyla
triblndeki taraftarlari 6rgitlemekle gorevli olan bu kisilerin gogu zaman seyircileri siddete ve girkin
tezahirata yonlendirdikleri yadsinamaz bir gercektir [4].

1.5. Futbolcu Temsilcisi (Menajer)

Kullip ve futbolcu arasinda yapilan anlasmalarda ve daha sonraki siireglerde maddi, hukuki,
sosyal ve kiltlrel anlamda bir takim problemlerin yasandigi izlenmektedir. Mag, antrenman ve
Ozel yasamlari arasinda transfer veya her tirli sosyal ve hukuki haklarini takip etmek icin yeterli
zaman bulamayan futbolcular, bu problemlerin giderilmesinde ehliyetli ve glvenilir kisilere
ihtiya¢ duyarlar. iste bu ihtiyac futbol sektériinde, “Futbolcu Temsilciligi” mesleginin dogmasi ve
gelismesinin en 6nemli nedenlerinden sayilabilir [20].

2003 ve 2006 yillarinda yapilan bir calismada, futbolcular en kazanglianlasmayi yapabileceklerini
disiindiikleri temsilcileri; FIFA lisansl, Kendi Basina, Avukat ve Akraba olarak (Lisansiz)
bildirmislerdir [20]. Turkiye'deki transferlerin ¢cok biyik bélimini (kimilerine gore % 90) korsan
menajerler gerceklestirmektedir. Konu hakkinda gorislerine bagvurulan uzmanlar konuyu, “Kirlilik
inanilmaz boyutlarda. Korsan menajerler dort bir yani sarmis durumda. Bugiin Bochum ve Sariyer
savciliklarinin ylrGttigu bahis sikesi sorusturmalarinda adlari gegen kisilerin hepsi bu korsan
menajerler” biciminde ifade etmektedirler [21]. Bu anlamda futbolcu temsilcilerinin de futboldaki
siddetin bileseni konumunda olduklari gérilmektedir.

2. Futbolu Takip Edenler

2.1. Seyirci

Futbol, cagimizda sportif etkinligi asan ekonomik ve sosyolojik baskinligi ile sosyal, psikolojik ve
ozellikle de ekonomik bir endustridir. Bu yonlyle futbol, silah ve ilag endistrisini dahi geri planda
birakabilecek evrensel giice sahiptir. Futbolun saldirmaya ve savunmaya dayali anlayisi adeta
silahsiz bir savas niteligi tasimakta, seyircisinin bu savasa edilgen olarak katilmalarini saglamaktadir

[22]. Edilgen katihm baglaminda farkli kavramlar alan yazinda yer almaktadir bunlar; genel kapsayici
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kavram olarak seyirci, dar kapsamda ise taraftar, fanatik ve holigan olarak siralanmaktadir [3,18,
23-28].

Buglin seyirci ve seyircilerin davraniglari, bunlarin kisilik 6zellikleri bir tartisma konusu halini
almistir. Ozel izlenimlerden, bilimsel ¢alismalara kadar dile getirilmekte olan bu konu etrafindaki
fikirler, degisik olmakla beraber, genel egilim sudur ki, son yillarda tribinler birer problem arenasi
halini almis, seyircilerin ve taraftarlarin davranislarinda istenmedik yonde degisiklikler olmustur
[29]. Her iki seyirci grubunun zorlayici yontemleri, uzlasmaci yontemlerden daha etkin gérmeleri
gerilim ortamina zemin hazirlamaktadir. Gruplar arasi yarisma toplumsal kimligin 6n plana
¢tkmasinin bir sonucudur ve iliskilerin kisiler arasi diizeyden gruplar arasi diizeye ge¢mesinden
kaynaklanmaktadir. Karsit gruplarin seyirci azlig1 ya da ¢coklugu bakimindan esit olmadigi durumda
gligsliz olan taraflarin saldiri istekleri diisiikken, saldiriima beklentisi yiiksek olmaktadir. Giigli
gruplarda ise saldiri istegi ylksek ve saldirilma beklentisi diistik olmaktadir [31].

Seyirciler rakip seyircilerin, kendilerine, takimlarina, antrenér ve futbolcularina karsi
yaptigi cirkin ve kuflrli tezahirattan etkilenmekte ve bu nedenle saldirgan davranislara
basvurabilmektedir. Ayrica seyircilerin saldirgan davraniglari saha icindede kalmayip saha digina da
tasmakta, birbirlerine tasli, sopal, bigakli ve silahli saldirilarda bulunup agir hasarlar verebilmekte
ve ne yazik ki bu kavgalar 6liimlerle bile sonuglanabilmektedir [30].

2.2. Medya / Kitle iletisim Araglar

Futbolun kitlelerin en fazla ilgisini geken spor olmasi, spor medyasinin biyik élgiide futbola
yer vermesine ve arz talep iliskileri cercevesinde hareket etmesine neden olmaktadir. Onemli olan
spor gazetelerinin ne kadar satis yapacagi veya televizyondaki spor programlarinin ne kadar reyting
alacagidir. Bu durum medyanin daha fazla reklam geliri elde etmesiyle dogrudan ilgilidir [32].

Turkiye’de futbol sahalarinda siddetin ortaya cikis nedenlerinden birinin de spor medyasi
oldugu dusinilmektedir. Spor medyasi yapmis oldugu yayinlarla oynanan oyunun popiler bir
kiltir olarak algilanmasini saglamakta fakat futbolsever yiginlarinin siddete karsi egitilmesi
yoninde caba gostermemektedir. Dolayisiyla medya edilgen bir bicimde futbolda siddete kapilarin
acllmasina géz yummus olmaktadir [33].

Yapilan bir calisma; gazetelerde siddeti davet eden ifadelerin ve TV’lerdeki gerilimi yukseltici
tartismalarin siddete egilimi arttirdigini belirtmektedir. 2011-2012 sezonu Fenerbahge-Galatasaray
Stper Final magl 6ncesinde yasanan medya savaslari bu konuya 6rnek olarak gosterilebilir [4].
Bu kapsamda Ozsoy (2011), gazetelerin mecazi de olsa siddeti animsatan ifadeler kullanmasinin
siddete davetiye ¢ikartmak oldugunu ifade etmekte [34], Bahadir (2006), kitle iletisim araglarinin
siddeti korukledigini belirtmekte [13]. Girginer ve ark. (2006), spordaki siddet olusumunda
medyanin énemli rolinden bahsetmekte [35], Var (2008) ise, medya programlarindaki elestirel

yaklagimlarin, saldirganlik olaylarinin artmasina neden oldugunu bildirmektedir [9].
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3. Futbolu Uygulayanlar

3.1. Hakemler

Miusabaka 6ncesi ve sonrasi hakemler hakkinda futbolcu, antrendr ve yoneticilerin verdigi
olumsuz demecgler hakemler Uzerinde bir baski yaratmaktadir. Ayrica televizyonlarda yorum
yapan eski hakem ve futbolcularin, spor yorumcularinin zaman zaman hakarete varan suglayici
soylemleri hakemlerin hatali kararlar vermesine neden olabilmekte ve hakemleri hedef haline
getirebilmektedir. Unutulmamalidir ki futbol bir hatalar oyunudur ve hakemlerde bu oyunun bir
pargasidir. Nasil ki yoneticiler yanhis yonetim uygulamalari yapip, antrenérler yanhs taktik verip,
yanlis takim sahaya surip, futbolcular 6zel hayatlarina dikkat etmeyip, kaleciler tutabilecekleri
topu konsantre eksikliginden tutamayip takimin basarisizliginda rol sahibi oluyorlarsa hakemlerin
de hata yapabilecegini unutup onlari hemen suglu ilan etmek yanhstir. Bu gergegi kabullenmeden
hakemlerin tarafli ve suclu ilan edilmesi, ne yazik ki hakemlerin futboldaki siddetin sorumlusu
olduklari yénundeki gorisi egemen kilmaktadir [36].

Yapilan bir calismada, taraftarlarin blylik boliminin siddet olaylarini hakemlerin hatali
kararlarinin artirdigi dislincesinde olduklari ifade edilmektedir [4]. Benzer bir ¢alismada da,
hakemlerin yanls tutum, davranis ve kararlarinin seyircileri saldirganliga iten en énemli etken
oldugu bulgusuna ulagiimistir [13]. Yine diger bir ¢alismada, seyirci saldirganligi lizerinde etkili
birinci etken olarak hakem gorilmektedir [36]. Futbol seyircisinde saldirganlik egilimleri Gzerine
yapilan baska bir arastirmada, katilimcilar futbol maglarina "desarj olup rahatlamak" icin geldiklerini
ve kendilerini en ¢ok hakemin yanlis tutum ve davranislarinin tahrik ettigini belirtmislerdir [37].
Ayni konuda yapilan baska bir calismada ve istanbul ilinde tarafsiz seyirciler tizerinde uygulanan
anket sonucunda, misabaka sirasinda tahrik unsurlarinin blyik bir cogunlugunun hakemlerin
yanlis yonetimlerinden kaynaklandigi bildirilmistir [38].

Hakemlik kurumu cagdas gelismelerle donatilmadikg¢a, hukuksal ve sosyal glivenceler altina
alinmadikga, hepsinden 6nemlisi sporda ahlaki 6n plana gikarmadikga, hakemlerin isi her gecen
giin zorlasacaktir [10]. Hakemligin bir meslek ve ihtisas dali biciminde kabul edilmemesi nedeniyle,
idari ve hatta hukuki bircok hatalarin dogmasi 6nlenememektedir [39]. Hakemligin bir meslek
olmasi uzun suredir tartisma konusudur. Alanda yapilan akademik ¢alismalarda, meslek statlistine
kavusmasi siirekli dnerilmistir. Onceki paragrafta yapilan bilgi aktarimi ile bir hatirlatma yapilmasi
amaglamistir. Bugiin igin Turkiye Futbol Federasyonu, Profesyonel Futbol Hakemligine gecis karari
almig ve uygulamaya baslamistir. Bu uygulamanin yansimalari 6niimizdeki strecte gozlenecek ve

degerlendirilecektir.
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3.2. Futbolcu

Seyirci saldirganligini artiran nedenlerden biri de futbolculardir. Sporcularin saha icinde
itisip kakismalari, agiz dalaginda bulunmalari, birbirlerine kasitli sert fauller ve fena hareketler
yapmalari, hakem kararlarina asiri derecede itiraz etmeleri, seyircileri tahrik edecek el kol ve mimik
hareketler yapmalari, sahada beklenen performansi verememeleri, 6nemli olarak degerlendirilen
magclarda bir varlik gésterememeleri, gecmis sezonlarda kendi takimlarinda oynayan oyuncularin
rakip olarak sahaya ¢ikmasi, rakip oyuncunun hakemi aldatmaya ydnelik ve vakit gegirmeye yonelik
yaptigi hareketler tiirinden ornekler seyirci saldirganligi Gzerinde etkili olan sebeplerdir [30].
Futbolcularin, kendilerini anlatabilme, izah edebilme gibi bir takim sorunlar hissetmesinden
kaynaklanan davranisglari vardir. Gollii atan oyuncunun formasini triblinlere dogru gostererek
Opmesi, kullibline olan aidiyet gostergesidir. Fakat bazen bu durumlarda, is ¢igirindan ¢ikabilmekte;
itisip kakismalar, kufirler, yumruklasmalar olabilmektedir [40]. Futbolcu olmak, herhangi bir
meslege sahip olmaktan g¢ok farklidir. Aslinda bir futbolcu icin meslegini icra etmek yani futbol
oynamak, kolaylikla yerine getirebilecegi tek hedeftir. Bunun yaninda, lizerinde hissettigi baskilar
ve diger dis etkenler de ilk olarak futbolcunun oynadigi futbolu etkiler. Kazanmak zorunda
oldugunu dislindigi bir maga ¢ikarken futbolcunun Gzerinde; futbol, bir takim oyunu oldugu
icin hata yaparsa, tim takimi etkileyecegi ihtimali nedeniyle ¢ok buyiik bir baski bulunmaktadir
[41]. i¢ ve dis etkenlerin altinda kalan futbolcunun kontrolsiiz davranislar sergiledigi bilinmektedir.

3.3. Antrenér

Bitln sporlar icinde izlenme orani en fazla olan futbolun, gerek 6gretiminde gerekse
niteliginin  ylkseltilmesinde futbol antrenorlerinin  tartismasiz  6nemi blyuktiir. Spor
alaninda ozellikle futbol bransinda antrendrin roli iyice kurumsallasmistir. Antrendrler,
yetismekte olan bir sporcunun sahip oldugu ©6zel yetenekleri, becerileri gelistirmek
suretiyle onlari ustalastirmakta ve bdylece futbolu nitelik itibariyle yuUkseltmektedir [42].
Antrenoriin sadece takim veya sporcuyla ilgili gérevleri yoktur. Onun ayrica sosyal, kilturel,
toplumsalsorumlulukve gérevleribulunmaktadir. Futbolunise dénistirildiikten sonra profesyonel
bir meslek ugrasisina evrilmesi, antrendrligin de profesyonellesmesine neden olmustur. Kullibiin
hedeflerine ulasmasinda 6nemli etkenlerden biri olan antrendrlerin, kullp sézlesme devamliliginin
basariya endeksli olmasi, her magin mutlak kazanilmasi beklentisi, oyuncularda oldugu kadar
antrendrler Gzerinde de baski olusturmakta ve bu baski zaman zaman antrendrlerin oyun
mantalitesi ve karakteriyle drtiismeyen davranislar sergilemelerine neden olabilmektedir [30,43].
Antrenoriin bir sorumlulugu da misabaka esnasinda seyircilere karsidir. Antrenériin seyircilere
karsi olan sorumlulugu buyik énem tasimaktadir. Clinkl antrendrlerin misabaka esnasinda ve
misabakadan sonra kullanacagi ifadeler ve hareketler seyirciler lizerinde etkili olmaktadir [38].
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4. Futbola Miidahale Eden Dis Gruplar

4.1. Mafya / Sike / Bahis

Futbol gerek ulusal gerekse uluslararasi alanda ayrilikgl terér ve mafya gibi yasa disi gruplar
tarafindan cikar ve propaganda alani olarak segilebilmektedir. Ayni sekilde oyuncu transferinde
ve federasyon secimlerinde yeralti diinyasinin etkili olduguna olan inang¢ futbolda bir siddet
alani yaratmaktadir. Mafya spor kultiplerinin yonetim kadrolarina niifuz ederek futbolda siddeti
harmanlayabilmektedir. Dolayisiyla Sike, bahis ve mafya i¢ ice gecerek futbol sahalarini siddet
alanina donistirebilmektedir [44].
Turkiye’de mafyanin, ekonomik faaliyetlerin yogun oldugu diger alanlarda oldugu gibi para
ve gli¢ gosterisi olan futbola da var oldugu disliniilmektedir. Mahkemedeki kayitlara gectigi
Uzere macg sonucunu etkilemekten, hakem atamalarina miudahaleye, futbol federasyonu
secimlerine etki etmekten, bazi spor yazarlarinin tehdit ve yaralanmasi olaylarina kadar
mafyanin futbolda s6z sahibi olmak adina bircok olaya karistigi bilinmektedir. Son glinlerde
ise futboldaki bahis konularinin organize bir sekilde yonetildigi ve haksiz kazanglar elde
edildigi izlenmektedir [45]. Futbolda, her hafta oynanan “iddia” oyununda doénen paralarin
cok ylksek olmasi bazi mafya gériinimli ve kara para aklayicilarinin istahini kabartmakta ve
bu kisiler buylk kiglk tim spor kulliplerine sizma c¢abasi icinde olmaktadir. Bitlin bunlarin

bir sonucu olarak futbol kirlenmeye baslamis, siddet, sike ve tesvik olaylari artmistir [46].

SONUC

Futbolu yonetenlerin; secim, atama, gérevlendirme, sorumluluk alma ve dagitma, yénlendirme
ve benzeri konularda adil bir yonetim gostermeleri tek ve degismeyen ilke olmalidir. Futbolu
yonetenler; dis gruplar olarak ifade ettigimiz olusuma karsi, Devlet destegi ile micadele ederek
glvenilir futbol ortami olusturmak zorundadir. Futbolu takip edenlerin; olusturulan bu giiven
ortaminda, musabakalari takip etmeleri, sonuclari dogal karsilamalari, yapilan degerlendirmelerde
dogrudan yana olmalari gerekmektedir. Futbolu uygulayanlar; oyun kurallarina bagli, saha ici ve
disi davranislarinda kontroll, rakibe, hakeme, seyirciye saygili ve adil bir oyun ortaminda, futbolun
glzelliklerini yasatmalidir. Bu li¢ temel gurubun Ustlendigi gorevleri yerine getirmeleri, futbolda
siddeti bitirir seklindeki bir iddianin dogru olmayacagi, herkesin kabul edecegi bir gercektir. Bununla
birlikte futbolda kontrol edilebilir bir siddet ortaminin saglanmasi miimkindir. Bu baglamda s6z
konusu kontrol edilebilir siddet ortamini 6ncelikle ve 6zellikle, futbolu yonetenler, takip edenler ve

uygulayanlar gerceklestirmekle ylikimladdr.
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ARAMA KURTARMA FAALIYETINE KATILAN BIiREYLERIN iLETiSIM
BECERILERININ iINCELENMESI

Burak GURER!

OZET

Bu calismanin amaci, arama kurtarma faaliyetlerine katilan gondlli bireylerin iletisim becerilerinin
belirlenmesine yoneliktir. Arastirmanin 6rneklemini, génilli olarak Akut Arama Kurtarma Dernegi’nde yer
alan ve egitimlere katilan 140 Uye olusturmaktadir. Arastirmanin verileri anket teknigi kullanilarak elde
edilmis ve bu amagla Karagdz ve Késterelioglu (2008) tarafindan gelistirilen “iletisim Becerileri Degerlendirme
Olgegi” uygulanmistir. Toplanan veriler istatistiksel paket program (SPSS 16.0) araciligiyla analiz edilip
sonuglar yorumlanmistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde One Way Anova ve t-Testi kullanilmistir.
Katilimcilarin iletisim becerileri, engeller boyutu disinda iyiye yakin diizeyde ¢ikmistir. Ancak demografik
degiskenler agisindan anlamli bir farkliiga rastlanmamistir. Ayrica dikkat gekici bir 6zellik olarak katilimcilarin
cogunlugunun bekar ve egitim dlzeyinin yiksek oldugu gorilmistir. Demografik degiskenler ile iletisim
becerileri arasinda anlamh farkin ¢ikmamasi 6rgit icinde hiyerarsik bir yapinin oldugunu disindirmektedir.
iletisimi gelistirmek adina deneyimli personeli bazi kararlara katarak iletisimi giiclendirmenin daha verimli bir
isleyis saglayacagi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: iletisim, arama kurtarma, spor

INVESTIGATION OF COMMUNICATION SKILLS OF INDIVIDUALS INVOLVED
IN SEARCH AND RESCUE OPERATIONS

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the communication skills of individuals who take part in search and
rescue missions. The sample of the study consists of 140 members who are in AKUT, a search and rescue
association, and who participate in AKUT trainings. The data of the research was collected by using survey
technique and 'Communication Skills Assessment Scale' developed by Karagéz and Kosterelioglu (2008)
was used for this purpose. The data collected was analyzed with 'Statistical package program' (SPSS 16.0)
and the results were interpreted. One Way Anova and t-test analysis were used to assess research data.
Communication skills of the participants, except for the barriers sub-category, were close to good levels.
However, a significant difference was not observed in terms of demographic variables. Participants’ levels
of education were high and most of them were single. The fact that there was no significant difference
between the demographic variables and communication skills suggests a hierarchical structure within the
organization. It can be suggested that inclusion of experienced staff in decision making mechanism will
provide a more effective process in terms of developing communication.
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GIRIS

Bireyler yasamlari boyunca, sosyal yapilari geregi diger bireylerle iletisim icindedir. Saghkli
bir gevrenin kurulabilmesi, saghkli insan iliskilerine baghdir. iletisim, iki kisiyi iliski icine sokan
psikososyal sirectir [1,2]. iletisim kavrami, ortakligi, sosyallesmeyi, birlik ve beraberligi ifade
etmektedir. Glinlimizde kullanimi yayginlasan “iletisim” s6zctgu, bilgi alis verisini de iceren daha
genis kapsamli bir ileti alisveris anlayisini yansitmaktadir. Kisinin yasamini stirdiirdigi toplum
icerisinde var olan kurallari, deger ve inancglari 6grenebilmesi iletisimle gerceklesmektedir.
Ayrica baskalariyla bir arada yasamak, kendini ifade edebilmek, digerlerini anlayabilmek, kisacasi
sosyallesmek isteyen insan iletisim kurmaya yonelmektedir [3]. Baskin ve Craig'e gore iletisim,
mesajlarin anlamlarina erisilmesi amaciyla degistirilmesi olarak tanimlamislardir. Baska bir deyisle
iletisim, kaynak (mesaji veren) ve hedef (mesaji alan) arasinda davranis degisikligi olusturmak
amaciyla bilgi, fikir, tutum, duygu ve becerilerin anlamlarinin paylasiimasi icin gerekli etkilesim
surecidir [4]. Tanimlardan da anlasilacagi gibi iletisim bireyler arasinda mutlaka olmasi gereken ve
iliskilerin kalitesini etkileyen dnemli bir unsurdur.

Bircok kurumda ya da durumda oldugu gibi iletisim arama kurtarma faaliyetlerinde de 6nemli
yer almaktadir. Dogal afetler, bir anda bircok seye ihtiya¢ duyulmasina, altyapinin ciddi sekilde
zarar gormesine, iletisim kanallarinin sekteye ugramasina, yerel idarelerin kapasitesinin stres ve
onemli personelin kaybi nedeniyle azalmasina ve afetten etkilenen Glkenin karsilikl ve uluslararasi
destek patlamasi ile medya baskisi yasamasina sebep olmaktadir [5]. Ulusal olay yonetim sistemi
kapsaminda, yerel operasyon lideri genel komuta ve yénetim ile alakali durumlara cevap verir.
Bu stratejik durum ve operasyonel hedeflere ilgili tim kurum ve personelle iletisim kurmayi da
icerir [6]. Yukarida belirtildigi (izere iletisim stratejik olarak da arama kurtarma icinde etkin bir yere
sahiptir. Priest ve Gass (1997), etkili liderler uygun tekniksel bilgi, giivenlik, ¢evre, organizasyon
yapma, egitici, basitlestirici, problem ¢6zme, karar verme, deneyime dayali muhakeme ve iletisim
becerilerine sahip olmasi gerektigini vurgulamistir [7].

iletisim ve arama kurtarma arastirmacilarin tizerinde durdugu bir konu olmustur. Toplumsal
birer varlik olan insanlar yasamlari boyunca siirekli baskalariyla iletisim halindedirler. iletisim
araciligiyla hem kendileri hem de iletisim halinde olduklari kisiler hakkinda yeni bilgiler elde
ederler. Edindikleri bilgiler 1s1ginda kendilerine iliskin yeni yapilar olustururlar ve bu yapilar
cercevesinde iletisimlerini strdirirler. Her bireyin baskalariyla kurdugu iliskiler kendine 6zgi
oldugundan, her bireyin kendine 6zgi yapilar olusturacagi varsayilir. Bu yapilarin, bireyin iletisim
tarzinin nasil olacagini belirlemede 6nemli bir yerinin oldugu soylenebilir [8]. Buna bagl olarak,
bircok kurulus bir yontem olarak, kaygi yaratacak bir durum olmadan takim ¢alismasi uygulamasi
yapmak, iletisimi gelistirmek, risk almayi tesvik etmek ve gicli calisma gruplarinin verimliligini

artirmak icin dogada gerceklesen fiziksel aktiviteler yapmaktadir [9]. 1970'li yillarin basinda orman
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yanginlarina hizli sekilde midahale etmek icin hareket edenleri yonetmek sorununa yeni bir
yaklasim gerekliligi ihtiyaci dogurmustur. O zamanlarda acil durum yoneticileri bir olay hakkindaki
bilgi eksikligi, amirine rapor verme, glivenilir bilgi alma, yetersiz ve uyumsuz iletisim gibi sorunlarla
karsilasmislardir [10]. iletisimin eksikligi acil durumlarda kendisini olumsuz ve etki gliciinii hissettirir
sekilde ortaya cikmaktadir. lyi liderin 6nemli bir ézelligi de iletisim yonlerinin kuvvetli olmasidir.
Gelecegi yakalayabilmek icin, astlari giclendirerek ve gelistirerek sorumluluk almalarini saglarlar.
Astlarla aralarinda ¢ok glgli bir bag kurarlar ve giiven ortami yaratirlar. Kendilerini ve fikirlerini
tanitmak icin tim iletisim kanallarini kullanirlar; astlari icin hem fikirleri, hem de davranislariyla
model olustururlar [11]. Gurer (2012) arastirmasinda, arama kurtarmada iletisimin 6nemli bir olgu
olduguna vurgu yapmistir [12].

Arastirmamizda arama kurtarma egitimine ve faaliyetlerine katilan bireylerin iletisim becerileri
incelenmistir. Bu arastirma o6rneklemi ve bu alanda fazla calisma olmamasi agisindan énem arz
etmektedir. Bu ¢alismayla arama kurtarma egitimine ve faaliyetlerine katilan bireylerin bazi
demografik degiskenlere gore iletisim becerileri ile iliskili verilerin elde edilmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmada nicel arastirma yontemi olan anket teknigi kullaniimistir. Bu kapsamda aragtirmanin
evrenini, Turkiye’de arama kurtarma yapan sivil toplum kuruluslarina Gye gondlliler, rneklemini
ise Tlrkiye’de birgok afette yer alan ve Tirkiye’nin 32 ilinde 6rgltlenmis olan ve 1999 yilindan beri
Birlesmis Milletler semsiyesi altinda bulunan [13] AKUT Arama Kurtarma Dernegi olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemine alinan bireylerin 6zellikle AKUT birimlerinde egitmen adaylari ya da
operasyonlarda liderlik yapan kisiler olmasina dikkat edilmistir. Orneklemi 18-46 yas ve Uzeri
arasinda dagihm gosteren ve % 80,7’sini (113) erkek, % 19,3’Uni (27) kadin olan toplam 140
kisi olusturmustur. Calisma AKUT gondallllerinin iletisim becerilerinin ortaya koymasi agisindan
betimsel model ve akut gonullilerinin iletisim yonlerinin bazi demografik degiskenlerle iligkisinin
incelenmesi agisindan bagintisal modeli icermektedir.

Arastirmanin birinci bélimunde katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek igin demografik
bilgi anketi kullanilmis, ikinci bolimiinde ise katihmcilara Karagoz ve Kosterelioglu (2008) tarafindan
gelistirilen “iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi” uygulanmistir [14]. Anketler Antalya Olimpos’
ta yapilan egitim sirasinda ve 8-9 Mart 2014 tarihlerinde Akut Gaziantep biriminin teknik kurtarma
egitimi sonrasinda bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Karagbz ve Kosterelioglu (2008) tarafindan gelistirilen 6lcek 25 madde ve 6 alt faktorden
olusmaktadir. Alt faktorler, saygi (1-7-13-20-24. maddeler), ifade becerisi (2-9-14-17-22.
maddeler), deger (6-10-16-19. maddeler), engeller (8-12-15-23. maddeler), motivasyon (4-11-21-
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25. maddeler) ve demokratik tutum (3-5-18. maddeler) olarak siralanmaktadir.

Calismada 5’li likert tipinde bir 6lgek kullaniimigtir. Buna gore Slgekte yer alan segenekler; Hepsi

(5), Cogu (4), Bazisi (3), Bir kagi (2) ve Hicbiri (1)” seklinde derecelendirilmis, olumsuz maddelere

ise ters puan verilmistir. Ayrica 6lgekte yer alan “engeller” boyutundaki olumsuz maddeler de

ters puanlanmistir [14]. Olcegin Cronbach’s Alpha Degeri 0,84, alt boyutlarin ise, saygi; 0,53,

ifade becerisi; 0,67, deger; 0,47, engeller; 0,48, motivasyon; 0,56, demokratik tutum; 0,52 olarak

bulunmustur.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 16.0 paket programi kullaniimistir. Analiz

kapsaminda dncelikle verilerin dagilimina bakilmis (Kolmogorov-Smirnov testi) ve verilerin normal

dagihm gosterdigi tespit edilmistir. Daha sonra tanimlayici istatistiklerle birlikte Independent

Samplest Test ve One Way Anova testi kullanilarak veriler arasindaki iliski incelenmistir. Anlamhhklar

p<0,05 ve p<0,01 dizeyinde cift yonli olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Cinsiyet n %
Erkek 113 80,7
Kadin 27 19,3
Medeni Durum n %
Evli 51 36,4
Bekar 89 63,6
Yas n %
18-25 41 29,3
26-35 34 24,3
36-45 36 25,7
46 ve Ustl 29 20,7
Egitim Durumu n %
Lisans 41 30
Yuksek Lisans 80 56,4
Doktora 19 13,6
Tablo 2: iletisim becerilerinin cinsiyet degiskenine gére degerlendirilmesi
Alt Faktoérler Cinsiyet n X Sss t P
Erkek 113 3,77 0,545
Save! Kadin 27 3,91 0,484 -1,267 0,207
. . Erkek 113 3,60 0,645
ifade Becerisi Kadin 27 363 0,784 -0,220 0,826
. Erkek 113 3,39 0,714
Deger Kadin 27 3,62 0,629 1,574 0,118
Erkek 113 1,92 0,546
Engeller Kadin 27 1.90 0.576 0,184 0,854
. Erkek 113 3,58 0,736
Motivasyon Kadin 57 3.67 0.811 -0,571 0,569
. Erkek 113 3,57 0,773
Demokratik Tutum Kadin 57 3.80 0,729 -1,404 0,163
14
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Tablo 3. iletisim becerilerinin medeni durum degiskenine gore degerlendirilmesi

Alt Faktorler Medeni Durum n X SS t P

Evli 51 3,89 0,487

Saye! Bekar 89 3,75 0,557 1,491 0,138
; - Evli 51 3,65 0,631

Ifade Becerisi Bekar 89 358 0,695 0,579 0,564
M Evli 51 3,53 0,755

Deger Bekar 89 3,38 0,670 1,212 0,227
Evli 51 1,97 0,577

Engeller Bekar 89 189 0,535 0,824 0,413
) Evli 51 3,74 0,723

Motivasyon Bekar 39 3,51 0,755 1,724 0,087
. Evli 51 3,65 0,797

Demokratik Tutum Bekar 39 3,59 0,754 0,429 0,668

Tablo 4. Yas degiskenine gore iletisim becerilerinin degerlendirilmesi
Alt Faktorler Yas n X SS F p

18-25 41 3,80 0,464

Savel 26-35 34 3,77 0,640 0,449 0,719
ve 36-45 36 3,88 0,509
46 ve Ustu 29 3,73 0,542
18-25 41 3,63 0,688

ifade Becerisi 26-35 34 3,62 0,686 0,278 0,841
36-45 36 3,65 0,669
46 ve Ustl 29 3,51 0,655
18-25 41 3,46 0,594

M 26-35 34 3,37 0,795 0,241 0,868
Deger 36-45 36 3,50 0,734
46 ve Ustl 29 3,39 0,718
18-25 41 1,86 0,484

26-35 34 1,92 0,649 1,030 0,381
Engeller 36-45 36 1,86 0,555
46 ve Ustl 29 2,07 0,500
18-25 41 3,59 0,726

. 26-35 34 3,61 0,766 0,263 0,852
Motivasyon 36-45 36 3,67 0,787
46 ve Ustl 29 3,50 0,742
18-25 41 3,65 0,741

. 26-35 34 3,63 0,767 0,374 0,772
Demokratik Tutum 36-45 36 3,66 0,816
46 ve Ustu 29 3,48 0,769
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Tablo 5. Katilimcilarin iletisim becerilerinin egitim durumuna goére degerlendirilmesi

Alt Faktorler Egitim Durumu n X SS F P

Lisans 41 3,73 0,641

Saye Yiiksek Lisans 80 3,30 0,488 1,054 0,352
Doktora 19 3,94 0,470
Lisans 41 3,53 0,741

ifade Becerisi Yiiksek Lisans 80 3,60 0,643 1,041 0,356
Doktora 19 3,30 0,6218
Lisans 41 3,36 0,668

Deger Yiiksek Lisans 80 3,46 0,702 0,320 0,727
Doktora 19 3,48 0,801
Lisans 41 1,93 0,564

Engeller Yiiksek Lisans 80 1,93 0,565 0,068 0,935
Doktora 19 1,88 0,474
Lisans 41 3,48 0,856

Motivasyon Yiiksek Lisans 80 3,63 0,673 0,716 0,490
Doktora 19 3,69 0,818
Demokratik Lisans 41 3,60 0,793

o Yiiksek Lisans 80 3,61 0,728 0,049 0,953
Doktora 19 3,66 0,909

Bu ¢alisma, gonilli olarak arama kurtarma kuruluslarinda yer alan ve operasyonlara katilan
bireylerin iletisim becerilerinin neler oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilmistir. AKUT Arama
Kurtarama Dernegi, blnyesinde gonilli personel bulunduran ve gonillilik esasina dayanan
bir sivil toplum kurulusudur. Bu agidan kamuda yer alan diger arama ve kurtarma birimlerden
farklilik gostermektedir. AKUT Arama Kurtarma Dernegi’nin, gonilliilik esasina dayali bir kurulus
olmasindan kaynakl olarak kamu kurumlarinda goérev yapan arama kurtarma personelinden
farkh bir hiyerarsik yapida oldugu akla gelmektedir. Gonilli olarak arama kurtarma faaliyetinde
katilanlar ile profesyonel olarak yapanlarin yani maas karsihgi calisanlarin farkh 6zelliklerde oldugu
dusinilmustar. Bu farkhhklar gz 6niinde bulundurularak arastirmamizda goénulli olarak arama
kurtarma yapan personelin iletisim becerileri incelenmistir.

Arastirmamizda demografik degiskenler ile iletisim becerileri incelenmistir. Cinsiyet, medeni
durum, yas ve egitim durumu degiskenlerine gore iletisim puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
iliskiler bulunamamustir. iletisim becerilerinin alt boyutlari olan saygi, ifade becerisi, deger,
engeller, motivasyon ve demokratik tutum boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.
Arastirmamizda “engeller boyutu” disindaki bitin diger alt boyutla iletisim puanlarinin orta
seviyenin Ustlinde oldugu goérilmektedir. Yani engeller boyutu hari¢ bitlin gondlli AKUT
Uyelerinin ylksek seviyede iletisim becerisi oldugu sdylenebilir. Ancak bu becerilerin yas,
egitim, medeni durum ve cinsiyet degiskenlerine gore istatistiksel bir farklihigi yoktur. Engeller
alt boyutunun iletisim puanlari ortalamanin oldukc¢a altindadir. Karagoz ve Kosterelioglu (2008)
engeller boyutunu, katilimcini kendisinin ya da baskasinin distncelerini tek dogru gérmemesi,
ifadelerinde emir verme, daha ¢ok sen iletileri kullanmasi, yénlendirme egiliminde olmasi,
bireyler tarafindan kabul edilemez olan tutum ve davranislarda ne diizeyde oldugunu belirlemeye
¢alismak olarak agiklamistir.  Katihmcilar bu tip davranislari bir sorun olarak gérmuslerdir.
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Buna bagh olarak katihmcilarin kendi fikirlerinin dinlenmesi, siirece katkida bulunma, emir
ifadelerini kullanilmamasi gibi isteklerinin oldugu disindlebilir. Bunun yaninda katilimcilarin
o6zglven durumlarinin yiksek oldugu distincesi de akla gelmektedir. Bu 6z gliven katilimcilarin
hazir olan yapiya direng gostermesi olarak ta degerlendirilebilir. Arastirmacilar arama kurtarma
faaliyetlerinde liderligin ve emir komuta zincirinin énemine dikkat ¢ekmistir [12]. iletisimde
engeller alt boyutunun distk ¢ikmasi, katilimcilarin emir komuta zincirine ya da hiyerarsik yapiya
cok alismis olmamasini akla getirmektedir. Arama kurtarma orgiitlerinde hizl bir ¢calisma ortami
icin emir komuta zincirini 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu duruma alisamamis olmak ya da uyum
saglayamamis olmak iletisimin daha da verimli olarak calismasina etki eden bir unsur olarak goze
¢arpmaktadir. Wang ve ark. (2006) ¢alismasinda, acil durum yoneticilerinin bir operasyonda bilgi
eksikligi, glvenilir bilgi alma, yetersiz iletisim gibi sorunlarla karsilasildigina deginmistir [10]. Bir
kurtarma faaliyetinde birgok kurtarma ekibinin ayni yerde olmasi, yerel yoneticilerin olay yerine
gelmeleri vb. durumlarin yasandigi gorsel ve yazili basinda sik sik karsimiza ¢cikmaktadir. Buna bagh
olarak gelisen bu karmasik ortamda iletisim sikintisinin ortaya ¢ikmasinin kabul edilebilir oldugu
distntlmektedir. Daughenbaugh (2002)’e goére, sahadaki bir liderin ana gorevi, sirekli gelisen
bir ortam icinde belirsiz, eksik ve degisen bilgileri kullanarak; organize, sakin, kendinden emin
ve uygulanabilir kararlar vermektir [15]. Karmasikhigin ciddi seviyelerde oldugu bir ortamda bu
kararlari verirken iletisimin verimli islememesi beklenen bir durumdur.

Bunun yaninda bu tip orgutlerde hiyerarsik bir yapinin oldugu bilinmektedir. Arastirma
sonuglarimizda anlamli farklarin ortaya ¢ikmamasi dazenli isleyen hiyerarsik bir sistemin
ylratuldiglu sonucunu da ortaya koyabilir. Daughenbaugh (2002) arastirmasinda, yetkiyi
kullanmanin temel yollarini tartismistir. Bu yollar; otoriter, danismaci, katihmci, demokratik, fikir
birligi ve feragat seklindedir. Fakat arastirmaci, sadece ilk Ggliniin arama ve kurtarma igin gegerli
oldugunu soylemektedir [16]. Buradan da anlasilacagi lizere otorite yani hiyerarsik yapi arama
kurtarma orgltlerinde tercih edilmektedir. GUrer (2012) arastirmasinda, gonilli arama kurtarma
orgutlerinde sistem yapisinda hiyerarsiden bahsetmistir [12]. Arama kurtarmada, ilgili otorite
duruma hakim bir lidere yetki vermelidir. Bu otorite ayrica, planlama ve organizasyon icin kendini
temsil eden kisiye daha fazla zaman saglar, iletisimi guglendirir, yaraticiiga ve yaratici problem
¢ozmeye tesvik eder [15]. Arastirmalardan da anlasilacagi gibi hiyerarsik yapi arama kurtarma igin
onemlidir. Bazi arastirmacilarda kavramsal ya da operasyonel yetenekler yerine meta yetenekler
kavramini kullanmaktadir. Meta yetenekler, degerlendirme, karar verme, etkin iletisim, etik vb.
icermektedir [17].

Alt boyutlardan olan motivasyon boyutunda anlamli bir fark ¢itkmamasi beklenmedik bir
sonug olarak karsimiza ¢ikmistir. Buna sebep olarak arastirma verilerinin egitim sirasinda alinmasi
gosterilebilir. Stres altinda olunmamasi katiimcilarin ankete verdikleri cevabi etkilemis olabilir.
Oysa motivasyonun arama kurtarma faaliyetlerinde 6nemli bir unsur oldugu bilinmektedir.
Avustralya acil durum yoénetimi EMA (2002), 6z motivasyonun arama kurtarma faaliyetlerinde
o6nemli olduguna yer vermistir [18]. Bu durumda iletisim kanallarinin yaninda bireyin kendi kendini
motive etmesi de gerceklesmektedir. Kisilerin bu durumu yani 6z motivasyonlari, takim icindeki
iletisim durumunu etkiledigini disindiirmektedir. Yiiksek motivasyonla galisan bireylerin yiiksek
performansin olusturulmasiyla kendi ve 6rglit amaglarina yardimci olduklari bilinmektedir [19].
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Bunun yaninda saygl, ifade becerisi, deger ve demokratik tutum alt boyutlarinin iletisim
puanlarinda ylksege yakin bulgulara rastlandigi séylenebilir. Katthmcilarin iletisim kurarken saygili
olduklari ortadadir. Bu durum bilgi, beceri ve egitim kalitesi ile alakali olabilir. Bu slireg icinde ifade
beceri dlizeyi de ortalamalarin Ustlinde ¢ikmistir. Demokratik tutum alt boyutu ise katilimcilarin
fikirlerine ve davranislarina 6nem verildigi sonucunu desteklemektedir. Jones ve Chairman (2005),
gondlla gruplarin liderlerini segcmesi gerektigine isaret etmistir. AKUT Arama Kurtarma Dernegi
icinde boylesi bir sistemin varolusu bu alt boyutu desteklemektedir [16]. Buradan hareketle AKUT
Arama Kurtarma Derneginde hiyerarsik bir sistemin yaninda demokratik bir ortamin da oldugu
soylenebilir.

Arastirmamizda dikkat gekici farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Katihmcilarin gogunlugu bekar (%
63,6) ve ylksek lisans mezunudur (% 56,4). Bu durum egitim seviyesinin AKUT Arama Kurtarma
Dernegi Uyelerinde yiiksek oldugunu gostermektedir. Gergekten her ne kadar istatistiksel bir
anlamhlik bulunmasa da egitim seviyesi yikseldikce iletisim becerisinin bitlin alt faktérlerinde
ortalama puanlarda matematiksel olarak artis gézlenmektedir. Aslinda bu durum egitim seviyesi
ile iletisim becerileri arasinda neden anlamli iliskiler gikmadigini da nispeten agiklamaktadir. Yani
bu sonug egitim dizeyi yliksek bireylerin operasyon liderini ya da egitmenlerini anlamalari ve
dolayisiyla onlarin dediklerini kolayca yapmalari anlamina gelebilir. Bu durumda iletisim saglikh
olarak isliyordur. Bununla birlikte orgutsel faaliyetlerin temeli insan unsuruna dayandigindan ve
insanin oldugu her yerde iletisim ve etkilesim kacinilmaz oldugundan, sosyal hayatta insanlar arasi
iliskilerin nasil basladigi ve devam ettiginin anlasiimasi son derece 6nemlidir. Clinki bu iletisim ve
etkilesim stireci, calisanlarin érgiitsel verimlilige etki edecek algilarini, tutumlarini ve davranislarini
etkilemektedir [20]. Bilhassa spor ve egzersiz uygulamalarinda liderler takim ve siniflarina
amag, hedef, yapi saglama ve iletisim yoluyla calismalarini siirdirmektedirler. Ornegin yeni bir
takimin basina gecen antrenor, oncelikle iletisim kanallarini agik tutmali, iyi iliskiler gelistirmeli
ve ulasilabilir hedefler yapilandirmalidir [21]. Sonugcta, ayni zamanda bir fiziksel etkinlik olarak da
tanimlanabilecek arama kurtarmada iletisim énemli bir unsurdur ve ihmal edilmemesi gereken bir
konudur.

Sonug olarak aragtirma kapsaminda ulasilan bulgulardan katihmcilarin iletisim becerilerinin
oldukca yiiksek oldugu anlasiimaktadir. Oyle ki katilimcilarin egitim diizeyinin yiiksek olmasi
iletisimi olumlu yonde etkileyen bir unsur gibi gérinmektedir. Ancak bazen kisilik yapisi, uyum,
birlikte calismaya yatkinlik ve kayitsiz sartsiz komutlara itaat edilmesi gibi bireysel 6zellikler iletisimi
tek yonll yapabilmekte ve beklenen faydanin ortaya cikmasina engel olabilmektedir. Dahasi arama
kurtarma orgutleri icindeki hiyerarsik yapi belki de iletisimin tek yonli olmasini saglamakta ve
sadece emir komuta iligkisini yurtitmektedir. Dolayisiyla bu calismada yer alan katilimcilarin iletisim
becerilerinin daha iyi gelisim gostermesini engelleyen baslica sebeplerden biri olarak s6z konusu
hiyerarsik yapi gosterilebilir.

Kuskusuz arama kurtarma faaliyetlerine katilan bireylerin hem kisilik 6zelliklerinin hem de
orglt ici hiyerarsik yapinin incelenmesi ayri bir problem alani olarak dikkat cekicidir ve bu durum
ayri bir tartisma konusu olabilir. Sonugta g¢alisma kapsaminda personeli karar alma silirecine
katmak suretiyle iletisim becerilerinin gelistirilebilecegi ve bu yolla 6rgiitte daha verimli bir isleyis
saglanabilecegi disliniilmektedir.
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FORMASYON EGITiMi ALAN BIREYLERIN ALCAKGONULLULUK
DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI

Unal TURKCAPAR! Tamer KARADEMIR!

OzZET

Bu arastirmanin amaci, formasyon egitimi alan bireylerin farkli degiskenlere gore algak gonullulik diizeylerini
arastirmaktir. Aragtirmada, betimsel nitelikli tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin calisma grubunu,
2014-2015 6gretim yilinda Adana ilinde Cukurova Universitesi Egitim Fakdltesi biinyesinde formasyon egitimi
alan 150 katilimci olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgiler
Formu” ve katihmcilarin algak gondllilik dizeyini dlgmek amaciyla Elliott (2010) tarafindan gelistirilen ve
gecerlik ve givenirlik galismasi Akin ve ark. (2012) tarafindan yapilan Algak gonlltlik Olgegi kullaniimistir.
Elde edilen sonuglar, katilimcilarin algak gonalliliik dizeylerinin cinsiyet agisindan kadinlar, bolim degiskeni
acisindan ise rekreasyon mezunlari lehine istatistiksel olarak farkhlastigini ortaya koymaktadir. Yas ve gelir
diizeyi degiskeni agisindan ise anlamli bir farklilasma gézlenmemistir. Diger yandan aile tutum degiskenine
gore kendinden vazgeg¢me alt boyutunda ve toplam algak gonulliilik boyutunda gruplar arasinda anlamh
farklilik tespit edilmistir. Bu farklihk “kendinden vazge¢gme” alt boyutunda ilgisiz ve koruyucu aile tutumu
ile demokratik tutum arasinda (demokratik aile tutumu lehine), toplam algak gondllulik boyutunda ise
“demokratik aile tutumu” ile ”ilgisiz” ve “otoriter” aile tutumu arasinda (yine demokratik aile tutumu lehine)
ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Algak gonulltlik, egitim, 6gretmenlik

ANALYZING HUMILITY LEVELS OF INDIVIDUALS TAKING PEDAGOGICAL
FORMATION TRAINING IN TERMS OF SOME VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze humility levels of individuals taking pedagogical formation training in
terms of some variables. The quantitative survey method was used in this study. Study group in this research
consists of 150 individuals taking pedagogical formation training at Adana Cukurova University Faculty of
Education during the 2014-2015 academic year. The data was collected by using “Personal Information Form”,
developed by the researcher and to determine the humility levels of individuals, the "Humility Scale", which
was developed by Elliott (2010), and adapted into Turkish by Akin, Gediksiz and Akin (2012), was used [7;11].
To analyze the data obtained from this study, various inferential analyses tests such as T test, ANOVA, LSD and
Scheffe tests were used (p<0.05). In the light of the data obtained, it was observed that in terms of the gender
variable there was a statistically significant difference in the students’ levels of humility in favor of females, in
terms of the age variable there was no significant difference in the students’ levels of humility, in terms of the
department variable there was a significant difference in the students’ levels of humility in favor of students
graduated from the department of recreation, in terms of the socio-economic level variable there was no
significant difference in the students’ levels of humility, in terms of the parental attitude variable there was a
significant difference in the students’ levels of humility in favor of students graduated from the department
of recreation, and it was also determined that other sub dimensions did not make a meaningful difference.

Keywords: Education, humility, teaching
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GIRIS

Algak gonilliluk, kisinin 6zelliklerini dogru degerlendirmeyi, sinirlarini bilme, yetenegini ve
kendini disinmemeyi gerektirmesi olarak tanimlanmaktadir [1]. Algak gonallilik, benligi dogru
gormek icin savunma ihtiyaci duymayan bir istekliligi ve gugli/zayif yonleri igermektedir [2,3].
Cunku algak gonulltlik hem gliclt yonleri hem de sinirliliklari dahil edip benligi dogru bir sekilde
gérmek icin savunmaci olmayan bir isteklilik gerektirir [4,5]. Algak gondllulik, benligi (kimlik,
glclt yonler, sinirlar) anlama istegini yansitan istenir dizeydeki kisisel bir 6zelliktir ve benligin
digerleriyle olan iliskilerindeki perspektifle baglantilidir (yani kisinin evrenin merkezi olmadigina
dair perspektif) [6]. Algak gonillilik hem dogru bir kendini begenme hem de ‘diger insanlarin
saygl gosterilmesi gereken pozitif bir degeri oldugu’ inancini gerektirir. Yani algak gonullulik, benlik
hakkinda olumsuz disinmek degildir; benlik ve kisisel ihtiyaclar hakkinda daha az disinmektir
[7]. Benligi dogru gormek icin savunma ihtiyaci duymayan bir istekliligi ve gugcli/zayif yonleri
icermektedir [2,3]. CUnka algak gondlltlik hem gliclt yonleri hem de sinirhliklari dahil edip benligi
dogru bir sekilde gérmek i¢cin savunmaci olmayan bir isteklilik gerektirir [4,5]. Sandage ve ark.
(2001) benlik ve digerlerine dogru gercekgi bir yonelim icin ego-alcak gondllilik (ego-humility)
terimini kullanmaktadir [8]; bu y6énelim de kisinin kendi gii¢li yonlerini kabul edip, sinirliliklariyla
ylzlesme istegini icermektedir [3].

Algak gonullu bireyler, bu yuzden hem kendi sinirlarini hem de kapasitelerini gergekgi bir
sekilde anlamak amaciyla digerlerinin fikirlerini ve gorislerini gayretli bir sekilde arayip tamamen
hesaba katacaklardir [6]. Clnki algak gonulluliik, kisinin oldugu ve olmadigi her seyin farkinda
olmasidir ve Comte-Sponville’ ye gore, eger insanlar, algak gonullilik erdemini gergeklestirmek
isterse, gercegi kendilerinden daha ¢ok sevmeliler; ¢linkli biitiin bilgiler, egoya (benlige) birer
yaradir [9]. Boylece, hem glcli hem de zayif yonlerine yonelik bir farkindalik olusturma egilimiyle,
algak gonillh insanlar, kendilerini ne olmadik sekilde biytklenmeci (kibirli) ne de asiri tevazu
icinde gorirler; bunun yerine kim olduklarina ve kapasitelerinin ne olduguna yonelik gercekgi bir
gorise sahiptirler [6].

Alcak gonillulige dair yapilan yaygin tanim [1], alcak gondllalugi ¢ogunlukla kiclik diisme,
diistik 6z-saygi ve kendini algaltma ile iliskilendirmektedir. Bu olumsuz ¢agrisima karsilik yapilan
diger calismalar incelendiginde algcak gonulliligiun olumlu bir yon oldugu ve faydalarinin oldugu
da gorilmektedir. Bu agidan bakildiginda algak gondllilik kistah, ben-merkezci ya da kiskang
olmaktan daha c¢ok tevazu sahibi olmayi, saygili ve agik fikirli olmayi, bir erdem ya da karakter
glclini, kendi basari ve yeteneklerini degerlendirmede 6lgulii olmayi, benligi anlama istegini, Bu
calismanin amaci beden egitimi ve spor yiiksek okulunda 6grenim goéren ve formasyon egitimi alan
bireylerin farkli degiskenlere gore algak gonulliliik diizeylerinin nasil sekillendigini belirlemektir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Deseni

Bu arastirma, betimsel nitelikli tarama modelinde yurutilmastir. Bilindigi gibi betimsel
arastirmalar, ilgilenilen durumu tanimlamayi amaglamaktadir. Tarama modelleri ise var olan
durumu, var oldugu bicimde ve nesnel bir yaklasim ile ortaya koyma lzerine temellenmektedir
[10]. Bu galismada da, beden egitimi ve spor yliksek okulunda 6grenim goren ve formasyon egitimi
alan bireylerin farkh degiskenlere gore alcak gonilliluk diizeyleri betimlenmeye calisiimistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin calismanin evrenini 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Adana ilinde
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi biinyesinde pedagojik formasyon egitimi alan dgrenciler
olusturmaktadir. Arastirma evrenindeki tim 6grenci sayisinin ¢ok fazla olmamasi nedeni ve hata
payini minimize etmek amaciyla, arastirmaya katilmaya gonlli olmasi durumunda evrenin tamami
Gizerinde calisilarak tam sayim yoluna gidilmistir. Dolayisi ile ¢alismanin o6rneklem buydkluga
antrendrlik, yoneticilik ve rekreasyon bolimlerinden mezun olmus 76 erkek ve 74 kadindan
olusan toplam 150 katilimci olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan formasyon oOgrencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmigtir. Bu form; cinsiyet, yas,
mezun oldugunuz bolim, ailenizin gelir dizeyi ve ailenizin size karsi tutumlari sorularindan
olusmaktadir.

Bireylerin alcak gonallilik dizeyini 6lgmek amaciyla Elliott (2010) tarafindan gelistirilen ve
gecerlik ve giivenirlik calismasi Akin, Gediksiz ve Akin (2012) tarafindan yapilan Algak gonulluliik
Olcegi kullanilmistir [7,11].

Alcak gonillilik Olgegi “aciklik (3), kendinden vazge¢me (3), alcak goniilliiliikle kendini
degerlendirme (4), digerlerine odaklanma (3)” olmak (zere toplamda 13 maddeden ve 4
alt boyuttan olusmaktadir. Olgcek “1 hi¢ katilmiyorum”, “2 katilmiyorum”, “3 kararsizm”, “4
katilyorum” ve “5 tamamen katiliyorum” seklinde 5’li likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Her
bir maddenin puanlari 1 ile 5 arasinda degismektedir. 1., 2., 3., 4., 5., 6. maddeler puanlanirken
ters kodlanmaktadir. Maddelerin alt 6lceklere gore dagilimi; Agiklik = 1, 2, 3, Kendinden vazge¢cme=
4,5, 6 Algak gonillulikle kendini degerlendirme= 7, 8, 9, 10 Digerlerine odaklanma = 11, 12, 13
seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 60’tir. Bireyin kendisi
hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan Alcak génillilik Olcegi'nde alt boyutlardan alinan
puanlar yikseldikce bireyin ilgili boyutlara ait 6zelliklere yliksek diizeyde sahip oldugu sdylenebilir.
Yiikselen puanlar yiksek diizeyde algak gondllGlugia géstermektedir.

Verilerin Analizi
CGalismaya katilan bireyler hakkinda tanimlayici bilgiler saglamak amaciyla ¢alismada kullanilan
testlere iliskin tablolarda farkli demografik 6zelliklere gore degisip degismedigini anlamak amaci
ile t-testi, ANOVA, LSD ve Scheffe gibi ¢cikarimsal analizlere yer verilmistir.
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Tablo 1. Algak gonullilik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi
Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p

Erkek 76 8,76 2,36

Agiklik -0,331 0,741
Kadin 74 8,89 2,39
Erkek 76 10,44 2,66

Kendinden vazgegcme -0,986 0,326
Kadin 74 10,87 2,69
onalluli Erkek 76 10,32 2,76

Alg.al'< go?ulluluk.le 0,688 0,492
kendini degerlendirme Kadin 74 10,66 3,15
o Erkek 76 10,90 2,43

Digerlerine odaklanma -1,760 0,080
Kadin 74 11,60 2,43
o Erkek 76 40,44 4,01

Algak gonulltluk toplam -2,111 0,036
Kadin 74 42,04 5,17

Tablo 1’e gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore algak gondlltlik toplam puan

ortalamalarinin kadinlar lehine farkli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Diger alt boyutlarda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 2. Algak gonullulik puanlarinin yas degiskenine gore karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Yas n X 3 F p

20-24 66 8,39 2,33

Acikhik 25-29 54 9,20 2,26 2,004 0,139
30 ve uzeri 30 9,10 2,55
20-24 66 10,92 2,40

Kendinden vazgegme 25-29 54 10,79 2,70 1,843 0,162
30 ve Uzeri 30 9,83 3,08
20-24 66 10,66 2,75

Algak gonlliltk kendini 752753 54 10,31 2,88 0,215 0,807

degerlendirme

30 ve Uzeri 30 10,43 3,54
20-24 66 11,66 2,17

Digerlerine odaklanma | 25-29 54 11,00 2,56 1,755 0,176
30 ve Uzeri 30 10,80 2,74
20-24 66 41,65 4,43

Algak gonullulik Toplam | 25-29 54 41,31 4,98 1,054 0,351
30 ve Uzeri 30 40,16 4,60

Tablo 2’ ye gore arastirma grubunun yas degiskenine bagli olarak toplam algak géniillilik puan

ortalamalari ve alt boyutlarinda yasa baglh olarak olusan farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigi

belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 3. Algak gonullulik puanlarinin bélim degiskenine gore karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Boliim n X SS F p Fark
1. Antrenorlik 58 9,08 2,13
Aciklik 2. Yoneticilik 54 9,18 2,41 3,872 0,023 3<1,2
3. Rekreasyon 38 7,92 2,48
1. Antrenorlik 58 10,12 2,60
Kendinden vazgegcme 2. Yoneticilik 54 10,85 2,67 2,152 0,120
3. Rekreasyon 38 11,21 2,70
1. Antrendrlik 58 10,62 2,80
Alcak gondlldluk kendini ==y o T 54 10,09 3,07 0,852 | 0,429
degerlendirme
3. Rekreasyon 38 10,86 3,03
1. Antrenorlik 58 11,29 2,23
Digerlerine odaklanma 2. Yoneticilik 54 10,96 2,60 0,775 0,463
3. Rekreasyon 38 11,60 2,56
1. Antrenorlik 58 41,12 3,81
Algak goniillilik Toplam | 2. Yoneticilik 54 41,09 4,81 0,160 0,852
3. Rekreasyon 38 41,60 5,67

Arastirma grubunun bolim degiskenine gore karsilastirmasinda “agikhk” alt boyutunda
antrendrlik ve yoneticilik bolimlerinde okuyan 6grencilerin puan ortalamalarinin rekreasyon
bolim 6grencilerinden anlamli olarak yiiksek oldugu (p=0,023)tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Algak gonullulik puanlarinin aile gelir seviyesi degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Aile gelir n X SS F p
Yetersiz 19 8,78 1,87
Aciklik Orta 79 9,08 2,26 1,168 0,314
yi 52 8,44 2,66
Yetersiz 19 9,52 3,09
Kendinden vazgegcme Orta 79 10,62 2,47 2,584 0,079
iyi 52 11,13 2,73
R Yetersiz 19 11,15 3,32
koot o5 [ o | aee | ases | ous
lyi 52 9,86 3,18
Yetersiz 19 11,00 2,74
Digerlerine odaklanma Orta 79 11,22 2,35 0,178 0,837
lyi 52 11,38 2,52
R Yetersiz 19 40,47 4,65
Alcak gdnallalak Toplam =52 79 41,68 3,74 0,812 0,446
iyi 52 40,82 5,83

Tablo 4’ e gore arastirma grubunun aile gelir seviyesi degiskenine bagli olarak toplam algak
gonullilik puan ortalamalari ve alt boyutlarinda aile gelir seviyesine gére fark bulunmamistir
(p>0,05).
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Tablo 5. Algak gonullilik puanlarinin aile tutum degiskenine gore karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Aile Tutum n X SD F p Fark
1.ilgisiz 14 7,78 1,67
2.Demokratik 37 8,97 2,48
Agcikhk - 1,083 0,358
3.0toriter 33 9,09 2,52
4.Koruyucu 66 8,83 2,34
1.ilgisiz 14 8,92 3,66
2.Demokratik 37 11,21 2,69
Kendinden vazgegme - 2,710 0,049 2>1,4
3.Otoriter 33 10,81 2,28
4.Koruyucu 66 10,63 2,50
1.ilgisiz 14 10,78 3,14
2.Demokratik 37 10,56 3,03
Kendini degerlendirme - 0,455 0,714
3.0toriter 33 9,96 2,90
4.Koruyucu 66 10,65 2,94
1.ilgisiz 14 11,00 2,35
2.Demokratik 37 11,67 2,50
Digerlerine odaklanma - 0,593 0,620
3.Otoriter 33 10,93 2,82
4.Koruyucu 66 11,22 2,25
1.ilgisiz 14 38,50 3,34
snullulu 2.Demokratik 37 42,43 4,74
Algak gonullaluk Toplam : 2,825 0,037 251,3
3.0toriter 33 40,81 5,51
4.Koruyucu 66 41,34 4,22

Tablo 5’ e gore 6rneklem grubunun aile tutum degiskenine bagli olarak kendinden vazgegme
alt boyutunda (p=0,049) ve toplam algak gonillilik boyutunda (p=0,037) gruplar arasinda anlaml
farkhlik tespit edilmistir. Bu farklilik “kendinden vazgegme” alt boyutunda ilgisiz ve koruyucu aile
tutumu ile demokratik tutum arasinda (demokratik aile tutumu lehine), toplam algak gonulltlik
boyutunda ise “demokratik aile tutumu” ile "ilgisiz” ve “otoriter” aile tutumu arasinda (yine
demokratik aile tutumu lehine) ortaya ¢ikmistir. Diger alt boyutlarda gruplar arasinda fark yoktur
(p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore algak gonullulik puan ortalamalarinin kadinlar
lehine farkh oldugu sonucuna ulasiimistir (Tablo 1). Algak gonillilGgin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini gésteren calismalar mevcuttur. Ancak bu calismalarin sonuglari
tutarsizlik gostermektedir. Exline ve Geyer (2004) yaptiklari galismada cinsiyetin, algak gonulltltkle
uygun, tutarl cagrisimlar gostermedigini saptarken [3], Rowatt ve ark. (2006), yaptiklari calismada
alcak gondllilak puanlarini hem erkekler icin hem de kadinlar igin benzer bulmustur [12]. Ayrica
cinsiyet degiskenini ele alan arastirmalara bakildiginda kadinlar, erkeklere gére daha gosterissiz
davranmaktadir [13,14].

Arastirma grubunun yas degiskenine bagh olarak algak gonlltlik toplam puan ortalamalari ve
alt boyutlarinda yasa bagli olarak olugan farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir
(Tablo 2). Alanyazin incelendiginde gelir diizeyi ile alcak gonullulik duzeyleri arasindaki iliskiyi
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inceleyen herhangi bir galismaya rastlanmamistir. Bu aragtirmanin bulgularina gére gelir diizeyleriile
alcak gondllilik arasinda iliski bulunmamasinin nedeni algak gonalliltgan kisiligin altt boyutundan
biri olarak ele alinmasi ve algcak gonulliligun icsel bir boyut olmasiyla izah edilebilecegi gibi maddi
zenginlikler yerine ilim zenginligine verilen degerin zamanla artiyor olmasiyla da agiklanabilir [15].

Arastirma grubunun boélim degiskenine bagh olarak “aciklik” alt boyutunda rekreasyon bolim
ogrencileri aleyhine anlaml fark oldugu sonucuna ulasiimistir (Tablo 3). Konuyla ilgili alanyazin
incelendiginde bolim degiskeni ile algak gdnulliiluk dizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi
bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Aciklik boyutu, kisinin yeniliklere agik olmasi, gii¢li bir hayal
gliciine sahip bulunmasi, yeni gorisleri kabul etmesi ve ¢ok yonlu distinebilmesi gibi 6zelliklerle
Ozdegslestirilirse, ortaya ¢ikan sonucun hayli dikkat gekici oldugu soylenebilir. Esasen rekreasyon
egitimi alan 6grencilerin daha sosyal ve kisiler arasi iliskilerde daha uyumlu olmasi beklenir. Ancak
bu calismanin sonuglari rekreasyon egitimi almis 6grencilerin sahip olduklari egitimle uyumlu
olmadigini gostermektedir. Diger yandan rekreasyon bolimi 6grencilerinin diger boliimlerden
mezun olmus 6grencilere nazaran daha az spor gegmisine sahip olmalari da bu sonucun sebepleri
arasinda gosterilebilir.

Arastirma grubunun aile gelir seviyesi degiskenine bagh olarak toplam algak gonulluliik puan
ortalamalari ve alt boyutlarinda aile gelir seviyesine bagli olarak olusan farkin istatistiksel olarak
anlamh olmadigi belirlenmistir (Tablo 4). Gediksiz (2013), gelir diizeyleri farkh olan 6grencilerin
algak gonullulik puanlarini arastirmig, gruplar arasinda fark tespit edememistir [16]. Bu c¢alisma
sonuglari literatlir calismasi sonuglari ile benzerlik géstermektedir.

Arastirma grubunun aile tutum degiskenine bagli olarak kendinden vazge¢me alt boyutunda
ve algak gonillilik toplam boyutunda gruplar arasinda fark oldugu, diger alt boyutlarda farkin
istatistiksel olarak anlaml olmadigl sonucuna ulasilmistir (Tablo 5). Yapilan mevcut ¢alismanin
sonuglarindan farkh olarak Gediksiz (2013), algak gondilliilik ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi
cesitli degiskenler agisindan incelemis, 6grencilerin algak gonillilik puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
calisma gruplarinin kisisel 6zelliklerinin farkli olmasinin etkisi olmus olabilir [16].

Algak gondallilikle ilgili literatlirdeki galismalar son zamanlarda artmakla birlikte, algak
gondllalik kavramini agiklayabilmek igin bu calismalarin yeterli olmadigi gorilmektedir. Oldukca
zengin ve ¢ok yonli bir yapiya sahip olan alcak gonallGligu daha net anlayabilmek, kavramin
bilinmeyen yonlerini aydinlatmak, 6zellikle de psikolojik bir yapi olarak ele almak bu karmasik
yapinin ¢oziimlenebilmesi igin gereklidir.

Elde edilen sonuglar calismaya katilan formasyon grubu o6grencilerinin algak gonallaliuk
dizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugunu gostermekle birlikte, gelir diizeyi ve yas degiskenlerine
gore herhangi bir farklihgin olmadigini fakat kadin puanlarinin erkelere gére anlamli olarak ytksek
oldugunu ortaya koymaktadir (p<0,036). Diger yandan, b6lim degiskenine gore alcak gonulltliik
“acikhk” alt boyutunda rekreasyon bolimi mezunlar istatistiksel yénden anlaml bir sekilde
daha disiuk puana sahiptirler. Ayni sekilde aile tutum degiskenine gore “kendinden vazge¢me”
alt boyutunda da “demokratik tutum puanlari “ilgisiz” ve “koruyucu ” aile tutumlarindan anlamli
olarak yuiksek bulunmustur.
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BASKETBOL ANTRENMANIN EGITILEBILIR ZiIHINSEL ENGELLI
COCUKLARIN MOTORIK OZELLIKLERINE ETKISINiN iINCELENMESi*

Tilin ATAN! Murat ELIOZ! Mehmet CEBi* Saban UNVER! Askin ATAN?

OzET

Bu ¢alisma 12 haftalik basketbol antrenman programinin, egitilebilir seviyede olan zihinsel engelli gocuklarin
bazimotorik 6zelliklerine etkisiniincelemek amaciylayapilmistir. Calismaya 6zel egitim okullarinda egitim géren
egitilebilir zihinsel engelli 12 68renci (9 erkek, 3 kadin) (yas; 10,25 + 1,60 yil) katilmistir. Basketbol antrenman
programi uygulanmadan 6nce deneklerin boy ve viicut agirliklariyla birlikte bazi motorik 6zellikleri (kavrama
kuvveti, esneklik, dikey sigrama, gorsel basit reaksiyon zamani, 20m sirat kosusu ve denge) olg¢tlmistar.
Denekler, 12 hafta boyunca, haftada 2 giin ve glinde 1 saat olmak lizere basketbol antrenmani yapmislardir.
12 hafta sonrasinda ilk ol¢iimler tekrarlanmistir. Antrenman Oncesi ve sonrasi verileri karsilastirmak igin
Wilcoxon Eslestirilmis iki Orneklem Testi kullanilmistir.  Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, deneklerin
12 hafta sonrasi 20 m kosu zamani, kavrama kuvveti, esneklik, dikey sigrama, reaksiyon zamani ve denge
degerlerinin istatistiksel agidan anlaml diizeyde iyilestigi gériilmistir. Arastirma sonuglarina gore basketbol
antrenmanina katilan egitilebilir engelli gocuklarin performanslari artmistir. Bu baglamda, egitilebilir seviyede
zihinsel engelli gocuga sahip aileler, gocuklarinin bu tlr programlara katilimlarini saglayarak onlarin motorik
ozelliklerinin gelisimine katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol antrenmani, egitilebilir zihinsel engelli, motorik 6zellik

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BASKETBALL TRAINING ON MOTORIC
SKILLS OF THE EDUCABLE MENTALLY RETARDED CHILDREN

ABSTRACT

This study was conducted to examine the effect of 12-week basketball training program on motoric skills of
mentally educable retarded children. 12 educable mentally retarded students studying in special education
schools (9 male, 3 female) (age; 10.25% 1.60 years) participated in the study. Prior to application of the
basketball training program; height, body weight and some motoric skill values (grip strength, flexibility,
vertical jump, simple visual reaction time, 20m sprint and balance) were measured. Basketball training
program was applied to the subjects for 12 weeks, 2 days a week and 1 hour per day. The first measurements
were repeated after 12 week. Pre and post test data were compared by Wilcoxon test. Results of the
statistical analysis showed that 20m running time, grip strength, flexibility, vertical jump, reaction time and
balance values improved at statistically significant levels after 12 weeks. According to the results of the
study; basketball training increased the performance of educable mentally retarded children. In this context,
families who have educable mentally retarded children can contribute to the development of their motoric
skills and social relationships by providing participation of their children in such programs.

Keywords: Basketball training, educable mentally retarded, motoric skills
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GIRIS

Engellilik, bir yetersizlik veya 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiltlrel faktorlere bagh
olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi halidir. Eksik kalan islev, bir
aktivite ile sinirli olmayip, yasantiyi olusturan rollerden biridir. Ornegin; fiziksel bir engel viicudun
belirli bir kisminiilgilendirse de, etkisi o bélge ile sinirli kalmaz ve sonuglari ile o kisinin yasamini ve
dolayisi ile toplumu etkiler [1].

Diinya nifusunun yaklasik olarak %10’u engelli insanlardan olusmaktadir. Bunlar kendi
arasinda zihinsel, fiziksel, gorsel ve isitme engelli olmak Uzere dort grupta siniflandiriimaktadir
[2]. Zihinsel engelliler de kendi aralarinda, zeka seviyelerine gore, ¢ok agir, agir, 6gretilebilir ve
egitilebilir seklinde degerlendirilmektedir. Egitilebilir zihinsel engelliler kendi gruplarinin yaklasik
%85’ini olusturmaktadir [3]. Egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuk ve genclerin motor gelisimlerinin,
kendi yasitlarina gore 2-4 yil geride kaldigi ifade edilmektedir [4,5].

Zihinsel engelli bireyler de diger insanlar gibi yeme, icme, sevme, sevilme, kabul edilme,
basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlere sahiptirler. Kendilerine glivenleri az
oldugundan grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan ¢ok, baskasina uymayi ve taklit etmeyi tercih
ederler [6].

Arastirmalar egzersiz ve sporun insan sagligi izerine olumlu etkilerinin tartismasiz oldugunu
gostermektedir [7]. Spor bircok hormonun saglikh ve dengeli salgilanmasina yardimcidir. Sportif
etkinlik sirasinda viicutta mutluluk hormonu adi verilen endorfin salgilanmaktadir. Spor yapmaya
devam edildikce endorfin salgisi artar. Bu ise kisinin rahatlamasini, gevsemesini, stresin atilmasini
yahut azaltilmasini saglar. Spor yapan kisilerde kendine giiven duygusu artar, zihinsel ve bedensel
gevseme meydana gelir ve kisi gelecege umutla bakar [8]. Bu olumlu etki, toplumda yer alan
engelli bireyleri de kapsamakta, fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile birlikte onlarin toplum iginde
daha iyi iliskiler kurabilmesini saglamaktadir [7]. Spor yaparak sadece iyi gorinmekle kalmayip iyi
diisinme, daha kapsamli bakis agilari gelistirme, sorunlara farkli yénlerden yaklasma, hizli ve dogru
¢Ozlimler Giretme ve dogru iletisim kurma da gergeklesmektedir. Kuskusuz bu durum kisinin, engel
ve belirsizlik gibi bir¢ok olumsuzlukla bas ederek basarili olmasini saglamakta ve onun psikolojik
dayanikhhgini arttirmaktadir. Dolayisiyla spor etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar,
sosyal gelismesine de katkida bulunur. Oyle ki, sporun, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini
saglayan sosyal bir etkinlik olmasi, kisinin sosyallesmesinde de 6nemli rol oynamaktadir [9].

Bu arastirma, sureli bir antrenman programinin (12 haftalik basketbol antrenmani), egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarin kuvvet (el kavrama), sirat (20m), denge, esneklik, dikey sicrama ve
reaksiyon zamani gibi parametrelere etkisini belirlemek ve bu bilgileri alanda gérev yapan beden
egitimcilerin ve antrendrlerin bilgisine sunmak amacini tasimaktadir.
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MATERYAL VE METOT

Calismaya, Samsun’da yasayan ve Ozel egitim okullarinda egitim goren egitilebilir zihinsel
engelli 12 6grenci (9 erkek, 3 kadin) (yas; 10,25+1,60 yil) katilmistir. Basketbol antrenman programi
uygulanmadan once katihmcilarin boy, viicut agirligl, viicut yag yiizdeleri ile beraber bazi fiziksel
performans degerleri (el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama, gorsel basit reaksiyon zamani,
20m sirat kosusu ve denge) olglilmUstir. Arastirma kapsaminda katihmcilara, 12 hafta boyunca,
haftada 2 gilin ve glinde 1 saat olmak lzere klasik basketbol antrenmani yaptirilmistir. 12 hafta
sonrasinda ilk dlgiimler tekrarlanmistir.

20 Metre Sirat Kosusu: Test, spor salonunda yliksek cikis ile diiz bir hat Gzerinde maksimal
hizda 20 m kosturulmak suretiyle yaptirildi. Kogulan siire kronometre ile belirlendi. Kosu 15 dakika
ara ile iki defa tekrar ettirildi ve en iyi sonug sn. cinsinden kaydedildi [10].

El Kavrama Kuvveti: Olgiimler Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip) ile gerceklestirildi.
Bes dakika isinmadan sonra, katihmci ayakta iken 6l¢im yapilan kol bukilmeden ve viicuda temas
ettiriimeden (45°lik a¢1 yapacak sekilde) sag ve sol kol icin tiger 6l¢ciim alindi. Her katiimci igin en
iyi deger kg. cinsinden kaydedildi [10].

Esneklik (Otur-Eris Testi): Olciimler icin uzunlugu 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik 32 c¢m,
olan Otur-Eris test (Sit and Reach testi) sehpasi kullanildi. Test 3 defa tekrar edildi ve en iyi sonug
esneklik degeri olarak kabul edildi [10].

Dikey Sigrama: Katiimcilardan duvara asili platform 6nilinde c¢ift ayakla mimkin oldugu kadar
yuksege sigramalari istendi. Test dncesi katimcilarin test yapilacak platformun éniinde normal kol
uzunlugu belirlendi. Test sonucunda sigrama mesafesi ile kol uzunlugu arasindaki fark dikey sicrama
mesafesi (cm) olarak kaydedildi. Her bir katilimci igin test iki defa tekrar ettirildi ve degerlendirmeye
en iyi sonug alindi [10].

Basit Reaksiyon Zamani (Gorsel): Olgiimler igin 1/1000 hassasiyetinde New-test 2000
aleti kullanildi. Her bir katilmci 8lgiim 6ncesi 10 adet deneme yaptirildi. Olgiimler katilmcilarin
1siginkolayca gérebilecegi bir ortamda gerceklestirildi. Olciimler her bir el (sag ve sol) icin 5’er defa
olmak Uzere toplam 10 kez yaptirildi. Skor igin, her bir el ile yapilan 6l¢climlerin en iyi ve en kot
degerleri ¢cikartildi, geriye kalan l¢ degerin ortalamasi kaydedildi [10].

Denge Ol¢iimii (Standing Stork Test — Blind (Leylek Durusu Gézii agik-kapah): Katilimcilardan
ellerini kalgalarina koymalari ve iki ayak Uzerinde rahat¢a durmalari istendi. Hazir olduklari
gozlendikten sonra, katilimcilara bir bacaklarini kaldirmalari ve kaldirilan bacagin ayak parmaklarini
diger bacagin dizi Uzerine yerlestirmeleri soylendi. Daha sonra arastirmaci tarafindan verilen
komuta gore katilimcilardan diger ayagin (sabit ayagin) topugunu kaldirmalari ve ayak parmaklari
Uzerinde durmalariistendi (ne topugun zemine degmesine ne de diger ayagin dizden uzaklasmasina

izin verilmeden mimkin oldugunca uzun siire dengede kalmalari séylendi). Boylece katihmcilarin
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dengede kalma sireleri kaydedildi. Test, her iki ayak icin gozler acik ve kapali sekilde yaptirildi [11].

istatistiksel Analiz: Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 15 paket program kullaniimistir. Kullanilan
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmis ve
bdylece verilerin normal dagihm géstermedigi tespit edilmistir (p<0,05). Daha sonra degiskenlerin
tanimlayici istatistikleri (ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleri)
yapiimis ve katihmcilarin antrenman Oncesi ve sonrasi verilerini karsilastirmak igin Wilcoxon

Eslestirilmis iki Orneklem Testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0,05 ve 0,01 degerleri alinmistr.
BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin boy ve viicut agirligi degerleri

Parametreler Ortalama%SS Medyan Min Maks
On test 138,65+9,86 137,05 122 158,5
Boy (cm)
Son test 140,11+9,65 138,50 124,5 159
On test 37,00+11,57 32,10 22,5 55,6

Vicut Agirhgi (kg)
Son test 37,98+11,23 34,40 24,1 56,2

Tablo 1'de deneklerin 6n test ve son test boy ve vicut agirligina ait ortalama ve

medyan degerleri verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin 6n test ve son test bazi motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Parametreler Ortalama £SS Medyan Min Maks P
On test 15,10+4,83 13,90 8,00 26,50
Sag El Kavrama (kg) 0,003**
Son test 16,96+5,07 16,50 8,90 29,60
On test 14,60+4,22 14,40 8,50 24,50
Sol El Kavrama (kg) 0,003**
Son test 16,77+4,30 17,25 9,90 26,10
Esneklik On test 25,5642,83 25,60 22,40 30,40 0.018*
(cm) Son test 26,61+2,65 26,05 23,00 31,10 ’
Dikey Sicrama On test 16,70+4,00 17,25 11,00 23,00 0.004%*
(cm) Son test 21,25+4,07 21,00 17,00 31,00 ’
20 m Siirat Kosusu On test 4,96+,56 32,10 4,1 6,9 0.028*
(sn) Son test 4,43+,48 34,40 3,9 5,24 ’
On test 0,34+,07 0,34 0,22 0,46
Sag El Basit RZ (sn) 0,004**
Son test 0,26+,02 0,27 0,22 0,30
i On test 0,334,06 0,30 0,25 0,43
Sol El Basit RZ 0,003**
(sn) Son test 0,24+,03 0,23 0,19 0,29

*#p<0,01  *p<0,05
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Tablo 2’de katiimcilarin sag ve sol el kavrama kuvveti degerlerinin 6n test ve son test sonuglari
karsilastirilmistir. 12 haftalik antrenman sonrasinda olgilen her iki kavrama kuvvet degerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttigi tespit edilmistir (p<0,01).

Katilimcilarin esneklik (otur-eris testi), dikey sicrama ve 20m siirat kosusu degerlerinin 6n test
ve son test sonuglarinda ise; esneklik ve 20m siirat kosusu degerlerinde 0,05 diizeyinde, dikey
sicrama degerlerinde ise 0,01 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Ayni sekilde katilimcilarin sag el
ve sol el gorsel basit reaksiyon zamani degerlerinin 6n test ve son test sonuglari karsilagstirilmasinda

da anlamh bir farkhhk gézlenmistir (p<0,01).

Tablo 3. Katilimcilarin 6n test ve son test denge degerlerinin karsilastiriimasi

Parametreler (sn) Ortalamaz£SS Medyan Min Maks P

On test 1,98+,62 2,00 1,07 3,15

Go6z Agik Denge Sol 0,021*
Son test 2,82+1,20 2,35 1,86 5,82
On test 1,56+,44 1,54 0,75 2,40

GOz Kapal Denge Sol 0,002**
Son test 2,43%+,56 2,20 1,87 3,79
. On test 1,88+,56 1,78 1,30 3,00

GOz Agik Denge Sag 0,170

Son test 2,374,69 2,04 1,76 3,73
. On test 1,734,77 1,60 1,03 4,00

GOz Kapal Denge Sag 0,034*
Son test 2,144,29 2,18 1,65 2,75

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 3’de gorildugi gibi, katilimcilarin tek ayak havada, 6dnce gozi agik, sonra gozi kapali
olarak yaptiklari denge performansi degerlerinin 6n test ve son test sonuglari karsilastirilmistir.
Buna gore, sol ayak havada, goz agik olarak yapilan denge durusu disindaki (p>0,05), diger bitin
parametrelerde anlamli fark elde edilmistir (p<0,01, p<0,05).

TARTISMA

Calismada 12 hafta sireli yapilan basketbol antrenmanin egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin
motorik dzelliklerine etkisi incelenmistir.

Bu cercevede katihmcilarin sag el kavrama ve sol el kavrama kuvveti degerlerinin 6n test ve
son test sonuglari karsilastirilmistir. Buna gore, 12 haftalik antrenman sonrasinda 6lgllen her iki el
kavrama kuvvet degerinin de arttigi gozlenmistir. Ayni sekilde Savucu ve ark./in 2006 yilinda, yas
ortalamasi 23,27 yil olan egitilebilir zihinsel engelli erkekler tzerinde yaptigi ¢calisma da 12 hafta
sireli basketbol antrenmanin sag el kavrama kuvvetini arttirdigini bildirmektedir [12].

Otur eris testi degerleri incelendiginde son test esneklik degerlerinin 6n test esneklik
degerlerine gore arttigl tespit edilmistir. Savucu ve ark.in ¢alismasinda (2006) bulunan esneklik
degerleri bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Calismalarinda katilimcilarin otur-eris esneklik
on-test degerlerini 25,07+7,46 cm, son-test esneklik degerlerini 27,31+6,93 cm bulmuslar ve 6n-
test son-test karsilastirilmasi incelendiginde esneklik degerlerinin arttigini tespit etmislerdir [12,
13].
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Yine Karahan ve ark/nin (2007) 10 hafta siren antrenmanlarin “egitilebilir zihinsel engelli”
cocuklarin bazi motor becerilerine etkisi konulu calismalarinda, esneklik degerlerinin arthgi
gorilmustir. Merriman ve ark. (1996), eriskin zihinsel engellilerle haftada 3 gtin, glinde 40-45 dk ve
12 hafta devam eden bir calismada esneklik yeteneginin 6nemli derecede gelistigini belirtmislerdir
[14].

Arastirma sonuglarina gére katilimcilarin dikey sigrama degerlerinin 12 haftalik basketbol
antrenmani sonrasinda arttigi belirlenmistir. Daha 6nce yapilan birgok ¢calismada da antrenmanlarin
dikey sigcrama degerlerini arttirdigini gosteren sonuglar bulunmaktadir [12,15,16]. Bunun gibi,
Aygiin ve Dinger (2006) de 9-15 yas grubu 6gretilebilir zihinsel engelli gocuklarin 10 haftalik egzersiz
sonrasi dikey sicrama degerlerinin gelistigini ifade etmektedir.

20m silrat kosusu On test ve son test degerleri karsilastirildiginda katilimcilarin sirat
degerlerinin arttigi tespit edilmistir. Literatlr tarandiginda bizim calismamizin bulgularini destekler
nitelikte ¢alismalar oldugu goérilmektedir [12,13,17]. Ciftci ve GUlmez (2002) yaslari 12-16 olan
60 egitilebilir zihinsel engelli cocuga 13 haftalik spor egitimi vermis ve bunun sonucunda 30m
surat testinde anlamli gelismeler belirlemislerdir. Ancak, Aygiin ve Dinger (2006) ¢calismalarinda 10
haftalik egzersizin siirat degerlerinde anlamh bir farklihk yaratmadigini belirtmislerdir [16].

Katilimcilarin sag el ve sol el gorsel basit reaksiyon zamani degerlerinin 6n test ve son test
sonuglari karsilastirilmasinda da anlamh farklihk bulunmustur. Karahan ve ark./in ¢alismasinda
(2007) 10 haftalik bir antrenman programinin reaksiyon zamanini istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde etkilemedigi bildiriimektedir [13]. Bu c¢alisma ile bizim ¢alismamiz arasindaki farklilik
uygulanan antrenman sekillerinden kaynaklanmis olabilir.

Calismamizda 12 haftalik basketbol antrenmani dncesi ve sonrasi Olgiilen bir baska parametre
dengedir. Katilimcilarin tek ayak havada ve dnce g6z acik sonrada gozi kapal olarak yaptiklari
denge performansi degerlerinin 6n test ve son test sonuglari karsilastirlmasinda sadece sol ayak
havadayken g6z acik olarak yapilan denge durusunda anlamli bir fark gortilmezken, diger bitin
parametrelerde anlamli fark bulunmustur. Karahan ve ark.in ¢alismasinda (2007) ise 10 haftalik
antrenman sonrasinda denge degerlerinin degismedigi gériilmistir [13]. iki calisma arasindaki
farklilgin nedeni olarak toplam antrenman siireleri gosterilebilir. Nitekim bizim calismamizda
antrenmanlar 12 hafta yapilirken Karahan ve ark!in ¢alismasinda 10 hafta yapilmistir. Diger bir
neden ise yapilan antrenmanlarin farkhhgi olabilir.

Sonug olarak 12 haftalik basketbol antrenmani sonrasi katilimcilarin motorik test sonuglari
antrenman oncesine gore belirgin bir sekilde gelisme gostermistir. Ayrica gorilen o ki, egitimin
vazgecilmez unsuru olan beden egitimi ve sporun egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin
sosyallesmeleri yolunda etkin bir unsur oldugu belirtilmektedir [18]. Buradan yola c¢ikarak,
egitilebilir zihinsel engelli gcocuklarin sportif aktivitelere mutlaka katilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir.
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ANAEROBIK DAYANIKLILIK iLE DIKEY SICRAMA ARASINDAKI iLiSKi"

Emre SERIN' Halil TASKIN?

OzZET

Bu arastirmanin amaci elit sporcularda anaerobik dayanikhlik ile dikey sigrama arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmaya elit seviyede, iki farkli bransta (boks n=6, hentbol n=8) toplam 14 gonillu erkek
sporcu katilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin, yas ortalamalari; 20,25+1,03 yil, boylari; 1,80+0,08 m,
vicut agirhgi ortalamalari; 77,14+18,91 kg, spor yasi ortalamasi; 9,87+3,31 yil, milli olma sayilari ortalamasi;
10,043,31'dir. Arastirmada dikey sicramanin belirlenmesi icin smart speed lite sistemi, Anaerobik dayaniklilik
belirlenmesinde ise Ui kose kosu testi kullanildi. TUm sporcularin kalp atim sayilari; isinmadan 6nce, Isinmadan
sonra ve anaerobik dayaniklilik kosu testinden sonra polar saat kullanilarak kaydedildi. Anaerobik dayanikhhk
ve dikey sigrama performanslari arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmis olup (p<0,05), dikey sigrama
yetenegi iyi olan sporcularin ayni zaman da anaerobik dayanikhliklarinin da iyi oldugu kanaatine variimistir.
Sonug olarak, dikey sigramanin anaerobik dayaniklligi 0,34 oraninda agikladigi ve dikey sigramadaki 1 birimlik
degisimin anaerobik dayanikliligi 0,21 oraninda etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik dayanikhlik, dikey sigrama, spor

ASSOCIATION BETWEEN ANAEROBIC ENDURANCE AND VERTICAL JUMP

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the association between anaerobic endurance and vertical jump in elite athletes. A
total of 14 elite male athletes from two different branches (boxing n = 6, handball n = 8) participated in the study. Average
age of the athletes who participated in the study was 20.25+1.03 years, while average heights were 1.80+0.08 cm, average
body weights were 77.14+18.91 kg, average years of doing sports was 9.87+3.31 years and the average number of playing
in a national team was 10.0 + 3.31. Smart speed lite was used to determine vertical jump while 3 corner running test
was used to determine anaerobic endurance. Heart rates of all athletes were measured before warm up, after warm up
and anaerobic endurance test by using a Polar watch. Significant association was found between anaerobic endurance
and vertical jump performances (p<0.05) and it was concluded that athletes with good vertical jump skills also had good
anaerobic endurance. As a conclusion, it was found that vertical jump explained anaerobic endurance with a rate of 0.34
and one unit change in the vertical jump influenced anaerobic endurance at a rate of 0.21.

Keywords: Anaerobic endurance, sport, vertical jump
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GIRIS

Spor yapmanin fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan Onemi ¢ok eski tarihlerden beri
bilinmektedir. Giiniimiizde uluslararasi arenada spor alaninda edinilen basarilarin toplumlarin hem
psikolojik moral diizeylerini etkiledigi hem de yaristiklari Gilkenin ekonomik ve egitim standartlarinin
yukselmesine katki sagladigi bildirilmektedir [1]. Genelde tim spor branglarinda anaerobik
performansin 6nemi vurgulansa da, daha ¢ok anaerobik performans gerektiren spor dallarinda
anaerobik dayanikhligin 6neminin tartisilmaz oldugu ifade edilmistir. Bugline kadar bilinen bitln
spor dallarinda; futbol, basketbol, hentbol, buz hokeyi vb. takim sporlarinin savunma ve ani atak
gelistirme durumlarinda, kisa mesafe kosulari ve kisa mesafe ylizme branslarinda, giires, tenis,
kayak, jimnastik gibi daha bircok spor dalinda anaerobik performans diger 6l¢clim kriterlerine gore
daha ¢ok 6nem arz ettigi ifade edilmektedir [2].

Anaerobik dayanikhligi Ust dizey olan sporcularda toparlanma erken gergeklesir ve yorulma
hemen olmaz. Bunun yaninda anaerobik dayanikliliklari yiksek olan sporcularin yag oksidasyon
kapasiteleri de yiksektir. Siddeti ylksek antrenmanlarda enerji yaglardan saglanmaktadir. Bundan
dolayi karbonhidrat depolari magin sonlarina yedeklenmektedir [3].

Kosarak gerceklestirilen sicramalar, durarak yapilan sigramalara gore 8-10 cm, daha yiksek
olarak sergilenmistir. Genel olarak Ust diizey sporcular igerisinde 90-105 cm, bayanlar 70-80 cm,
yuksege ulasmaktadirlar [4].

Sporcularin durarak yetisebilecegi yiikseklik seviyesi ile sigrayarak ulasabilecegi ytkseklik
seviyesi arasindaki fark, (m) cinsinden olgtilmektedir [5].

Basketbolcularin dikey sicrama kapasitesinin miisabaka performansina etkisini belirlemek
amaciile yapilan bir calismada, fiziksel 6zellik ve dikey sicrama degerlerine ait degiskenlerin gruplar
arasinda karsilastirma yapildiginda, farkin oldugu tespit edildi. Degiskenlere ait iliskinin glicini ve
yoniuni tespit etmek amaci ile uygulanan Pearson korelasyon analizi sonucunda, dikey sigcrama ile
misabaka performansi arasinda gliclu bir iliskinin oldugu ifade edilmektedir [6].

Basketbol antrenmanlarina eklenmis 6 haftalik pliometrik egzersizlerin maksimum 1 tekrar
squat, dikey sicrama ve 30m siirat performansi lzerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan
calisma sonucunda; 6 haftalik pliometrik antrenmanin dikey sicrama agisindan anlamli bir
gelisme olusturdugu belirtilmistir. Ayrica sezon igi basketbol teknik antrenmanlarina eklenmis 6
haftalik pliometrik egzersizlerin biyomotorik 6zellikleri gelistirmek igin etkili bir yontem olarak
kullanilabilecegi ifade edilmistir [7].

16 haftalk futbol beceri antrenmaninin, futbolcularin fiziksel, motorik, fizyolojik ve beceri
gelisimine etkileri incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda uygulanan egzersiz programinin 6n test
ve son test degerleri karsilastirildiginda; anaerobik dayanikhlik degerlerinde istatistiksel acidan
anlamh farklilik gériilmistar. Uygulanan beceri antrenmani sonrasinda dikey sigrama testinde artig
gorildigu ve anaerobik dayaniklihgin gelistigi belirtilmistir [8].

Bu calisma elit sporcularda dikey sigrama ile anaerobik dayaniklilik arasindaki iliskinin

incelenmesini amaclamaktadir.
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MATERYAL VE METOT

Bu arastirmaya, iki farkli branslarda miicadele eden (Boks=6, Hentbol=8), yas ortalamalari
20,25+1,035 yil olan milli diizeyde spor yapan toplam 14 erkek sporcu gonulli olarak katildi.
Arastirma Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Sahasinda gerceklestirildi. Polar
saatler kullanilarak sporcularin performans oncesi 77,12+12,66 ve sonrasi 183,75+5,89 nabiz
olcumleri alindi. Dikey sicrama performanslari ve hemen sonrasinda li¢ kose kosu testi performans
Olcumleri alinarak kaydedildi.

Anaerobik Dayaniklilik Testi

Ug kdse kosu testi; bu test anaerobik dayanikliligi dlcmektedir. Testte baslamadan dnce
sporcularin istirahat kalp atimlari kaydedilir. Sporcu birinci bayrak direginin yaninda cikis pozisyonu
alir. Sporcu hazir ve ¢ik komutuyla birlikte 80 metrelik mesafedeki ikinci bayrak diregine kosar
ve bayrak direginin etrafindan dénerek 20 metrelik mesafedeki Ugilincl bayrak diregine kosar
ve bayrak direginin etrafindan donerek baslangic noktasindaki birinci bayrak diregine gelir (82,4
metre), ve bayrak direginin etrafindan donerek dordiinci son bayrak diregine kosarak testi bitirir.
Kosu sonrasi kalp atimlari kaydedilir. Olgiimler saniye cinsinden degerlendirilir [9,10].

Dikey Sigrama Testi

Sporcularin dikey sigrama performanslari elektronik smart speed lite sistemi ile olgiildi. Dikey
sicrama testi 15 dakikalik aktif isinma; 5 dakika kosu, 5 dakika kisa hizli gikislar, 5 dakika agma ve
germe hareketleri sonrasinda uygulandi. Sporcular kendisini hazir hissettigi anda sigrayabildigi en
yuksek noktaya kadar sigradi. Tekrar mat lizerine indi. Sporcularin sigrama mesafeleri elektronik
olarak cm cinsinden 6l¢ildi ve 3 denemenin en iyisi kaydedildi.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmasinda SPSS 15,0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Elde edilen veriler ortalama ve standart sapma verilerek 6zetlenmistir. Dikey
sicrama ile anaerobik dayaniklihk arasindaki iliskinin tespiti ise, pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Ayrica, dikey sigramanin anaerobik dayanikliliga etkisi ise regresyon analizi ile
tespit edilmistir. Bu calismada hata dlzeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporculara iliskin tanimlayici istatistik
Degiskenler n Ortalama Standart sapma
Yas (yil) 14 20,25 1,03
Boy (m) 14 1,80 0,08
. . 14
Vicut agirhg (kg) 77,14 18,91
Spor yasi (yil) 14 9,87 3,31
. 14
Milli olma sayisi (adet) 10,00 4,89
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin yaslari ortalamasi 20,25+1,03 yil, boylari
ortalamasi 1,80+0,08 metre, vicut agirliklari ortalamasi 77,14+18,91 kg, spor yaslari ortalamasi
9,87+3,31 yil, milli olma sayilari ortalamasi 10,00+4,89 adet olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporculara iliskin fizyolojik degerler

Degiskenler n Ortalama Standart sapma
Dikey sigrama (cm) 14 45,94 6,18
Anaerobik dayanikhlik (sn) 14 33,90 2,19
istirahat kalp atimi (atim/dk) 14 77,12 12,66
Isinma sonrasi kalp atimi (atim/dk) 14 114,50 10,12
Anaerobik dayaniklilik sonrasi (atim/dk) 14 183,75 5,89

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin dikey sicrama degerleri ortalamasi
45,94+6,18 cm, anaerobik dayanikhlik degerleri ortalamasi 33,90+2,19 saniye, istirahat kalp atim
hizi ortalamasi 77,12+12,66 atim/dk, isinma sonrasi kalp atim hizi ortalamasi 114,50+10,12 atim/
dk, anaerobik dayaniklilik sonrasi kalp atim hizi ortalamasi 183,75+5,89 atim/dakika olarak tespit
edilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin anaerobik dayaniklihk ve dikey sigcrama degerleri

bakimindan regresyon analizi

Degiskenler B Standart Beta t P
hata
Bagimli Degisken= Anaerobik Dikey -0,206 0,084 -0,579 -2,459 0,030
dayanikhlik sigrama

R=-0,579 R*=0,335 F=6,045 P=0,030
Anaerobik dayanikliik = 43,36 - 0,21 Dikey sigrama

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin anaerobik dayanikliliklari ile dikey
sigrama performansi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu korelasyonda, dikey sicrama performansi arttikca anaerobik performansin da
arthgi gorulmustar (kosu siresi dusmustir). Ayrica regresyon analizi sonucunda dikey sigramadaki
bir birimlik degisimin anaerobik dayaniklihgl %21 oraninda etkiledigi tespit edilmistir (p<0,05).

Bunun yani sira, dikey sicrama anaerobik dayaniklihgi %34 oraninda agiklamaktadir.
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Grafik 3.1. Arastirmaya katilan Sporcularin Dikey Sigcrama ve
Anaerobik Dayanikhklarina iliskin Degerler

Grafik 1 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin anaerobik dayanikhlik ve dikey sicrama
performansina iliskin degerlerin bireysel olarak degerlendirildigi gorilmektedir.
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Grafik 2. Anaerobik ve dikey sigrama performansina iliskin regresyon analizi

TARTISMA

Anaerobik dayanikllik ve dikey sigrama arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmada, sporcularin anaerobik dayanikliliklari ile dikey sicrama performansi arasinda anlamh
bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu korelasyonda, dikey sigrama performansi arttikca
anaerobik performansin da arttigi goralmustir. Ayrica, dikey sicramadaki bir birimlik degisimin
anaerobik dayanikhhgr %21 oraninda etkiledigi tespit edilmistir. Ulucay [11] 12-14 yas grubu
basketbolculara uygulanan plyometrik antrenmanlarin dikey sicrama kuvvetine etkisini inceledigi
calismasinda; sekiz haftalik antrenman sonucunda deney grubunun antrenman dncesi ve sonrasi
dikey sicrama degerlerinde anlamli bir fark bulmustur. Deney ve kontrol grubunun dikey sicrama
degerleri arasindaki fark da antrenman doénemi sonrasinda istatiksel olarak anlamh ¢ikmistir
(p<0,05). Kirmizigil'de [12] Ug¢ farkli esneklik antrenmaninin dikey sicrama performansi lzerine
etkilerinin arastirdigi calismasinda, esneklik ve gii¢ tretebilme yeteneginden bagimsiz olarak tim

grup degerlendirildiginde ise Isinma degerlerine kiyasla germe egzersizlerinin performansi arttirdigi,
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bununla birlikte PNF+balistik germe balistik germeye kiyasla, PNF+statik germe ise PNF+balistik
germeye kiyasla dikey sigrama performansinda anlamli disisiin oldugunu saptamistir (p<0,05).
Yildirim’in [13] elit dlzey erkek hentbol takim oyuncularinin antropometrik 6zelliklerinin dikey ve
yatay sicrama mesafesine etkisini arastirdigi calismasinda; boy uzunlugu, viicut yag ylzdesi, gogls
cevresi, uyluk cevresi, baldir cevresi, biiliak ¢api, el bilegi ¢api, uyluk uzunlugu, baldir uzunlugu,
bacak kuvveti ve esnekliklerinin dikey sicrama mesafesine istatiksel olarak 6nemli derecede etken
olduklari tespit edilmistir (p<0,01). Yine hentbolcularin yas, vicut agirligi, omuz cevresi, 6n kol
cevresi, el bilegi cevresi, femur bikondiler ¢api, gbglis derinligi capi ve tim kol uzunluklarinin da
(p<0,05) seviyesinde dikey sigrama mesafesine etki ettikleri goriildi. Anaerobik dayaniklilik ve dikey
sigrama tiim spor branslarinda énemli etkisi bulunan faktorlerdendir. Sporcunun performansinin
iyilestiriimesi konusunda etkileri buyuktlr. Yaptigimiz arastirma da bunu destekler niteliktedir.
Dikey sicrama degerleri ile anaerobik dayaniklilik degerlerinin olumlu yonde paralellik gésterdigi
tespit edilmistir. Sonuc olarak, kisa sireli yogun bir egzersiz olan anaerobik dayaniklilik ve dikey
sicrama performanslari arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmis olup, dikey sicrama yetenegi
iyi olan sporcularin ayni zaman da anaerobik dayanikhliklarinin da iyi oldugu disinilmektedir.
Antrenorlerin, antrenmanlarda dikey sicramaya yonelik calismalara yer vermesi sporcularin

anaerobik dayanikliliklarinin gelismesine etki edecegi distiniimektedir.
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AMPUTE FUTBOLCULARDA HAZIRLIK DONEMi CALISMALARININ
FiZIKSEL VE FiZYOLOJiK PARAMETRELER UZERINE ETKILERI
Haci YILDIZ! Miirsel BICER? Firat AKCAN?  Bekir MENDES?

OZET

Bu galismanin amaci, alti haftalik hazirlik donemi antrenmanlarinin ampute futbolcularda bazi fiziksel ve fizyolojik
parametreler (izerine etkilerini arastirmaktir. Calismaya yaslari 19-50 yaslari arasinda degisen Sahinbey Belediye
Spor Kullibii ve Gaziantep Bedensel Engelliler Spor Kullibi takimlarinda yer alan toplam 33 erkek ampute futbolcu
katildi. Takimlara alti haftalik hazirhk dénemi antrenman programi uygulandi. Arastirma kapsaminda oncelikle
ampute futbolcularin; yas, boy uzunlugu, viicut agirlig ve viicut yag ytizdeleri belirlendi. Daha sonra katilimcilarin
performansini belirlemek igin bazi testler (sirt kuvveti, st ektremite kuvveti, abdominal kuvvet, bacak kuvveti, el
kavrama kuvveti, esneklik, dikey sigrama, 30 m sprint testi ve 1 mil kosu testleri) uygulandi. Arastirma grubunun 6n
test ve son test arasindaki analiz i¢in bagimli gruplarda t testi kullanildi. Sonug olarak Deneklerin hazirlhk dénemi 6n
test ve son test Olglimlerine gore; vicut agirhg, viicut yag ylizdesi, el kavrama kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti,
esneklik, anaerobik gii¢, 30 m sprint ve MaxVO2 parametrelerinde istatistiksel agidan anlamlilik bulunmustur
(p<0,05). Bu kapsamda ampute futbolcularda sezon 6ncesi uygulanan alti haftalik hazirlik donemi antrenman
programinin fiziksel ve fizyolojik parametreler Gzerine olumlu etkileri oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ampute futbol, antrenman, hazirlik dénemi

THE EFFECTS OF PRESEASON TRAINING PROGRAM ON PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL PARAMETERS OF AMPUTEE FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of six-week long preseason training program on physical and
physiologic parameters of amputee football players. A total of 33 male amputee football players between the ages
of 19 and 50 who were playing in the teams of Sahinbey Belediyesi Spor Kulibli and Gaziantep Bedensel Engelliler
Spor Kullibl participated in the study. 6 week-long preseason training program was applied to teams. Within the
scope of the study, age, height, body weight and body fat percentage of footballers’” were determined first. Next,
some tests were administered to determine the performance of the participants (back strength, upper extremity
strength, abdominal strength, leg strength, grip strength, flexibility, vertical jump, 30 m sprint test and 1 mile run
test). Paired Samples T test was used to analyze the difference between pre and posttests of the study group.
According to the results of pretest and posttest measurements, statistical significance was found in body weight,
body fat percentage, hand grip strength, back strength, leg strength, flexibility, anaerobic power, 30 m. sprint and
VO2Max parameters (p<0.05). As a result, it can be said 6 week-long preseason training program has positive effects
on physical and physiological parameters of amputee football players.

Keywords: Amputee football, preparation period, training
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GIiRIS

Spor, saghkli ve mutlu bir yasam icin gerekli olmasinin yani sira engelli bireyler icin daha farkh
bir dnem teskil etmektedir. Clinki{i spor, yasamlarinda birgok engelle karsilasan ve bunlarin yarattigi
stresle birlikte yasayan engelli bireylere, yeni bir pencere acabilmektedir. Engel tlrl ve derecesi
ne olursa olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif aktivitelere katilma bireye haz vermekte,
hareket etmekten duyulan haz da bireyin yasam motivasyonunu artirmaktadir [1].

Glnumuzde engelli sporculara hemen her brang yarismalarinda kendilerini gosterme imkani
sunulmasi onlarin sportif performanslarini 6nemli hale getirmistir. Kuskusuz bu durum engelli
sporcular Uzerine yapilan calismalarda onemli artislara neden olmakta, dolayisiyla engelli
sporcularin basarisi icin gerekli olan bilimsel metotlarin arastirilmasi, sezon 6ncesi, esnasi ve
sonrasl performans takip ve degerlendirmelerinin yapilmasi bir zorunluluk halini almaktadir.
Tartismasiz sporda basariya ulasmak ancak bilimsel metotlarla miimkindir. Bunun igin uzun
sureli antrenman programlamasi ile fiziksel ve psikolojik yonden sporcunun performansinin Gst
seviyelere ¢ikarilmasi amaglanir [2]. Bu ¢ergevede her spor dalinda oldugu gibi ampute futbolunda
da sezon oncesi hazirlik galismalari biyiuk dnem arz etmektedir. Clinkii ampute futbolu lst duzey
dayanikhhk, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk ve strateji gibi sportif performans, beceri ve Ust
diizey kontrol gerektiren [1] bir spor dalidir. Bu ylizden ampute futbolcunun fiziksel temelinin
gelistiriimesinin yani sira, teknik ve taktik becerilerin iyilestiriimesine de yeterli zaman ayrilmalidir.
Fakat bu, daha ileri verimsel basarilar igin fiziksel temel olusturacak olan dayaniklilik, kuvvet ve
suratin gelistirilmesini gbz ardi edecek 6l¢tide 6ncelikli olmamalidir [3]. Bu baglamda futbolcuyu en
yuksek form diizeyine ulagtirmak ve misabakalara hazirlamak hazirlik déneminin temel amacidir
[4].

Ampute futbolu diger takim sporlarinda oldugu gibi Ust dizey fiziksel performans 6zelliklerinin
yani sira strateji, beceri ve ¢ok iyi top kontrolli gerektiren ve bir bacagl olmayan sporcularin
kanedyen kullanarak oynadiklari bir futbol turtdir [1]. Boyle bir durumda futbolcularin rakiple
micadelesinde ¢ok giicli bir kas yapi ve koordinasyonuna ihtiya¢ duyulurken, basarili ve iyi bir
rekabet ortaya koyabilmeleri icin de sezon dncesi iyi bir hazirlik donemi gegirmeleri gerekmektedir
[5].

Bualisma, 6 haftalik hazirlik donemifutbol antrenmanlarinin erkek ampute futbol oyuncularinin

secilmis fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri Gzerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmaya, Gaziantep ilinde 2012-2013 sezonu Ampute Futbol Super Ligi’nde oynayan
Sahinbey Belediyesi Spor Kullibii ve Ampute Futbol 1. Ligi'nde yer alan Gaziantep Bedensel
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Engelliler Spor Kuliibii ampute erkek futbol oyunculari (n = 33, yas = 33.27+7.43 yil, boy uzunlugu=
173,06%7,11cm) gonilli olarak katildi. Ampute futbol oyuncularina hazirhk dénemi ¢alismalari
baslamadan 1 hafta dnce ve hazirhk donemi calismalarindan 1 hafta sonra fiziksel ve fizyolojik
testler uygulandi. Bu calisma igin, goniillilerden onam formu, Gaziantep Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’ndan gerekli izinler
alindi.

Calisma kapsaminda 6ncelikle katilimcilarin fiziksel 6zellikleri (yas, boy uzunlugu, viicut agirhg
ve deri alti yag kalinligi) sonra da, el kavrama kuvveti, Ust ektremite kuvveti, abdominal kuvvet,
sirt kuvveti, bacak kuvveti, esneklik, 30 m siirat, dikey sicrama ve aerobik kapasite (MaxV02) gibi
fizyolojik 6zellikler test edildi.

Deneklerin boy uzunluklari ve vicut agirliklari stadiometre ile (SECA, Germany) [6,7], Sirt ve
bacak kuvveti 6lgclimleri sirt-bacak dinamometresi (TKK5402, Takei Co., Japan) ile gerceklestirildi
[8,9]. El kavrama kuvveti sag ve sol el icin hand-grip dinamometresi (TKK5401, Takei Co., Japan) ile
Olculdi [9]. Esneklik dlgiimleri otur uzan sehpasi kullanilarak [9], anaerobik giic ise, dikey sicrama
testinden elde edilen sicrama mesafesinin Lewis nomogrami formulu ile hesaplanmasiyla elde
edildi [11,12].

Deri alti yag kalinliginin 6lciimu icin skinfold kaliperi kullanildi (Holtain Ltd., UK). Subscapula,
triceps, suprailiac ve abdominal bélgelerinden alinan deri alti yag kalinhgi élgimleri “Yuhasz”
formiliine gore hesaplanarak viicut yag ytizdesi hesaplandi [11,13].

Aerobik kapasite; 1 mil kosu testi ile belirlenirken maksimal oksijen tiiketimi (MaxV02) igin
asagidaki formulden faydalanildi [14];

MaxV02= 100,5 — 0,1636 (kg) — 1,438 (kosu zamani) — 0,1928 (nabiz) + 8,344 (cinsiyet; erk:1,
Cinsiyet icin Erkek icin 1, Kadin icin:0 kat sayi kullaniimistir).

Kuvvet olgiimlerinde Ust ektremite kuvveti icin 30 saniye sinav testi [15], abdominal kuvvetin
belirlenmesi igin ise 30 saniye mekik testi yapildi [16]. Deneklerin siirat 6zelliklerinin belirlenmesi
icin 30 metre sprint testi uygulandi [11].

Verilerin analizi ve istatistiksel degerlendirmesi SPSS 16.0 istatistik programinda hesaplandi.
istatistiksel sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirildi. istatistiksel islemlere gecmeden
once normal dagilimin kontroli icin Shapiro-Wilk testi uygulandi. Normal olmayan dagilim gosteren
veri setleri icin ayrica carpikhk ve basikhk degerleri kontrol edildi. Arastirma grubunun 6n test ve

son test ol¢limleri arasindaki farkliligin analizi igin bagimli gruplarda t testi uygulandi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ampute futbol oyuncularin élc¢lilen 6n test ve son test degerleri ve yapilan

istatistik sonucu Tablo 1’ de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin 6n test-son test fiziksel parametrelerinin karsilastiriimasi

On Test Son Test
Degisken Fark (%) t p

Ort £SS Ort £SS
Viicut Agirhg (kg) 74,75 + 11,43 72,20 9,50 3,41 4,860 0,001
VKi (kg/m?) 24,89 + 3,02 24,06 + 2,44 -3,33 4,831 0,001
Viicut Yag Yuzdesi (%) 17,83 £4,51 16,85 + 3,97 -5,50 7,766 0,001
30 sn Mekik (adet) 16,82 £5,29 20,91 +4,63 24,32 -7,160 0,001
30 sn Sinav (adet) 17,24 £5,30 21,55+ 4,58 25,00 -8,623 0,001
Anaerobik Giig (kg,m/sn) 110,97+26,77 115,57+20,64 4,15 -2,502 0,018
30 metre sprint (sn) 8,23+1,54 7,06 +1,09 -14,22 8,169 0,001
MaxVO, (ml/kg/dk) 40,18 + 2,49 42,44 + 2,20 5,62 -13,609 0,001
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 37,53 +9,63 40,71 +9,75 8,47 -5,410 0,001
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 38,26 £ 7,52 41,47 +7,97 8,39 -6,311 0,001
Sirt Kuvveti (kg) 55,94 +17,75 60,93 +17,32 8,92 -6,487 0,001
Bacak Kuvveti (kg) 45,06 + 11,15 50,77 + 11,62 12,67 -7,668 0,001
Esneklik (cm) 22,18 £9,49 28,88 + 8,37 30,21 -4,875 0,001

Katilimcilarin 6n test ve son testleri arasindaki degisim incelendiginde olciilen tim
parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir degisim gdzlenmistir (p<0,01). On test ve son testler
arasinda yuzdesel degisimler incelendiginde; viicut agirhginda %-3,41, vicut kitle indeksinde
%-3,33, vicut yag yuzdesinde %-5,50, 30 m sprintte %-14,22 diisis saptanmistir. Ayrica 30 sn
mekik testinde %24,32, 30 sn. sinav testinde %25,00, anaerobik giic degerinde %4,15, MaxV0O2
parametresinde %5,62, sag el kavrama kuvvetinde %8,47, sol el kavrama kuvvetinde %8,39,
sirt kuvvetinde %8,92, bacak kuvvetinde %12,67, esneklik degerinde ise %30,21 oraninda artis

bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Alti haftalik hazirhk dénemi futbol antrenmanlarinin erkek ampute futbol oyuncularinin
secilmis fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri tGzerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu g¢alismada
elde edilen sonuglara gore katihmcilarin viicut agirligi degerlerinde istatistiksel agidan anlamh
farklilik gézlenmistir (p<0,01). Literatiirdeki benzer ¢alismalara bakildiginda elde edilen verilerle
benzerlik gbstermektedir [17-22]. Antrenmanlarla yiiksek miktarda kalorinin yakilmasi sonucunda
vicut yag yluzdesinde azalmalar meydana gelmektedir [23]. Alti hafta sure ile yapilan hazirlik
doénemi galismalarinda hem uzun siireli, diistk siddetli hem de yuksek siddetli antrenmanlarin yag
metabolizmasi Uzerinde azaltici etkisi ve ayni zamanda sivi kaybinin da olmasi viicut agirligindaki
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anlamli azalmanin ortaya ¢ikmasina sebep olarak gosterilebilir.

Vicut yag yuzdesindeki degisikliklerle ilgili arastirmalarda, ampute futbol milli takiminin 14
oyuncusunun antrenman programi oncesi ve sonrasinda anlaml bir diisiis oldugunu saptamislardir
[17]. Yapilan galismalar gdstermistir ki calismamizda oldugu gibi (p<0,01) amputelerde antrenman
programinin vicut yag ylzdesine olumlu etkisi vardir [24,25]. Viicut yag ylizdesinde meydana
gelen anlamli azalmanin uzun siireli aerobik antrenmanlara dayali olabilecegi, antrenmanlardaki
enerjinin yag metabolizmasindan karsilandigi gérisiini desteklemektedir.

Katilimcilarin sag el kavrama kuvveti degerlerinde, istatistiksel agidan her iki el kavrama kuvveti
degerlerindeki artisin anlamli oldugu gozlenmistir (p<0,01). Turkiye’deki spor bilimcilerinin engelli
bireyler tizerinde yaptigl calismalarda el kavrama kuvvetinde anlamh degisimler buldugu gorilda
[24,26,27]. Bu durum antrenmanlarin direkt etkisinin yani sira ampute futbolcu bireylerin hem
antrenmanlarda hem de antrenman disinda kanedyen kullanmalariyla da izah edilebilir.

Calismamiz sonunda, deneklerin bacak kuvveti degerlerindeki artisin, istatistiksel acgidan
anlamh oldugu gozlenmistir (p<0,01). Nolan (2009) aktif ve sedanter amputelerde yapmis oldugu
calismada sporun bacak kuvvetini arttirdigi ve boylece sedanter amputelere gore aktif amputelerin
bacak kuvvetinin daha yiksek oldugu sonucuna ulasmistir [28]. Dolayisiyla hazirlik donemiyapilan
antrenmanlarin bacak kuvveti tGizerinde anlamli artisa neden oldugu séylenebilir.

Calismada bir diger arastirma konusu olan sirt kuvvetinde artisin yine anlamli oldugu
gozlenmistir (p<0,01). Hazirlik doneminin ampute futbolcularin sirt kuvveti degerlerini arttirdig
ve bunun da performansa olumlu yansiyacagi ileri siirilebilir. Nitekim saglikl bireylerde yapilan
calismalar antrenmanlarin sirt kuvvetine olumlu etkisini ortaya koymaktadir [29,30].

Futbolda bircok kez tekrarlanarak yapilan anaerobik icerikli hareketler oyun igerisinde sonuca
etki edebilecek kadar 6nem tasir. Saglkh futbolcularda oldugu gibi Ampute futbolcularin da
anaerobik giic ozelliklerinin gelistirilmesi gerekir. Arastirma bulgusunda deneklerin anaerobik
glic degerlerinde artis tespit edilmistir (p<0,01). Chin ve ark. (2002) ampute ve saglikh bireyler
Gzerinde yapmis olduklari calismada 6 haftalik egzersiz egitimi ile amputelerin saglkli bireyler ile
benzer anaerobik gliclere sahip olabilecegini bildirmektedir [31]. Calisma c¢ercevesinde hazirlik
doneminde ampute futbolculara uygulanan, ¢ok sayidaki yiksek siddetli giic olusturan kisa streli
patlayici anaerobik sicrama ve sprint antrenmanlarinin anaerobik gli¢ performansini olumlu yonde
etkiledigi soylenebilir.

Arastirmada katihmcilarin st ekstremite ve abdominal kuvvetini 6lgmek amaciyla uygulanan
sinav ve mekik testi degerlerinin de, istatistiksel agidan anlamh bir artisi ortaya koydugu
anlasilmaktadir (p<0,01). S6z konusu artisin hazirlik donemi basinda aerobik antrenmanlardan
sonra sporcularin kendi vicut agirhigiyla yaptigi calismalar ile daha sonraki haftalardaki yaptiklar
genel kuvvet calismalarindan kaynaklandigi distinilmektedir. Literatiirde amputelere uygulanan

antrenman programlarinin kuvvet parametrelerine olumlu etkisinden bahsedilmistir [32,33].
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Antrenmanin sirat Gzerine etkisini belirlemek icin yapilan 30 metre 6n ve son sprint testi
degerlerinin anlamh oldugu gozlendi (p<0,01). Arastirmalar hem amputelerde [1] hem de saglikh
bireylerde [34] antrenmanlarin siirat yetenegini olumlu etkiledigini ortaya koymustur. 30 m sprint
performansindaki ylkselis literatlirdeki diger calismalarla 6rtiismektedir.

Ayni sekilde hazirlik donemi antrenmanlarinin esneklik parametresi izerinde de etkili oldugu
anlasilmaktadir (p<0,01). Bazi ¢calismalarda amputelerde [1], zihinsel engellilerde [24] ve saglikh
bireylerde [35,36] antrenmanlarin esneklik 06zelligine olumlu etkisinden bahsedilmektedir.
Dolayisiyla ¢alisma bu yonden literatir ile paralellik gostermektedir.

Diger yandan calismada, dayaniklihgin temel 6l¢iitli olan MaxVO2 degerlerinin 6n ve son testler
sonuncunda ortaya c¢ikan artislari da istatistiksel yonden anlamli bulunmustur (p<0,01). Chin ve
ark. (1997) diz alt amputeler tzerinde yaptiklari 6 haftalik dayaniklilik antrenmani sonunda %26,0
nispetinde bir artistan bahsetmektedirler [37]. Ampute futbolculara uygulanan 6 haftalik hazirlik
doneminde c¢ok sayidaki siirekli ve interval aerobik egzersizlerin, MaxVO2 degerlerini 6nemli
Olcude artirdigi sdylenebilir.

Sonug olarak; ampute futbolculara uygulanan alti haftalik hazirlik dénemi antrenmanlarinin
fiziksel uygunlukla birlikte, aerobik ve anaerobik performansi olumlu yoénde etkiledigi ileri
slirtilebilir. Dolayisiyla performansa yonelik uygun degerlendirme ve egitim sistemlerinin ampute
futbolcularin fiziksel kapasitelerini gelistirecegi diisinilmektedir. Ayrica bu galisma baglaminda
ampute futbolcularin rehabilitasyonunun her asamasinda uygun performans testlerinin

belirlenerek bireye 6zgii uygulamalarin yaptirilmasi gerektigi hususu bir 6neri olarak sunulabilir.
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi’ne (SPD) gonderilecek galismalar asagidaki yayin kurallarini dikkate almalidir.

1. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi-SPD (Journal of Sports and Performance Researches-JSPR)'nin yayin dili Tiirkge ve ingilizcedir.

2. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi'nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha 6nce higbir yayin organinda
yayinlanmamis 6zgiin ¢alismalar yaymnlanir.

3. Tum yazarlar dergiye yayinlanmak Uzere gonderdikleri galismalarinin okunup onaylandigini, baska bir yerde yaymlanmamis ya da
yayinlanmak tzere gonderilmemis oldugunu ve tim yayin haklarini SPD’ye devrettigini belirten bir formu imzalayip dergi editorligiine
¢alisma ekinde bir dosya ile gondermelidirler (Ek 1: Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi (SPD) Beyan Mektubu ve Yayin Haklari Devir
Formu)

4. Dergiye gonderilecek galismalar icin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK ulusal makale
gonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullanilmaktadir. Bu nedenle yazarlarin bir kereye mahsus olmak Uzere ilgili sisteme kayit olup
kullanici adi ve sifre almalari gerekmektedir.

5. Bigimsel kontrolii gegen her galisma, bilimsel igerigine gore uygun hakemlere gonderilerek degerlendirmeye alinir.

6. Dergiye gonderilen tim galismalar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gegerek ve gerekli goruldiigu takdirde istenen
degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir. Calisma hakkinda énerilen degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir
hakeme basvurmak veya galismayi yazarina geri vermek konusunda derginin yayin kurulu yetkilidir.

7. Basimina karar verilen galismalarda yayin éncesi kiigiik yazim hatalari disinda ekleme ya da gikarma yapilamaz.

8. Cesitli nedenlerden dolayi galismasinin yayinlanmasindan vazgegen yazar bagvurusundan itibaren iki (2) ay igerisinde yazisini geri gekebilir.
9. Calismalar yayinlanmak tzere dergiye gonderildikten sonra, tlim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez, yeni isim eklenemez
ve yazar siralamasi degistirilemez.

10. Gahismalari yayimlanan yazarlara telif Gcreti 6denmez.

11. Yayimlanmig yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baglidir.

12. Yayin suireci tamamlanan ¢alismalar dergiye gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi agisindan bu sira bazi
oncelikli galismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore aittir.

13. Sozlt gorusmeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yuksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak kullaniimamalidir.

14. Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

15. Génderilen calismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar bu konuyla ilgili
olarak bilgilendirilirler.

16. GCalismalar yayinlanmak tzere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi” (SPD) ¢alismanin buttn yayin haklarina
sahip olur.

17. Yayinlanan ¢alismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler icin etik kurul raporu
alinmahdir.

18. Galigmasi yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 nushasi tcretsiz olarak génderilir.

DERGIYE GONDERILEN CALISMALAR SU SIRAYI iZLEMELIDIR:

1. ik sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve ¢alismanin Tiirkge ingilizce bashg); calismanin Tiirkce ve ingilizce baslig sayfa ortalanacak sekilde alt alta
buyik harfle tek satir aralikli, 14 punto olarak yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina gore yazar/yazarlarin ad ve soyadlari,
adresleri telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin igerisinde yazismalardan sorumlu olacak yazarin
(correspond author) yanina tirnak iginde “Yazismadan sorumlu yazar” ifadesi eklenir.

2. ikinci sayfadan itibaren (GCalisma metni basliktan itibaren bir bitiin halinde verilir); Buna gore; TURKGE BASLIK; sayfa ortalanarak biiyiik
harf 14 punto, koyu yazilmali ve kisaltma kullanilmamalidir, Yazar/yazarlarin adi-soyadi bagligin altina sayfa ortalanarak 12 punto ve koyu
olarak yazilmali, yazarlarin soyadlarinin sag tsttine konulacak rakamlar ile ilk sayfanin altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip
not olarak (8 punto) eklenmelidir.

3. “OZET” baglg yazarlarin altina sol basa yaslanmis, koyu, biyiik harf 14 punto ile yazilir (Tiirkge OZET metni 9 punto ve tek satir araligi
yazilir), Bunu “INGILIZCE BASLIK” (ortalanmis sekilde biiyiik harf ve 14 punto ile koyu yazilir) ve “ABSTRACT” (sol basa yaslanmis, 14 punto ile
koyu yazilir) kismi takip eder (ingilizce 6zet metni 9 punto ve tek satir araligi yazilir).

4. ABSTRACT kismini “GIRIS”, “MATERYAL VE METOT”, “BULGULAR”, “TARTISMA”". Eger istenirse “SONUC VE ONERILER” kismi da ilave
edilebilir. Bu basliklar; sola yaslanmis, blytik harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

5. Yukaridaki sira diizenini “KAYNAKLAR” bélimii takip eder ve gerekliyse KAYNAKLAR'dan énce “TESEKKUR” (acknowledgements) balimii
yazilir.

YAZI DUZENi:

1) BASLIK VE YAZAR iSMi:
Aragtirmanin bashgi 13 kelimeyi gegmeyecek sekilde 14 punto olarak yazilmalidir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlari sayfa ortalanarak unvan
belirtiimeden verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak yazilmalidir.

2) OZET/ABSTRACT:

Calismanin bashgi ile OZET/ABSTRACT bagliklari tiimii ile bilyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir. Tiirkge 6zet “OZET” basligi altinda, ingilizce 6zet
ise, “ABSTRACT” basligi altinda yazilmalidir. ABSTRACT bashginin iizerinde yazinin ingilizce bashgi yer almalidir. OZET/ABSTRACT metinleri
satir basi yapilmadan, blok halinde yazilmalidir. OZET /ABSTRACT metinleri 250 kelimeyi gegmeyecek sekilde ve tek satir araligi yapilarak 9
punto blok halinde yazilmalidir. Tiirkge 6zetin hemen altinda ayri satir olarak, sol basa yash Anahtar Kelimeler (Bold), ingilizce 6zetin hemen
altinda ise Keywords (Bold ve bitisik) bashgi yer almalidir. Anahtar kelimeler 5’i gegmeyecek sekilde alfabetik olarak yazilmalidir. Anahtar
kelimeler virgil ile ayrilmali ve kelime segiminde baglikta yer almayan kelimeler tercih edilmelidir.

3) ANA METIN:
Dergiye gonderilecek galismalar Microsoft Word Windows programinda, “Calibri” yazim diizeninde, sayfanin her tarafindan 2,5 cm bosluk
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birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim sayfalar bashk sayfasindan baslayarak numaralandiriimalidir. Ana metnin
10 sayfayi gegmemesine 6zen gosterilmelidir. Sayfa kisitlamasi gerektiginde Yayin Kurulu tarafindan arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir araligr”
olarak yazilmalidir. Bir arastirma makalesinde, genellikle sirasiyla; GiRiS, MATERYAL VE METOT, BULGULAR, TARTISMA ve KAYNAKLAR bélimii
yer almalidir. Gozden gegirme (Review)makalelerinde bu igerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve gizelgeler galismanin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve numaralandiriimalidir.
Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin tsttine tablo numarasi ve bashgi yazilmalidir. Tablolar sayfa diizenine
gore ya 8, 9 ya da 10 punto olarak yazilabilir.

4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):
Tesekkir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, aragtirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag cimlelik tesekkir yazabilirler.
Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan dnce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:
Calismada; mumkiin oldugunca yeni ve galismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40’t asmamasi tavsiye
edilir.

6)ANA METINDE KAYNAK BELIRTILMESi:

a) Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden bagslayarak ardisik bir sekilde numaralandirilmalidir. Ana metin, tablolar ve baslklar dahil her kaynak
koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak baska yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile belirtilmelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satiri gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullanilmalidir. Eger bu limiti agarsa metin iginde 10 punto, bold karakterde
ve blok halinde icerden baslayarak yazilmaldir. Bu tiir alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi numaralandiriimalidir.

c)Tablolar ardisik olarak numaralandirilmalidir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir bashk olmalidir. Bagliklarin sadece ilk kelimesinin bas
harfi buylk, diger tim kelimeler ise kiigik olarak 10 punto ve koyu (bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo sitununda da kisa bir bashk olmalidir.
Aciklayici bilgiler, tablo bagliginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimunde verilmelidir. Not bolimiinde sirasiyla *, **, vb. simgeleri
kullanilmahdir.

d) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullanilmasindan sakinilmalidir.
Bu tur kaynaklar numaralandiriimamalidir. Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve iletisim glinii ana metinde parantez iginde belirtiimelidir. Bu
yontem, konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.

7) KAYNAKLAR BOLUMUNDE KAYNAKLARIN BELIRTILMESi:

Galismanin son bolumi “KAYNAKLAR” bashgindan olugmalidir.

Numaralandirma: Bitlin kaynaklar bu boliimde alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gore siralanmalidir.
Kaynak Kiinyesinin Yazimi:

a) Yazar/Yazarlarin Gésterimi:

o Calismada yer alan her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir (iki 6n adi kullanan yazarlar én adlarinin ilk harflerini bosluk
birakmadan biiyiik harf ile yazmalidir. Orn: Rose ME, Yilmaz MB).

e Kaynaklarda butun yazarlar siralanmalidir, fakat ¢alismada 6’dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra gelen yazarlar igin
Tiirkge olarak “ve ark”, ingilizce olarak ise “et al.” Eklenmelidir.

ORN:

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations
cortical contusion injury. Brain Research, 2002; 935 (1-2): 40-6.

o Her boltim farkli yazarin yazdigi kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bélim yazari, bolum bashg, editor/editorler, kitap bagligi, baski sayisi,
yayin yeri, matbaa adi ve yayin yil.

ORN:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors, In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors, The genetic basis
of human cancer, 3rd ed. New York: McGraw-Hill; 2002.

b) Kitap basliklari, bolim baslklari ve dergilerdeki makale baglklarinin gosterimi:

« ilgili calismalarin basliklarindaki ilk harf bilyiik olarak yazilmali, geriye kalan tim kelimeler kii¢iik harflerden olusmalidir (6zel isimler haric).
Ayrica bashgin alti gizilmemeli ve baslikta yana egik (italik) harf kullanilmamalidir.

ORN 1:
Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

ORN 2:

Tasmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6lgegi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49. doi:
10.17155/spd.73408.

c) Dergi isminin gosterimi:

* Derginin tam ismi, yll, cilt, sayi, sayfa araligi olarak siralanmalidir.

ORN :

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49.

d) Kaynaklar boliimiinde yer alan eserlerde sayfalarin gosterimi:

 Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil galismanin ya da bolimiin tam sayfa araligi verilmelidir.

o Kitaplar igin sayfa sayisi verilmemelidir; sozliikten alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (Orn. 1) ve ayrica kitaptaki bir béliim yazari ve
sayfa araligi belirtilerek kaynak olarak gosterilir (Orn. 2).
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ORN 1:
Dorland’s illustrated medical dictionary, 29th ed, Philadelphia: W.B. Saunders, 2000, Filamin, p. 675.

ORN 2:

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy, 16th ed, Rahway (NJ): Merck Research Laboratories, 1992.
e) DOI numarasinin gosterimi:

Calismada yer alan kaynaklarin doi numaralari varsa sayfa numaralarindan sonra yazilmalidir.

ORN 1:

Tasmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6lgegi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49. doi:
10.17155/spd.73408.
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Ek 1. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi (SPD) BEYAN MEKTUBU VE YAYIN HAKLARI DEVIR FORMU

Sayin Editor,

baglikli galismanin yazar(lar)i olarak, gonderilen bu yazinin ilmi igerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha énceden herhangi bir
yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen bagka bir kurulusun tasarrufunda degildir. Calismanin gézden gegirilmesi ve gerekli diizeltmeler
icin izin veriyor ve agagidaki sartlar kabul ediyoruz.

* Calismanin her tirlt yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi'ne (SPD) aittir.

* Tum yazarlar, calismada belirtilen siraya gére formu imzalamalidir.
Calisma; degerlendirilmek Gzere dergiye gonderildikten sonra, higbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen yazar isimleri ve
siralamasi disinda, ¢alismaya yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.
Calisma; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.
Galigma orijinaldir. Daha 6nce yurtiginde/yurtdiginda, Tiirkge/yabanci dilde yayinlanmamigtir veya yayinlanmak tizere degerlendirme
asamasinda degildir.
* Calismanin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.
Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin ¢alismanin tiim asamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, galismanin yazisma yazari kabul eder.

*

*

*

Yazar / Yazarlar imza
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