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Fitrat ve Helal Talep
Siileyman KALELI
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji A.D. Sakarya, Tirkiye

0z

Fitrat, kisinin dinyaya geldigi ilk giinkii durum olup helal ise fitrati bozmadan bir yasam stilidir. Yaratilis
fitratina uygun yasam insanoglunun helal talebiyle miimkiindiir. insanoglu helal talepten uzaklastik¢a
yaratilis fitratindan uzaklagmis olur. Glnlik yasantimizda helal ve haram kavramlarini anlayarak uygulamak
fitratimizin bir geregi olmalidir. Helal yasam sadece yeme, igmeden ibaret olmayip ayni zamanda giyim,
seyahat ve konaklamayi da kapsamaktadir. Bu tercihler helal belgeli olani olmalidir. Bununla birlikte her

birey yasam tarzini fitrata uygun olani talep etmelidir. Bu derlemede ¢esitli literatiir esliginde toplumun
hayati dnemi olan helal talebini ele almak amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Fitrat, helal talep, helal ve haram kavram, helal belge, yaratilis fitrati

Disposition and Halal Demand

ABSTRACT

Disposition (fitrah) is the first day when the person was born and halal is a lifestyle without disturbing the
fitrah. Life in accordance with the disposition of the genesis is possible with the halal demand of human
beings. As human beings move away from halal demand, they become distant from the nature of creation.
In our daily lives, understanding and applying the concepts of halal and haram must be a necessity of our
nature. Halal life is not only about eating and drinking, but also includes clothing, travel and
accommodation. These preferences should be halal certified. However, each individual should demand a
lifestyle that is appropriate to own disposition of the genesis. In this review, it is aimed to address the vital
demand of the halal society in the light of various literature.
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GiRIS

Arapca kokenli yarmak, ikiye ayirmak, yaratmak, icat etmek anlamlarinda kullanilan “Fatr”
kelimesinden gelen fitrat yaratilis, belli yetenek ve yatkinliga sahip olus anlamlarinda
kullanilir. Bu nedenle fitrat ilk yaratilis hali olup temel yapi ve karakter bakimindan dis
etkilerden korunmus ilk durumu anlatir [1]. Helal; Arapca kdkenli bir terminoloji olup
uygun ve izin verilmis anlamina gelir [2]. Diger bir sdylemle helal, fitrati bozmadan yasami
idame ettirmek i¢in tutum ve davraniglar batlintdir diyebiliriz. Tutum ve davranislar
yaratilis gayesine uygun ise helal diyebiliriz. Tutum ve davranislar insan yasam slireci
icerisinde gecirdigi olaylarin tamamidir. insan yasami embriyonel dénemde basladigina
gore bu donemden itibaren 6liinceye kadar gecen sire yasam siiresidir. Dogumdan 6nce
ve dogum sonrasi resit oluncaya kadar gegen siire igerisinde dolayli olarak ebeveynlerinin
fitrat Uzerine etkisi mimkin olurken kisinin resit oldugu dénemden oliinceye kadarki
gecen slirede ise dogrudan etkisi mimkindir. Bu nedenle uygun gorilen sey anlamina
gelen helal, fitratimizin butlunlGgini bozmadan hayati faaliyetleri yerine getirmeyi

saglamaktadir.
MATERYAL METOT

Helal terimini sadece gida terminolojisi igcerisinde degerlendirmek uygun degildir. Biyolojik
yasam slreci icerisinde tim canlilik faaliyetleri ile ele almak daha uygundur. Ayni zamanda
helal, islam ile gelen bir terminoloji gibi gériinse de islam éncesi toplumlarda da 6nem
verilen bir terminolojidir [3]. Buradan hareketle helal terimi, metodolojik olarak fitrat ile
iliskilendirilip incelenecektir.

BULGULAR

Helal Talebi

Helal arzusu ve istegi herkes icin dogal hakkidir. Helal olmayan arzu ve istekler ise stipheli
veya haram olarak bilinir. Haram ise kesinlikle men/yasak olunan seylerdir. Bu nedenle
kullandigimiz trinleri arzu ve istege gore degerlendirecek olursak helal ya da haram olarak

acik bir sekilde degerlendirirken bazi Girtinlerin de sipheli oldugunu ifade edebiliriz. Fitrati
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bozmamak icin haram Urlinlerden sakinmak elzemdir. Fakat slpheli Girlinlerin kaynagi ve
kullanilan katki maddelerinin kaynagi iyi bilinmesi gerekir. Katki maddeleri helal, haram ve
supheli olarak ifade edilebilir. Supheli olan gida katki maddelerinin zararli ve zararsiz
ayirimi yapilmadan sunulmasi yerine bu katki maddelerinin insan saghgi Gzerindeki risk ve
zararinin net bir sekilde ortaya konmasi ve zararh olandan kaginilmasinin en iyi yol
oldugunu ifade edebiliriz. Aksi takdirde bu Urlinler insan fitratini bozabilir [4, 5].

Helal Sertifika

Gunlmuizde sanayi ve teknolojik gelisimle birlikte haram olarak nitelendirilen Grinlerin
sayisinda da bir artis olmustur. Yap veya yapmama ilkesinden yola ¢ikarsak helale erisme
ve haramdan kacinma konusunda Misliman toplum icin helal belgelendirme gliniimiizde
bir can simidi haline gelmistir. Bu nedenle helal trin kullanimini diizenlenmesi Birlesmis
Milletler adina Uluslararasi Gida Standartlarini belirleyen Codex Alimentarius tarafindan
yapilmaktadir. Codex Alimentarius’a gore helal olmayan gidalarin guvenligi hakkinda
siphe uyandirmak icin kullanilmamasi, helal gidalarin diger gidalardan besin degeri
acisindan daha lstiin ya da daha saglikli oldugunun iddia edilmemesi vurgulanmistir [6]. O
halde helal belgelendirme Misliiman toplum i¢in 6n kosul haline gelmistir. Bu nedenle son
zamanlarda hizla artan Helal Sertifika faaliyetlerinde helal standartlarina uygun uriin veya
hizmetler kullanimda olmustur [7].

Kullanimda olan Helal Sertifikasi islami beslenme kurallarina uygun iriinleri belgeleyen,
islami kurulus tarafindan verilen bir belgedir. Helal Sertifikalama standartinda sunlar
olmalidir: 1-Muteber, ehil ve tarafsiz bir kurum, 2-Uretimin denetlenmesi, 3-Helal
standartlara uygun lretimin yapildigini teyit edilmesi, 4- Uriinlerde sagliga uygunluk ve
safiyet, 5- Helal oldugu acikca belirtilen bir sertifika. Bu standartlara uygun olarak
Turkiye’de helal gida sertifikasi veren kuruluslar; SMIIC (The Standards and Metrology
Institute for Islamic Countries) standartlarini uygulayan TSE (Turk Standartlari Enstitlisii),
GIMDES (Gida ve ihtiyac Maddeleri Denetleme ve Sertifikalam Dernegi), Diinya Helal
Birligi, Helalder (Helal Dernegi) ve HEDEM (Helal Denetim Merkezi)'dir [8]. Helal

sertifikanin standardizasyonu ve akreditasyonu temel parametrelerdir. Ulkemizde isler
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olan bu sertifika merkezlerinin helal sertifikalarinin uygunlugu ile birlikte bir baska
degerlendirme kurulusu tarafindan da akredite edilmesi cok énemlidir. Boyle bir kurum
veya devletler tarafindan akredite olmamis helal gida sertifikalari gegersiz olmahdir [9].
Gida Giivenligi ve Helal Yasam

Gida guivenligi denince ilk akla gelen gidalarin kaynagi, Gretimi ve tiketimidir. Gliniimuzde
80000’den fazla kimyasal maddeler Urinlerin Gretim ve islenmesinde kullaniimakta olup
saghk Gzerine ciddi etkilerinin oldugu bilinmektedir [4]. Gidalar ile alinan bazi kimyasal
maddeler zararli genetik mutasyonlara neden olmakta ve mutasyonel genler bir sonraki
nesillere aktarilabilmektedir. Gida ve bilesenlerinin genom (zerine etkileri bireyler
arasinda farkli etkilere neden oldugunu da gdsterilmektedir [10]. Ornek olarak diyetle
alinan fenol bilesikleri antioksidanlar tzerine ciddi olumsuz etki gostermektedir. Diger bir
ornek ise kultlir ortamlarina genotoksik madde olarak karbon tetrakloriir (CCL4) ise DNA
hasarina neden olmaktadir [11]. Her iki etki de canli sistemin bozulmasina ve hastaliklara
yol acmaktadir. Canl sistemin bozulmasi ve artan hastaliklar ise fitratin olumsuz
etkilenmesidir. “Sana, sarap ve kumar hakkinda soru sorarlar. De ki: Her ikisinde de bliyuk
bir ginah ve insanlar icin birtakim faydalar vardir. Ancak her ikisinin de glinahi faydasindan
daha biiyiktir. Yine sana iyilik yolunda ne harcayacaklarini sorarlar. «ihtiyag fazlasini» de.
Allah size ayetleri boyle aciklar ki distinesiniz.” [12]. “Hamr GzlUm suyundan, kuru Gzim,
kuru hurma, bugday, arpa ve misirdan olur; hamr, akli 6rten, sarhos eden nesnedir...” ve
“Cogu sarhos eden her tiirli ickinin azi da haramdir” [13].

TARTISMA

insan viicuduna zarar veren her sey az veya ¢ok olsa da zarar vermektedir. Gida katki
maddeleri dlisik miktarda tiketildigi zaman glivenli olsa bile bazi hastaliklar acisindan risk
tasimaktadir. Uluslararasi gida codex standartlarina uygun olsa bile bu katki maddeleri
kanser, hiperaktivite, alerji ve cilt problemleri, iltihabi bagirsak hastaliklari, spastik kolon,
metabolik hastaliklar, epilepsi ve migren gibi bazi hastaliklarin olusmasina veya siddetinin
artmasina sebep olabilir [14].

islenmis gidanin ambalajinda yalnizca "icinde domuz eti yoktur" yazmasi bu gidanin helal
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oldugunu belirlemez. Helal olan gidada domuz etinin bulunmamasi ile birlikte ayni
zamanda dini usullere goére islenip islenmedigi de 6nemlidir. Bununla birlikte képek, kedi
gibi les vyiyen bircok hayvanin eti de helal degildir. iceceklerde ayni sekilde
degerlendirilmelidir. Ambalajinda "icinde sarap yoktur" diye yazmak da yeterli degildir.
Gidalarin helal olabilmesi icin hem sagligimizi bozmamali hem de igerisine renk, tat ve koku
olusturmak i¢in bu haram olan nesnelerden az da olsa karistirilmamasi zorunludur [2].
islami usullere gore hazirlanmis her sey temizdir ve helaldir. Helal olan madde bazi yanlis
isleme yontemlerinden dolayi helal olmaktan gikabilir, sipheli duruma, daha ilerisi harama
donisebilir. Sigir ve tavuk eti helaldir fakat kesim esnasinda besmele ¢ekilmez ise helal
olmaktan ¢ikabilecegi gibi necis/pis bir madde bulasirsa da helal olmaktan ¢ikar [15].
Allah Resdli (S.A.V): “Fakat onun yedigi haram, igtigi haram, giydigi haram, gidasi haram
idi. Peki, boyle birisinin duasi nasil kabul edilsin?” Allah Resuli (S.A.V), bir glin ashabina ve
onlarin sahsinda butin insanhga soyle seslendi: “Ey insanlar! Allah Teala temizdir, ancak
temiz olani kabul eder. Allah, Peygamberlerine emrettigi seyleri miiminlere de emretti.”
Peygamber Efendimiz bu sézlerinin ardindan su ayeti okudu: “Ey Peygamberler! Temiz
olan seylerden yiyin, glizel isler yapin. Ben sizin yaptiklarinizi hakkiyla bilmekteyim” [16].
Helal yasam sadece gidadan ibaret degildir. Bununla birlikte helal yasam deyince
seyahatleri de igerisine alan helal turizm, helal giyim, helal kullanim, helal pazar vb. bir¢ok
alan dahil edilebilir. Bu nedenle son zamanlarda helal turizm kavrami sikg¢a
kullanilmaktadir. Seyahat, dinlenme ve eglenme taleplerinin dini inanislara uygun bir
sekilde gergeklestiriimesi helal turizm kavramini ortaya cikarmistir. Helal turizmde
konaklama, seyahat etme, yeme-icme, dinlenme gibi yapilan tim faaliyetler dini hiikiimler
icerisinde gergeklestirilmelidir [17]. Helal turizm ile helal gida her daim ig icedir. Clinki
konaklama esnasinda helal gida secimi Mislimanin olmazsa olmaz unsurlarindan birisidir.
Son zamanlarda turizm isletmecileri helal sertifika sayesinde helal turizme entegre olmaya
calismaktadirlar. Gliniimuzde helal turizm ve helal gida sertifikali isletmeler az olsa da
sayisinin glin gectikce arttigini gormekteyiz [18].

Helal sertifikaya sahip Urtn c¢esitliliginin artirilmasi ve bunlarin tiketicilere her platformda
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tanitilmasi 6nem arz etmektedir. Kuruluslar sunduklari Grlnleri ayri bir reyonda helal
sertifika logololariyla tiiketicilere ulagtirmalidir. Bu durum helal alisverisin toplumda kabul
gérmesine katki saglar. Ureticilerin de tiiketicilerin helal talebine uygun iiretim yapmasina
vesile olur [18].

Yazar ve ark. fitrat ve helal yasamla ilgili su keskin ayirimi yapmaktadir: Helal beslenme,
aktif yasam ve i¢ huzur. Beslenme; a) Helal gidalari tercih etmek, b) Siinnete uygun
beslenmek, c) Gida katki maddelerini arastirmak-sakinmak, dogal ve temiz Urlinleri tercih
etmektir. i¢ huzur: a) Benligimizin esaretinden kurtulmak, dzgiirlesmek, b) Fitrata uygun
sirkadiyen ritmi tercih etmek, c) Glizel ahlakli olmak [19]. Tevhit, ahlak ve insani degerler
fitrat icerisinde mevcut olup bu o6zelliklerde degisim olmaz. Ancak insanlarin nefsani
arzular fitrata ters disebilir. Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Serifler bize nasil yasam bigimini
sececegimizi acik bir sekilde belirlemistir [20,21].

Sonug olarak; insanoglunun fitratinin saglam olmasi igin toplumun helal talepleri géz ardi
edilmemeli, helal gida ve helal alisveris konusunda toplum bilinglendirilmeli ve helal
sertifika yayginlastirimaldir. Bununla birlikte her birey yasam tarzini fitrata uygun

secmelidir.
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Genetigi Degistirilmis Gidalarin insan ve Diger Canhilarin Saghgi Uzerine Etkileri

Mehmet OZDIN
Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Biyokimya Laboratuvari, Sakarya, Tirkiye

0z

Teknolojik gelismelerin artmasina gida lretiminde ve ekonomik getirilerde artis saglamak igin
gidalardaki genler iizerinde miidahaleler olmaktir. Bunun sonucunda insan saghdi lizerine menfi etkileri
olmaktadir. Bu derlememizde Genetigi Degistirilmis Organizmalarin (GDO) ile ilgili calismalar taranarak
bu gidalarin insan sadhgina olumsuz etkileri arastirlmistir. Ulkemizde ve diinya niifusundaki hizh
cogalmaya bagl olarak gida liretim ve tiiketiminde artis olmaktadir. Buna bagli olarak genetigi
degistirilmis gidalarin kullanimi da ¢ok yayginlasmaktadir. Makalemizde de GDO’lu gidalar ile ilgili son
yayinlanan literatiirler taranmistir. GMO (retiminin ve gidalarin tiiketimin artmasi neticesinde bu
besinlerin, toplumda toksik etkiler olusturacagi, gériilen alerjik reaksiyonlari siklasacadi, kanser
vakalarinda artis olabilecegi ve kullanimi yaygin ila¢ grubundan olan antibiyotiklere direncli
mikroorganizmalarin gelisimine yol acabilecegidir. Yapilan ¢alismalarda, kullanilan GDO'lu gidalarin
canli saghdgi iizerinde menfi etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Bu menfi etkilerin hayvan deneyleri ile
belirlendigini gésteren yayinlar mevcuttur. GDO'lu gidalar ile beslenen farelerde 2-3 kat fazla 6liim, disi
farelerde meme kanseri, erkek farelerde de karaciger kanseri gériilme sikhdinda artis ve allerjik
durumlarin gériilme oraninda ise %50 artis oldugu ¢alismalarda gésterilmistir. Ancak bu ¢alismalarin
sonuglarinin tartismal oldugunu belirten bazi bilim insanlari da bulunmaktadir. GDO'larin saglik
tizerindeki etkilerini kesin olarak ortaya koymak gerekmektedir. Bu nedenle daha rasyonel ve genis
kapsaml ¢calismalarin yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. GDO insan ve diger canhlar Uzerine bircok
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler: allerjik, toksik ve kanser olusumunda artis olmaktadir.
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The Effects of Genetically Modified Foods on The Health of Humans and Other
Organisms

ABSTRACT

Interventions on genes in foods to increase technological production and increase food production and
economic returns. As a result, it has negative effects on human health. In this review, studies on Genetically
Modified Organisms (GMOs) will be investigated and the negative effects of these foods on human health
will be investigated. Food production and consumption increases due to the rapid growth in our country
and world population. Consequently, the use of genetically modified foods is becoming widespread. In our
article, the most recent articles about GMO foods will be searched. As a result of the increase in GMO
production and consumption of foods, these nutrients will create toxic effects in the society, allergic
reactions seen frequently, increase in cancer cases and use of antibiotics resistant to the common drug
group can lead to the development of microorganisms. In the studies, it was determined that the GMO
foods used had negative effects on living health. There are publications showing that these negative effects
are determined by animal experiments. It has been shown in the studies that there are 2-3 times more
deaths in mice fed with GMO foods, breast cancer in female mice, liver cancer in male mice and a 50%
increase in the incidence of allergic conditions. However, there are some scientists who state that the
results of these instruments are controversial. The health effects of GMOs need to be determined with
certainty. Therefore, more rational and comprehensive studies are needed. Geneticaliy Modified
Organisms (GMOs) have many negative effecls on humans and othcr living things. These effects are allergic,
toxic and increase in cancer formation.

Keywords: Geneticaliy modified foods, health of living things, toxic effects
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GIRiS

Dinya da oldugu gibi yurdumuzda da hizh nifus artisi gérilmektedir. Buna bagli olarak
aclik, yetersiz ve diizensiz beslenme sorunlarinda artis gériilmektedir. Ulkemizde tarim ve
gida sektoriinde hizh degisiklikler yasanmaktadir. Uygulamalardaki yanlisliklar neticesinde
ekim alanlari azalmakta ve kiiglilmektedir. Diizensiz kentlesme gibi birgok nedenlere bagli
olarak da tarim alanlar olumsuz yénde etkilenmektedir. Tarimda kullanilan sularin
program dahilinde olmamasi ve bilingsiz bir sekilde yapilmasi sonucunda yeralti ve yeristi
sularinda azalma goriilmektedir. Tum bu durumlara bagli olarak artan gida ihtiyacini ve
achk problemlerini azaltmak igin bilim insanlari yeni ¢ézim arayiglarina girmistir [1].
Tarimda verimi artirmak igin glibreler ve kimyasal ilaglar kullaniimakladir. Kullanilan bu
materyaller ise ¢evre kirliligine neden olmaktadir. GDO’lu tarimsal Grinler 1996 yilinda
diinya ticaretine dahil olmustur. Ayni zamanda transgenik Grinler de GDO'lu Urinler
yerine kullanilabilmektedir. GDO'lar tarim, tip, kimya gibi ¢ok cesitli alanlarda kullanima
girmistir [2]. GDO'lar, birtakim biyoteknolojik metotlarla canli organizmalarda var olan gen
dizilimlerinin farkhlastiriimasi teknigiyle yapilmaktadir. Bu teknik ile farkli ozellikteki
organizmalar elde edilmektedir [3]. GDO’lar ile ilgili ilk calismalara ABD’de baslanmistir.
Genetigi degistirme islemini ilk olarak Paul Berg yapmistir. Bu islem 1972 senesinde DNA
molekili Gzerinde yapilmistir. 1973 senesinde ise; Stanley Cohen, Annie Chang ve Herbert
Boyer bu alanda calismalar yapmislardir. Bu kisiler bu islemi antibiyotik diren¢ genini bir
bakteriye transfer ederek basarmislardir [4]. Ote yandan GDO’lu besinlerin ortaya
koydugu kronik hastaliklar beraberinde tipta yeni bitincil yaklasimlari da beraberinde
getirmistir [5].

GMOQ’larin Uretiminin ve bu gidalarin tiketimin artmasi neticesinde bu besinlerin,
toplumda toksik etkiler olusturacagi, gorilen alerjik reaksiyonlari siklasacagi, kanser
vakalarinda artis olabilecegi ve kullanimi yaygin ila¢ grubundan olan antibiyotiklere
direncli mikroorganizmalarin gelisimine yol acabilecegidir. Yapilan ¢alismalarda, kullanilan
GDO'lu gidalarin canh sagligi tizerinde menfi etkilerinin oldugunu hayvan deneyleri ile

belirledigini bildiren bilimsel calismalar mevcuttur. Ancak bu calismalarin sonuglarinin
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tartismali oldugunu belirten bazi bilim insanlari da bulunmaktadir. Yapilan calismalarda,
kullanilan GDO'lu gidalarin canli saghgi Gizerinde menfi etkilerinin oldugu tespit edilmistir.
Bu menfi etkilerin hayvan deneyleri ile belirlendigini gdsteren yayinlar mevcuttur. Ancak
bu c¢alismalarin sonuglarinin tartismali oldugunu belirten bazi bilim insanlari da
bulunmaktadir. Biz bu derlemede GDO hakkinda ortaya atilan gorusleri objektif bir sekilde

inceleyerek, bilim insanlari icin yeni bakis acilari sunmayi hedefledik.

MATERYAL METOT
Bu derlemede GDO ile ilgili son 10 yilda yapilan arastirmalar ve literatiir bilgileri
incelenmistir. Arastirmamiz esnasinda kaynak olarak: PubMed, Google Scholars ve Sakarya

Universitesi Online kiitiiphanesi kullanilmistir.

BULGULAR

GDO ve Bitkiler

insanoglu GDO'lu gidalar Giretme agisindan ¢ok uzun zamandir tecriibe edinmistir [6].
insanlarin ve hayvanlarin beslenmesi amaciyla iretilen GDO'lu iriinlerin tamamina yakini
bitkisel kaynakhdir. GDO’larin bitkisel Uretimde kullanimi herbisitler, insektisitler ile
birlikte virls, bakteri ve mantarlarin neden oldugu hastaliklara karsi bitki direncini
artirmaktadir. Ayrica bu Urlnlerin raf omriiniin uzatilmasi ve besin bilesimlerinin
iyilestirilerek kalitenin artirilmasi gibi amaglari kapsamaktadir. Besinlerdeki kalitenin
artmasi, Uretimde kullanilan kimyasallarin miktarinin azalmasi, tiiketicilerin daha saghkl
gidalar tiiketmesine ve canlilar lizerine olumsuz etkilere neden olan durumlarla karsilagsma
oranini dusurecektir [7].

GDO ve insanlar

GDO'larin canlilar Uzerine etkileri konusunda glivenilir oldugunu bildiren gorisler
olmasina karsin, insan ve diger canhlarin saghgini tehdit ettigini dair goris bildiren
calismalar da bulunmaktadir. Dinya Tip Birligi'nin (WMA: World Medical Association)

gelistirdigi Helsinki Deklarasyonuna gore, yapilacak olan galismalarin insanlar Uzerinde
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olusturabilecegi olumsuz etkiler net olarak belirlenmeden insanlar Uzerinde c¢alima
yapilamayacagini bildirmistir. Olusabilecek olumsuzluklar nedeni ile g¢alismalarin
hayvanlar ile sinirh oldugunu soylemistir. Hayvan deneyleri (zerinde calismanin,
hastaliklarla iliskili durumlar Gzerine katkilarinin biylk olacagi belirtiimektedir. Avrupa
Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA: Europan Food Safely Authority) tim bu amaglar igin
yapilacak olan deneysel hayvan galismalarinin da kisitli oldugunu belirtmislerdir. Yine
EFSA, insanlarda olusabilecek olumsuz durumlari saptayabilmek icin uygun deneysel
hayvan modeli tespit edememistir. Hayvanlar Uzerinde yapilacak olan ¢alismalarda fazla
turdn kullanilmasi tavsiye edilmistir. Birden fazla tlirtin kullanilmasi, tirler arasinda olusan
farklihklari tespit etmede yardimci olacaktir [8]. Olumsuz durumlardan etkilenme oraninin
arastinldigi durumlarda, asil yasama goére deneysel calismalarda maruz kalinan siirenin ¢ok
daha az oldugu da gozardi edilemeyecek bir gercektir [9]. Bazi hayvan tirleri GDO'lu
patatesler ile beslenmistir. Yapilan bu calisma, GDO'lu patateslerin fareler lzerinde
olumsuz etkiler meydana getirdigini gosteren c¢alismalardan biridir. GDO’lu patatesle
beslenen fareler (izerinde yapilan bu calismada gastrointeslinal sisteminin degisik
kisimlarinda gastrik mukoza proliferasyonu benzeri etkiler gorildigi calismalar ile tespit
edilmistir [10]. Ciftlesme doéneminin farkli donemlerinde GDO’lu soya tliketen farelerde,
kontrol grubuna gore karsilastirma yapildiginda yeni dogan farelerin kilolarinin az ve viicut
kitle indekslerinin diislik oldugu tespit edilmistir [11]. Satire lipit miktari fazla olan gidalari
tuketenlerde hiperkolesterolemi daha sik gériilmektedir. Bu nedenle satiire lipit orani az,
ansatire lipit orani yiksek gidalarin tiketilmesi énerilmektedir. GDO’lu bazi besinlerde
ansatlire lipit orani artirilarak canhlardaki kolesterol miktari normal diizeylere
cekilebilmektedir [12]. Baliklar Uizerinde yapilan bir calismada, transgenik metotlar ile
blylime hormonu sekresyononun artisi saglanmistir. Bunun sonucu olarak da baliklardaki
et veriminin artmasi saglanmistir [7].

GDO’lu Bazi Besinler

GDO'lu misirin canlilar Gzerindeki olumsuz etkilerini arastirmak icin fareler bu besinlerle

beslenmistir. Yapilan bu c¢alismada dordinci nesilden sonraki farelerin immun
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sistemlerinde yetmezlik ve dejenerasyonlar oldugu gorilmustiir. Ayni zamanda bu
farelerin Greme genlerinin bozuldugu, sperm sayisinin azaldigl, daha cihz ve gelimsiz
hayvanlar meydana geldigi bildirilmistir [13]. GDO'lu soya ile beslenen farelerin karaciger
ve pankreaslarinda degisiklikler meydana gelmistir. Ultrastriktirel, mikroskobik ve
immunohistokimyasal yontemler ile karacigerleri incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda
hepatik hiicre nikleusunun ebatlarinda degisiklik oldugu ve bu hicrelerde hiicresel
aktivitede artma oldugu saptanmistir. Ayrica bu hiicrelerin nikleuslarinda bulunan
porlarin sayilarinda fazlalasma oldugu goérilmustir. Ayni zamanda bu organizmalarin
pankreaslarinda bulunan hicrelerde enzim ihtive eden paketgiklerin ebatlarinda ve
miktarinda fazlalik oldugu tespit edilmistir [14]. Bir calismada fareler 90 giin boyunca
GDO’lu misirla beslenmistir. Bu farelerin idrar niimunelerinde yapilan ¢alismada fosfor ve
sodyum atiiminin azaldigi tespit edilmistir. Bu farelerin idrarlarinda atilan trigliserit
miktarlarinda artis saptamislardir. Ayrica karaciger ve bobrek lzerine de toksik etkileri
oldugu bildirilmistir. Yapilan calismalarda canllar (izerinde goriilen bu olumsuz etkilerin
doza bagimlh oldugunu gostermislerdir [15]. Deney hayvanlarina Bt toksini iceren gidalar
verilmistir. Bu toksinin hayvanlarda immun cevap olusumunu aktive ettigini saptamislardir
[16-18]. Deney fareleri iki sene siiresince GDO iceren ve icermeyen misirla beslenmistir.
Bu slire sonucunda bu farelerde goériilen mortalite oraninda 2-3 kart artis tespit edilmistir.
Disi farelerde mortalitede nedeni meme kanseri oldugu gorilmustiir. Erkek farelerde
mortalite nedeni ise hepatik kanserler oldugu tespit edilmistir. Bu kanserin gérilme riski
2,5 -5 kat arttigi tespit edilmistir. Disi ve erkek farelerde renal anomaliler gérilmistir.
Ayrica bu olumsuzluklarin %76’sinin renal orijinli timorler oldugu saptanmistir [19]. Diinya
Saglik Orgiti (WHO: World Health Organization), 2005’da GDO ile ilgili bir rapor
yayinlamistir. Bu raporda GDO gidalarin, insanlarin gelisiminde ve saghginda dnemli bir
risk kaynagi oldugunu bildirmistir. GDO’lu gidalar hakkinda yeterli tecriibenin olmadigi,
transgenik metotlarla yapilan yeni degisiklikler ile istenmeyen patolojilere yol acabilecegi

bildirilmistir [20].
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GDO ve Allerjik etkiler

GDO’larin insanlar Gizerinde olumsuz etkileri icinde en ¢ok gorileni allerjik etkileridir [21].
Gida allerjileri en sik olarak immun sistemde gortlmektedir. Gorilen bu allerjiler arasinda
agizda dil ve dudak sismesi, ciltte kasinti, egzema ve kizarikliklar seklinde ortaya
cikabilmektedir. Gozlerde kizariklik ve odem seklinde goriilmektedir. Akcigerlerde
inspirasyonda zorluk gorilmektedir. Mide bagirsak sisteminde abdominal kramplar, diyare
ve kusma olarak gorilmektedir. Allerjiye neden olan gidalarin baslicalari fistik, siit,
yumurta, balik ve bugday sayilabilmektedir [8]. Alinan gidalarda bulunan protein
sekanslarindaki kiglk degisiklik ile dahi allerjik durumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Yeni olarakilk defa alinan bu proteinleri viicut tanimamakta ve bu nedenle
allerjik durumlara ve bagisiklik sisteminde farkli yanitlarin gériilmesine neden olmaktadir.
Avyrica, bir kiside allerjik olan protein geni, kisilerin gliven duyduklari ve emniyet icinde
rahatlikla tiketebilecekleri gidalar ile de aktarilabilmektedir [8]. Yapilan ¢alismalarda
metionin igerigi az olan gidalarin metioninden zengin farkli cins gidalara transgenik olarak
degisimi, metioninden zengin olan gidalara allerjisi olanlarda allerjilere neden oldugu
bildirilmistir [22]. Asya Ulkelerinden Hindistan’da Bt toksini tGreten pamuk endistrisinde
calisan kisilerde de allerjik durumlar ile karsilasiimistir. En fazla olarak goz, deri
reaksiyonlari ve akcigerlerde solunum sikintisi seklinde allerjik belirtilere rastlaniimistir
[23,24].

GDO ve Antibiyotik Direnci

GDO’larin canlilar Gzerinde meydana getirdigi problem de tartismali olarak antibiyotik
rezistansidir. GDO'lu besinler tasidiklari genetik maddeler ile antibiyotiklere karsi rezistans
olusturmaktadir. Canlilarin gastrointestinal sisteminde bulunan bakterilere bu genetik
maddelerin ulasmasi neticesinde 6nemli problemlere neden olabilmektedir. Bu sekildeki
aktarima bagh olarak antibiyotik rezistansi gelismektedir [25,26]. Bu genetik maddeler
canlilarin vicudunda bulunan bakterilere gecerek bu canlilarin antibiyotiklere karsi
rezisistans duruma gelecegini bildirmektedirler. Ancak boyle bir gecis deneysel olarak

kanitlanamamistir (27). WHO, 2004 yilinda bu genetik madde aktarimi ile ilgili olarak bir
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karar g¢ikarmigtir. Hlcreye isaretleyici genler ilave edilmesi metotllarinin terkedilmesi
dogrultusundadir. Bununla beraber biyoteknoloji ortaklarinin bu karara uymadiklari
gortlmustir. Performansi revacta olan antibiyotik rezistans genlerinin hala kullanimda
oldugu tespit edilmistir [8].

GDO ve Toksisite

GDO’larin canllar tGzerinde meydana getirdigi problemlerden biri de toksik etkilerdir. Bu
toksik etkiler canlilara aktarilan yeni gen (rlinlerini ve bu genlere bagh olarak meydana
gelen ikincil Grinleri kapsamaktadir. GDO’lu bitkilerde bulunan éldirici genler canlilarin
hicre ve doku sistemlerinde birikerek toksik etkilere neden olmaktadir. Gen
aktarimlarinda hicrelerde 6nemli metabolik olaylar gorilmektedir. Bu metabolik
olaylarin en ©6nemlisi canlilarin hiicrelerinde bulunan enzim ve proteinlerin
farklilasmasidir. Goriilen bu degisim nedeninin bunlarin toksik etkilerinden dolayi
olabilecegini dlstundirmektedir [37]. Bir Japon firmasi vicutta serotonin yapiminda
kullanilan esansiyel bir aminoasit olan triptofani bir bakteride tGretimini saglamislardir. Bu
firma, Uretilen bu triptofani GDO’lu gidalarin Uretiminde kullanarak farkli sekillerde
ABD’de pazarda tliketime sunmustur. Bu Urinleri tiketen kisilerde birkag ay icerisinde
sinir sisteminde rahatsizliklar ve adale sikayetleri ortaya cikmistir. Ayrica bu kisilerde
Eozinofili Miyalji Sendromu (EMS) ortaya cikmistir. Calismalar gostermistir ki: genleri
degistirilmis bakterideki triptofan Uretiminde artis olmaktadir. Artmis olan triptofan
meydana getirdigi yan Urlin vasitasiyla toksik madde birikiminde artisa neden oldugu
tespit edilmistir [38]. Yapilan g¢alismalar EMS nedeniyle birgok kisinin &ldugina
gostermistir. Bilim insanlari 6limlerin nedeninin L-triptofan ihtiva eden gidalar oldugunu
bildirmislerdir [36]. ABD"de Lonapo patatesi olarak tanimlanan bir patates tiriinde
calisma yapilmistir. Bu patates tiirtintn kuru maddesi yiksek olacak sekilde, patatesler
Uzerinde calismalar yapilmistir. Bu patatesler de cips yapiminda kullanilmistir. Bu
patateslerde daha sonraki yillarda solanin toksini tespit edilmis ve piyasadan kaldiriimistir
[39]. GDO’lu gidalarin liretimindeki en dnemli amac bu gidalari kurakliga, bocek ve benzeri

zararhlara karsi korumaktir. GDO karsiti bilim insanlari bu gidalarin bécek ilaglari icerdigini
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belirtmektedirler. Bu nedenle de GDO’lu misir tiketen kisilerde istenilmeyen etkilerin
ortaya ¢ikabilecegini soylemektedirler. Ortaya ¢ikan toksik etkiler de istenmeyen etkiler

arasindadir [40].

TARTISMA

GDO’lu gidalarin tretim ve tliketiminde artis olmaktadir. Son yillarda kanser insidansinda
ve erken yaslarda goriilme riskinde artislar tespit edilmistir. GDO"lu gidalarin tiiketiminin
kanserojen etkileri olup olmadigi hakkinda birgok calisma yapilmaktadir. Arastirmacilar,
GDO'larin dogrudan ve dolayli olarak kanser yapici etkisinin olabilecegini belirtilmektedir.
Dayanikliig artirmak igin pamuk, soya, misir ve kolza cgesitlerinde kimyasallar
kullaniimaktadir. Herbisitlere karsi dayanikhligi saglamak icin bromoxynil ve glufonsinate
gibi kimyasal maddeler kullaniimaktadir. Bu maddelerin dogrudan kanser yapici olduklari
bilinmektedir [30]. Kanada'da rBGH hormonu uygulanarak hayvanlar izerinde ¢alismalar
yapilmistir. Sicanlarda yapilan calismalarda prostat ve tiroid bezlerinde degisik kanser
turlerine rastlanmistir. Bu olumsuz etkileri nedeniyle de rBGH hormonu piyasadan
kaldirlmistir  [31]. Deneysel c¢alismalarda bazi gida driinlerine DNA parcaciklari
aktarilmistir. Bu DNA’lar besinler ile alindiginda canlilarin bagirsaklarinda g¢ogunlukla
parcalanmaktadir. DNA’daki parcalanma tamamen olabilecegi gibi bazen de kararh bir
sekilde parcalanmadan durabilmektedir. Dolayisi ile farkh besinler araciligi ile
gastrointestinal sistem yolu ile viicuda girmektedir. Mide bagirsak sitemine giren bu DNA
parcalarinin sindirilmeden dolasima katilabilecegi de miimkiin goérilmektedir [32]. Misir
tiketen bazi deney hayvanlarinin dokularinda misir kloroplast DNA’sina rastlanmistir [33,
34]. Yapilan bir calismada deney hayvanlarina cift zincirli M 13 bakteriyofaj DNA’sI iceren
gidalar verilmistir. DNA fragmentlerinin tam olarak parcalanmayip kana karistigi ve damar
yolu ile diger organ ve dokulara tespit edilmistir [33, 35]. GDO’lu gidalar ile beslenen
ineklerin sltlerinde bu gidalara ait genetik materyel bulunmustur. Bu genetik
materyellerin, DNA yapilarini pastorizasyona direncli hale getirdigini bildirilmistir [32].

Transgenik bitkilerde toksik meddeler tespit edilmistir. Ayrica bu toksik maddeler bitkiler
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aracihigl ile suya ve topraga gectigini gosteren bircok calisma mevcuttur. Bu nedenle bu
toksinler diger canlilarin besinlerine katilabilmektedir. Uretilen endotoksinlerin toprakta
33 hafta bulundugu tespit edilmistir [36]. AB’de GDO’lu gidalar ile ilgili olarak bir mevzuat
yayinlamistir. Yayinlanan bu mevzuata gore insan, hayvan, ¢evre sagligi ve AB i¢ pazariigin
onemli oranda koruma saglamayi amaclamaktadir [37].

GDO’lu gidalar, ulkemizde ve diinyanin diger Ulkelerinde saglikli beslenme agisindan
onemli konularindandir. GDO’lu gida kullaniminda ciddi artislar olmasi, tartismalari da
beraberinde getirmistir. GDO'lu gida tiketiminin toplumda toksik etkiler olusturacagi,
gorulen alerjik reaksiyonlari siklastiracagi, hatta kanser vakalarinda artis olusturabilecegi
yapilan bazi arastirmalarda ortaya konulmustur. Ote yandan; yapilan tim bu ¢alismalar ve
¢ikan sonuglar, yeni arastirmalara ve yeni bilimsel yaklasimlara kapi aralamistir. Buradan
hareketle bilim insanlari GDO hakkinda daha genis kapsamli bilimsel ¢calismalara yogun
sekilde devam etmektedirler. Sonug olarak, GDO’lu gida tiketimi konusunda ortak bir

bilimsel konsensis saglanmadigini séylemek miumkindr.
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Non-alkolik Yagh Karaciger Hastaligi ve B12 iliskisi
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Amag: Cagimizda yasam tarzi diizensizliklerinin bir sonucu olarak cesitli klinik bozukluklar ortaya
ctkmaktadir. Non-alkolik yagh karaciger hastaligi (NAYKH) bu klinik bozukluklar arasinda adindan sik¢ca
s6z ettirmektedir. Calismanin amaci, NAYKH tanisi konulan hastalarda B12 vitamin dederlerini
incelemektir.
Materyal Metot: Retrospektif olarak yapilan bu ¢alismada, NAYKH tanisi konulan hastalara ait veriler
hastane bilgi yonetim sistemi (HBYS) lizerinden alindi. Calismaya dahil edilme kriterlerine uyan tim
hastalar NAYKH agisindan gruplandirildi. Bu hastalarin 227’si erkek iken, 454’ kadin idi. Hastalarin
NAYKH tanilari, ultrasonografik (USG) gériintiileme sonuglarina gére, radyoloji uzman doktorlari
tarafindan konuldu. NAYKH tanisi konulmayan hastalar “Grade 0” olarak belirlendi. NAYKH tanisi
konulan hastalar icin gruplar, “hafif Grade 1”7, “orta Grade II” ve “ileri derece Grade IllI” seklinde
olusturulmustur. Tiim hastalarin B12 vitamin degerleri gruplara gére ayri ayri tespit edildi. B12 test
parametresi, Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi (SUEAH) biyokimya laboratuvarinda
Architect i2000 cihazinda analiz edildi. Istatistik calismalari “IBM SPSS for Windows ver. 20.0 software”
programi kullanilarak yapildi. Verilerin istatistiksel dederlendirilmesinde tanimlayici istatistikler
hesaplanarak, tek yoénlii varyans analizi, mann-Whitney U, ki-kare ve student t testi ile gruplar
arasindaki farkhlik incelendi. Istatistiksel anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
Bulgular: Calismada, kriterlerimize uyan 681 hastanin B12 vitamini laboratuvar dederleri. Hastane Bilgi
Yénetim Sistemi (HBYS) lizerinden, geriye déniik olarak incelendi. Erkek hastalarin B12 dederleri
ortalama olarak 325,6+190.12 (pq/mL) iken, kadin hastalarda bu deger 328,13+186,92 (pq/mL) olarak
tespit edildi. Karaciger yaglanmasi ve B12 degerleri birlikte incelendiginde, en yiiksek B12 dederi Grade
0’da (299 pg/mL), en diisiik B12 degeri ise Grade Ill’te (199 pg/mL) tespit edildi. Bu durumun istatistiksel
olarak anlamli oldugu gériildii (p<0.05).
Sonug¢: NAYKH dereceleri ile B12 vitamini degerleri arasinda iliski oldugu gériilmiistiir. Ancak bu iliski,
beslenme aliskanliklarini da iceren yasam tarzi arastirmalari ile daha net olarak ortaya konulmaya
muhtag goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Non-alkolik, yagh karaciger, grade, b12 vitamini
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The Relationship Between Non-alcoholic Fatty Liver Disease and B12

ABSTRACT

Objective: In our age, various clinical disorders have emerged as a result of lifestyle disorders. Non-
alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is frequently mentioned among these clinical disorders. The aim of
this study to investigate vitamin B12 levels in patients with NAFLD.

Methods: The study was performed retrospectively. The data of the patients diagnosed with NAFLD were
obtained through the hospital information management system (HIS). In this study, all patients who met
the inclusion criteria were grouped. While 227 of these patients were male, 454 were female. The
diagnoses of the patients were made by radiologists based on ultrasonographic (USG) imaging results.
Patients without NAFLD were diagnosed as “Grade 0”. Groups were formed for patients diagnosed with
NAFLD. Groups; “light Grade I”, “medium Grade 11" and “advanced Grade III” was in shape. B12 vitamin
values of all patients were determined according to the groups. B12 test parameter was studied in Sakarya
University Training and Research Hospital (SUEAH) biochemistry laboratory and Architect i2000 device.
Statistical studies were performed using IBM SPSS for Windows Version 20.0 software. Descriptive
statistics were calculated in the statistical evaluation of the data. One-way analysis of variance, mann-
Whitney U, chi-square and student t test were used to determine the difference between the groups.
Statistical significance level was accepted as p<0.05.

Results: In this study, B12 values of 681 patients who met our criteria were examined through HIS (Hospital
Information Management System). B12 values of male patients were found to be 325.6+190.12 (pg/mL).
The B12 value in female patients was found to be 328.13+£186.92 (pg/mL). When the liver fat and B12
values were analyzed together, the highest B12 value was found in Grade 0 (299 pg/mL) and the lowest
B12 value was found in Grade Ill (199 pg/mL). This was found to be statistically significant (p<0.05).
Conclusion: There is a relationship between NAFLD levels and vitamin B12. According to our opinion;
lifestyle research, including eating habits, will reveal this relationship more clearly.

Keywords: Non-alcoholic, fatty liver, grade, vitamin b12
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GIRiS

Karaciger yaglanmasi; karacigerdeki trigliserit oranin karaciger agirhginin yiizde 5’in
Ustine cikmasi veya histopatolojik arastirmalarda hepatositlerdeki yag vakuollerinin
yuzde 5’in Ustline ¢ikmasi seklinde tanimlanmistir. Yagh karaciger hastaligl son yillarda
Ozellikle bati toplumlarinda en sik gorilen karaciger hastaligidir ve sikligi genel olarak %15-
20’lere ulagmaktadir NAYKH prevalansi bazi toplumlarda %35 gibi ylksek oranlara
ulasmaktadir [1,2]. Tip Il diyabetli hastalarda bu oran %70’lere kadar ¢cikmaktadir. Kronik
bobrek yetmezligi, kardiyovaskiler hastaliklar ve metabolik pek ¢ok hastalik NAYKH ile
iliskilendirilmektedir [3]. NAYKH, sagliksiz beslenme artisi ile, 6zellikle hazir yemek gida
tuketimlerinin de katkisi ile, sanayilesmis bati Ulkelerinde en sik goriilen karaciger
hastaliklarindan birisi olmustur. Yapilan bazi deneysel ¢alismalarda, sicanlara asiri yagli ve
yuksek kolesterol iceren diyet uygulanmis ve elde edilen veriler kilo artisi ile NAYKH'nin
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Sagliksiz beslenmenin sadece karaciger yaglanmasina
degil daha pek ¢ok patolojik durumlara sebep oldugu yine bu deneysel calismalarda ortaya
vurgulanmistir [4]. Bu patolojik durumlar arasinda insilin rezistansi (HOMA-IR) en ¢ok
dikkat ¢ekenler arasinda gosterilebilir.

B12 vitamini ile ilgili klinik durumlar pek cok hastalikla iliskilendirilmektedir [5]. Cok sayida,
diyetin NAYKH igin 6nemli bir patojenik faktoér olarak kabul edildigini ortaya koymustur.
Beslenme programi saglikli diyet anlayisiyla uygulandigi zaman B vitaminlerinin grup
olarak yeterli oldugu ve NAYKH gorilme sikliginda azalmalar olduguna dnceki calismalarda
deginilmistir [6]. B12 vitamini karacigerde depolanan tek B vitamini olma ozelligi
tasimaktadir. Bu agidan, NAYKH ile ilgili arastirmalar B12 vitamini degerleri géz ardi
edilmeden yapilmalidir. Yasam tarzi ve beslenmenin NAYKH (izerine etkisi ise son yillarda
obezite baglaminda ele alinmaktadir. Cesitli calismalar NAYKH ile obezite iliskisini ve kilo
kaybinin 6nemini gostermistir [7]. Kilo kaybi temel olarak diyet modifikasyonu ve egzersize
baglidir [8]. Yasam tarzi ile inslilin rezistansi arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar da
benzer sonuclara ulasmislardir [9]. Nitekim yeni tip tanimlamalari, yasam tarzi (izerinde

ozellikle durmaktadir [10]. Bu calismada amacimiz, NAYHK ile B12 vitamini arasinda bir
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iliski olup olmadigini, cinsiyet gz ardi edilmeksizin incelemektir.

MATERYAL METOT

Calismada kullanilan hasta verileri, Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
(SUEAH) biyokimya laboratuvari ve radyoloji kliniginde, HBYS (izerinden alindi. Calismada,
kriterlerimize uyan 681 hastanin B12 vitamini laboratuvar degerleri HBYS lizerinden,
geriye donuk olarak incelendi. Bu hastalarin 227’si erkek iken, 454’0 kadin idi. Calismaya
dahil edilen erkek ve kadin hastalarin yizde olarak gosterimi ise, sirasina gére; %33,33
erkek ve %66,66 kadin seklinde olmustur. Retrospektif olarak yapilan bu calismada,
NAYKH tanisi  konulan tim hastalar NAYKH acisindan gruplandirildi.  Grade
degerlendirmeleri yapilirken “Diagnostic Ultrasound third edition” kriterleri kullanildi

(Tablo 1).

Tablo 1. Karaciger yaglanmasinin ultrasonogrofik olarak derecelendirilmesi

Hafif difliz ekojenite artisi mevcuttur, diyafram ve intrahepatitk damarlarin
Grade |

duvarlari normal gériiniimdedir

Orta derecede ekojenite artisi, diyafragm ve intrahepatik damar duvarlari
Grade Il

goruntusitinde hafif silinme mevcuttur

Belirgin eko artisi, diyafram, intrahepatik damar duvarlari ve sag lob posteriorunun
Grade Il

gorintuslinde ileri derecede veya tamamen silinme mevcuttur

* Diagnostic Ultrasound third edition were used, during the time that graded (5).

Hastalarin NAYKH tanilari, (usg) goriintiileme sonuclarina gore, radyoloji uzman doktorlari
tarafindan konuldu. Radyoloji kliniginde, 4D usg (Toshiba aplio 400. Japan. Convex Prob.
4-5 Mhz.) cihazi kullanildi. Yapilan usg ol¢limlerine gére NAYKH tanisi konulmayan
hastalar, “Grade 0” olarak belirlendi. NAYKH tanisi konulan hastalar icin gruplar su sekilde
olusturuldu; “hafif Grade I”, “orta Grade II” ve “ileri derece Grade III”. Tim hastalarin B12

vitamin degerleri gruplara gére ayri ayri tespit edildi. B12 test parametresi, SUEAH
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biyokimya laboratuvarinda Architect i2000 hormon cihazinda kemiliiminesans metodu ile
calisildi. Calisma, SAU Tip Fakiiltesi Etik kurulu tarafindan onaylandi (Etik numara:
71522473/050.01.04/119). Calismada ekarte edilme kriterleri; alkol dykiisu olmak, kronik
inflamatuar hastaligi olmak, hepatit, malinite, malinite tedavisi goriiyor olmak seklinde
belirlendi. Calismaya dahil edilen hastalarda; alkol kullanmamak, doppler usg ile NAYKH
tanisi almis olmak ve karacigeri etkilemesi muhtemel kronik bir hastaliga sahip olmamak
temel sart olarak kabul edildi [3].

istatistiksel analiz

Tum istatistik ¢alismalari “IBM SPSS for Windows Version 20.0 software” programi
kullanilarak yapildi. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel ve analitik
yontemlerle incelendi ve tanimlayici analizlerde normal dagilan degiskenler icin aritmetik
ortalama ve standart sapma hesaplandi. Normal dagilmayan degiskenler igin ise ortanca
ve ceyrekler arasi genislik kullanildi. Kategorik degiskenler sayi (n) ve yizdelerle (%)
belirtildi. Normal dagilim gostermeyen lic ya da daha fazla grubun ortalamalari arasindaki
farkin anlamliligini test etmek icin Kruskal Wallis testi kullanild. istatistiksel anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Erkek hastalarin B12 degerleri ortalama olarak 325,6+190.12 (pg/mL) iken, kadin
hastalarda bu deger 328,13+186,92 (pg/mL) seklinde bulundu (Tablo 2). B12 vitamini
Olgimleri igin galismaya dahil edilen hastalarin %47,29’si ¢ocuk (322), %52,71’i ise (359)
eriskin kisilerden olustu (Tablo 3). Karaciger yaglanmasi goérilmeyen Grade O grubunda
ortalama B12 degeri 299 (pg/mL) iken, Grade I'de 258 (pg/mL), Grade II’de 280 (pg/mL)
ve Grade lllI'te ise 199 (pg/mL) oldugu gorildi. Karaciger yaglanmasinin en fazla oldugu
Grade lII'te B12 degerinde ciddi disuklik tespit edildi. Bu duslikligilin istatistiksel olarak

anlamli oldugu goérildi (Grafik | ve Tablo 4, p<0.05).
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Tablo 2. B12 cinsiyete gore degerlendirilmesi

. Erkek Kadin
Ozellikler
Sayi Yizde Sayi Yizde P
n=454
n=227 Ortalamaz
. Ortalamaz SS=325,6+190,12 | S$=328,13+186,92
B12
Ortanca=283,0 Ortanca=289,0 0,983 ***
En kliclik-En bliyik=84-2136 | En kicUk-En bilyiik=99-
1971
* Ki Kare Testi, ***Mann-Whitney U Testi (Sakarya, 2017)
Tablo 3. B12 test parametresinin yas grubuna gore degerlendirilmesi
. Cocuk Eriskin
Ozellikler
Sayi Yiizde Sayi Yiizde P
n=322 n=359
Ortalama+ SS=311,4+132,75 | Ortalama+SS=341,53+225,42
B12* 0,032**

Ortanca=282,0
En kiglk-En blyiik=106-823

Ortanca=293,0
En kiglk-En blyik=84-2136

*Ki kare Testi, **Student T Testi

Cocuk ve eriskinler arasinda B12 dlizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir (p<0,05)

B12 vitamini Olgiimleri igin galismaya dahil edilen hastalarin 322’si ¢ocuk (%47,28), 359’u

ise (%52,71) eriskin kisilerden olustu. Yapilan Student T Testinde gocuk ve eriskin hastalar

arasinda B12 degerlerinde anlamli farkhlik oldugu gorildi P<0.032
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Tablo 4. Hepatik USG ile saptanan karacigerde farkli yaglanma derecelerine sahip

kisilerin B12 diizeyleri agisindan karsilastirilmasi

KC Yaglanmasi n | Ortalama Rank Ortanca 25-75.Ceyrek p*
Grade 0 419 | 355,49 299,0 219,0-399,0
Grade 1 141 | 317,63 258,0 207,0-356,5

0,032
Grade 2 104 | 330,38 280,0 207,5-354,0
Grade 3 17 | 242,76 199,0 16,5-333,0

*Kruskal Wallis Testi (Sakarya, 2017)
B12 en yiksek degeri beklendigi gibi Grade 0’da en diisiik degeri ise Grade 3’te tespit

edildi. Bu durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu goéruldi (p<0.05).

B12

350

300
250
200
150
100
50
0

Grade 0 Grade 1 Grade 2 Grade 3

mB12

Karaciger yaglanmasi ile B12 dlizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

P<0.05
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TARTISMA

NAYKH gilinliimuzde giderek artan bir seyir gostermektedir. Glinimuizde hizlica ilerleyen
teknoloji ve bunun igerisindeki yasam, hareketlerimizi sinirlandirmistir.  Ayrica
sanayilesmis yiyecekler ve ¢cevresel faktorler, NAYKH hastaliginin iliskili oldugu obezite ve
diyabet gibi hastaliklarin gérilme sikhigini artirmaktadir. Calismamizda, NAYKH veya artmis
karaciger fibrozunun sebepleri arasinda gosterilen bazi hastaliklar ekarte edildi. Bunun
sebebi, karaciger yaglanmasinin yasam tarzi ile iliskisini ortaya koymakti. Mantovani A ve
ark., tip 2 diabetes mellituslu (T2DM) hastalarda yaptiklari ¢alismada NAYKH gorilme
sikhginda ciddi artislar tespit ettiler [3]. Yine ayni arastirmadaki sonuglara gore, bu
hastalarda; karaciger fibrozu, kronik bobrek hastaligi ve kardiyovaskiiler komplikasyonlar
ciddi artis gostermistir.

Maciejewska D ve ark., sigcanlar lzerinde yaptiklari deneysel bir ¢alismada NAYKH
gelismesini incelediler [4]. Sicanlara, yuksek yagli ve yiiksek kolesterolli diyet uyguladilar.
Calismada karaciger yaglanmasinin kilo almakla birlikte oldugu tespit edildi. Elde ettikleri
bulgulara gore, karaciger yaglanmasi dordiinci haftada bashyor, yirminci haftadan
itibaren ise fibroz gelisiyordu. NAYKH’da beslenmenin belirleyici etkinligini ifade eden bu
calisma, calismamizda belirtildigi gibi karaciger yaglanmasi ve beslenme iliskisine dikkat
cekmistir.

Vahit F ve ark., NAYKH’li 295 hasta ve 704 kontrol grubunu calismalarina dahil ettiler [6].
Calisma verilerini 2 grup arasinda karsilastirdilar. Elde ettikleri bulgulara goére; 6zellikle D,
B1, B2, B12, B3 ve cinko vitaminleri acisindan, daha saglkli bir diyet uygulayanlarin, daha
distik NAYKH riski tasidigini gosterdiler. Hasta sayilari ¢alismamiza benzer olan bu

arastirma, NAYKH ile beslenme iliskisine dikkat gekmektedir.
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SONUC

B12 vitamini degeri ile NAYKH arasinda bir iliski vardir. Ancak bu durum bir sonugtur, esas
olan NAYKH’na go6tiiren sebeplerin ortaya konulmasi ve ¢6ziim Onerilerinin sunulmasidir.
Kanaatimize gore; beslenme aliskanliklarini iceren yasam tarzi arastirmalari bu ihtiyaci

karsilar nitelikte olacaktir.
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Zeytin ve Zeytin Yaginin Metabolizmaya Etkileri
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Bu derlemede amacimiz, zeytin ve zeytin yaginin insan metabolizmasi Uzerine olan etkilerini
incelemektir. Derleme hazirlanirken online akademik veri tabanlarindan faydalanilmistir. Bunlar
arasinda; WOS, PubMed, Google Scholars, Online Sal Kutliphanesi yer almaktadir.

Zeytin, Olecea familyasinin Olaea cinsinin bir tiirtdidr. Anavatani Giney Asya ve Mezopotamya
bolgesidir. Zeytin yetistiriciliginin M.0.4000 yillara dayandigi arkeolojik ¢alismalarda gosterilmistir.
Kuran, incil ve Tevrat'ta bircok béliimde gecmektedir ve tarihte de biiyiik &nem kazanmistir. Zeytinyagi
ise bu meyveden elde edilen yesil ve sarimtirak renkli bir sividir. Bu yesil rengini veren yapisindaki
klorofildir. Sari rengi ise karotin verir. Naturel, rafine, rafine prima, riviera (karma prima) ve gesnili gibi
turleri vardir. Natlrel zeytinyagi da serbest yag asitligi oleik asit cinsinden derisimine bagh olarak alt
gruplara ayrilir. Rafine yag ince ve yemeklik yagdir. Damitma, notralizasyon, agartma, deodorizasyon
gibi temizleme islemleri vardir. Riviera dogrudan gida olarak kullanilabilecek natiirel yag ile rafine yagin
karisimindan olusan bir yag tirudir. Cesnili zeytinyagi ise bu yaglara cesitli baharatlar eklenmesi ile
elde edilir. Zeytin ve zeytinyagi iceriklerinin metabolizmaya faydali ve koruyucu etkileri, Gizerinde tim

cevrelerin ittifak sagladigi bir gercektir.
Anahtar Kelimeler: Zeytin, zeytinyadi, metabolizma
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The Effects of Olive and Olive Oil on Metabolism

ABSTRACT

The aim of this review is to investigate the effects of olive and olive oil on human metabolism. Online
academic databases were used in preparing the review. These consist of WOS, PubMed, Google Scholars,
Online Sau Library. Olive is a species of the genus Olaea of the Olecea family. Its homeland is South Asia
and Mesopotamia. Olive cultivation has been shown in archaeological studies dating back to 4000 BC. It is
mentioned in many chapters in the Qur'an, the Bible and the Torah and has gained great importance in
history. Olive oil is a green and yellowish liquid obtained from this fruit. It is chlorophyll in its structure that
gives its green color. Yellow color gives carotine. Olive oil appears red under ultraviolet light. The reason
for this is the chlorophyll in the structure. There are natural, refined, refined prima, riviera (mixed prima)
and seasonings. Natural olive oil is subdivided depending on the concentration of free fatty acid in terms
of oleic acid. Refined oil is also fine and edible oil. There are cleaning processes such as distillation,
neutralization, bleaching, deodorization. Riviera is a type of oil that can be used directly as food and
consists of a mixture of natural oil and refined oil. Flavored olive oil is obtained by adding various spices to
these oils. The beneficial and protective effects of olive and olive oil contents on metabolism is a fact that
all circles provide alliance.

Keywords: Olive, olive oil, metabolism
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GIRiS

Saglkli yasam icin, dogru besin ogeleri ile beslenme temel bir kriter olarak kabul
edilmektedir [1]. Zeytinyagl da saglikli bir besin olarak kendisini yizyillardir kabul
ettirmistir. Zeytinyaginda steroller, karatonoidler, triterpenik alkoller ve fenolik bilesikler
dahil olmak Gzere 200'den fazla farkli kimyasal bilesik tespit edilmistir. Fenolik bilesikler
hem hidrofilik hem de lipofilik fenoller iceren virgin zeytinyaginda bulunan ana
antioksidanlardir [2]. Zeytinyaginda bulunan baslica fenolik alt siniflar fenolik alkoller,
fenolik asitler, flavonoidler, liganlar ve secoiridoidlerdir [2,3]. Fenoller, anti-timor
ozelliklerine sahiptir ve zeytinyaginda en c¢ok calisilan bilesenlerdir [4]. En 6nemli
kompleks fenoller, tirozol ve hidroksi tirozol esterleri, oleuropein ve aglikondur [5].
Hidroksitirozol, tirozol ve oleropin de benzer yapiya sahiptir ve zeytinyaginda yiksek
oranlarda bulunur [6]. Zeytinyagi tiketiminden sonra polifenoller hizla metabolize edilir
ve emilir. Hidroliz islemi gastro intestinal sistemde gerceklesir [7]. Hidroksi tirozol ve
tirozol doza bagl bir sekilde emilir, pik plazma seviyeleri alimdan 1 saat sonra bulunur,

pik idrar konsantrasyonlari ise 1-2 saat sonra tespit edilir [8-12].

MATERYAL METOT
Derleme hazirlanirken online akademik veri tabanlarindan faydalaniimistir. Bunlar

arasinda; WOS, PubMed, Google Scholars, Online Sali Kiitiphanesi yer almaktadir.

BULGULAR

Zeytinyag! diger bitkisel yaglara kiyasla isitma ile daha az kimyasal-fiziksel degisiklikler
gostermektedir. Bir calisma, 36 saat boyunca 180 °C'de isitmaya maruz birakilan
zeytinyaginin maddelerinin ve beslenme 6zelliklerinin ¢cogunu korudugunu gostermistir
[13]. Polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH) ve heterosiklik aminler (HCA), yiksek
sicakliklarda tekrar tekrar isitildiginda, pisirme yaglarinda Uretilen potansiyel olarak
mutajenik maddelerdir [14-16]. Cok sayida epidemiyolojik kanit, zeytinyaginda bulunan

bilesiklerin, 6zellikle fenollerin, serbest radikaller, iltihaplanma, bagirsak mikrobiyota ve
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karsinojenez lizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir [17,18]. Yiiksek antioksidan
polifenol seviyeleri (yani, hidroksitirozol, oleuropein), zeytinyagl depolanmasi Uzerine
potansiyel olarak kanserojen lipid peroksidasyon Grinlerinin miktarini azaltabilir, pozitif
epigenetik degisikliklere yol agabilir ve mRNA ekspresyon paterni ve kolorektal kanser

gelisme riskini azaltabilir [19-21].

TARTISMA

Mateos ve arkadaslari zeytinyagl HT (Hidroksitirozol) asetatinin, programlanmis hiicre
olimine ve aktive edici genlerin transkripsiyonunu etkileyen, insan kolon hiicreleri
Uzerinde antitimor aktivitesi sergileyebilecegini gosterdi. HT asetat ayrica kanserojen
detoksifikasyonunu arttirabilir, UGT1A10 ve CYP1A1 gibi ksenobiyotik metabolize edici
enzimleri upregulate edebilir [22]. Diger ¢alismalar, HT'nin, kolanjiyo karsinom gibi farkli
timorlerde, hiicre ¢ogalmasini ve apoptozu indiikleyen kanser proliferasyonunu inhibe
edebilecegini gostermistir [23]. HT, epidermal bliyime faktori (EGFR) ekspresyonunu
azaltabilir ve EGFR'ye karsi monoklonal bir antikor olan setuksimab'a benzer sekilde kolon
kanseri hicrelerinde hiicre dénglsu ilerlemesini inhibe edebilir [24]. Birgok ¢alisma,
hidroksitirozun (HT) 6nemli bir anti-enflamatuar ve antitimor etkilere sahip oldugunu
gostermistir [25-26]. Endotel hiicre fonksiyonunun iyilestiriimesi, karaciger steatozuna
koruyucu etkisi ve noroprotektif etkileri HTnin diger yararl 6zellikleri arasindadir [27-29].
Avrupa Gida Giivenligi Kurumu (EFSA) Diyetetik Uriinler, Beslenme ve Allerji (NDA) Paneli,
HT'i dusiik yogunluklu lipoproteinleri (LDL) oksidatif modifikasyonlara karsi koruyabilen
bir polifenol olarak belirtti ve glinlik en az 5 mg HT tlketilmesini tavsiye etti.

Zeytin ve zeytinyaginin igeriklerinin yapilan g¢alismalarda antiinflamatuar ve antitimoral
etkileri saptanmistir. Koruyucu etkilerinin toplumca bilinmesinin faydali olacagi, dizenli
tiketiminin 6nemli oldugunun vurgulanmasinin ve bu konuda genis caph arastirmalar

yapilmasinin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.
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Bu derlemede amacimiz, Kur’an-1 Kerimde bal hakkinda gecen ayetleri incelemek ve konu ile ilgili yeni
literattiir bilgilerini degerlendirmektir. Derleme hazirlanirken web ézellikli akademik veri tabanlarindan
faydalanildi. Bunlar arasinda; WOS, PubMed, Google Scholars, Online Sali Kiitliphanesi yer aldi. Bal i¢cin
Kur'an-1 Kerim'de, tibbi nitelikte kullanimdan bahsedilmektedir. Séyle ki; Kur'an, Rab-bin arilara,
kovanlarini tepelere agaglara ve insana yakin bir yere insa etmeleri icin ilham verdigini, viicutlarinin
icinden gelen, insanlar icin sifa veren degisik renklerde bir icecek oldugunu, kesinlikle bu durumun
disiinenler igin bir isaret oldugunu séyler. Nahl Suresi 68.Ayet: “Rab-bin bal arisina séyle vahyetti:
“Daglardan, agaglardan ve (halkin sizin icin) kurduklari cardaklardan (g6z géz) evier edin”. Nahl Suresi
69. Ayet: “Sonra meyve (ve gicek) lerden ye. (Bunun icin) Rab-binin (bal yapimi igin) kolayliklar gésterdigi
(6greti) yollarina boyun egerek gir. Onlarin karinlarindan rengdrenk bir icecek (bal serbeti) ¢ikar ki o,
insanlar icin bir sifa (kaynadi) dir. Stiphesiz ki bunda diisiinecek bir toplum icin bir ibret (ve Allah’in
kudretine isaret) vardir”. Sonug¢ olarak bu ayet-i kerimeler sunu géstermektedir ki; Allah (c.c) tabiati
harikulade yaratti ve yarattigi her seyi insanlar igcin gerekli kildi. Hicbir sey bos yere yaratiimadi. Tipki
bal 6rneginde oldudu gibi, Allah (c.c) biz insanlar igin pek ¢ok faydali eserler yaratti.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, bal, bal arisi, nahl suresi
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The Benefits of Honey In The Holy Quran

ABSTRACT

In this review, our aim is to examine the verses in the Quran about honey. From this point of view, new
literature information about honey will be evaluated. Online academic databases were used in preparing
the review. These consist of WOS, PubMed, Google Scholars, Online Sau Library and The Holy Quran.
Honey as medicine is ancient, even the quran has mentioned medical use of honey. The Qur’an says the
Lord has inspired the bees to built their hives in hills, on trees, and close to human beings, from within
their bodies comes a drink of varying colours, which is healing for human beings, certainly in this is a sign,
for those who are thinking. Surat an-Nahl 68-69: “And your Lord inspired the bee: Set up hives in the
mountains, and in the trees, and in what they construct”. “Then eat of all the fruits (and flowers), and go
along the pathways of your Lord (for the making of honey), with precision. From their bellies emerges a
fluid of diverse colors, containing healing for the people (honey syrup). Certainly, there is a sign (and a sign
of Allah's might) for a society to think about”. As a result, these verses show that; Allah created nature
wonderfully and made all things necessary for human beings. Nothing was created in vain. Just as in the
case of honey, Allah has created many useful works for us.
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INTRODUCTION

Nahl surat talks about honey and took its name from the word en-Nahl which appears in
the 68th and 69th verse of this sure and means honey bee. This surat dates to the period
of Mecca. This surat talks about the existence of God and the unity of God. So this beautiful
animal, the bee and its honey, is a wonderful example of God’s existence and his unity.
God created the nature wonderful and everything he creates is in some form necessary
for human beings. Nothing is wasted. People who think about this verse, can see the
greatness of god and his creations. God offers us his creations, which are useful for. We
just have to value his creations. People try to murder the bee, because it could be
dangerous for us, but they do not think about why this bee exists, the bee has the function
to produce honey, which has healing properties, and also play an important role in
pollination of plants. You can use honey in so many various purposes, for example as
medicine. As a matter of fact, in some new health-related approaches, the medical advice
given in the Holy Quran is cited as a reference [3].

MATERIAL METHOD

Online academic databases were used in preparing the review. These consist of WQOS,
PubMed, Google Scholars and Online Sau Library. Qur'anic verses of Surat Nahl and
information about the Show, Turkey Religious Affairs Presidential is taken from the Quran,
which approved the Presidency [1-2].

RESULTS

Information about Surat an-Nahl

It is a 16th place surah in the Holy Quran. It is located between 266-280 pages in the Holy
Quran. Surat an-Nahl, Mecca-i Mukerreme period was downloaded from the sky, through
revelation. All are 128 verses. Nahl means "honey bee." In the 68th verse, the inspiration
of the Lord to the honey bee is explained and this word is given as a name. Surat an-Nahl;
95-97, 110, 126-128. verses, Medina-i Minevvere period was downloaded from the sky,

through revelation.
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Surat an-Nahl 68-69

“And your Lord inspired the bee: Set up hives in the mountains, and in the trees, and in
what they construct”. “Then eat of all the fruits (and flowers), and go along the pathways
of your Lord (for the making of honey), with precision. From their bellies emerges a fluid
of diverse colors, containing healing for the people (honey syrup). Certainly, there is a sign
(and a sign of Allah's might) for a society to think about” [2].

The use of honey in medicine and some findings obtained in studies

Honey is rich in nutrituions, with 95-97% carbohydrates. Carbohydrates are the main
component of honey. Moreover, honey contains low protein content, vitamins (vitamin C,
potassium, calcium, phosphorus), amino acids, minerals (folate), organic oil and
antioxidants (flavonoids, phenolic acid) [4].

Anti-microbial activity of honey

This effect is shown by the fact that honey does not support the growth of yeast and
bacteria. There was also research on a particular honey, Manuka honey, which showed
that the growth of E. coli and S. aureus was greatly reduced. In addition, it is the honey
with the highest non-peroxide activity. Honey is not only effective against these types of
bacteria, but in other pathogenic bacteria and fungi [5]. In a study investigating the healing
properties of honey against the bacteria E.coli and S. typhimurium, the honey was stored
for a long time and treated with heat, and it was found that the water content in the
Honey was reduced, hydroxymethylfurfural (HMF) was formed and the enzyme activity
also decreased. The pH did not change. The study was conducted as follows: “25 isolates
of E. coil 0157:H7 (18.5%) and 49 isolates of S. typhimurium (36.2%) were isolated from
135 samples taken from children and calves (30 stool samples from children and 105
samples from calf organs and faecal swabs). Most E. coli 0157:H7 and S. typhimurium
isolates were highly resistant to most antibiotic discs. In vitro, the antibacterial effect of
honey was more pronounced on E. coil 0157:H7 than on S. typhimurium. Water content,
pH value, HMF and the presence of H20, all played an important role in the potency of

olover honey as an antibacterial agent. In vivo, mice were used as a model for studying
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the parenteral usefulness of honey as an antibacterial agent against both pathogens” [6].
The longer honey is stored, the less effective it is against bacteria. However, it was found
that high concentrations of honey have a significantly higher antibacterial effect than low
doses of honey. Honey is also known for ist apoptotic activity, which is useful in cancer
treatment. Honey helps to kill cancer cells. This is done by depolarization of the
mitochondrial membrane. By containing phenol in honey, honey ensures that during
apoptosis caspase 3 is activated and poly (ADP-ribose) polymerase (PARP) is cleaved.
Another example would be apoptosis in colorectal cancer, here activated honey contains
pro- and anti-apoptotic proteins. "Honey induces the expression of p53, caspase 3, and
proapoptotic protein Bax and also downregulates the expression of anti-apoptotic protein
Bcl2. Honey produces ROS leading to the activation of p53 and p53 in turn modulates the
expression of pro- and anti-apoptotic proteins such as Bcl-2 and Bax” [6].
Anti-inflammatory effect of honey

Hussein MY. et al., made a study to the anti-inflammatory effect of honey. The aim of this
study was to investigate the anti-inflammatory effect of Malaysian Gelam honey in
inflammation-induced rats. Paw edema was induced by a subplantar injection of 1%
carrageenan into the rat's right hind paw. Rats were treated with the nonsteroidal anti-
inflammatory drug (NSAID) Indomethacin or Gelam honey at different doses (1 or 2 g/kg).
The increase in footpad thickness was considered to be caused by the edema, which was
measured using a dial caliper. Plasma and paw tissue were collected to analyze the
production of inflammatory mediators, such as NO, PGE(2), TNF-a, and IL-6, as well as
iNOS and COX-2. The results showed that Gelam honey could reduce edema in a dose-
dependent fashion in inflamed rat paws, decrease the production of NO, PGE(2), TNF-a,
and IL-6 in plasma, and suppress the expression of iNOS, COX-2, TNF-a, and IL-6 in paw
tissue. Oral pretreatment of Gelam honey at 2 g/kg of body weight at two time points (1
and 7 days) showed a significantly decreased production of proinflammatory cytokines,
which was similar to the effect of the anti-inflammatory drug Indomethacin (NSAID), both

in plasma and tissue. Thus, our results suggest that Gelam honey has anti-inflammatory
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effects by reducing the rat paw edema size and inhibiting the production of
proinflammatory mediators. Gelam honey is potentially useful for treating inflammatory
conditions [8].

Effect of honey on wound

You can use honey also for wound healing, it is known as the oldest wound-healing agent.
Eyarefe D. et al., made a study to the healing wound effect of honey. In a study in which
with electroscalpel incisional wound healing potential of honey in wistar rats are studied,
they showed wound healiing effect of honey. Honey-activates leukocytes, which induce
zytokine and these conditions provide for a repair cascade. In addition, honey is essential
for the treatment of wounds. “Electrosurgery reduces surgical bleeding and delayed
wound healing. This study evaluated comparative incisional wound healing potential of
honey in wound created with electroscalpel and cold scalpel. The study used twelve adult
male albino rats, randomly grouped into Electro-cautery and Cold scalpel. Each rat had
three full thickness (6 mm diameter) skin wounds (a, b and c) created on its dorsum with
either Electroscalpel or Cold blade scalpel, and treated topically with Silver sulphadiazine
(SSD, wound a), untreated (control, wound b) and Bee honey (H, wound c). The wounds
were evaluated for gross (exudation, edema, hyperemia, contraction), histologic
(granulation, angiogenesis, fibroplasia, epithelialization) and immunologic healing indices
using standard techniques. Wound hyperemia and edge edema were prominent in the
Electroscalpel group from day 4 to 6. Percentage wound contraction was higher in the
Cold blade scalpel than Electroscalpel group from days 5 to 7 and in the Cold blade scalpel
treated with honey than Electro scalpel treated with honey from days 7 to 14. Granulation
tissue reduced in Electro scalpel group treated with SSD than in honey and control
wounds. Fibroelastic tissue increased in SSD and honey treated wounds of Electro scalpel
group, and higher in honey treated wounds of Cold blade scalpel group. Fibroplasia was
sustained in honey and SSD treated wounds than control. As a result, their work ended
with the following statements; “Honey can be applied to electroscalpel surgical wound to

facilitate rapid healing during surgical management of tumours having vascular network”
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[9].

Effect of honey on cardiovascular diseases

Furthermore honey is also helpful in cardiovascular diseases. Antioxidants which are
present in honey, for example flavonoids, polyphenolics, Vitamin C, and monophenolics
may be associated with a reduced risk of cardiovascular failures. In the coronary heart
disease, the protective effects of flavonoids such as antioxidant, antithrombotic, anti-
ischemic, and vasorelaxant and flavonoids reduce the risk of coronary heart disorders
through three mechanisms: Firstly the improving coronary vasodilatation, secondly
reducing the ability of platelets in the blood to clot and finally the inhibiting low-density
lipoproteins from oxidizing.

Effect of honey on diabetes

Honey has also a positive effect on Diabetes. In a study of Bahrami et al. in which the
effects of natural honey consumption in diabetic people was observed, we can see that
honey influenced the blood levels in a positive way. 48 people with diabetic 2 were split
into two groups: Group A, did not consume honey, group B cosumed honey for 8 weeks.
But at first, their weights and blood samples were taken. As a result of this study they did
not see any difference between both groups in their fasting blood sugars. But the honey
group was better with their body weight, total cholesterol, low-density lipoprotein-
cholesterol and triglyceride decreased and high-density lipoprotein-cholesterol increased
significantly. The levels of hemoglobin Alc (HbAlc) increased significantly in this group.
As a conclusion we can say that the results of this study shows that honey consumption
of just eight weeks is enough to see improvements as in blood lipids, as on body weight of
diabetic patients. An increasing in the hemoglobin A levels shows that even though its

positive results diabetic patients have to be carefully with honey consumption [10].
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DISCUSSION

Natural and healthy nutrition has become a very popular agenda in recent years.
Particularly preferred are the foods consumed are natural. Natural monosaccharides
mainly fructose are present in honey. From this point of view, it is more important to feed
naturally rather than refined carbohydrates or chemical sweeteners. New approaches in
medicine also draw attention to thisissue. In particular, the "halal life medicine" described
by Hayrullah Y. et al., draws our attention on the nutrients mentioned in the Holy Quran.
In our review, because it includes the subject of honey in the Holy Quran, can be evaluated
within the framework of halal life medicine that they define [3].

Badawy OF. et al., observed the antibacterial activity of bee honey and its therapeutic
usefulness against E.coli 0157:H7 and S.typhimurium infection. They studied the effect of
storage period and heat on the physical and chemical properties of honey [6]. The positive
effects of honey on human health and the therapeutic power of diseases continued to be
the subject of research. Indeed, the study of cancer patients receiving chemotherapy is
among these examples. Rashad U. et al., wanted to show that honey can be used as a
protection for cancer patients receiving chemotherap. So, in a study that ran from January
2005 to July 2006 performed at the Assiut University Hospital, 40 patients were diagnosed
with head and neck cancer. The subjects were divided into two groups. The first group
received a topical application of honey in addition to the radiotherapy, the other group
received only the chemo without honey. The radiation mucositis was observed weekly.
“Aerobic cultures and candida colonisation assessment were undertaken, via oral and
oropharyngeal swabs, prior to and at the completion of irradiation, and when infection
was evident. In the treatment group, no patients developed grade four mucositis and only
three patients (15 per cent) developed grade three mucositis. In the control group, 13
patients (65 per cent) developed grade three or four mucositis. Candida colonisation was
found in 15 per cent of the treatment group and 60 per cent of the control group, either
during or after radiotherapy. Positive cultures for aerobic pathogenic bacteria were

observed in 15 per cent of the treatment group and 65 per cent of the control group,
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during or after radiotherapy” [7].

Although Bahrami B. et al., state that honey is suitable for use in diabetes, it is important
to be very careful in honey consumption. As a matter of fact, they gave the following
statements in their works; An increasing in the hemoglobin A levels shows that even
though its positive results diabetic patients have to be carefully with honey consumption
[10]. In our opinion; As is known, the natural pure honey content is predominantly
fructose. That is, fructose enters cells independent of insulin hormone. With limited use
in this respect, there is no problem, especially in patients with diabetes with insulin
resistance.

As a result; there are several studies about honey and its healing capabilities. All these
studies shows us the honey has a positive impact on our health. And as the holy Quran
says "from their bellies emerges a fluid of diverse colors, containing healing for the people.
Surely in this is a sign for people who reflect" [2]. Nowadays we know that honey is useful
in medicine, but regardless we do not know everything about this healing qualities yet.
We have to make more studies to find out what honey also can do, and maybe the holy
Quran wants to tell us this with the last sentence "surely in this is a sign for people who

reflect”.
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