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Amac ve Kapsam

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinin amaci, bilim diinyasina spor psikolojisi alaninda deneysel ve teorik katkilar
yayinlamaktadir.

Egzersiz ve spor psikolojisi, psikolojinin sportif performansi iizerine etkisi, psikolojik beceriler gibi makaleler
dergimizin kapsami i¢in uygundur. UEPD'nin amaci, titiz ve ilgili c¢alismalarin sonuclarini yaymak, teorinin
gelistirilmesi ve 6nceki bulgularin onaylanmasi veya celigkileri ile ilgili bulgular1 ve yorumlari ortaya koymaktir. UEPD,
epistemoloji, aragtirma sorulari, araglar, istatistiksel veya klinik analizler ve tartigma veya potansiyel uygulamalar
arasindaki tutarliligl igeren cesitli metodolojiler sunmaktadir. Nitel ve nicel analizler ve vaka ¢aligmalar1 uygun bir
sekilde kullanildiginda ilgi ¢ekicidir. UEPD, insan hareketi bilimleriyle ilgili asagidaki boliimlerden olusur:

e Motor Ogrenme ve Kontrol

e Bilis

e Saglik ve Egzersiz

e Sosyal Psikoloji

e Miidahale / Klinik / Psikolojik Danigma Psikolojisi

Yayin Periyodu

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi, siireli yayin organi olup, bagimsiz ve onyargisiz hakemlik ilkesine dayanan
bilimsel igerikli, yayin dili Tiirk¢e ve Ingilizce olan, uluslararasi, periyodik hakemli bir dergidir. Haziran ve Aralik
aylarinda olmak tizere yilda 2 kez yayinlanir.

Yayin hakki

Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yayincinin izni olmadan kismen
veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, cogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alint1 yapilabilir.
Dergide yayinlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalari sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi (IntJourExerPsyc)
Tel:(0543) 599 64 54
egzersizpsikolojisi@gmail.com
https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc
Adres: Saltuklu Mah. Dadag Cad. No:53, Kat:4, No:7, Aziziye/ERZURUM
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1. BASLIK VE YAZAR BILGISI

Makale metninde yaz tipi olarak Times New Roman, 11 punto ve 1,0 satir arahdi kullanilmalidir. Baslik 14 punto,
sozclklerin ilk harfi bliylk harflerle, ortalanmis olarak yazilmalidir. Tirkge yazilmis makalelerde Tirkge bashgin
altina Ingilizce, Ingilizce yazilmis makalelerde Ingilizce baslidin altinda Tiirkce baslida yer verilmelidir.

Calismanin yazarinin adi soyadi 11 punto, soyadi bliylk harflerle ve ortalanmis olarak, yazar birden fazla ise, adlar
calismaya katkilarina gére yan yana sirali yazilmahdir. Yazar(lar)in calistiklari tGniversite, fakilte/yiksekokul, sehir
ve (lke bilgileri ingilizce baslidin altinda yazar ismi ya da isimleriyle eslestiriimis imlerle (1,2,3) belirtiimelidir.

Calisma herhangi bir bilimsel etkinlikte bildiri olarak sunulmus ise, makalenin bashdina im (*) konularak, makalenin
ilk sayfasinin altinda etkinligin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir. Calisma herhangi bir arastirma kurumu ya da fonu
tarafindan desteklenmis ise, makalenin bashdina im (*) konularak, destedi saglayan kurulusun adi, projenin
numarasi ve tamamlandidi tarih ilk sayfanin altinda belirtiimelidir. Calisma lisansustlu tezlerden uretilmis ise,
makalenin bashdina im (*) konularak, tezin adi, danismanin adi ve tamamlandidi tarih ilk sayfanin altinda
belirtilmelidir. Dip notlardaki tim bilgiler 9 punto olmalidir.

2.6z

Calismalar Tirkce ve Ingilizce dillerinde gdnderilebilir. Her calismanin bas kisminda Tirkce ve Ingilizce dzet
bulunmalidir. Ozet, 10 punto biyikliginde ve 260 sézciiglii gegmeyecek sekilde tek siitun ve iki yana yash olarak
yazilmaldir. *0z” metni icinde kaynak verilmemelidir. Her &zetin altinda o dilden calismay! betimleyen 3-5 anahtar
kelime bulunmalidir.

3. BOLUMLER VE ALT BOLUMLER

Calismalarda ana bélim basliklari numaralandirilarak ortalanmis, 12 punto ve biyilk harfle yazilmahdir. Alt bélim
bashklari (Ikinci diizey basliklar) sola yasli, ilk harfleri biyiik, 11 punto, kalin ve italik olarak yazilmahdir. Ugiincii
dizey basliklar ise sola yasl, 11 punto, bold, italik ve sadece ilk kelimenin ilk harfi blylk olacak bigimde yazilmahdir.

Metin icindeki paragraflar en az Uc¢ cimleden olusmali ve paragraflar arasinda bir satir boslugu birakilmaldir.
Makaleler, 9000 so6zciigii gecmemelidir.

Calismalarda ana boélimler sirasiyla;
e GIRIS
e YONTEM
- Evren ve 6rneklem/Calisma Grubu/Katilimcilar/Denekler (bunlardan sadece biri)
- Veri toplama ydntem(ler)i/teknikleri/araglar
- Verilerin analizi
BULGULAR

e TARTISMA, SONUC VE ONERILER
e KAYNAKLAR

bolimlerinden olusmalidir.

Ana metine, 6z ve/veya abstract’tan sonra “GIRIS” alt basligi yazilarak metne baslanmaldir. YONTEM, BULGULAR
ve TARTISMA, SONUC VE ONERILER béliimlerine yeni sayfadan baslanmamali, bir bélim bittikten sonra, ayni
sayfada digeri onu izlemelidir.

Siklikla kullanilan istatistiksel tekniklerle yapilan ¢ozimlemelerin sonuglari belirli bir standarda gére metinde yer
almalidir. Asagida en yaygin kullanilan tekniklerin sunumuna iliskin bazi kurallar yer almaktadir:

e Varyans analizi sonucu metinde, “....yas degiskeninin temel etkisi anlamlidir (F(1,123) = 5.43, p< .05)”
ornegindeki gibi rapor edilmelidir.
e Korelasyon ve ki-kare degerleri sunulurken denek sayisina (n) yer verilmelidir.



e ttesti ve varyans analizi sonucunda yapilan ¢oklu karsilastirmalar (Tukey testi gibi) sunulurken
serbestlik derecesi (sd) verilmelidir.

e Regresyon analizleri sunulurken R, R2, F, Beta, t ve p degerleri verilmelidir.

e Faktor analizi sunulurken her faktor altindaki maddelerin faktor ylkleri (factor loadings), her faktoriin
O0zdegeri (eigenvalue) ve agikladigi varyans verilmelidir.

Yukarida verilenlerden farkh istatistiksel ¢éziimlemeler kullanilmasi durumunda ilgili tekniklere iliskin
sembol ve agiklamalar uygun yerlerde yer almahlidir.

Turkce makalelerde Turk Dil Kurumu’nun sozltkleri ve yazim kilavuzu dikkate alinmali ve mimkin oldugunca Tirkce
sozcukler kullanilmalidir. Alana 06zgl yabanci dildeki kavramin/terimin Turkce karsihdr kullaniirken ilgili
kavramin/terimin ilk kullanildigi yerde yabanci dildeki karsihdi parantez iginde verilmelidir.

4. KAYNAKLARIN BELIRTILMESI

Makalenin sonunda, varsa ek(ler)den 6nce kaynaklar, yazarin veya kurum ismi, isim sirasiyla belirtilmelidir.
Kaynaklar 9 punto ile aralik birakmadan ardi ardina yazilmalidir.

4.1. Atiflar
Makalede yer alacak tiim atiflarda parantez icinde yer alan ifadeler italik yazilmahdir.
4.1.1. Tek yazarh

“Ellis (1997), ......... " “Ellis’e (1997) gbre......... " “(Ellis, 1997)".

4.1.2. ki yazarh

“Abrams ve Ellis (1994), ....... "+ “Abrams ve Ellis’e (1994) gore ..."”; “(Abrams ve Ellis, 1994)".

4.1.3. Ug ve daha c¢ok yazarh

ilk yazardan sonra "ve ark." ifadesi yazilir sonra virgiil konularak tarih yazilir: “(Demerouti ve ark., 2000)".

4.1.4. Kurum yazarhigi

ilk géndermede kurumun agik adi, yaninda kisaltmasi ve tarih verilir: “(Tirk Standartlari Enstitiisi [TSE], 1999)".

4.1.5. Ayni soyadi tasiyan birden fazla yazarh calismalarda

Ayni soyadi tasiyan yazarlari birbirinden ayirmak icin adlarinin bas harfleri de kullanilir: *G. Underwood (1998) ve J.
D. Underwood (1999) arastirmalarinda bu konuya deginmistir.”.

4.1.6. Ayni yazarin ayni tarihli birden fazla eserinin bulunmasi durumu

Ayni yazarin ayni tarihli birden fazla eserinin bulunmasi durumunda, yayin tarihine bir harf eklenerek ayrim saglanir:
“(Berke, 2002a)"; “(Berke, 2002b)".

4.1.7. Birden fazla yayina ayni anda géonderme yapma

Yazar soyadina gore alfabetik sira izlenir: “Bu konuda yapilan arastirmalar (Isik 1997; Kara 1996; Keskin 1996)
gostermistir ki...”.

4.1.8. Ikincil kaynaktan alinti



ikincil kaynak esas kaynakga listesinde gdsterilir. Metinde ise, sadece orijinal calismay! yapan/yapanlarin adi verilir.
Birincil kaynaktan bahsedildikten sonra, ikincil kaynak “aktaran” seklinde belirtilir: ... konusunda Adler’in yaklasimi
esas alinmaktadir (aktaran, Coltheart, 2001).”; “(Grayson ve Meilman; aktaran, Perine ve Lisle, 1995).".

4.2, Kaynakga Boliimiiniin Yazimi
4.2.1. Kitaplar

Kitap adlarinda (6zel isimler disinda) sadece ilk harf blayuk yazilir.

4.2.1.1. Tek yazarh
Corey, G. (1991). Theory and practice of counseling and psychotheraphy. Pacific Grove, CA: Brooks/Cole.

Ong, W. J. (2002). Orality and literacy: The technologizing of the word (2nd ed.). New York: Routledge.

4.2.1.2. iki yazarh calismalar
Corsini, R. J., & Wedding, D. (1989). Current psychotherapies. lllionis: F.E. Peacock Publishers Inc.

Fidan, N. ve Erden, M. (1986). Egitim bilimine giris. Ankara: Kadioglu Matbaasi.

4.2.1.3. Editorlii kitaplar

Ellis, A. (1973). Rational-emotive psychotheraphy, In H. C. Patterson (Ed.), Theories of counseling and
psychotherapy (pp. 49-57). New York, Harper and Row Publishers.

Sanalan, V. A. (2011). M-6grenme uygulamalarina gecis. B. B. Demirci, G. T. Yamamoto ve U. Demiray (Ed.)
icinde, Tiirkiye'de e-6§renme: Gelismeler ve uygulamalar II (ss. 379-388). Anadolu Universitesi, Eskisehir.

4.2.1.4. Ceviri kitaplar

Ong, W. J. (2012). Sézli ve yazili kiltir: S6ziin teknolojilesmesi (6. Basim) (Cev. Sema Postacioglu Banon).
Istanbul: Metis Yayincilik.

4.3. Dergilerde Yayinlanan Calismalar

Tosun, A. (2006). Depresif belirti dizeyi ylksek kisilerde otobiyografik anilarin bilince istemsiz gelisleri ve depresif
icerikleri. Tirk Psikoloji Dergisi, 21(58), 21-37.

Toma, J. D. (1997). Alternative inquiry paradigms, faculty cultures, and the definition of academic lives. The Journal
of Higher Education, 68, 679-705.

4.4. Bildiriler

Glnduz, B. (1999). Hemsirelerde stresle basa ¢cikma bicimleriyle tiikenmislik arasindaki iliskilerin incelenmesi. VIII.
Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

4.5. Tezler

Ergen, H. (1999). Turkiye'de egitim harcamalarinin analizi ve yiiksekégretimde maliyetler. Yayimlanmamis yiksek
lisans tezi. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

4.6. Elektronik Kaynaklar
4.6.1. Bir web sitesindeki belirli bir sayfaya (bir kaynaga) atifta bulunma

4.6.1.1. Duyuru



British Council (29 Ekim 2012). 6th Annual GCC nationalisation summit. Dubai, UAE: Author. [Available online
at: http://www.britishcouncil.org/learning-skills-for-employability-project-policy-dialogue-sixth-annual-gcc-
nationalisation-summit.htm], Erisim tarihi: 29 Ekim 2012.

4.6.1.2. Bir web sitesinde belirli bir sayfa

Soyglt, G., Cakir, Z. ve Karaosmanoglu, A. (2008). Ebeveynlik bigimlerinin dederlendirilmesi: Young ebeveynlik
Olcedi'nin psikometrik ozelliklerine iliskin bir inceleme. Tirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2008, 11(22), 17-30. [Cevrim-
igi: http://www.turkpsikolojiyazilari.com/PDF/TPY/22/17-30.pdf], Erisim tarihi: 29 Ekim 2012.

Ong, W. 1. (2002). Orality and literacy: The technologizing of the word (2nd ed.). New York: Routledge. [Cevrim-
igi: http://monoskop.org/images/f/ff/Ong, Walter J - Orality and Literacy, 2nd ed.pdf], Erisim tarihi: 29 Ekim
2012.

4.6.2. Elektronik dergiler
4.6.2.1. Dergide Basilan ve Internette Yayinlanan Elektronik Dergilerden Alinan Makaleler

Hakverdi, M., Dana, T. M., & Swain, C. (2011). Factors influencing exemplary science teachers’ levels of computer
use. Hacettepe University Journal of Education, 41, 219-230. [Available online
at: http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/201141MERAL HAKVERDI.pdf], Retrieved on October 29, 2012.

4.6.2.2. Sadece Cevrim-igi Yayinlanan Elektronik Dergilerden Alinan Makaleler

Kocdar, S., & Aydin, C. H. (2012). Accreditation of open and distance learning: A framework for Turkey. Turkish
Online Journal of Distance Education-TOJDE, 13(3), Article 6. [Available online
at: http://tojde.anadolu.edu.tr/tojde48/articles/article 6.htm], Retrieved on October 29, 2012.

4.6.2.3. Elektronik veri tabanlarindan alinan makaleler

Elektronik veri tabanlari igin tarih (CD-ROM’lar igin belirtilmez), kaynak (6rn. SCCI, ERIC) ve veritabaninin adi ile
diger ek bilgiler (madde numarasi gibi) belirtilmelidir. Web kaynaklari igcinse, o veritabanina giris sayfasinin adresi
(URL) verilmelidir:

Saracho, O. N. (1999). A factor analysis of preschool children’s play strategies and cognitive style. Educational
Psychology, 19(2), pp. 165-180. [Available online, EBSCO database (Academic Search Elite)
at: http://www.ebscho.com], Retrieved on January 8, 2000.

5. SEKILLER

Sekil ve grafikler beyaz bir kagit lizerine basilabilecek nitelikte, 130x180 mm'den biylk olmayacak bicimde gizilmis
olmali, mikrograflar, radiograflar ve fotograflar siyah beyaz parlak kagida basiimis olmahdir. Blylk sekiller
numaralandiriimali, alt yazisi olmali, kaynak kullaniimis ise parantez iginde sekil altina kaynak bilgisi eklenmelidir.
Seklin basligi sola dayali, koyu renk ve italik, 11 punto ve basligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi blylk
olmalidir. Sekil igindeki yazilar ise 11 punto olmalidir. Sekil bashdi ile tablo arasindaki bosluk, 1.15 satir araliginda
olmahdir. Seklin bashgi, seklin altinda yer almalidir.

6. TABLOLAR

Tablolar sola dayali ve "Times New Roman" karakterinde, tablo bashdi koyu renk, 11 punto, basligin sadece ilk
kelimesinin ilk harfi blytk olmal ve baslik, tablo sayisinin yaninda verilmelidir. Tablo ici dederler/yazilar ise 10 punto
olmalidir. Tablo bashdindan sonra 6nk satir araligi olmalidir. Tablolar metin icinde tablo sayisi verilerek belirtilmelidir.
Tablolar, metin icinde kullanildiklari veya izleyen sayfada yer almalidir. Ilgili not ve kaynaklar, tablonun altinda,
“Not:"” veya “Kaynak:" ifadelerinden sonra, belirtilmelidir. Tablolar pencereye otomatik olarak sigdirilmaldir.

7. MAKALE SABLONU


http://www.britishcouncil.org/learning-skills-for-employability-project-policy-dialogue-sixth-annual-gcc-nationalisation-summit.htm
http://www.britishcouncil.org/learning-skills-for-employability-project-policy-dialogue-sixth-annual-gcc-nationalisation-summit.htm
http://www.turkpsikolojiyazilari.com/PDF/TPY/22/17-30.pdf
http://monoskop.org/images/f/ff/Ong,_Walter_J_-_Orality_and_Literacy,_2nd_ed.pdf
http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/201141MERAL%20HAKVERD%C4%B0.pdf
http://tojde.anadolu.edu.tr/tojde48/articles/article_6.htm
http://www.ebscho.com/

Bir makale galismasiyla ilgili batin ayrintilar burada belirtiimemis olabilir. Bigimlendirmeyle ilgili daha ayrintili bilgi,
dergiye yollanacak galismalar icin kullanilmasi gereken sablon dosyada bulunmaktadir. Burada verilen bilgilerle
sablon dosyadaki bilgilerin ¢elismesi durumunda sablon dosyasi temel alinmalidir.

Calismalarin derginin yazim kurallarina uygun hazirlanabilmesi icin sablon dosyanin kullanilmasi gerekmektedir
(Dosya: Dergi-Sablon). (Dosya-ingilizce: Journal-Template). E§er yazim islemi baska bir dosyada yapilmissa ilgili
dosyanin icerigi sablon dosyaya aktarilmali ve bu dosyada bulunan stiller ilgili (basliklara-metinlere gibi) yerlere
uygulanmalidir.

8. DUZELTME CizZELGESI

Makaleye iliskin diizeltme dnerileri almig olan yazar(lar), hakem raporlari ile birlikte génderilen “"Duzeltme Cizelgesi”
lzerinde, her hakemin istemis oldugu dizeltme/dedisiklik Onerilerine dayali olarak yapilan islemi sayfa numarasi
belirterek gizelgede belirtmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

Makale Bashg:

Sayimn Editor,

Yaymlanmas: dilegiyle Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bashgi verilen makalenin
yazarlari olarak;

Bu ¢calismanin:

1.

2.

Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,

Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
Bagska bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

Biitiin yazarlar gonderilen makaleyi gormiis ve sonuclarin1 onaylanustir,

Yayinin kabulii halinde tiim yayin haklarmin Uluslararas1 Egzersiz Psikolojisi Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve beyan
ederiz.

Makalenin Editorler Kurulunca yaymna kabul edilmemesi durumunda bu belge gecersizdir.

Yazar(lar) imza
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