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Degerli Bilim Insanlari,

olistik Saglik Dergisi ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarmiz ile birlikte 2019 yiliun son sayisin sizlerle
paylasmaktan biiyiik bir mutluluk duymaktayiz. Dergimizin bu sayismda bir arastuma, dort derleme
yazist olmak iizere bes makale yer almaktadir.

Saglik bakim sistemleri ierisinde geleneksel tedaviden farklt bakim wygulamalarmm ve diriinlerinin kullandmast olarak
adlandurlan integratif uygulamalar hayatin baslangict olarak kabul edilen yenidogan déneminde ¢ok cnemlidir. Bu
saytmizin “Integratif Hemsirelik ve Yenidogan Bakimmda Integratif Hemsireligin Onemi” basliklt ilk calismasinda integratif
hemsirelik bakim: atsmdan yenidogan bakimmnda aromaterapi, miizik terapi ve masaj terapisi uygulamalart kullanilarak
yapilan galismalar degerlendirilmistir.

Dergimizin bu sayisinm ikinci calismasmda, gebe kadmlarda sik goriilen, yasam kalitesini olumsuz yénde etkileyen ve
kroniklegebilen bir sagltk problemi olan bel agrist ele almmustir. “Gebelikle liskili Bel Agrsi” baslikl: calismada gebelikte
goriilen bel agrismm prevelensy, etyolojisi, risk faktorleri ile hemsirelik ve ebelik yaklagimlart agiklanmustur.

Saglik kuruluslarna baswuran bireylerin yaklagtk %685'ine uygulanan laboratuwvar testleri saglik kuruluslarmdaki saglie
bakum kalitesini snemli dlciide etkilemektedir. “Preanalitik Dénemde Kan Numunesi Alma ile 1lgili Hemsirelerin Bilgi
Durumw” basliklt calismada preanalitik dénemde kan numunesi alma ile ilgili hemsirelerin bilgi durumunun incelenmesi
amaglanmustur.

Bu sayumizda yaymlanan "Menopozda Semptom Yonetiminde Kullanulan Kanta Dayalt Uygulamalar" isimli derleme
makalesinde, kant diizeyi yiiksek calismalarla menapoz yonetiminin etkinliginin belirlenmesi, kadmlarm menopozda
yasadiklart semptomlarmn iyilestivilmesinde ve yasam kalitesinin gelistirilmesinde etkili olacag diisiiniilmiistiir.
Dergimizin bu sayisinm son makalesi olan “Gebelikte ilag Teratojenitesinin Onlenmesinde Ebenin Sorumluluklan” basliklt
makalede ise ebelerin giincel verilere ulasmast amactyla, FDA (Food and Drug Administration) kategorize sistemi ve
kanttlanmus arasturmalar incelenerek fetal sonuglar incelenmistir.

Dergimizin bu sayisinda yaymladigimuz tiim bu calismalart keyifle okumantzt dilerim.

Dergimizin bu sayismmn hazwrlanmasmda yazarlara, emegi gegen hakem kuruluna ve hazwrlik asamasmda tiim iglemlerin
gergeklestirmesinde 6zveri ile galisan dergi ekibimize cok tesekkiir ederim.

Gelecek sayilarimizda yeni bilimsel calismalaruuz: bizimle paylasmaniz temennisiyle...

Saglik, mutluluk ve bilim dolu bir 2020 gegirmenizi ve bir sonraki saymmizda goriigmeyi diliyoruz.
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