EDITORDEN

HEMSIRELIK ARASTIRMALARINDA STRATEJi GELISTIRME®

Hemgirelik disiplini hizli bir degisim icindedir. Bu degisimde kuskusuz hemsirelik aragtirmalar1 6nemli
bir role sahiptir. Hemsirelik arastirmalar1 hemsirelik uygulamalarinin, hemgirelik egitimi ve yonetimin
yan1 sira hemgirelik aragtirmalarinin da gelismesi i¢in yeni bilgilerin hemgirelik meslegine kazandirilmasini
saglamaktadir. Hemsirelikle ilgili literatiir de bu degisimi yansitmaktadir. Hemsirelik arastirmalari ile
hemsirelik uygulamalari, egitim, ve yonetime iligkin elde edilen kanitlar; gelismis iilke 6rneklerinde
oldugu gibi; hemsirelikle ilgili bir cok yasal diizenlemenin gelistirilmesinde de 6nemli rol iistlenmektedir.

Hemygirelik mesleginin gelisimi i¢in vazgegilmez bir yere sahip olan hemsirelik aragtirmalarinin sayisi
bir ¢ok iilkede oldugu gibi, Tiirkiye’de de yillara paralel bir bicimde artis gdstermektedir. Hemgirelik
arastirmalarinda niceliksel artis degerlendirildiginde yapilan ¢alismalarin tek tek ele alinmasinin yarattigi
daginikliga ve dolayisiyla ¢aligmalarin uygulamalara yansimasinda yetersizlige neden oldugu
saptanmaktadir.Hemsirelik arastirmalarinda strateji gelistirme bu nedenle bir ¢ok iilkede énemle ele
alinarak {ilkesel, bolgesel ya da lokal diizeyde hemsirelik arastirma stratejileri gelistirilmektedir.

Stratejik bir planlamadan yoksun olarak yapilan hemsirelik arastirmalari, gelecekte hemsireligin olmasi
gereken yere ulagmasini engellemektedir. Bu nedenle simdi bulundugumuz yerin degerlendirilmesi ve
nerede olmak istedigimizin belirlenerek, hemsireligi bu noktaya tasiyacak hemsirelik arastirmalarina
gereksinim duyulmaktadir. Hemsirelikte aragtirma geleneginin olmamasi, gerceklestirilen bir ¢ok
aragtirmanin hekim yonetiminde caligmalar olmast yaninda, hemgirelik ¢aligmalarinda goriilen daginiklik
ile beraberinde hemsirelik aragtirmalarinda nitelik sorununun olmasi, etkili hemsirelik arastirma stratejilerinin

zorunluluguna isaret etmektedir ( Halfens,Linge,2006).

Strateji degisim yaratma ve degisimi bicimlendirme siireci olarak tanimlanabilmektedir. Bu degisim
siirecine hiikkmedebilme ise istek ve kararlilik gerektirmektedir. Bu nedenle strateji gelistirme; ulagsmaya
deger bir gelecek bigimi i¢in bu giinden ugragma, yogun ¢aba gésterme anlamini tasimaktadir ki boylece
olasi risklerin goriilebilmesi ve olanaklarin, firsatlarin algilanarak bu dogrultuda bir planlama yapilmasini
icermektedir. Bu haliyle strateji gelistirme, bu giin icin zaman ve emek kayb1 gibi goriilebilse de gelecek
icin kazanimlar dofuracagi goz Oniine alinarak gercgeklestirilmelidir (Merih,2002).

Strateji gelistirmede liderlik,stratejik degisimin gerekli oldugu durumlarda degisimi 6ngdérme ve
tanilamada gerekli olabilmektedir. Bu noktada yanit gelistirilecek sorular arasinda;

nicin buradayiz?
nereye gitmek istiyoruz?
buraya nasil ulasiriz? yer almalidir( Crouch,2001).

Bu sorularla neye kanit olusturacagimiz? , bir baska deyisle ne/ler yapmamiz gerektigi ortaya
cikarilabilecektir. Ne zaman , nereye, nasil ulasilacagina iligkin planlama , uygulama ve kontroliinii de
kapsamaktadir (Sarvan ve digerleri,2003; Coskun,2006). Simdi neredeyiz? nerede olmak istiyoruz ?
sorusu ile birlikte bu noktaya nasil varabiliriz ? sorusuna gii¢ ve olanaklar ile firsat ve giicliiklerin

*  Bu makale HEMAR-G Dernegi tarafindan 10-11Nisan 2006 tarihinde diizenlenen III. Ulusal
Hemsirelik Arastirma Sempozyumu’da sunulmustur.
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degerlendirilerek yanit verilmesi 6nem tastmaktadir(Crouch,2001). Bu degerlendirme insan giicii, zaman,
teknoloji ve parasal yonden yapilmalidir.

Hemysirelik aragtirmalar1 bu anlamda bizi gelecege hazirlama roliinii de iistlenmektedir. Gelecekte
hemsireyi nerede? ya da nerelerde? , hangi rolde? gormek istiyorsak hemsirelik aragtirmalarinin bu yonde
yapilmasi gerekmektedir ki, boylece gelecek icin kanitlar olusturulabilecek ve bu kanitlarin kullanilmasi
ile degisim saglanabilecektir.

Hemgirelik aragtirmalar ile gelecegi bicimlendirme bagka bir deyisle, hemsirelik aragtirma stratejilerinin
gelistirilmesi yoniinde 1ilgili literatiirde bir ¢cok ornekle karsilasilmaktadir. Ulusal diizeyde hemsirelik
arasgtirma stratejilerinin gelistirilmesine 6rnek olarak Kanada ‘da yapilan ¢alisma ele alindiginda; hemsirelik
egitim kurumlari, uygulama alanlar1 ve aragtirmacilari temsil eden mesleki olugsumlarin , her bir olusumdan
iki iiyenin katilimi ile gerceklesen calismalarinda, iilkesel diizeyde hemsirelik arastirmalart ve iligkili
konularda durum degerlendirilmesi ile ise baslandig1 goriilmektedir( Discussion Paper,2002). Bu
degerlendirmede hemsire arastirmacilarin durumu, egitimi, arastirma merkezleri, hemsirelik arastirmalarinin
desteklenme durumu genis kapsamli bir bigimde ele alinarak degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme
sonuclarina dayali olarak gelistirilmesi diisiiniilen hemsirelik ve hemsirelik arastirmalar1 igin;

- hemsirelik arastirmalar1 icin engellerin kaldirilmasi, eksikliklerin tamamlanmasi
- hastane, okul isbirligine dayali hemsirelik arastirmalarinin hazirligi
- ulusal ve yerel boyutta hemsirelik aragtirmalarinin desteklenmesi

- hemsirelik arastirmalarina hiikiimetlerin desteginin artirilmasini saglama hedeflenmektedir(
Discussion Paper,2002).

Hemgirelik arastirma stratejilerinin gelistirilmesinde yukarida 6rnek verilen ulusal diizeyde hemsirelik
aragtirma stratejilerinin gelistirildigi Kanada ‘da yapilan bu caligmaya benzer caligmalarin diger iilkelerde
de yapildig: bilinmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde ise; ulusal diizeyde hemsirelik aragtirma
stratejileri Ulusal Hemsirelik Arastirmalart Merkezi  ( National Center for Nursing Research -NCNR)
tarafindan ele alinarak, ulusal diizeyde hemsirelik arastirma oncelikleri ve arastirma stratejileri
geligtirilmistir(Block,1990). Ulusal Hemsirelik Arastirmalari Merkezi (NCNR), 1986 yilinda kurulmus
ve 1993 yilinda ad1 Ulusal Hemsirelik Arastirma Enstitiisii (National Institute Nursing research —-NINR)
olarak degiserek yapisal doniisiim saglanmistir. Halen ¢alismalarina devam eden NINR hemsgirelik
aragtirma egitimi, oncelikler ve stratejiler ile kanita dayali hemsireligin gelisiminin saglanmasinda aktif
olarak gorev almaktadir(Kitson,2001).

Bu iilkelerin disinda Avrupa kitasindan ornek olarak Danimarka, Irlanda ve Ispanya’da yapilan
ulusal diizeydeki ¢aligmalara bakilmas1 yararli olacaktir. Danimarka’da hemsirelik arastirmalarinda
gelistirilen stratejiler 1999 yilinda yaymlanmistir ve bdylece Danimarka ulusal hemsirelik stratejisi
gelistiren ilk Avrupa iilkesi olarak tanimlanmistir( National Srrategy,2004). Danimarka Hemsirelik
Organizasyonu( Danish Nurses’ Organization-DNO) liderliginde yiiriitiilen bu ¢alismalar 1999-2002
yillart icin daha sonra 2002-2004, son olarak da 2005 - 2010 yillart i¢in gelistirmistir. Bu gelistirilen
hemsirelik arastirma stratejilerinin ise Kanada 6rneginde oldugu gibi durum degerlendirmesi ile basladigi
ve arastirma egitimi, aragtirmalarin uygulama alanlarina yansitilmasi, hemsirelik arastirmalarinin
desteklenmesi icin olanaklarin gelistirilmesi ve bu anlamda ulusal ve uluslararasi igbirliginin gelistirilmesine
odaklandig1 raporda ortaya konulmaktadir( National Startegy,2004).

Benzer bir calisma Ispanya’da da yapilmis ve resmi bir yapisi olan Hemsirelik Arastirmalar1 Gelistirme
ve Koordinasyon Merkezi (INVESTEN); hemsirelikte aragtirma egitimi, lisans iistii aragtirma egitimini
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degerlendirerek, gelistirilmesi yoniinde,arastirma oncelikleri ile hemsirelik arastirma stratejilerini
gelistirmigtir( Casbas,2002; Annual Report,2000). Irlanda’da gergeklestirilen ¢alismalarla( Draft Report,2001)
ulusal hemgirelik arastirma stratejileri geligtirilmis ve rapor edilmistir. Ulusal diizeyde hemsirelik
stratejilerinin gelistirilmesinde iilkeler farkli olmasina karsin izlenen siirecin benzer olmasi yaninda
geligtirilen stratejilerin ana yapisinin bazi noktalarda cakistigini gostermektedir.

Ulusal diizeyde gelistirilen hemgirelik arastirma stratejileri ayrica bolgesel diizeyde de ele alinarak
gelistirilmektedir. Avrupa Birligi Uye Devletler Bakanlar Komitesi 1999 yilinda bolgede hemsirelik
aragtirmalarinin geligtirilmesi ve koordinasyonunun saglanmasi lizerinde 6nemle durarak onerilerde
bulunmus ve iilkelerin hemgirelik aragtirma gereksinimlerinde oncelikleri ve stratejilerini gelistirilmeleri
Onerilmigtir. Bu Oneriye yanit olugturma amactyla kurulan ERA-CARE-NET hemsirelik aragtirmalarinin
gelistirilmesi yoniinde proje baglatarak simdiye degin olusturulan hemsirelik arastirma stratejilerinin
gozden gecirildigi Hemsirelik Arastirmalart Avrupa Platformu (European Platform for Nursing Research)

olarak caligmalar yiiriitmektedir(ERA-NET,2005). Uluslararas1 Hemsirelik Konseyi (ICN) de liderlik
roliinii iistlenerek tiim iiye iilkelerin, hemsirelik orgiitlerinin bu yonde caba gdstermesini
istemistir(Kitson,2001; Smith,2003).

Avrupa bolgesinde hemsgirelik arastirma stratejileri icin 1978 yilinda kurulan Avrupa Hemsirelik
Arastirmacilar1 Calisma Grubu( The Work Group Of European Nurse Reseachers- WENR) hemsire
arastirmacilar arasinda yaygin iletisim ag1 olusturma ve sistemli igbirliginin gelistirilmesini
amaclamaktadir. WENR yirmi bes iilkeyi temsil eden hemsirelik derneklerini kapsamakta ve ICN ile
igbirligi icinde bolgesel hemgirelik arastirma stratejilerinin gelistirilmesinde liderlik roliini
tistlenmektedir(ICN, WENR). Avrupa Birligi Hemsirelik Daimi Komitesi( The Standing Committee of
Nurses of European Union- PCN,) ki bu komite kendisini Avrupa hemsirelerinin bagimsiz sesi olarak
tanimlamaktadir, bolgesel hemsirelik aragtirma gereksinimlerini tanimlama ve strateji gelistirilmesi
yoniinde o©neriler getirmektedir(ICN). Avrupa Birligi tarafindan desteklenen, Avrupa Hemsirelik
Aragtirmalarinda Strateji Gelistirme — Avrupa Konferansi Ispanya, Salamanca kentinde 1999 yilinda
gerceklestirilmistir(Thompson,1999). Bu konferansta 14 iilke temsil edilerek yiiziin {izerinde hemsire
arastirmacilarin katilimi ile gerceklestirilmis ve NINR temsilcisinin katilimi ile Amerika Birlesik
Devletlerinde yasanan deneyimler de ele alinmistir (Thompson,2005).

Bolgesel ve ulusal diizeyde gelistirilen hemsirelik arastirma stratejileri ile uyumlu olmakla birlikte
lokal gereksinimler de goz 6niine alinarak hemgirelik aragtirma stratejileri, hemgirelik egitim kurumlari
ve uygulama alanlan diizeyinde de gelistirilebilmektedir(Research Strategy,2005). Finlandiya’da Turku
Universitesi Hemsirelik okulunun bu amagla yaptig1 calismada, okulun aragtirma stratejileri gelistirilmistir
(University of Turku,2005). Bu stratejiler arasinda; arastirma programlarinin multidisipliner, ulusal/
uluslararasi igbirliginin arastirma kapasitesinin arastirma projelerinin aragtirmaci iletisim aginin doktora
ve sonrasi aragtirma programlarinin gelistirilmesinin gerekliligi ortaya konarak stratejiler gelistirilmistir.
Indiana Universitesi, hemsirelik okulunda da benzer ¢alisma yapilmis, kurumsal diizeyde hemsirelik
arastirmalar1 gozden gecirilerek gelecegi yansitan hemsirelik arastirma stratejileri gelistirilmigtir
(McBride,2005) ve etkili hemsirelik arastirma kiiltiiriiniin gelistirilmesinin 6nemi vurgulanmisgtir.

Hemsirelikte akademik alanda, arastirma iiretiminin gelistirilmesi yoniinde, kurumlarda olumlu
aragtirma kiiltiiriiniin gelistirilmesinin onemi {izerinde durulmaktadir. Uygulama alanlar1 ile akademik
alanlarin igbirligini saglama ve hemsirelik arastirmalarini goriiniir hale getirilecek kanita dayali hemgirelik
uygulamalarina iligkin modeller gelistirilmekte(Greenwood, Gray,1998; Conn ve digerleri,2005) ve
hemsirelik egitim kurumlari ile uygulama alanlar1 arasinda isbirligini saglamaya yonelik c¢aligmalar
yapilmaktadir(Jinks,Green,2004).
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Hemgirelik egitim kurumlart ve uygulama alanlari arasinda isbirligi modellerine o6rnek olarak *
Tyler’in igbirligi modeli ““ gosterilebilir(Olade,2004). Bu modelde arastirma egiticisi olan akademisyenlerle,
uygulama alanlarinin yoneticileri arasinda igbirliginin saglanmasi ele alinmaktadir. Bunun saglanmasi
amactyla her iki alanin temsil edildigi danisma kurulunun olusturulmasi, hemsirelik aragtirma merkezi
ile egitim ve arastirmalarin yiiriitiilerek elestirel degerlendirme ile izlenmesi modeli bigimlenmektedir.
Bu model ise bu alanda literatiirde yer alan ilgili tiim ¢alismalarin biitiinleyici gbzden ge¢irme (integrative
review) yontemiyle ¢ikarilan sonuglara dayali (Whittemore, Knafl,2005) gelistirilen bir model olmasi
acisindan anlam tagimaktadir.

Ayrica hemsirelikte bazi 6zel alanlara yonelik olarak hemsirelik aragtirma stratejileri de gelistirilmektedir.

Onkoloji hemgireligi alaninda ,irlanda’da onkoloji hemgireligi konferansina katilan hemsirelere Delphi

Arastirmasi uygulanmig ve sorulan sorular dogrultusunda bu alana 6zgii hemsirelik arastirma stratejileri
gelistirilmistir (Mcilfatric,Keeney,2003).

Hemygirelik aragtirma stratejileri hangi diizeyde gelistirilmis olursa olsun gelistirilen stratejilerin ige
yaramasi i¢in yapilan ¢aligmalarin; dogru arastirmaci, dogru aragtirma problemi, dogru yontem, dogru
Olciim ile gercgeklestirilmis olmasi1 onem tagimaktadir. Ciinkii, hemsirelik arastirma stratejilerinin
geligtirilebilmesi icin yapilan arastirmalarin degerlendirilmesinde ele alinan arastirmalarin ve yapilacak
aragtirmalarin dogru tasarimi gereklidir. Bir bagska deyisle , hemgirelik aragtirmalarinin kullanilabilir
ozellik gostermesi dogru bicimde gerceklestirilmis olmasi ile saglanabilmektedir(Greenhalgh,1997;
Dufty,2005). Hemsirelik arastirma stratejilerinin gelistirilmesinde yeni aragtirmalar yapilabilecegi gibi
daha onceden yapilmis arastirmalarin da degerlendirilmesi zorunlu olabilmektedir. Hemsirelik
uygulamalarinin yayinlanmig arastirma makaleleri dogrultusunda degisimi 6ncesinde arastirmanin
gecerli olup olmadig1 mutlaka degerlendirilerek karar verilmelidir.

Hemsirelik arastirma stratejilerinin gelistirilmesinde arastirma Oncelikleri konu alanlarini isaret
edebildigi gibi yapilacak arastirmalarin metodolojisinin ne olmasi gerektigine de isaret edebilmektedir.
Hemgirelik bakiminin igeriginin etkisi, hasta sonuglari ele alinacak ise deneysel arastirma tasarimlarinin
gerekli olacagi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun gibi hemsirelik arastirma stratejilerinin gelistirilmesi ya da
bunlarin uygulamaya gecirilmesinde hangi arastirma metotlarinin kullanilabileceginin bilinmesi
gerekmektedir. Niceliksel aragtirma tasarimlari yaninda niteliksel arastirma tasarimlart ya da diger cagdas
aragtirma tasarimlarinin da kullanilabilecegi goz oniine alinmalidir. Hemsirelik arastirma stratejilerinin
gelistirilmesinde kullanilabilecek diger arastirma tasarimlari olarak;

- Biitiinleyici gozden gecirme ( Integrative reivews)
Sistematik gozden gegirme ( Systematic reviews)
Meta-analiz (Meta-analyses)
- Kalitatif goézden gecirme( Qualitative reviews) gibi yontemler Onerilebilir.

Biitiinleyici gozden gecirme (Integrative Review); 0zel bir inceleme tiirii olarak gecmiste yapilan
deneysel ya da teorik calismalarin literatiirden izlenerek ele alinan konuya iligskin derinlemesine bir
kavrama saglanarak anlama amaciyla yapilmaktadir. Bu nedenle , iyi yapilmis bu ¢alismalarin direkt
olarak uygulamaya konulabilecegi bildirilmektedir. Diger gdzden gecirerek inceleme bigimleri —sistematik
ve kalitatif- hemgirelikte kavramlar, tanimlar, arastirmalar, sonuglarin kullanilma durumu, metodolojisi
konularinda bilgi vermektedir. Sistematik gbzden ge¢irme yonteminin 6zel bir bicimi olan meta- analiz
ise etkinligi ortaya koymasi nedeniyle kanitin en iist diizeyini olusturmaktadir. Bu nedenle klinik
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kararlarin alinmasinda bu yontemin kullanilmasi 6nerilmektedir. Ancak bu yontemin kullanilmasi i¢in
ele alinan aragtirmalarin bilimsel yapisinin ¢ok saglam olmasinin gerekliligi unutulmamalidir.

EDITOR
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