EDITORDEN

TOPLUM SAGLIGI SORUNU: SIDDET ve BIREYSEL SILAHLANMA *

Siddet olaylar1 tiim diinya’da ve Tiirkiye’de artma egilimi gostermektedir. Her bireyin siddet goster-
me kapasitesine sahip oldugu bilgisine karsin bunu tetikleyen ya da engelleyen kosullar nelerdir? nasil
kontrol altinda tutulur? ve kontrol nasil gelistirilebilir? sorular tiim toplumlarin ilgi odagi olmaktadir.
Siddet,6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak ele alindiginda, 6grenilmis davranig bi¢imi olarak ele alin-
mast ve bu baglamda degistirilebilir ve Onlenebilir olarak kabul edilmesi s6z konusu olmaktadir. Bu
yaklasim ile siddet ele alindiginda, saglik hizmeti ve diger sektorlerin hizmetleri yaninda yonetsel dii-
zeyde de ele alinarak degisim yaratabilme amaglanmaktadir( Swanson, Nies,1997).

Siddet sozciigii Latince “violare” den gelmekte ve fiziksel, duygusal etki yaratan siddet anlamin ta-
stmaktadir. Siddet kapsami i¢inde, saldiri,darbe,cinayet, iskence,intihar, terérizm ve savag yer almakta-
dir. Bu kapsam dahilinde ise siddet, bir kisiye ,gruba ya da topluma gii¢ ya da baski uygulayarak kasit-
I1 ve istegi disinda bir sey yapmak ya da yaptirmak olarak tanimlanabilmektedir. Bagka bir deyisle, bi-
rinin digerine ya da kendisine kasitli olarak uyguladig fiziksel ya da duygusal etki yaratacak sekilde
davranmasi SIDDET olarak ele alinmakta ve bu nokta da kurallarin ¢ignenmesini de icermektedir. Bu
tanimlama ile siddet,fiziksel, duygusal,seksiiel boyutta insana ya da mal-miilk/esyaya yonelebilmekte-
dir. (Stanhope,Lancaster1996). Siddet 6zel bir davranis bi¢imi olarak ele alinmakta siddet sonucu olu-
san yaralanmalarin kasit tagidig1 kabul edilmektedir.

Siddet nedenleri karmagik yap1 gostermektedir. Bireyin genetik 6zellikleri, saldirgan yap1 gosteren
norobiyolojisi, diyet, hormonlar,ndrokimyasal etkiler yaninda dogum 6ncesi ve sonrasi bazi faktorlerin
etkisi ile goriilen anti sosyal kisilik bozuklugu,alkol, ila¢ kullanimi, diisiik benlik saygis1 gibi olumsuz-
luklar nedenler arasindadir. Bu nedenlere ek olarak genclik donemi ozellikleri de siddetin ortaya ¢ik-
masinda 6nemli bir etken olabilmektedir( Clemen-Stone, McGuire, Eigsti, 1998; Allender, Spradley,
2001; Lundy, Janes, 2001).

Akran etkisinin,igsizligin,yoksullugun, niifus yogunlugunun,etnik ayrimin,medyanin,sosyal destek
eksikliginin,kiiltiirel yapinin,savasin,silahin,pornografinin ve internetin siddet nedenleri arasinda sayil-
dig1 bilinmektedir. Ayrica, silaha sahip olmanin siddetin nedenleri arasinda 6nemle ele alinmasinin ge-
rekliligi de vurgulanmaktadir( Hitchcock, Schubert, Thomas, 2000).

Siddet nedenlerinin bilinmesi siddet teorilerinin gelismesinde 6nemli rol oynamistir. Siddet teorile-
ri arasinda yer alan biyolojik, psikoanalitik,feminist ve sosyal 6grenme teorileri siddeti farkli nedenler
ile aciklayarak, dnlenmesine iligkin ise yine farkli bakis agilari ile yaklasmaktadir. Sosyal 6grenme te-
orisi, 0grenmenin siddet sergilenmesindeki 6nemini ele almakta ve 6nlenebilir olarak siddeti degerlen-
dirmektedir(Hitchcock, Schubert, Thomas, 2000). Bu nedenle, sosyal 6grenme ,siddetin 6nlenmesinde
yapilacaklarin belirlenmesinde yol gosterici olabilmektedir. Kuskusuz biyolojik teori ¢ergevesinde bi-
yolojik nedenlere iligskin bireysel bazda ele alinacak 6nlemler de siddet 6nleyici miidahalelerde biiyiik
Oneme sahiptir.

Siddet, 6nemli oranda 6liim ve yaralanmalarla sonu¢lanmasi yani sira toplumda stres yaratmasi ne-

* Bu makale icerigi 30 Mayis- 1 Haziran 2003 tarihinde GATA’da diizenlenen VI. Acil Tip ve II. Hemsirelik ve
Paramedik NBC Sempozyumu’nda sunulmustur.

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2008/1 1



denleriyle halk sagligi hemsireliginin ilgi alanina girmektedir. Cinayet ve siddet oraninin artmasi, top-
lumda stres yaninda korku ve 6fke yaratabilmektedir. Siddeti goriip ge¢me egilimi, 6grenilmis ¢aresiz-
lik biciminde siddetin tirmanmasina da neden olabilmektedir. Sosyal 6grenme teorisi, siddetin toplum-
sal, kurumsal ve aile diizeyinde - toplum, grup, aile, birey - ele alinarak 6nlenebilecegini savunmakta-
dir. Birey yoniinden ele alinacaklara ek olarak aile diizeyinde otoriter yapi,kat1 inang ve roller, degisi-
me direng ve sosyal izolasyonun siddet faktorii olarak ele alinmasi gerekmektedir. Toplum diizeyinde
ise kiiltiir, diisiince bigimi,degerler,politika,ekonomik yapi, sosyal yapi,egitim ve yasal sistemin siddeti
besleyebilecegi ya da engelleyici yapi olusturacagi vurgulanmaktadir(Clemen-Stone,McGuire,Eigs-
t1,1998;Allender,Spradley,2001;Lundy,Janes,2001).

Halk saglig1 hemsiresi siddeti dnemli halk sagligi sorunu olarak ele almalidir. Siddetin nedeni ola-
bilen faktorlere tek tek bakildiginda da her birinin 6nemle ele alinmasi gereken halk saglig1 sorunlart ya
da sagl tizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi goriilmektedir. Bu nedenle halk sagligi hemsiresinin
siddet nedenlerini ve nasil ortadan kaldirilabilecegini bilmesi gerekmektedir.

Issizlik oraninin artmasi siddet goriilme olasiligim arttirmaktadir. Buna karsin ¢alisma ortamlarinda
da siddetle kargilagilabilmekte ve bazi ig kollarinin yiiksek risk tagidig: bilinmektedir. Yiiksek risk tasi-
yan igler arasinda taksi soforleri,restoran,bar gibi isletmeler, yargi ve saglik sektoriinde calisanlar sayil-
maktadir. Medya siddeti artirabilmektedir. Medya, siddetin olagan davranig bi¢imi olarak algilanmasin-
da rol oynayabildigi gibi 6gretici ve Ozendirici de olabilmektedir(Clemen-Stone,McGuire,Eigs-
t1,1998;Allender,Spradley,2001;Lundy,Janes,2001). Televizyon,sinema ,gazete, magazin vurma,tekme-
leme, bicaklama, ateg etmeyi olagan davranis olarak sunabilmektedir. Televizyonun 6zellikle ¢ocuklar
tizerinde, gercek ile hayal arasinda karmasa yasanmasina neden oldugu bilinmekte ve ¢cocuklarda agre-
sif davraniglart arttirdig1 gosterilmektedir.

Kiiltiirel yapi i¢inde din faktdriiniin de siddeti artirabilecegi gibi azaltilmasinda da rol oynayabilece-
&1 belirtilmektedir. Tiim dinlerin amaci,huzur,baris,giic ve siddet disi politika olmasina karsin gii-
nah,sug,ceza kavramlarinin algilanmasi ve benlik saygisinda azalma siddeti tetikleyebilmektedir. Top-
lumsal destek eksikligi dzellikle gencleri ve bu grup iginde 6zel duyarliligi olan kesimleri siddete yon-
lendirebilmektedir. Ila¢ kullananlar ve madde bagimhilarinin siddete bagvurabilecekleri ya da ugrayabi-
lecekleri bu nedenle duyarli bir grubu olusturduklar bilinmektedir. Halk saglig1 hizmetlerinde, siddetin
onlenmesine iligskin yapilacaklar odak noktay1 olusturmaktadir. Sosyal ve toplumsal faktorler siddeti et-
kilemektedir. Degisen sosyal ve ekonomik kosullarin birey lizerinde yarattig1 cesitli baskilar 6fke, sal-
dirganlik gibi siddet olaylari ile sonuglanabilmektedir. Bu nedenle her tiirlii siddetin etkisi toplumsal dii-
zeyde ele alinarak degerlendirilmelidir.

Siddeti onleyici programlarin hiikiimetler diizeyinde ele alinarak politikalarin olusturulmas: gerek-
mektedir. Bu politikalarin olusturulmasinda , halk saglig1 hemsirelerinin bu konudaki ¢alisma sonucla-
rinin 6nemli oldugu unutulmamalidir. Halk sagligi hemsireleri, ev ziyaretleri yolu ile ailelere,okul sag-
181 hemsireligi yolu ile okullarda siddeti, is saglig1 hemsireleri ise igyerlerinde siddetin dnlenmesinde
etkili olabilecek onemli firsatlara sahiptir(Cook,1998; Fischer,1998). Ekonomik kriz déonemlerinde igi-
ni kaybetme, ya da korkusu, haksizlifa ugrama, igsizlik hem aile i¢i hem de disinda siddete neden ola-
bilmektedir.

Halk saglig1 hemsiresi, siddet yoniinden risk olusturan birey ya da aile i¢in multidisipliner ve mul-
tisektorel hizmetin gerekliligi dogrultusunda,siddet nedenlerini ortadan kaldirict hemsirelik girigimleri-
ni gerceklestirmelidir. Toplumsal politikalar arasinda bireysel silahlanmanin 6nlenmesi 6nemle ele alin-
malidir. Silaha ulagmanin kolaylastirildig iilkelerde silahli yaralama ve buna bagh oliimler daha fazla
sayida goriilebilmekte ve bu nedenle silaha erigsim kolaylig1 biiyiik risk olusturmaktadir. Silahin yaygin-
lagmasi silahsiz insanlarin da kendilerini koruma i¢in gereksinim duymalarini artirabilmektedir. Ancak
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bu noktada silah bulunma olasiliginin siddet uygulanmasi olasiligini artirdigi ve sonucun daha kétii ol-
masinda etkili oldugu da bilinmektedir. Bu nedenle olusturulan silaha erismeyi engelleyici politikalarin
uygulanarak ,izlenmesi ve degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Siddetin nedenlerinin bilinmesi,igsizlik ,yoksulluk, sosyal adalet konularinda olusturulan ya da olug-
turulacak politikalar acisindan 6nemle ele alinmalidir. Ayrica,irkeilik konusunda yapilacak politikalar,
medyanin olumlu yonde kullanilmasini saglayan diizenlemelerin ve yapilarin olusturulmasi yaninda ilag
ya da uyusturucular ile miicadele yontemlerinin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

Halk saglig1 hemsireleri; aile, okul, igyeri diizeyinde siddetin énlenmesinde etkin olabilecek firsata
sahiptir. Halk saglig1 hemsiresi bu caligma alanlarinda kapsamli veri toplayarak yaptigi degerlendirme-
lerde- goriisme ve gozlem- risk gruplarini ya da risk tasiyanlart belirleyebilecek ve hemsirelik bakim
plani ile ele alacag girisimlerle siddetin 6nlenmesinde etkin olabilecektir. Bu asamada; depresyon, psi-
kosomatik yakinmalar ve diger ruh sagligi bozukluklari, madde bagimliligi, kayip durumlari, izolasyon
durumu,destek sistemlerinin olmamasi, yoksulluk,evsizlik, igsizlik, saldirgan davraniglar,kaza durumla-
11, silah varligi, v.b durumlarin dikkatle ele alinmas1 gerekmektedir. Halk saglig1 hemsiresi, ikincil ko-
ruma diizeyinde siddeti erken tan1 koyma ve iyilestirme diizeyinde ele alirken, iicilinciil koruma diize-
yinde ise siddet goren kisilerin tedavisi yaninda su¢ duyurusunda bulunma sorumlugunu tagimahdir. Bu
nokta da saglik personelinin giivenliginin de saglanmig olmasinin gerekliligi aciktir. Buna karsin,sosyal
ve tip alaninda yer alan mesleklerin giddeti ele almada gerekli hiza erisemedikleri ve 6nceden sezilebi-
lir , 6nlenebilir olma 6zelliginin iyi kullanilamadig bildirilmektedir.
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