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Miiberra SEYDi ERTEK"

Biligsel dilbilim (cognitive linguistics), dilin
MNaile Hacizade olusumunu, edinimini ve kullanimini, insan
zihninin biligsel, algilama ve anlamlandirmasinin
zihinsel siireglerini dil verilerine dayanarak ele
alir. Biligsel dilbilim, diger biligsel bilimlerden
nesnesi ile ayrilir, zihnin islevlerine dilin
penceresinden bakar. Dil, insan bilincine, onun
kavram alanma, kavramlarin igerik ve yapisina
ulagmanin araglarindan biridir. Biligsel dilbilim
arastirmalart ~ slirecinde anlam igeriklerinden
kavram igeriklerine gecilir. Diinyanmn  dil
manzarasi ve sanatsal manzarasi, bilingte var olan
bilissel diinya manzarasinin ikincil gosterge
dizgeleriyle nesnellestirildigi, dis  goriinim
kazandirildig: dolayli diinya manzarasinda yer alir.

Insanin ruhunu yansitan duygularla, zihnini
yansitan diisiinceler i¢ diinya bilesenleridir. Duygu
ve disiinceler dis diinya ile etkilesimde insan
bilincinin algilama ydntemleridir. Humboldt, dili dis olaylar diinyasiyla insanin i¢
diinyas1 arasinda bulunan ayri1 bir diinya olarak niteler. Duygularin bildirimi
acisindan dil, diinyanin dil manzarasinda farkliliklarla yer almaktadir.

Diller duygu bildirim sekilleri bakimindan birbirlerinden ayrilirlar. Sosyo-
kiiltirel arkaplanlar dillerin duygu bildirimini sekillendirir. Biligsel Dilbilim
Agisindan Duygularin Dili adli bu kitap Tirk¢ede duygularin bildirimi iizerine
yapilan aragtirmalarin az olusu sebebiyle yazarin diisiincesinde, bu alandaki belli
boslugu doldurmak amaciyla yazilmistir.

iki ana béliimden olusan kitabin giris boliimiinde duygu nedir, sorusu sorulmus
ve basit gibi gdriinen bu sorunun yanitinin pek kolay verilemedigi belirtilmistir.
Duygunun toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel baglamla i¢ i¢ce bulunduguna deginen
yazar, duygulart genelde olumlu ve olumsuz duygular olarak ikiye ayrir.
Aragtirmalara gore olumsuz duygularm dilde, olumlu duygulardan daha c¢ok
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betimlendigi belirtilmis ve Tiirk¢ede olumsuz duygulari anlatmak i¢in kullanilan
sozciik ve deyimlerin ¢okluguna isaret edilmistir.

Duygularin siniflandirilmasinda, temel kabul edilen duygular, dogustandir, insan
dogasmin ayrilmaz bir pargasidir, evrenseldir ve biitiin kiiltiirlerde varliklarini
stirdiiriirler. Temel duygularin sayisiyla ilgili bir fikir birligine varilamamistir.
Kitapta, D. Goleman’in temel duygu siniflandirilmas: kabul edilmis ve kitabin
ikinci boliimiinde bu duygularin dil bildirimi incelenmistir. Bu duygular seving,
liziinti, sevgi, tiksinme, korku, 6fke, utang ve hayrettir.

Duygu bildirimi, konusma diliyle bildirisimde yer alir. Konusmada
anlatimsalligimm  duygu yogunluguyla, inlemlerle, tonlamayla, sozciiklerle
gegeklestigine deginen yazar, duygunun katildigi bir bildirinin daha c¢abuk
algilandigint ve daha kalici oldugunu soyler. Kitapta, sdzciiklerdeki duygu degeri
degil, dogrudan duygu bildiren, s6zii edilen temel duygularin kavram alanmin
aciklanmasma yardim eden sozcikler ele almmustir. Tirkgedeki duygu
kavramlarinin dildeki manzarasini saptamak igin yazili kaynaklara bagvurulmus ve
edebi eser metinleri segilmistir. Bagvurulan kaynaklarin bagkalarmin duygularimin
yorumlanmasina imkan taniyan iigiincii kisi anlatict (yazar) ve kendi i¢ diinyasim
anlatmaya calisan birinci kisi anlatict (konusan kisi) metinlerden olugmasina dikkat
edilmistir.

Duygularin Dil Bildirim Araglar: adli birinci bolimin Duygu Bildirimi ve
Unlemler adlh ilk bashginda, {inlemlerin duygularla olan baglantis1 i{izerinde
durulmus, dilbilgisi kitaplarindan iinlem tanimlart segilerek konu edebi metinlerden
alinan ciimlelerle 6rneklendirilmistir. Hangi duygu durumlarinda hangi tinlemlerin
kullanildigina iizerinde durulmus ve bu tinlemlerin anlamsal boyutu agiklanmistir.

Dilde Duygu Bildiriminin Mantiksal Agidan Dilbilim Ozellikleri adl ikinci
baslikta, duygu bildirimi yapisal dzellikler bakimindan isim-fiil birlesimleri (gozleri
parlamak, yiizli aydinlanmak), sifat-isim birlesimleri (gizli aci, siingerli bir hiiziin)
ve zarf-fiil birlesimleri (delicesine sevmek, saskinlikla bakmak) olarak
siniflandirilmigtir. Duygusal durumun dilde anlatimsal bildiriminde duygu 6znesi,
duygusal durum ve duygusal durum nedeni vardir. “Nur, Asli’nin gelisine sevindi.”
timcesinde, duygu 6znesi, Nur; duygusal durum, sevindi; duygusal durum nedeni
de Asli’nin gelisidir.

Duygusal durum eylemleri, genel ve Ozgiin olarak ikiye ayrilmustir.
Heyecanlamak, cosmak gibi eylemler genel eylemler olarak gosterilirken, 6zgiin
duygusal eylemlerin ayr1 ayri duygularla baglt oldugu (seving-sevinmek, iizlintii-
iizilmek, korku-korkmak, ofke-ofkelenmek gibi) sOylenmistir. Tiirkcede duygu
bildiriminde temel eylemlerin disinda ¢ok sayida es anlamli eylemler ve deyimlerin
oldugundan bahsedilir. Duygusal durum bildiren eylemlerin emir kipinde
kullaniminin, #iziil, dfkelen gibi bigimlerinin dilde pek tercih edilmedigini belirten
yazar, kork emir bi¢iminin kargidaki kisiden bir duygu olusumunu beklemedigini,
daha ¢ok tehdit, uyari amaci tasidigini sdyler. Emir kipi ¢ekiminin daha ¢ok
olumsuz sekillerinin kullanildigini ekler.
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Duygularin Dile Eslik Eden Araclarla Bildirim Ozellikleri adli ligiincii baslkta
ses ve duygu bildirimi iligkisi, duygularin insan viicudu ile ilgisinin dile yansimasi
konularindan bahsedilmistir. Konusan kiginin sesindeki ton ve ezgi sozciigiin
anlasilmasina gerek olmaksizin duyguyu ifade edebilir ve bir 6lgiide bildirisimi
etkileyebilir. Ses, konusan kisinin karakter 6zelliklerini, konugma anindaki duygusal
durumunu bildirebilir. Bunun disinda noktalama igaretlerinin kullanilmast da duygu
bildirim araglar1 arasinda yer alir. Yazi dilinde noktalama isaretleri s6z konusu
duygular ifade etmek icin kullanilir. Her duyguya 6zgii farkli bir noktalama isareti
olmadig gibi, farkli isaretlerin ayn1 duygular bildirmek i¢in kullanildigi goriilir.

Viicut iki dilde, doga ve kiiltiir dilinde yazilmis bir senaryo olarak goriilebilir.
Her kiiltiirtin kendine 6zgii ifade tarzlarini1 gelistirdigine dikkat ¢eken yazar, viicut
dilini yansitan betimlemelerin bir¢ogunun yazi diline gegtigini dile getirir ve agzi
acik kalmak, dis gicirdatmak, gézlerini fal tast gibi acmak, yiiziinii burusturmak vb.
ornekleri verir. Duygularin insan viicudundaki yerlesim yeri, kaynagi oldugu
organlardan bahsedilmis, duygu ve onun bagl oldugu organin kiiltirden kiiltiire
degistigi sOylenmistir. Avrupa dilleri bobregi duygularin kaynagi saymazken,
Cincenin saf dil manzarasinda, bobrek bazi duygularin kaynagi kabul edilir. Kitabin
bu bolimiinde, Tiirk¢enin saf dil manzarasinda, kalp duygularin yuvasi olarak
verilmistir ve bu baglamda, yiirek, ciger, bagir sézciikleri incelenmistir.

Duygu Aktarmalari, adli dordiincii baglikta dilin gézlemlenemeyen i¢ diinyayi,
gozlemlenen dis diinya, maddi diinya 6rnegine goére modellestirdigi séylenmis ve
bunun temelinde de aktarma oldugu belirtilmistir. Duygular, aktarma nesnesi,
onlarin belirtildikleri durum da aktarma kaynagi olarak alinmistir. Kaynakla nesne
arasinda bir uygunluk vardir. Duygu aktarmalari, fiziksel tip (Korku soguktur. Ofke
sicaktir vb.), biligsel tip (Aci dliimdiir. Sevgi tathidir vb.) ve kiiltiirel tip (duygu-1s1k
aktarmasi, duygu-renk aktarmasi, duygu-1s1 aktarmasi) olmak iizere ii¢ tip altinda
gozden gegirilmistir.

Kitabin Temel Duygularin Dil Bildirimi adli son boliimii olan ikinci bolimiinde
daha oOnceki bolim ve giris boliimiinde c¢ergevesi ¢izilen tablo, edebi eser
metinlerinden segilen temel duygularin bildiriminin = gergeklestigi  cilimle
orneklemeleriyle anlatilmistir. S6zli edilen duygularin asil bildirim sdzciikleri
Tiirk¢ede es anlamli kullanilan ¢ogu yabanci dillerden ge¢mis olan alinti diger
sozciiklerle (liziintii-aci-keder-sikinti-hiiziin-kahir-dert vb.) anlam alani boyutuyla
kargilagtirilmigtir. Her bir temel duygu kendi i¢inde de seving yasamdir, seving
candiwr, seving insamin i¢indedir, seving hafiftir vb. kavramsal kapsam iist
basliklartyla verilmeye ¢alisilmistir.

Kitap, biligsel dilbilimin yakin zamanda taninmasi ve g¢alismalarinin yeni yeni
yapilmaya baslanmas1 sebebiyle Tiirk¢enin duygu bildirim sdzciikleri {izerine
yapilmis bir ¢aligma olmadigi igin 6rnek teskil etmektedir.
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