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SPORTIVE DERGIiSI AMAC VE KAPSAMI

Amaci

SPORTIVE dergisinin temel amacit Spor Bilimleri alaninda nitelikli bilimsel caligmalari
okuyucularla bulusturmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda periyodik olarak, yilda 2 kez (Mart-Eyliil), bilimsel
acidan Ust diizey ve Ozgilin arastirmalar hakem degerlendirmesi sonucunda yayinlanacaktir. Sadece
derginin ilk sayist olan 1. sayis1 2018 Aralik ayinda ¢ikmis olup diger sayilar yilda iki kez Mart ve Eyliil
aylarinda ¢ikacaktir. Istenildigi taktirde 6zel say1 cikarilabilecektir. SPORTIVE dergisi yaymn etik
komitesi COPE tarafindan hazirlanan dergi editérleri i¢in yonergeye (The COPE Code of Conduct for
Journal Editors) uygun olarak beklenilen minimum standartlar1 uymaya calisacagini taahiit etmektedir.
Bunlara uymayan iiyeler ve ¢alismalar hususunda geregi yapilacaktir. Bu ilkeler, daha ¢ok editdrlerden
gelen talepler {izerine, karmasik etik konularda yol gosterici olmak amaciyla gelistirilmis Onerilerdir. Bu
dokiimanda uyulmasi zorunlu olan kurallar diiz yaziyla, uygulama Onerileri ise italikle belirtilmistir

(http://publicationethics.org/files/ Code of conduct for journal editors Marll.pdf).

Kapsam

Genel anlamda multidisipliner bir alan olan Spor Bilimleri, 6zelinde ise Spor Egitimi, Spor
Yonetimi, Rekreasyon, Sporcu Sagligi, Spor Psikolojisi, Hareket ve Antrenman Bilimikonularini
kapsamaktadir. Ancak spor bilimleri alaninda yapilan 6zgilin aragtirmalar1 ve derleme (review) makaleleri

yayimlanmaktadir. Derginin yayin dili Tiirkgedir ancak yazarlarin Ingilizcede yazilmis ¢aligmalarina da


http://publicationethics.org/
http://publicationethics.org/files/%20Code_of_conduct_for_journal_editors_Mar11.pdf

yer verilmektedir. SPORTIVE Dergisi, 2018 yilinda yayin hayatina baglamis olup yilda 2 kez yayimlanan
Ulusal Hakemli bir dergidir. Dergi Tiirkce ve Ingilizce yazilara yer vermektedir. SPORTIVE Dergisi,
Spor Bilimleri alanina iliskin olarak; Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Spor
Yonetimi, Rekreasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Sporda Psiko-sosyal Alanlar ve Spor-Saglik
Bilimleri alanlarinda kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacag: diisiiniilen 6zgiin
aragtirmalar1 ve derleme makaleleri yayimlamaktadir. Dergi Dogentlik kritelerinden ulusal makale sartim
kargilamaktadir.

Tiim bilim dallart i¢in (sosyal bilimler dahil), etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel insan
ve hayvanlar {izerindeki calismalar i¢in ayri ayri etik kurul onayi alinmis olmali, bu onay makalede
belirtilmeli ve belgelendirilmelidir (http://cabim.ulakbim.gov.tr/tr-dizin/tr-dizin-dergi-degerlendirme-

kriterleri/). Belgelendirmeye iligkin evraklar dergi editorliigiine mutlaka goderilmelidir.
Dizinleme Bilgisi (Indexing)

SPORTIVE, TUBITAK-ULAKBIM DERGIPARK AKADEMIK projesi kapsaminda yaym
yapmaktadir.

Do¢.Dr. Ahmet UZUN
Doc¢.Dr. Mehmet DEMIREL
Editorler
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Okullar Arasi Spor Yarismalarina Katilan ve Katilmayan Lise Ogrencilerinin Kisilik
Ozelliklerinin incelenmesi

Serhat TURAN

Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii. (ORCID ID:
0000-0001-6236-3825)

Orijinal Makale Gonderi Tarihi: 22.12.2020 Kabul Tarihi:13.02.2020 Online Yaymn Tarihi:20.09.2020

Oz

Bu caligmanin amaci, okullar arasi spor yarigmalarina katilan ve katilmayan lise &grencilerinin kisilik 6zelliklerinin
incelenmesidir. Calisma igin gerekli izinler alindiktan sonra okul sporlarma katilan ve katilmayan 310 ortadgretim 0grencisi
iizerinde aragtirma gergeklestirilmistir. Calismada verilerin elde edilmesinde ‘’Genel Bilgi Formu’’ ve “’Bes Faktor Kisilik
Olgegi’’ kullamlmistir. Verilerin analizinde cinsiyet ve okullar aras1 spor yarismalarma katilma degiskenlerinde gruplar
arasinda anlamli fark olup olmadigini tespit edebilmek i¢in bagimsiz drneklemler t testi yapilmistir. Caligmada anlamlilik
diizeyi p<,05 ve p<,01 olarak belirlenmistir. Arastirmamizda bes faktorlii kisilik 6zellikleri Glgeginin alt boyutlari olan
disadoniikliik, yumusak baglilik ve 6z denetimlilik boyutlarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmazken; norotiklik ve deneyime agiklik alt boyutlarinda ise erkek dgrencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Aragtirmamizda okullar arasi spor yarigmalarma katilma degiskenine gore ise yumusak baglilik ve deneyime
aciklik alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmezken; disa doniiklik, 6z
denetimlilik ve norotiklik alt boyutlarinda okullar arasi spor yarigmalarina katilan 6grencilerin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik elde edilmistir. Caligma sonucunda okullar arasi spora katilimin bireylerin digadoniik ve 6z denetim
becerileri yliksek kisilik 6zelliklerine sahip olmasina etki ettigi goriillmiistiir. Ayrica her seye ragmen kazanma anlayistyla
hareket edilmesinin Ogrencilerin saldirgan davranislarina sebep olabilecegi dolayisiyla nérotik kisilik ozelliklerinin
geligsmesine etki ettigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: okul, spor, yarisma, 6grenci, kisilik ozellikleri

Investigation of The Personality Characteristics of High School Students Who
Participated and Non Participated in Sport Competitions Between Schools

Abstract

The aim of this study was to investigate the personality traits of high school students who participated in non-school sports
competitions. After obtaining the necessary permissions for the study, 310 secondary school students who participated in
school sports and who did not participate in the research were conducted. ’’General Information Form” and ’’Big Five
Personality Traits Scale’” were used to obtain the data. In the analysis of the data, independent samples t-test was used to
determine whether there was a significant difference between the groups in terms of gender and participation in sports
competitions between schools. In the study, the significance level was determined as p<,05 and p<,01. In our study, while
there was no statistically significant difference between the genders in extraversion, softness and self-control dimensions,
which are sub-dimensions of the five-factor personality traits scale; In terms of neuroticism and openness to experience, there
was a significant difference in favor of male students. In our study, while there was no statistically significant difference
between the groups in the sub-dimensions of softness and openness to experience according to the variable of participating in
sports competitions among schools; a statistically significant difference was obtained in favor of the students participating in
the inter-school sports competitions in the extroversion, self-regulation and neuroticity sub-dimensions. As a result of the
study, it was seen that participation in inter-school sports affects individuals' extravert and self-control skills with high
personality traits. In addition, it is thought that acting with an understanding of winning despite everything may cause
aggressive behaviors of students and thus affect the development of neurotic personality traits.

Keywords: school, sports, competition, student, personality traits

Sorumlu Yazar: Serhat TURAN; E-mail: serhatturan2510@gmail.com
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GIRIS

Kisilik, bireyi diger bireylerden ayiran, hayatina yon veren, fiziksel ve duygusal tepkiler
olarak ifade edilmektedir (Erikson, 1984). Bireyi digerlerinden ayiran yan olarak belirtilen
kisilik, her bireyde farkli yapida bulunmaktadir. Bu sebeple de kisilik iizerine birgok kuram
ortaya atilmig ve kisilik kavramini tanimlamak i¢in farkli durumlar referans olarak alinmustir.
Temel kisilik kuramlar1 genel olarak; biyolojik yaklasim, insancil yaklasim, psikanalitik
yaklagim, davranigsal yaklagim, biligsel yaklasim ve ayrict 6zellik yaklasim olmak {izere 6
siifa ayrilmaktadir. Her yaklasim, kisiligi kendine 6zgii kaynaklarla agiklamaya ¢alismistir.
Biyolojik yaklagima gore bireyin fizyolojik 6zellikleri (kalp atis hizi, hormon diizeyleri gibi)
ile kisiligi arasinda bir bag bulunmaktadir. insancil yaklasima gore her birey dzgiirdiir ve
aldigr kararlarin  sorumlulugunu tasimaktadir. Psikanalitik yaklagima gore bireyin
davraniglarinda bilingalt1 6nemli rol oynamakta, dolayisiyla kisiligi olusturan énemli unsurlar
arasinda yer almaktadir. Davranigsal yaklasima gore kisilik, bireyin gecmis yasantilarinin bir
sonucu ve yansimasidir. Bilissel yaklagima gore kisilik, bireylerin bilgiyi isleme siireglerine
gore olusmaktadir (Burger, 2006). Ayirict 6zellik yaklagimi ise bireyin davraniglarina rehber
olan temel Ozellikleri aragtirmaktadir (Atkinson ve arkadaslari, 1995). Buna yonelik olarak
Cattell (1943) kisiligin ayiric1 6zelliklerini belirlemek i¢in ¢alisma yapmis ve 4500 ayric
ozelligi 16 temel ayirici Ozellige kadar indirgemeyi basarmistir.  Farkli {ilkelerden
arastirmacilar yaptiklar1 arastirmalar sonucunda bireyin kisilik yapisinin tilke ya da kiiltiire
gore farklilasmadigini ve evrensel hayat tecriibeleri ve biyolojik temelden olustugu sonucuna
ulagmislardir (McCrae ve Costa, 1999; Katibag ve arkadaslari, 2002). Bu sayede de kisilik
yapisint en kapsamli bir sekilde belirten kisiligin bes faktér modelini olusturmuslardir
(Burger, 2004). Biiyiik besli ad1 da verilen bes faktor modeli (disadoniikliik, yumusak baslilik,
0z denetim, norotizm ve deneyime aciklik) kisiligi en genis cercevede ifade eden bir
degerlendirme modeli olarak goriilmektedir (Goldberg, 1990; McCrae ve Costa, 2008; akt;
Servidio, 2014). Bes faktor kisilik modelinde bulunan disadoniik kisilik 6zelligi, bireyin cana
yakin olmasini ve sosyalligini ifade etmektedir. Disadoniik bireyler; girisken, atilgan, sicak,
heyecan arayan ve olumlu duygular besleyen kisilik Ozelliklerine sahiptirler. Disadoniik
olmayan bireyler ise genellikle sessiz ve ¢ekingen davraniglar sergilemektedirler (Chamorro-
Premuzic 2007 akt. Civitci ve Aricioglu, 2012). Yumusak baglilik kisilik 6zelligi, is birligine
yatkinlig1 ve is birligi olan ¢alisma ortaminda yiiksek onaylama derecesine sahip olmay1 ifade

etmektedir. Bu tarz bireyler giivenilir, diger bireylere dostca ve cana yakin davranan
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kisilerdir. Ancak yumusak basli olmayan bireyler ise is birligine yatkin olmayan, tartigmaci
kimlige sahip sert kisiler olarak tanimlanmaktadir (Glass, Prichard, Lafortune ve Schwab,
2013). Oz denetim kisilik 6zelligi, kontrol sahibi olmay1 ve planli hareket etmeyi ifade
etmektedir. Oz denetim kisilik dzelligine sahip olan bireyler; caliskan, dzverili, hedeflerine
ulagmak icin ¢abalayan, diizenli kisilerdir. Bu kisilik 6zelligine sahip olmayan bireyler ise
daginik, hedeflerine sadik olmayan, diirtiisel davramiglar gosteren kisiler olarak
belirtilmektedir (John, Naumann ve Soto, 2008; Akt; Glass ve digerleri, 2013). Norotizm
kisilik 6zelligi, bireyin duygusal olarak dengesizlik durumu yasamasini ifade etmektedir. Bu
tarz kisilik 6zelligine sahip bireyler, depresyon, kaygi, endise gibi olumsuz duygu durumlarini
yasayabilmektedirler. Norotizm kisilik 6zelligine sahip olmayan bireyler ise duygusal olarak
daha dengeli, sakin ve rahat bireyler olarak belirtilmektedir (Chamorro-Premuzic, 2007; Akt;
Civitei ve Aricioglu, 2012). Deneyime acik kisilik 6zelligi, yeni duygu ve diisiincelere acik
olmayr ifade etmektedir. Bu tarz kisilik ozelligine sahip bireyler; hayal giicii genis,
entelektiiel, deneyimlere agik ve geleneksel olmama egilimine sahip bireyler olarak
tanimlanmaktadir. Yeni deneyimlere agik olmayan bireyler ise entelektiiel agidan ilgisiz
kisiler olarak belirtilmektedir (Glass ve digerleri, 2013). Arastirmacilar tarafindan belirlenen
kisilik o6zelliklerinin, sporda da yansimasi bulunmaktadir Spora katilmak, bireyin karakter
gelisimine bir¢ok agidan etki etmektedir. Spora katilim sirasinda; is birligi igerisinde hareket
etme, rakibe saygi duyma, hedef belirleme ve bu hedefler dogrultusunda calisma, hosgorii
gosterme ve iletisim becerilerini gelistirme gibi olumlu anlamda kisilik gelisimine etki edecek
bircok deger kazanilmaktadir. Ancak sporun 6ziinde olmamasina ragmen, her seye ragmen
kazanma anlayis1 sporda olumsuz davraniglarin ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir.
Saldirganlagma, aldatici hareketlerde bulunma, hakaret gibi olumsuz davranislarin sonucunda;
para, madalya, kupa gibi odiillerin verilmesi de olumsuz davraniglarin yayilmasina,
dolayisiyla da kisilik gelisiminin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olmaktadir. Ozellikle
okul sporlar1 baglaminda 6grencilerin spor egitimi almalar1 ve sporun igerisinde barindirdigi
degerleri kazanmalar1 olduk¢a dnemlidir. Spor yalnizca psikomotor becerilerin kazanilmasini
degil ayn1 zamanda bilissel ve duyussal kazanimlarin elde edilmesini de saglamaktadir.
Ogrenciler beden egitimi ve spor derslerinin etkinlikler aracilifiyla bireylere kazandirdig;
sevgi, ait olma, taninma, kabul edilme (Erdemli, 2008), saygi, paylasma, hosgori, is birligi
icerisinde hareket etme, diiriistliik gibi bircok deger (Laker, 2001; Oztiirk, 1989) aym

zamanda okullar aras1 spor yarigmalarinda da kazanilmaktadir (Turan, 2020a). Ayn1 zamanda
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ogrencilerin, diger okullardan gelen akranlariyla tanigmalari, sosyallesmelerine de etki
etmektedir. Okullar aras1 yarigmalara katilmanin 6grenciler lizerinde sagladig etkiler goz
oniine alinmis ve c¢alismada okullar arasi spor yarigsmalarina katilan ve katilmayan lise

ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Arastirmada, tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha ¢ok
sayidaki degisken arasindaki birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2013).

Arastirmanin orneklemi

Arastirma farkli ortadgretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan goniilli 6grenciler ile
gerceklestirilmistir. Calisma igin gerekli izinler alindiktan sonra okullar arasi spor
yarigmalarina katilan ve katilmayan 310 ortadgretim Og8rencisi lizerinde arastirma
gerceklestirilmistir. Anketler toplandiktan sonra hatali ve eksik doldurulan anketler
cikarilmistir. Anketin doldurulmasi i¢in 10-15 dakika siire verilmistir.

Calismaya katilan 6grencilere ait demografik 6zellikler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Tanmimlayici istatistiki bilgiler

Degisken Frekans Yiizde
Cinsiyet Kiz 181 58,4
Erkek 129 41,6
Okullar arasi spor yarigmalarma ~ EVet 154 49,7
katima Hay1r 156 50,3
Toplam 310 100,0

Tablo 1°de 181 dgrencinin kiz, 129 6grencinin ise erkek oldugu goriilmektedir. Okullar arasi
yarigmalara 154 Ogrencinin katildigr 156 Ogrencinin ise okullar arasi spor yarigmalarina
katilmadigi tespit edilmistir.

Veri toplama araglar

Arastirmanin verileri, 6grencilerin cinsiyet ve okullar arasi spor yarigsmalarma katilma
durumlarin1 tespit edebilmek amaciyla hazirlanan “’Genel Bilgi Formu’ ve kisilik
ozelliklerini belirlemek amaciyla ise *’Bes Faktor Kisilik Olgegi’” kullanilmustir.

Bes Faktor Kisilik Olgegi

Bes faktor kisilik 6lgegi Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilmis ve Horzum, Ayas

ve Padir (2017) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek besli likert tipinde (Higbir
4
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zaman, Nadiren, Bazen, Sik sik, Her zaman), 1-5 arasinda puanlanmakta, bes boyuttan ve 10
maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; ’Disadoniikliik’’, <Yumusak Bashilik”’, <Oz
denetimlilik’’>, <Noérotiklik> ve “’Deneyime Aciklik’’ olarak belirlenmistir. Olcegin alt
boyutlar1 orjinaline uygun olarak belirlenmis ve her alt boyut i¢in 2 madde bulunmaktadir.
Olgegin 1, 3, 4, 5 ve 7. maddeleri tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin artmasi
bireyin o 6zelligi daha giiclii bir sekilde sergiledigini ifade etmektedir. Olgege ait i¢ tutarlilik
degerleri disadoniikliik icin .88; yumusak baglilik i¢in .81; 6z denetimlilik i¢in .90; ndrotiklik
icin .85 ve deneyime aciklik i¢cin .84 giivenirlik degerine sahip oldugu tespit edilmistir.
Arastirmamizda ise i¢ tutarlilik katsayilart disadoniikliik i¢in ,84; yumusak baglilik i¢in .71;
0zdenetimlilik i¢in .76; norotiklik i¢cin .71 ve deneyime agiklik i¢in .72 giivenirlik degerine
sahip oldugu belirlenmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi SPSS 20 paket programiyla gergeklestirilmistir. Aragtirmanin betimleyici
istatistikleri i¢in frekans ve ylizde analizleri kullanilmistir. Verilerin analizinde cinsiyet ve
okullar arasi spor yarismalarina katilma degiskenlerinde gruplar arasinda anlamh fark olup
olmadigin1 tespit edebilmek i¢in bagimsiz Orneklemler t testi yapilmistir. Caligmada

anlamlilik diizeyi p<,05 ve p<,01 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine iligkin kisilik faktorleri bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t df p
Kiz 181 3,75 1,02

Disadoniiklitk -1,250 308 212
Erkek 129 3,90 1,09
Kiz 181 4,18 79

Yumusak baglilik -,179 308 ,858
Erkek 129 4,20 79

.. Kiz 181 3,77 ,89

Oz denetimlilik -,994 308 321
Erkek 129 3,88 1,10

Nérotiklik Kiz 181 3,05 1,12 2,605 308 007+
Erkek 129 3,39 1,08

Deneyime Aciklik Kiz 181 343 1,06 2,230 308 ,025*
Erkek 129 3,70 1,01

*p<,05 **p<,01

Cinsiyet degiskenine iligkin kisilik faktorleri bagimsiz 6rneklemlerde t testi ile incelenmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore oOgrencilerin bes faktorli kisilik o6zellikleri
Olceginin alt boyutlar1 olan disadoniikliik, yumusak baslilik ve 6z denetimlilik boyutlarinda
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Ancak
norotiklik (tzps=-2,695, p=,007<,01) ve deneyime aciklik (tzpg=-2,230, p=,025<,05) alt
boyutlarinda erkek Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir. Norotiklik alt
boyutunda erkek Ogrencilerin puanlart (ortalama=3,39, SS=1,08) kiz &grencilerin
puanlarindan (ortalama=3,05, SS=1,12) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<,01). Deneyime agiklik alt boyutunda da erkek Ogrencilerin puanlar
(ortalama=3,70, SS=1,01) kiz oOgrencilerin puanlarindan (ortalama=3,43, SS=1,006)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<,05).

Tablo 3. Okullar arasi spor yarigmalarina katilma degiskenine iliskin kisilik faktorleri bagimsiz 6rneklemler t
testi sonuglari

Okullar arasi spor

Alt Boyutlar yarigmalarina katilma N X SS t df p
Disadoniiklik IE{\;; i:g ggg 1’?079 3861 308  ,000%*
Yumusak baslilik Ili\;ir igg j:ﬂ :;g 1,712 308 ,088
Oz denetimlilik IE{‘;eytlr 122 ‘3‘22 1'%91 4836 308 ,000%*
Nérotiklik IE{‘;‘;tlr 122 gg? 122 2042 308  042*
Deneyime Agiklik IE{\:;tlr 122 gig 18; 1955 308 051
*p<,06 **p<,01

Okullar aras1 spor yarismalarima katilma degiskenine iliskin kisilik faktorleri bagimsiz

orneklemlerde t testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Analiz sonucunda okullar aras1 spor yarigmalarina katilma degiskenine gore 6grencilerin bes
faktorli kisilik ozellikleri 6lgeginin alt boyutlart olan yumusak baslilik ve deneyime aciklik
boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.
Ancak disadoniikliik (t3ps=3,861, p=,000<,01), 6z denetimlilik (t303=4,836, p=,000<,01) ve
norotiklik (tz0s=2,042, p=,042<,05) alt boyutlarinda okullar aras1 spor yarigmalarina katilan
ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir. Disadoniikliik alt
boyutunda okullar arasi spor yarigsmalarina katilan Ggrencilerin puanlar1 (ortalama=4,04,
SS=,97) katilmayan Ogrencilerin puanlarindan (ortalama=3,58, SS=1,09) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Oz denetimlilik alt boyutunda da okullar arasi spor
yarigmalarina katilan 6grencilerin puanlari (ortalama=4,08, SS=,89) katilmayan 6grencilerin

puanlarindan (ortalama=3,56, SS=1,01) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

6
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bulunmustur. Disadoniikliik alt boyutunda da okullar arasi spor yarigmalarina katilan
ogrencilerin puanlar1 (ortalama=3,32, SS=1,08) katilmayan Ogrencilerin puanlarindan

(ortalama=3,07, SS=1,14) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Spor, bireylerin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve duygusal agidan gelisimlerine olumlu
anlamda etki eden bir alandir. Ancak genellikle sporun psikomotor 6zelliklerin kazandirildig:
bir etkinlik olarak goriildiigii bilinmektedir. Sporun bilime sundugu ¢alismalar incelendiginde
yalnizca psikomotor acidan degil sosyal ve psikolojik agidan da degerli ¢alismalarin yapildigi
goriilmektedir. Ancak literatlir incelendiginde o6zellikle kimlik arayisinin yogun olarak
yasandig1 dolayistyla kisilik 6zelliklerinin sekillendigi ergenlik doneminde sporun etkilerini
ortaya koyan c¢ok az caligmanin yapildig1 tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda ise genellikle
spor yapan ve yapmayan bireylerin kisilik 6zelliklerinin karsilastirildigi dolayisiyla okul
sporlarinin etkisini daha net ortaya koyabilecek okullar arasi spor yarigmalarina katilan ve
katilmayan ogrencilerin kisilik Ozelliklerine yonelik ¢cok az sayida calismanin yapildigi
goriilmistiir. Calisma bu amag¢ dogrultusunda ele alinmis ve okullar arasi spor yarigmalarina
katilan ve katilmayan ergenlerin kisilik 6zellikleri incelenmistir.

Arastirmamizda bes faktorlii kisilik ozellikleri 6lgeginin alt boyutlari olan digsadoniikliik,
yumusak baslilik ve 6z denetimlilik boyutlarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamlh bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Literatiir taramas1 yapildiginda ¢alismamiza
benzer sonuglarin alindig1 bazi arastirmalar tespit edilmistir (Karabag, 2019; Yilmaz, 2019;
Tanbuga, 2018; Ulker, 2017). Calismamizda nérotiklik ve deneyime agiklik alt boyutlarinda
ise erkek 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Toplum tarafindan aile
gecimi ve 1s sahibi olma gibi sorumluluklarin genellikle erkegin tlizerine yiiklenmis olmasi
ozellikle de kimlik arayisinin yogun oldugu ergenlik doneminde onlar1 kaygiya, endiseye ve
huzursuzluga itmektedir. Bu durumun ise erkeklerde kizlara oranla daha fazla norotik kisilik
ozelliklerinin gelismesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica erkeklerin yapmis oldugu
saldirganca davranislarin toplum tarafindan daha kabul edilebilir olarak goriilmesinin
erkeklerin norotik kisilik 6zelligi sergilemesine de etki ettigi diisiiniilmektedir. Ergenlik
donemindeki bireylerin karar alma durumlariyla sik sik karsi karsiya kalmalar1 (Penuel ve
Wertsch, 1995), kimlik arayislar1 (Marcia, 1999) ve bu karmasa sonucunda norotik
davraniglar sergilemeleri (Kroger, 2000; Berger ve Thompson, 1995) ifade edilen goriisleri
destekler niteliktedir. Yine erkeklerin ¢ocukluktan itibaren aileler tarafindan giriskenlik

acisindan daha 6n planda tutulmasinin ve kizlarin erkeklere nazaran geri planda olmasinin
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erkek 0grencilerin daha disadoniik bir kisilige sahip olmasina etki ettigi diisiiniilmektedir. Bu
durumun ergenlik dénemiyle ilgili olabilecegi de akla gelmektedir. Ergenlik donemine erken
giren erkekler, ergenlik donemine erken giren kizlara gore daha disadoniik bir yapiya sahip
olmaktadir. Ergenlik donemine erken giren erkekler, fikirlerini ¢ekinmeden sdylemekte ve
arkadas gruplarinda daha popiiler goriilmektedirler. Ergenlik donemine erken giren kizlar ise
daha c¢ekingen ve icine kapanik bir yapiya sahiptir. Erkek ve kiz Ogrencilerin fiziksel
gelisimlerinin sosyal ve duygusal gelisimlerine olan etkileri (Jones, 2004; Steinberg, 2005) ve
ailelerin cinsiyet rollerine iliskin davranislar1 (Brannon, 2002) ¢alisma sonucuna etki ettigi
diisiiniilen sebeplere yonelik goriisleri desteklemektedir. Dolayisiyla bu dénemde yasanan
gelisim siireglerinin de erkeklerin daha disadoniik bir kisilik 6zellige sahip olmalarinda bir
etken oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir taramasi sonucunda yapilan c¢alismaya benzer
sonuclarin elde edildigi arastirmalarin yapildigi tespit edilmistir. Tanbuga (2018) yaptigi
arastirmada, norotiklik ve deneyime agiklik alt boyutlarinda erkeklerin kizlara gore anlaml
diizeyde daha yiiksek ortalamalara sahip olduklarini bildirmistir. Yilmaz (2019) ¢aligmasinda
duygusal tutarsizlik boyutunda erkek ogrencilerin, gelisime agiklik boyutunda da kiz
ogrencilerin ortalama puanlarinin diger gruptan anlaml diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur.
Ercan’da (2010) calismasinda duygusal tutarsizlik alt boyutunda erkek dgrencilerin ortalama
puanlarim1 kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Bu durum ise olumsuz
davranislarin sergilenmesi acisindan erkeklerin nérotik kisilik 6zelliklerinin yansimasina
isaret etmektedir. Ancak arastirma sonuglariyla ¢elisen ¢alismalarda tespit edilmistir. Karabag
(2019) calismasinda norotiklik ve gelisime agiklik alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda
anlamlt bir farklilhik bulmadigim bildirmistir. Aliyev (2008) yaptig1 arastirma sonucunda kiz
ve erkekler arasinda duygusal tutarsizlik alt boyutunda anlamli bir farklilik elde edilmedigini
tespit etmistir.

Calismada okullar arasi spor yarigmalarina katilma degiskenine gore yumusak baslilik ve
deneyime aciklik alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig belirlenmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde ¢alismamiza benzer sonuglarm elde
edildigi tespit edilmistir. Karabag (2019) ve Ulker (2017) spor yapan ve yapmayan
ortadgretim Ogrencileri lizerinde gercgeklestirdigi calismasinda uyumluluk alt boyutunda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik elde etmedigini raporlamistir. Tanbuga’da (2018)
calismasinda okul takiminda oynayan erkek 6grencilerle okul takiminda oynamayan erkek
ogrenciler arasinda deneyime aciklik alt boyutunda anlamli bir farklilik elde etmedigini

bildirmistir.
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Arastirmada digsadoniikliik, 6z denetimlilik ve ndrotiklik alt boyutlarinda okullar arasi spor
yarigmalarina katilan Ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Okullar aras1 spor yarigmalarina katilan 6grencilerin diger okullardan gelen sporcu
Ogrencilerle tanigsmasi ve kaynagmasi sosyallesmelerine etki etmektedir. Ayni zamanda
miisabakalar araciligiyla birey, yeteneklerini oyun alani igerisinde sergilemektedir. Bagka bir
ifadeyle birey, kendisini spor alanlarinda yetenekleri araciligiyla ifade etmektedir. Bu sayede
de sporun, 6grencilerin topluluk 6niinde davranista bulunma heyecanini yenmesine ve onlarin
daha girisken olmasina etki ettigi diisiiniilmektedir. Ayrica spor miisabakasi sirasinda kurulan
iligkilerin O0grencilerin daha cana yakin ve daha sicak bir kisilige kavusmalari i¢in 6nemli
oldugu goriisii savunulmaktadir. Okullar arasi spor yarismalarina katilan 6grenciler, sporda
basarili olmak adina hedefler belirlemektedir. Ogrenciler belirledigi hedeflere ulasmak igin
planlama yapmakta ve bu dogrultuda galismalarim gergeklestirmektedirler. Ogrenciler hedefe
ulasmak i¢in planladiklar1 her asamada davraniglarini kontrol etmek zorundadirlar. Bu
durumun ise spor yapan Ogrencilerin 6z denetim kisilik 6zelliginin gelismesine etki ettigi
diisiiniilmektedir. Calismada 6z denetimli kisilik 6zelliginin kazanilmasina etki eden
durumlara yonelik tespitler yapilan bazi ¢alismalar ile desteklenmektedir (Kovach, 2000;
Kolovelonis, Goudas ve Dermitzaki, 2010). Ayrica ergenlik donemi igerisinde bulunan
ogrenciler donemin 6zelliklerinden biri olan kisisel efsane durumunu yasamakta ve biitiin
cevresinin dikkatinin {izerinde yogunlastigin1 diisiinmektedir. Arkadaglar1 arasindaki
popiilaritesini korumak isteyen ergenler spor miisabakalarinda her seye ragmen kazanma
anlayisiyla hareket ederek saldirgan davranislar sergileyebilmektedir. Bu durumun ise norotik
kisilik ozelliginin gelismesine etki ettigi disiiniilmektedir. Sporda sportmenlige uygun
olmayan birgok davranisin sergilendigine yonelik olarak yapilan aragtirmalarin sonuglar
caligmada sunulan goriisleri destekler niteliktedir (Turan, 2020b; Kog¢ ve Giillii, 2017).

llgili alanyazmn incelendiginde calismaya benzer sonuglarm elde edildigi arastirmalarin
yapildig1 tespit edilmistir. Tanbuga (2018) disadoniikliik alt boyutunda okul takiminda
oynayan kiz 6grencilerin ortalama puanlarini, okul takiminda oynamayan erkek 6grencilerden
anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Ulker (2017) ¢alismasinda disa doniikliik ve sorumluluk
alt boyutlarinda spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin, spor yapmayan ortadgretim
ogrencilerine gore anlamli diizeyde yliksek ortalamalara sahip olduklarin1 belirlemistir.
Tazegiil (2014) yaptig1 arastirmada disa doniikliik ve sorumluluk alt boyutlarinda spor yapan
liniversite 0grencilerinin yapmayanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalara sahip
oldugunu belirlemistir. Yapilan ¢alismayla ¢elisen arastirmalarin da var oldugu belirlenmistir.
Karabag (2019) spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencileri iizerinde gerceklestirdigi
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calismasinda; 6z disiplin, norotiklik ve disadoniikliik alt boyutunda gruplar arasinda anlamli
bir farklilik elde etmedigini raporlamistir. Ulker (2017) duygusal dengesizlik alt boyutunda
spor yapan ve yapmayan ortadgretim oOgrencileri arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmemistir.

Calismanin farkli o6rneklem gruplarinda ve farkli egitim seviyelerinde uygulanmasi
onerilmektedir. Ayrica kisilik boyutlarinin karar verme stilleri ve 6z diizenleme diizeylerine

olan etkileri arastirilarak kisilik 6zelliklerinin etkileri daha agik bir sekilde ortaya ¢ikarilabilir.
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Oz

Bu caligmanin amaci, basketbol il sampiyonasinda birinci ve ikinci olan takimlarin kendi aralarindaki basari farklarimi
belirlemek icin bazi biyomotorik ve teknik 6zelliklerinin performans boyutlar: ile karsilagtirilmasidir. Calismaya 15-16 yas
arasi 18 sporcu katilmigtir. Isparta ili 2018 donemi liseler arasi basketbol sampiyonasinda birinci olan Doga Koleji erkek
basketbolcular (n=9) ile ikinci olan Spor Lisesi erkek basketbolcular (n=9) aragtirmaya goniillii olarak katildi. Arastirmaya
katilan basketbolculara kuvvet testlerinden, sinav, mekik, dikey sigrama, siirat testlerinden 10m ve 20 m, esneklik
testlerinden otur uzan testi ve basketbol teknik analizleri i¢in de BASTEK teknik test uygulandi. Elde edilen veriler SPSS
paket programinda gruplar arasi farki belirlemek icin Independent t-test uygulandi. Doga koleji ve Spor Lisesi erkek
basketbolcularin dikey sicrama ve smav test degerlerinde anlamli fark bulunmazken, (p>0,05) mekik test degerlerinde
anlamli fark bulundu (p<0,05). Siirat testlerinden 10m, 20m, esneklik testlerinde ve teknik test skorlar1 arasinda da anlaml
bir fark bulunamadi (p>0,05). Sonug olarak elde ettigimiz verilere dayanarak birinci ve ikinci olan takimin basarilarmin
aralarindaki bazi biyomotorik ve teknik 6zelliklerinin farkli olmadigr ancak farkin belirlenebilmesi i¢in diger performansi
etkileyen faktorlerin (Antrendr, anaerobik-aerobik kapasite, sut, pas) gibi 6zelliklerinin de degerlendirilmeye alinarak daha
belirleyici sonuglar ¢ikabilecegi kanaati olugsmustur.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Biyomotorik, Teknik, Kuvvet, Siirat

Comparison of Some Biomotoric and Technical Properties of first and second Teams in
High Schools Basketball Provincial Championships
Abstract

The aim of this study is to compare the performance of some biomotoric and technical characteristics of the first and second
teams in the basketball provincial championships in order to target the differences between them.18 athletes between 15-16
ages were included in the study. Nature college male basketball players (n=9) and Sports High School male basketball
players (n=9) voluntarily participated in Isparta province basketball championship in 2018 period. The basketball players
participating in the survey were subjected to a BASTEK technical test for basketball technical analysis with a test of strength,
tests of push-up, shuttle, vertical jump, speed tests, 10m, 20 m, Independent t test was used to determine the difference
between groups in the obtained SPSS package program. While there was no significant difference in the vertical jump and
push-up test scores of the high school college and high school male basketball players (p> 0,05). There was a significant
difference in shuttle test values (p <0.05). No significant difference was found in the test scores of 10 Meter, 20 Meter,
Flexibility tests and technical tests of male college basketball players in Doga College and Sports High School (p> 0,05).
Based on the results obtained, it was concluded that the performance values of the first and second teams are not different but
the factors that affect the other performance (Anaerobic-Aerobic capacity, shoot, pass) are taken into consideration in order to
determine the difference.

Key Words; Basketball, Biomotorik, Technical, Strenght, Speed
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GIRIiS

Basketbol iilkemizde cocuklar ve gengler arasinda en popiiler sporlarin arasinda yer
almaktadir. Basketbolun bir¢ok 6zelligi bilinyesinde bulundurmasindan dolay1r ve ozellikle
takim halinde yapilan bir sportif aktivite olmasindan dolay1 heyecan verici ve paylasim yonii
ile de tercih edilen sporlar arasinda yer almaktadir. Basketbol her yas grubundan bireylerin
uygulayabildigi bir spor bransidir. Bununla birlikte fiziksel, teknik-taktik, biyomotorik ve
psiko-mental 6zellikleri yiiksek bir sportif branstir (Alemdaroglu, 2012; Matavulj ve ark.,
2001; Santos ve Janeira 2008; Castagna ve ark., 2008). Basketbolun miisabaka karakteristigi
icerisinde, fiziksel yapi, fizyolojik kapasite, psiko-mental durum, biyomotorik ozellikler
(kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik - esneklilik, koordinasyon), teknik yapi, taktik
anlayis, takim disiplini ve antrendr/spor bilimcisi ¢ok 6nemlidir (Kiling 2008; Drinkwater, ve
ark., 2008). Mag istatistikleri basketbolda basariya ulasma da sut ve diger teknik
antrenmanlarinin ¢ok biiyiikk bir 6neme sahip oldugunu gostermistir (Uzun ve Pulur.,2019)
Basketbolda basariy1 tek bir kritere baglamak zor olmakla beraber kazanmak ve kaybetmekte
birgok gostergeler bulunmaktadir (Gocentas ve ark., 2004; Junior., 2004). Toplu (basketbol,
futbol vb.) branglarda fiziksel yap1, teknik, taktik ve zihinsel kabiliyetlerin 6n plana ¢iktig1 ve
optimal performans i¢in fiziksel uygunluk kadar teknik taktiginde de Onemli oldugu
vurgunlamigtir (Tsunawake ve ark., 2003: Smith ve Thomas, 1991). Basketbolda temel
biyomotorik 6zelliklerden kuvvet ve siirat 6zelligi 6n plana ¢ikmaktadir. Basketbolda bir¢cok
kuvvet program dizaynlari, egzersiz teknikleri antrendrler tarafindan gelisim amach
kullanilmaktadir (Groves ve Gayle, 1993). Ayni sekilde siirat 6zelliginin de basketbolcularda
onemli yer kaplamasina bagli bir ¢ok ¢alisma dizayn edilmistir (Castagna ve ark., 2008).

Spor branslarinda, teknik ¢ok 6nemli olarak kabul edilmektedir. Ozellikle basketbolda tiim
hareket aktivitelerinde 6nemli yer kaplamaktadir. Kisaca teknik; bransin temel hareketlerini,
amaca uygun en ekonomik bir sekilde yapilmasi anlamindadir (Sevim 2002; Murath ve ark.,
2005). Ya da spor disiplinine ait hareketin ideal modelidir (Cetin, 1997). Bir bransa ait ideal
model, bircok kez hareketin degisik sekillerde uygulanmasi sonucunda olugur. Bu olugumun
temelleri, takim sporlarinda, sonuca en kisa zaman biriminde ulastiran, en az enerji sarfiyati
kullanilan, rakibe karsi hata orani en diisiik hareketleri kapsar. Her sporcunun uyguladigi
hareket teknik olarak kabul edilemez. Clinkii temel hareketin zaman i¢inde olusumunda, sinir
kas koordinasyonuna gore eklem sisteminin pozisyon almasi viicudun adaptasyon
mekanizmasinin bir sonucudur. Adaptasyon mekanizmasinda, temel olarak viicut devamli
amaca uygun en ekonomik bir sekilde hareketleri yapmay1 hedefler. Spora baslamada teknik

Ogrenim zorluk diizeyi incelendigi zaman ilk baslarda ¢ok efor sarf edilirken hareket tekrarlari
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ile teknik yerlestikge daha az efor sarf edilir. Bu anlamda yapilan hareketin ideal modele
benzer ve kriterlerine uygun olmalidir. Basketbolda gerek hiicum gerek savunma
sistemlerinde teknik énemli bir yer kapsar. Ozellikle alt yapida alinan teknik egitim sporculuk
doneminde basarmin temelini teskil etmesi acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklarin gelisim
stirecinde, alt yapida almis olduklar1 dogru teknik modelleri ileriki sporculuk yasantisinda da
temel teskil edecegi kabul edilmektedir. Cocuklarin veya spora yeni baslayanlarin teknik
gelisimde, antrendriin/spor bilimcisinin bilimselligi, tecriibesi ve teknik degerlendirmesi
onemli rol oynar. Teknik gelisim doneminde, antrenmanlarda gii¢lii ve zayif yonlerinin
degerlendirilmesi yapilmazsa, gelisim periyodundaki c¢alismalarin seklinin belirlenmesinde
bircok eksiklikleri beraberinde getirebilecegi diisiiniilebilir. Genel olarak teknik gelisim
degerlendirilmesi, antrenorler tarafindan sahada gorsel olarak yapilmaktadir (Apostolidis ve
ark., 2004). Teknik degerlendirmede bir¢ok model olmasina karsin genel olarak American
Alliance for Health Physical Education, Recreation and Dance teknik testler kullanilan birkag
ornek igerisinde verilebilir (AAHPERD, 1984). Teknik degerlendirme, saha sartlarinda
yapilma gerekliliginden dolay1 uygulama zorlugu olabilmektedir. Bundan dolay:1 antrendr ve
spor bilim adamlari daha ¢ok laboratuvar testlerini tercih etmektedirler. Bunun da temel
sebebi gecerlilik ve giivenirliliginin yiiksek olmasindan dolayidir (Stapff, 2000). Ancak,
laboratuvar testleri zaman, maliyet ve saha sartlarinda kullanilabilirligi g6z oniine alindigin da
bazen dezavantaj olusturdugu soOylenebilir. Ayrica saha ve miisabaka sartlarina uyum
saglamamaktadir.

Bu bilgiler 15181nda c¢alismanin amaci basketbol il sampiyonasinda birinci ve ikinci olan
takimlarin kendi aralarindaki basarilarindaki farklari belirlemek i¢in bazi biyomotorik ve

teknik 6zelliklerinin performans boyutlari ile karsilastirilmasidir.

YONTEM

Arastirmamiz 2017-2018 donemi Isparta ili basketbol sampiyonasinda birinci ve ikinci olan
takimlar tizerinde gerceklestirildi. Aragtirmamizda 17.05.2018 Tarihinde sonuglanan
basketbol miisabakalarinin dereceye giren ilk 2 takimi (Doga Koleji ve Spor Lisesi) goniilli
olarak katildi. Aragtirma her iki okulunda standart Slgiilere sahip basketbol sahalarinda ve test
saati olarak 16.00 da yapildi. Testler once anlatild1 birer uygulama 6rnek modelleri gosterildi
ve her sporcuya birer kez 6n deneme yaptirilarak testler uygulandi.

Isparta ili 2018 donemi liseler aras1 basketbol sampiyonasinda birinci olan Doga Koleji erkek
basketbolcular1 (n:9) ile ikinci olan Spor Lisesi erkek basketbolcular (n:9) goniillii olarak

katildi. Doga Koleji basketbol takiminin fiziksel 6zellikleri sirasi ile yas 15.9+1,1 yil, boy
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uzunlugu 1.83+0,9 m., viicut agirliklar1 70,3+9,2 kg., spor yas1 6,9+1,9 yil, Spor Lisesinin
fiziksel oOzellikleri sirasi ile yas 16,1+1 yil, boy uzunlugu 1.83+0,8 m., viicut agirliklar
72,3£12.9 kg., spor yas1 4,5+1,5 yil olarak tespit edilmistir.

Verilerin analizinde Spss 20.0 paket programi kullanilmistir. Gruplar arasi farkin belirlenmesi

icin parametrik testlerden olan t-testi kullanilmistir.

Dikey Sigcrama: Takei Physical Fitness Test Jump (T.K.K. 5106 model-Japan) marka cihaz
kullanilarak uygulandi. Sporcu, eller bel bolgesinde, ayaklar omuz genisliginde agik, viicudun
iist bolgesi dik pozisyon aldiktan sonra dizleri yarim biikerek, kalca seviyesini diz seviyesine
kadar indirerek yukar1 dogru tiim giicli ile sigradi. Diisiis noktast olarak da aynmi noktaya

diismesi istendi. Iki deneme yaptirildi en iyi derece cm. olarak kaydedildi.

Smav Testi; Basketbolcular belirlenen zaman (30sn) icerisinde yapabildikleri maksimum
skorlar1 adet olarak kaydedildi.

Mekik Testi: Basketbolcular belirlenen zaman (30sn) igerisinde yapabildikleri maksimum
skorlar1 adet olarak kaydedildi.

Siirat Testleri: 10m — 20m siirat testleri elektronik fotosel sistemi ile yapildi. Sporculardan
fotosellerin 1m Oniinden yiiksek ¢ikis yapmasi istenerek en yiiksek diizeyde en hizli sekilde
kosarak diger fotoselli bolgeden ge¢mesi istendi. Elde edilen deger (sn.-salise) cinsinden kayit
edildi.

Esneklik Testi (Otur-Uzan): Olgiim igin iizerinde kayan bir cetvel ve 0-50 cm aralikli
bolmeler bulunan bir kasa kullanilmistir. Sporcu ayaklar1 agik, ayak tabanlari tam kasaya
gelecek sekilde dizleri bilkkmeden oturur, 6ne dogru parmak uclari ile cetveli yavasga itebildigi
yere kadar itmesi istenmis ve en son nokta kayit edilmistir. Test 2 defa uygulanarak en 1yi
derece kayit edilmistir.

BASTEK Teknik Test
Bu alanda teknik analiz yapan arastirmacilar 10-18 vyas gruplarinin teknik test

degerlendirmesinde genel olarak American Alliance for Health, Physical Education,
Recreation and Dance (AAHPERD) kullanmaktadirlar. Bu analizde sut, pas, top siirme,
savunma kayma adimindan olusmaktadir (Hopkins ve ark., 1984). Bu paralellikte
tarafimizdan gelistirilen Bilgisayar Destekli Basketbol Teknik Analiz (BASTEK)
programinda teknik testleri yapildi. BASTEK programi uzun yillar saha calismalarinda
basketbol tekniklerinin yapilabilirlik ve gelisim diizeylerini belirlemek icin gelistirildi.
BASTEK programi alaninda en az 20-30 y1l basketbol deneyimi olan antrendrlerin goriisleri

de alinarak ve iist kademe antrenérlilk belgesine sahip bir¢ok antrendrle 6n calismalar
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yapilarak hazirlanmis bir programdir. On calismalarla, teknik analizde olusturulan

degerlendirme kriterlerin standardizasyonu ve giivenirligi saglandi.

Basketbolcularin teknik test analizleri nizami basketbol (uzunluk 28 m., en 15 m.) sahasinda
yapildi. Test 6ncesi antrenor esliginde 1sinma ve esneklik calismasindan sonra hazirlanan test
diizeneginde basketbolculara 2 6n denenme yaptirildi. Teknik testler olarak, temel durus
onden el degistirme (2 test), arkadan el degistirme (2 test), reverse (toplu doniis) (2 test), sag
turnike (1 test) ve sol turnike (1 test) seklinde uygulandi.

BASTEK programinda, iki sekilde degerlendirme yapildi. Birincisi yapilan teknik
hareketlerin dogrulugu veya yanlisliklari, ikincisi de teknik hareketlerin yapilma stireciydi.
a. Teknik degerlendirme; her teknik uygulama i¢in ii¢ puan tiiriinden biri verildi.
10 puan (Iyi); hareketin tam ve dogru yapilmast,
5 puan (Orta); hareketin eksik veya yetersiz diizeyde yapilmasi,
1 sifir puan (K6tii); hareketin tam ve dogru yapilmamasi.
b. Zaman degerlendirme, BASTEK programina kayitli fotosel baglantili kronometre
saya¢ otomatik testin baslamasi ile basladi ve testin bitisi ile otomatik olarak

sonland1. Elde edilen deger saniye-salise (sn-sl) cinsinden kaydedildi.

Sekil 1: Bilgisayar Destekli Basketbol Teknik Analiz (BASTEK) Programinda Degerlendirme
Diyagrami
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BULGULAR

Tablo 1. Arasturmaya katilan Doga Koleji (1 olan takim) ve Spor Lisesi (ikinci olan) takimin Fiziksel
Ozelliklerinin Karsilastirmast.

Degiskenler Gruplar Art.ort£s.s t df P
Yas(yil) Doga Koleji (n:9) 15,811 0507 15 0,619
Spor Lisesi (n:9) 16,1+0,8
5 y o 1,8+0,1
Boy Uzunlugu(m) Doga Koleji (n:9) 0,180 15 859
Spor Lisesi (n:9) 1,8+0,1
" < y . 70,3+9,1
Vucu;kzzsglrhgl Doga Koleji (n:9) -379 15 710
Spor Lisesi (n:9) 72,3+12,9
. . +
Spor Yasi (yil) Doga Koleji (n:9) 6,8+1.9 2781 15 0,114
Spor Lisesi (n:9) 4,5+1,5

Tablo 2. Arastirmaya katilan Doga Koleji (1 olan takim) ve Spor Lisesi (ikinci olan) takimin Kuvvet Testlerinin
Karsilastirmasi

Degiskenler Gruplar Art.ort+s.s t df p
Doga Koleji (n:9) 54,6+6,1
ik 1,23 16 237
Dikey Sigrama (cm) Spor Lisesi (n:9) 50,6+7,5
Smav Doga Koleji (n:9) 26,5+6,5 0649 16 505
30 sn /adet o ' ’
Spor Lisesi (n:9) 24.7+4.9
Mel/<||((:i Doga Koleji (n:9) 2343,6 2660 16 017
30 sn /adet Spor Lisesi (n:9) 18,8+2,9

Tablo 3. Arastirmaya katilan Doga Koleji (1 olan takim) ve Spor Lisesi (ikinci olan) takimin Siirat Testleri ve
Esneklik Ozelliklerin Karsilastirmasi.

Degiskenler Gruplar Artorts.s t df p
0m Doga I(-OIGJ-I (n:9) 1,67+,08 1245 16 231
Spor Lisesi (n:9) 1,76+,20
Doga Koleji (n:9) 3,06+,21
20m. Spor Lisesi (n:9) 3,04+,18 /191 16 &1
. Doga Koleji (n:9) 22+11,7 )
Esneklik (cm) Spor Lisesi (n:9) 3045 2,009 16 ,062

Arastirmaya katilan sporcularin fiziksel oOzellikleri karsilastirmasi tablo 1’de, kuvvet

karsilastirmalar tablo 2’de,Siirat ve esneklik testleri tablo 3’de ve BASTEK teknik testleri

tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Arastirmaya katilan Doga Koleji (1 olan takim) ve Spor Lisesi (ikinci olan) takimin BASTEK Teknik
Test Ozelliklerin Karsilastirmast.

Degiskenler Gruplar Art.orts.s t df p
Doga Koleji (n:9) 9,4+1,6
Temel Durus (Puan) 2,138 16 ,48
Spor Lisesi (n:9) 7,2+2,6
Birinci Onden El Degistirme Doga Koleji (n:9) 8,3£2,5 0 16 1
(Puan) Spor Lisesi (n:9) 8,3+2,5
it Sisti Doga Koleji (n:9 7,2+2.6
Birinci Arkadan El Degistirme j2 . J' (n:9) _918 16 372
(Puan) Spor Lisesi (n:9) 8,3+2,5
Doga Koleji (n:9) 7,24£2,6
Birinci Bacak Arasi (Puan) o -,467 16 ,646
Spor Lisesi (n:9) 7,8+3,3
L Doga Koleji (n:9) 7,7£2,6
Birinci Reverse (Puan) o 918 16 372
Spor Lisesi (n:9) 6,6+2,5
Doga Koleji (n:9) 5+4,7
Sag Turnike (Puan) T -,1455 16 ,165
Spor Lisesi (n:9) 8+3.9
. Doga Koleji (n:9) 6,6£2,5
Ikinci Reverse (Puan) o -459 16 ,653
Spor Lisesi (n:9) 7,2+2,6
. Doga Koleji (n:9) 8,3+2,5
Ikinci Bacak Arasi (Puan) o 2 16 ,063
Spor Lisesi (n:9) 6,1+2,2
ikinci Sisti Doga Koleji (n:9 8,3+£2,5
Ikinci Arkadan El Degistirme & . J. (n:9) 712 16 487
(Puan) Spor Lisesi (n:9) 7,3+3,3
ikinci O Sisti Doga Koleji (n:9 6,6+2.5
Ikinci Onden El Degistirme g - J (n:9) 1414 16 176
(Puan) Spor Lisesi (n:9) 8,3+2,5
. Doga Koleji (n:9) 5+4,8
Sol Turnike o -, 447 16 ,661
Spor Lisesi (n:9) 6+4,8
Doga Koleji (n:9) 20,4+1,8
Bitiris Siiresi (sn.sl) T -2,928 16 ,01
Spor Lisesi (n:9) 25+4,3

TARTISMA ve SONUC

Calismamizda Doga Koleji basketbol takiminin fiziksel 6zellikleri sirast ile yas 15,9+1,1 yil,

boy uzunlugu 1,83+0,9 m., viicut agirliklar1 70,3+£9,2 kg., spor yas1 6,9+1,9 yil, Spor Lisesinin

fiziksel Ozellikleri sirast ile yas 16,11 yil, boy uzunlugu 1,83+0,8 m., viicut agirliklar

72,3+£12,9 kg., spor yast 4,5+1,5 yil olarak bulunmustur. Castagna ve arkadaslar

basketbolcular fiziksel yapilar ile ilgili yaptiklar1 calismada yas 16,8+1,2 yil, boy uzunlugu

1,81£5,7 m, viicut agirlig1 73+10 kg olarak belirlemislerdir (Castagna ve ark., 2007).

Arazi ve Asadi basketbolcularin fiziksel yapilar ile ilgili yaptiklar: ¢aligmada yas 18,81+1,46

yil, boy uzunlugu 179,34+6,11m, viicut agirhig 67,80+9,52 kg, spor yast 4,8+2.47 yil olarak

belirlemislerdir (Arazi ve Asadi, 2011). Abdelkrim ve arkadaslarinin yapmis olduklari

caligmalarda da sirasiyla yas 18,3+0,4, boy uzunlugu 1,88+0,06, viicut agirhigi 81,2+7,4 kg



Kiling, Y., M., Erkek, A. (2020). Liseler Basketbol il Sampiyonasinda 1. ve 2. Olan Takimlarin Bazi
Biyomotorik ve Teknik Ozelliklerinin Karsilastirilmas1. SPORTIVE, 3 (2).12-21

olarak bulunmustur (Abdelkrim ve ark., 2010). Ford ve arkadaslarinin yapmis olduklari
benzer ¢aligmada ise sirast ile yas 16,0+0,2, boy uzunlugu 179,8+1,3, viicut agirligi 69,7+1,8
kg olarak bulmuslardir (Ford ve ark., 2003).

Calismamizda basketbolcularin dikey sigrama degerleri Doga Koleji 54,6+£6,1cm ve Spor
Lisesi 50,6+£7,5cm olarak bulunmustur. Cicioglu ve ark. dikey si¢grama iizerinde yapmis
olduklar testlerde antrenman Oncesi 37,94+5,78 ve antrenman sonrasi 46,25+6,01 degerlerini
bulmuslardir (Cicioglu ve ark., 1996). Kiirk¢ii ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 dikey sigrama
testinde 39,0+6,5cm olarak tespit etmislerdir. (Kiirk¢ii ve ark., 2001). Cimen ve Kiling dikey
sigrama lizerinde yapmis olduklar testlerde 39,8+6,8cm olarak bulmuslardir (Cimen ve
Kiling, 2017).

Calismamizda basketbolcularin mekik test degerleri (Doga) 23+3,6 ve (Spor) 18,8+2,9 olarak
belirlenmistir. Erol ve Sevim deney gruplarinda antrenman oncesi 25,1+1,82 antrenman
sonrasinda 28,6+2,41 sonuglarin1 elde etmislerdir (Erol ve Sevim, 1993). Kiirk¢ii ve
arkadaglar1 yaptiklart ¢alismada mekik test degerlerini 30,36+5,75 olarak bulmuslardir
(Kiirkg¢ti ve ark., 2001). Diker ve Miiniroglu yapmis olduklar1 ¢alismada ise mekik test
degerlerini 20,8+2,3 olarak bulmuglardir (Diker ve Miiniroglu, 2016). Cimen ve Kiling mekik
iizerinde yapmis olduklar1 testte on test 16,2423, son test 19,3+2,2 olarak bulmuslardir
(Cimen ve Kiling, 2017).

Calismamizda basketbolcularin siirat degerleri 20 m’de (Doga) 3,06+,21 ve (Spor) 3,04+,18
bulunmugken, Akyiiz ve arkadaslarmin basketbolcular {izerinde yapmis olduklari siirat
testlerinde ise 20m. Siirat test sonuglar1 1.giin 3,72+0,18, 2. Giin statik 3,51%0,29, 3. Giin
dinamik 3,5+0,30 olarak bulmuslardir (Akyliz ve ark., 2017). Diker ve Miiniroglu yapmis
olduklar testte ise 10 m‘de 2,1+0,1, 20m‘de 3,9+0,3 bulmuslardir (Diker ve Miiniroglu,
2016). Abdelkrim ve arkadaslar1 yapmis olduklar testlerde 10m 1,98+0,1, 20m 3,23+0,1
olarak bulmuslardir (Abdelkrim ve ark., 2010).

Calismamizda basketbolcularin siav test degerleri (Doga) 26,5+6,5, (Spor) 24,7+4,9 olarak
belirlenmisken, Kiirk¢ii ve arkadaslari benzer calismada 36,4+5,4 olarak bulmuslardir
(Kiirkgii ve ark., 2001). Diker ve Miiniroglu yapmis olduklar1 ¢alismada ise 17,8+7,2 olarak
bulunmustur (Diker ve Miiniroglu, 2016). Cimen ve Kiling siav {izerine yaptiklari testlerde
On test 14,8+5,6 ve son test 18+5,2 olarak bulmuslardir (Cimen ve Kiling, 2017).

Esneklik degerleri birinci olan takimin (Doga) 22+11,7cm bulunurken ikinci olan (Spor)
takimin 30+£5cm olarak belirlendi. Akyliz ve arkadaslar1 gen¢ basketbolcular {izerine yapmis
olduklar1 calismada statik germe 14,9+4,88cm, dinamik germe 15,35+4,3cm olarak
belirlemislerdir (Akyliz ve ark., 2017). Kiirk¢li ve arkadaslar1 34,44+4,6 olarak bulmuslardir
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(Kiirk¢li ve arkadaglart1 2001). Diker ve Miiniroglu yapmis olduklari benzer g¢alismada
17,6+4,7 olarak bulmuslardir (Diker ve Miiniroglu, 2016).

Yapilan c¢aligmalarda basketbolcularda dikey sigrama degerlerine bakildiginda, Apostolodis
ve arkadaslar1 yaptig1 calismada 39,8 cm bulurken (Apastolidis ve ark., 2004), Soares ve
arkadaslar1 yaptig1 ¢alismada Brezilya Milli Takim basketbolcularinin 48cm dikey sigradigini
belirlemislerdir (Soares ve ark., 1986). Bu degerler ile bizim ¢alismamizda elde ettigimiz
degerler arasinda yas grubu olarak karsilastirdigimizda, grubumuzun daha kiiciik yaslarda
olmasindan dolay1 bu degerler normal kabul edilebilir. Degerlerimiz karsilastirildiginda
grubumuzun yas diizeyi olarak aralarinda fark olmasina ragmen Apostolidis ve arkadaslarinin
degerlerine yakin bir degerde oldugu goriilmektedir.

Rubin, 15 yas grubu {izerinde yapmis oldugu ¢aligmada, teknik analizde kisa donem (kamp
donemi) siirecinde bile teknik gelisimin anlamli oldugunu belirtmistir. Yine ayni ¢alismada
teknik testler lizerine yapmis oldugu ¢alismada 15 antrenman sonucunda 0,8sn top siirme
hizlarmin gelistigini tespit etmis ve %23 oraninda gelisim gosterdigini belirtmistir (Rubin,
2009). Apostoloditis ve arkadaslar1 sadece fiziksel uygunluk testlerinin disinda saha teknik
testlerinin de antrendrler i¢in 6nemli oldugunu belirtmislerdir (Apostolidis ve ark., 2004).
Sonug olarak, elde ettigimiz verilere dayanarak birinci ve ikinci olan takimin bitiris
strelerinde anlamli fark bulunmustur fakat bazi performans degerlerinin farkli olmadigi,
farkin belirlenebilmesi i¢in diger performans: etkileyen faktorlerinde (Antrendr, anaerobik -
aerobik kapasite, sut, pas) gibi 6zelliklerinin de degerlendirilmeye alinarak daha belirleyici

sonuclar ¢ikabilecegi kanaati olusmustur.
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Oz

Bu arastirma kapsaminda, Tiirk futbolunun en {ist ligi olan Siiper Lig’in mag giinii gelirleri agisindan 2015-2016, 2016-2017
ve 2017-2018 futbol sezonlari ele alinmustir. Arastirmada amaglanan, Tiirk futbolunun artan seyirci sayisi ve mag giinii
gelirleriyle birlikte, hizlica gelisen liglerden biri oldugunu gostermektir. Her gegen yil daha da biiyiiyen futbol ekonomisinin
etkilerini Tiirkiye’de de gérmek miimkiindiir. Son yillarda sunulan raporlarda, transferlerde harcanan uguk miktarlardaki
paralarin artik Tiirkiye’de de goriildiigii tespit edilmistir. Tiirk futbol takimlarinin gelirlerinin ¢esitli degiskenler iizerinden
incelenmesi ve bu gelirlerin hangi kalemlerden elde edildigi konusunun tartisilmasi, bu aragtirmanin problem climlesidir.
Calisma Tirkiye’nin en {ist seviye futbol ligi olan Siiper Lig’de miicadele eden kuliipleri kapsamaktadir. Kuliiplerin
Passolig’i kullanima bagladigi 2015-2016 sezonundan 2017-2018 sezonunun sonuna kadar (3 sezon) ortaya ¢ikan ve izin
verilen verilerle sinirlandirilmigtir.

Anahtar sozciikler: Futbol, Gelisim, Ma¢ Giinii Gelirleri.

Examining the Revenues of Turkish Football Teams on Some Variables
Abstract

Within the scope of research, in terms of matchday revenues of Turkish Super League, which is the top league of Turkish
football, 2015-2016, 2016-2017 and 2017-2018 football seasons were discussed. The aim of this study is to show that
Turkish football is one of the fast developing leagues with increasing number of spectators and match day revenues. With
each passing year, the effects of further growing economy also possible to see football in Turkey. In reports submitted in
recent years, the amount of money spent on transfers has now been found that herpes can be seen in Turkey. Examining the
income of Turkish football teams on various variables and discussing the items from which these revenues are derived is the
problem statement of this research. The study covers Turkey's highest level of Super League clubs struggling in the Football
League. Passolig of the clubs has been limited to the permitted data that appeared from the 2015-2016 season until the end of
the 2017-2018 season (3 seasons).

Keywords: Football, Evolution, Matchday Revenues.
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GIRIS

Spor, kitlelerin ilgisini ¢eken, hayatin biitiin alanlariyla iliskili insani bir etkinliktir. insanlar,
yeteneklerini gelistirmek, fiziki ve ruhi yonden saglikli, giiclii ve mutlu olmak gibi
motivasyonlar sebebiyle bu alana yonelebilirler. Spor olgusu, bireyin dogal ¢evresini sosyal
cevre haline cevirirken elde ettigi bilgi ve becerileri gelistiren, belirli kurallar i¢inde aragh
veya aragsiz olarak yapilan, bireysel veya toplu olarak serbest zaman etkinligi i¢inde veya
biitiin zamanin1 alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici,
bedeni ve ruhu gelistiren, rekabete ve dayanismaya dayali kiiltiirel bir olgudur. Gliniimiizde
ise futbol ekonomisiyle ve popiileritesi ile agik ara diger spor branslarinin 6niine geg¢mistir
(Mungan, 1995).

Spor endiistrisi igerisinde 6zellikle futbol ve futbol ile iligkili pazarlama faaliyetlerinin 6nemli
bir yer tuttugu ifade edilmekle beraber en biiyilikk pazar alanlarindan biri olarak da

degerlendirilmektedir.

Futbol, ekonominin biiyiik 6lgekli ve hizli biiyiiyen bir sektorii olup, ekonomik biiyiime ve is
yaratilmasina dnemli bir katki saglamaktadir. Gliniimiiz futbolunda gelinen bu noktay1 dogru
analiz edebilmek i¢in futbolun tarihsel gelisimini ve hangi kosullar altinda, ne sekilde bir
endiistri haline geldigi hususunu iyi degerlendirmek gerekir. Her gegen giin genisleyen sportif
kurum ve organizasyonlar, kiiresel ekonomi ile birlikte yayginlasan serbest piyasa
mekanizmalarinin 6nemli bir enstriimani haline gelmistir. Bununla birlikte spor dallar1 iginde

en Onemli pay1 ayr1 bir sektor haline gelen futbol olusturmaktadir.

Futbol diinyanin en 6nemli sporu olmasinin yani sira i¢inde bulundugu konumdan dolay ¢ok
tartisilan ve bir o kadar da sorunlar yumagini i¢inde barindiran bir olgudur. Herkes futbol
konusur, herkes bir sekilde futboldan anlar ve herkes bir sekilde futbolu yonetmek ister. Bir
kupa her sey anlamina geldigi gibi bir maglubiyet ise ¢ok canlari yakabilmektedir. Futbol ve
futbol organizasyonlar1 gegmisten bu yana tartismasiz olarak ¢cagimizin en biiyiik spor olayidir
(Biger, 2008). Futbolun geg¢misine baktigimizda, futbola benzeyen ayakla oynanan top
oyunlarinin hangi devirde veya ilk defa kimler tarafindan icat edildigi tartismali bir konu
olmustur (Urartu, 1994). Homeros’un Odesa’sindaki top oyunlarindan, M.O 2500’lerdeki Cin
kaynaklarindan veya Kaggarli Mahmut’'un Diva-1 Liigat-it Tiirk’iinde bahsettigi “Tepiik”
futbolla iligkilendirilen en eski kaynaklar olsa da, (Yildiran, 1997) futbolun kurallagarak
bugiinkii halini almasi, diger bir deyisle “modern futbol tarihi” Biiylik Britanya’da baslayan

bir siire¢ olmustur (Stemmler, 2000).
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Bir spor dali olarak futbolun son yillardaki gelisimi incelendiginde, baslangicindan itibaren
her ne kadar kurallarinda ¢ok fazla bir degisiklik olmasa da gerek kuliiplerin kurumsallagmasi,
gerekse futbolcularin birer kahraman gibi algilanislari, gerek medyanin bu spora gosterdigi
ilgi, gerekse futbolun endiistriyel bir kol olmasi a¢isindan pek c¢ok degisim ve gelisim
gostermistir.  Futbol globallesmenin gostergelerinden biri  olmus, takimlar diinyaya
acilmislardir. Uluslararas1 futbolcular ve teknik adamlar yetismistir. Bunun sonucunda

kapitalist modernite uluslararasi aglar yaratmistir (Ongoéren ve Karadogan, 2006).

Giiniimtizde futbol, yilda 50 milyar dolar1 agsan parasal bliyiikliigliyle sadece saha i¢inde degil,
saha disinda da endiistriyel rekabetin yasandigi kiiresel bir pazardir. Kuliiplerin ticari
organizasyonlara doniistiigli, liglerin milyar dolarlik gelirleri ile televizyon pazarinda
yarigtigl, taraftarlarin ‘miisteri’ olarak adlandirildigi, turnuvalarin kiiresel bir eglence
anlayisinda ele alindigi bu yeni ekonomik diizende basari kriterleri sportif rekabetten finansal

parametrelere dogru yonelmistir (Mungan ve ark, 2018).

Tiirkiye’de; Cumhuriyet doneminde kurulan Tiirkiye Futbol Federasyonu (T.F.F)’nin
olusumunda diinyanin her yerinde oldugu gibi sporun ¢ekirdek teskilati olan spor kuliiplerinin
onemli bir rol oynadigi goriilmektedir (Fisek, 1983). Tiirk sporunun teskilatlanma bicimi de
bircok tarihi gelisimi icerisinde, hukuki ve idari yapilanmasi incelenecek olursa, federasyonun
Avrupa iilkesinde oldugu gibi futbol kuliiplerinin birlikler kurmalariyla baslamistir. Ayni
sekilde Tiirk spor kuliiplerinin de futbol alanindaki stratejilerini hazirlarken olusan makro
resmi kapsamli bir bicimde analiz etmeleri ve pastada daha fazla pay alma yolunda

kendilerine has stratejik modellerini belirlemeleri gerekmektedir.

Bir milyardan fazla insanin istthdam etmekte olan futbol endiistrisinin merkezinde Avrupa
futbolu yer almaktadir. Avrupa’nin en zengin 20 futbol kuliibiniin 2017-2018 futbol sezonu
toplam gelirleri 15 milyar Euro’yu geride birakmaktadir. Avrupa futbolunun son 10 yilina
baktigimizda, parasal gii¢ 5 biiylik ligde yogunlasmaktadir (Brand Finance Football Report,
2019). Tiirkiye’de futbol pastasinin biiyiikliigiiniin yaklasik 1 milyar Euro seviyesinin hemen
altinda oldugu ve bu rakamla da Avrupa futbol pastasinin yaklasik ylizde 6’sin1 olusturdugu
yayinlanan bir raporla acgiklanmigtir. TAVAK Vakfi, Tiirkiye’de futbol ekonomisinin
biiyiikliigii ile ilgili 2013 yilinda yaptig1 arastirmay yeniledi. 2013’teki rapora gore sektoriin
biiyiikligii 2015 Ekim ayinda 1 milyar dolar seviyesine ulasilacagi Ongoriisiinde
bulunulmustur. 2016’da agiklanan raporlara gore ise, Siiper Lig takimlarinin piyasa degeri
2015 Ekim ay1 itibariyle 1,04 milyar Euro’ya kadar yiikseldigi gézlenmistir. Fakat Subat 2016
tarihi itibariyle bu rakamin 961,9 milyon Euro’ya kadar geriledigi goézlenmistir. 2017
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senesinde yapilan hesaplamalara gore ise Tiirkiye Siiper Liginin piyasa degeri, Ingiltere
Premier Ligin degerinin (4,27 milyar Euro) yaklasik 4’te 1’ine, Bundesliga’nin da (2,23
milyar Euro) yarisina karsilik gelmektedir. (Aktif Bank Ekolig Raporu, 2018).

Tiirkiye Siiper Liginin ekonomik hacminde biiyiik bir genisleme saglanmistir. Sponsorluk
yatirimlari, naklen yayin gelirlerindeki yiikselis, bahis gelirleri vb. gibi faktorlerin bu
genislemede biiyiik pay sahibi oldugu gozlenmektedir. Iletisim kanallar1 ve teknolojinin
yarattig1 yeni platformlar sayesinde futbol, her gecen giin daha fazla kisiye ulasir hale
gelmistir. Sahip oldugu medya degeri ile yeni yatinmeilar ve farkli sektorler i¢in de cazip bir
reklam ve tanitim aracina donlismistiir. Endiistriyel futbolun dagitim kanali gibi ¢alisan
televizyon ve internet, ayn1 zamanda futbolun yayginlagsmasina, gelisimine ve kendini yeniden
iiretmesine de olanak saglamistir. Her gecen giin daha fazla gelisen teknoloji sayesinde
giiniimiizde mag¢ yayinlar1 ¢ok daha sporsevere ulasir hale gelmistir. Buna bagli olarak
futbolun ana gelir kaynaklar1 igerisinde yer alan naklen yayin gelirleri ve ticari gelirler de

hizl bir artis kaydetmistir.

Endiistriyel futbolun giintimiizde dort temel unsuru bulunmaktadir. Bunlar futbol arzini pazara
sunan kuliipler, bu arz1 pazarlamakla gorevli olan federasyonlar ve yayinci kuruluslar ile bu
iriinii satin alacak olan seyircilerdir. Stadyumlarin rant araci olarak kullanildig1 bu siirecte,
kuliipler iletisim imkanlar1 adina biiyiik yatirimlar yapilmaktadir. Kuliipler, sanal ortami en
cok {irlin satislarinda kullanmakta ve pazara sadece ana iirtinler olan futbolu degil, lisansl yan
riinleri de takdim etmektedir (Kuyucu,2004). Avrupa’da kuliipler sirketler gibi kiiresellesen
piyasaya ayak uydurabilmek i¢in yeni planlar gelistirmektedir (Giing6r,2014)

Futbol, tiim diinya genelinde, ticari bir sektor gibi serbest pazar norm ve kurallarina tabi
goriilmektedir. Gelecek donemlerde gerek yonetsel gerekse de ekonomik olarak ayakta
kalabilir olmayan herhangi bir spor kuliibii, futbol diinyasi i¢inde varligini siirdiirmekte
giiclik c¢ekecektir. Bu baglamda, spor kuliipleri c¢agdas isletmeciligin basari getiren
yontemlerini yiirlitmek ve kurumsal yonetimin gereklerini uygulamak konumundadirlar ve
futbol artik sadece bir spor degil endiistridir. Buna bagli olarak Tiirkiye’de de futbol takimlari
ticari miiessese halini almistir. Bu arastirma ile gelisen ¢ok sayida unsur sonrasi Tiirk futbol

takimlarinin gelirlerinin nasil gelistigini ortaya koymaktadir.

YONTEM
Arastirmada retrospektif tarama modeli ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar
(2010) iligkisel tarama modelini gecmiste ya da mevcut donemde var olan bir durumu ortaya

cikarmayr amaglayan bir calisma olarak tanimlamaktadir. Arastirma ic¢in Oncelikle
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arastirmanin kavramsal cercevesi incelenmis ve caligmanin literatiir taramasi yapilmuistir.
Literatiir tarama kisminda konu ile alakali yaymlanmis raporlardan, makalelerden,
belgelerden ve dokiimanlardan yararlanilmstir.

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de en iist seviye erkek futbol ligi olan Siiper Lig’de
miicadele eden futbol takimlarindan olusmustur. Bu kapsamda arastirma oOrneklemimiz
evrenin tamamini kapsamaktadir ve tim Siiper Lig futbol takimlar1 baz alinarak arastirma
yapilmigtir. Tiirkiye’ nin en iist seviye erkek futbol ligi olan Siiper Lig’de 2014-2015, 2015-
2016, 2016-2017 ve 2017-2018 sezonlarinin tamaminda miicadele etmis takimlarindan olusan
orneklem grubu i¢in hali hazirda raporlanmis miisabaka raporlarindan veriler toplanmis ve

arastirma i¢in uygun hale getirilmistir.

Verilerin  degerlendirilmesi asamasinda veriler Microsoft Excel 2003 programinda
diizenlenmis olup, SPSS 20 for Windows paket program kullanilarak c¢6ziimlenmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek i¢in Shapiro-Wilk testi
yapilmistir. Normallik testinden sonra a= 0.05 anlamlilik diizeyinde normal dagilima sahip
(parametrik) ikili kargilastirmalarda, bagimsiz iki grup igin t-testi, normal olmayan
dagilimlara es deger olarak da Mann-Whitney U testi yapilmistir. Ug ve iizeri gruplarda
normal dagilim i¢in Anova, normal dagilim gostermeyen (non-parametrik) veriler icin
Kruskal-Wallis  testi  yapilmigtir.  Degiskenler arasindaki iliskinin  (korelasyon)
belirlenebilmesi icin ise parametrik olmayan dagilimlar i¢cin olan Spearman sira farklari

korelasyon katsayis1 (Spearman’s Rho) testi uygulanmigtir.

BULGULAR

Stiper Lig ekiplerinin taraftar ortalamasi degisimleri Wilcoxon testi ile analiz edilmistir ve
c¢ikan sonuglar asagida yer alan tablolarda verilmistir. Aragtirmada 2014-2015 ve 2015-2016,
2015-2016 ve 2016-2017, 2016-2017 ve 2017-2018 sezonlarinda Oncesi, sonrasi

karsilastirilmast yapilmistir. Tablo 1°de doluluk ortalamasi degerleri verilmistir.

Tablo 1. Sezonlara gore taraftar sayisi degisimleri

Takim N X SS Min. Maks.

2014-2015 17 8233,5294 7037,50904 2345,00 25141,00
2015-2016 19 8462,2105 7418,13169 1968,00 28857,00
2016-2017 17 9843,1765 8391,45747 1416,00 30448,00
2017-2018 17 14978,2353  11719,09981  2691,00 41050,00
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Wilcoxon testinden ¢ikan sonuglara gére Tablo 2’de verildigi gibi 2015-2016 sezonu ile 2016-
2017 sezonu arasinda anlamli bir pozitif yonli doluluk ortalamasi degisimi gerceklesmis,
verileri bulunan 16 takimin 11’1 ortalama artirirken, 5’1 diistirmistir (z=-1,758,

p=0,079<0,05).

Tablo 2. Sezonlara gore taraftar sayisi degisimleri arast iligki

Degiskenler Siralar N S.0 z p
2017-2018 Oncesi Negatif Siralar 2 17,50 58 198 0028
2016-2017 Sonrasi Pozitif Siralar 11 87,50 7,95 ' '
Esit 0
Toplam 14
2016-2017 Oncesi Negatif Siralar 5 34,00 6,80 1758 0079
2015-2016 Sonrasi Pozitif Siralar 11 102,00 9,27 ! '
Esit 0
Toplam 16
2015-2016 Oncesi Negatif Siralar 9 72,00 8,00 -207 0836
2014-2015 Sonrasi Pozitif Siralar 7 64,00 9,14 ' '
Esit 0
Toplam 16

Benzer sekilde 2016-2017 sezonu ile 2017-2018 sezonlari arasinda da pozitif yonlii anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Taraftar ortalamasi 2017-2018 sezonunda anlamli sekilde, bir
onceki sezona gore artis gostermistir (z=-2,198, p=0,028<0,05).

Tablo 3’de mag giinii geliri ve tribiin doluluk ortalamasi arasinda olan iligski korelasyon analizi
ile incelenmistir. Buna gore 4 sezonda 31 takim {izerinden yapilan incelemede ylizde 82,9’luk

anlamli bir iligki ortaya konulmustur.

Tablo 3. Ekiplerin mag giinii geliri, tribiin doluluk ortalamasi iligkisi

Degisken N r p

Mag¢ Gilinii Geliri
31 ,829 * * 0,000
Taraftar Sayist

Tablo 3 ve Tablo 4’de goriildiigli gibi ekipler sezon ayirmadan incelendiginde anlamli bir
iliski cikarken, sezonlara boliindiigiinde 2014-2015 sezonunda yiizde 69,1°lik dogru orantilt
iliski ortaya konulmustur. Ancak p degeri 0,196 olarak belirlenmis, 0,05’ten biiyiik oldugu
icin anlamli bir iligki ¢ikmamistir. Bu degerler 2015-2016 sezonunda yiizde 87,5, 2016-2017
sezonunda yiizde 79, 2017-2018 sezonunda da yiizde 93,8 olarak anlamli bir iligki tespit

edilmistir.
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Tablo 4. Sezonlara gore ekiplerin mag giinii geliri, tribiin doluluk ortalamast iligkisi

Sezon Degisken N r p

2014-2015 Mag Giinii Geliri
5 ,691 0,196
Taraftar Sayist

2015-2016 Mag Giinii Geliri
6 875 ** 0,022
Taraftar Sayisi
2016-2017 Mag Giinii Geliri
11 , 790 * * 0,004
Taraftar Sayisi
2017-2018 Mag Giinii Geliri
9 ,938 * * 0,000

Avrupa’nin en fazla stadyum inga eden iilkelerinden biri durumunun bulunan Tiirkiye’de bu
durum mag giinii gelirlerine de etki ettigi diisiiniilmektedir.

Tablo 5. Mag giinii gelirlerinin eski ve yeni stadyumlara gore degisimi

Takim Stadyum N X SS Min. Maks.

Besiktas Yeni 2 87,7500 25,24371 69,90 105,60
Eski 2 36,2000 15,13209 25,50 46,90

Trabzonspor  Yeni 2 25,2500 9,26310 18,70 31,80
Eski 2 3,7000 ,98995 3,00 4,40

Arastirmanin c¢alisma donemi igerisinde sadece Besiktas ve Trabzonspor kuliipleri eski ve
yeni stadyumlarinda miicadele edip, ayn1 zamanda ma¢ giinii gelirlerini aciklayan kultipler
olmuslardir. Tablo 5’de goriildiigii gibi Besiktas yeni stadyumunda gecirdigi iki sezonda
onceki iki sezona gdre mag¢ gilinii gelirini 36,2 milyon TL’den 87,75 milyon TL’ye
yiikseltirken, Trabzonspor ise 3,7 milyon TL’den 25,2 milyon TL'ye cikmustir. Yeterli
orneklem biiytikliigli olmadigi i¢in karsilagtirma testi yapilamamistir. Ancak Besiktag’ta 2,42
kat, Trabzonspor’da da olan 6,81 kathik fark 6nemli olarak yorumlanabilmektedir. Siiper Lig
ekiplerinin mag basina taraftar sayisi ile bilet basina aldiklar1 gelir incelenirken, taraftar sayisi

fazla olan kuliiplerin bilet basina daha yiiksek gelir aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 7. Ekiplerin bilet basina geliri, tribiin doluluk ortalamas iligkisi

Degisken N r p

Bilet Bagina Gelir
72 , 701 * * 0,000
Taraftar Sayisi

**p<0,01* p<0,05

28



Dogan, F., Ay, M., S. (2020).Tiirk Futbol Takimlarinin Gelirlerinin Baz1 Degiskenler Uzerinden Incelenmesi.
SPORTIVE, 3(2),22-31

Tablo 7°de goriildiigii gibi sezon ayirt etmeden yapilan incelemeye gore 2014-2015
sezonundan 2017-2018 sezonuna kadar liglerde miicadele eden ekiplerin bilet basina elde
ettikleri gelir ile taraftar sayist arasinda korelasyon analizi ile yiizde 70,1’lik dogru orantili

iliski bulunmus, bu deger anlamli bir sonug¢ vermistir (p=0,00<0,05).

Tablo 8. Sezonlara gore ekiplerin bilet bagina geliri, tribiin doluluk ortalamasi iligkisi

Sezon Degisken N r p
2014-2015 . .

Bilet Basina Gelir 18 712 % * 0,001

Taraftar Sayist
2015-2016 Bilet Basina Gelir

Taraftar Sayisi 18 ,803 * * 0,000
2016-2017 Bilet Basina Gelir

Taraftar Sayisi 18 714 ** 0,001
2017-2018 Bilet Bagina Gelir

Taraftar Sayisi 18 ,664 * * 0,003

**p<0,01 *p<0,05
Tablo 8’de goriildiigli gibi sezonlara gore bilet basina gelir ve taraftar sayisi incelendiginde

iligki 2014-2015 sezonunda yiizde 71,2, 2015-2016 sezonunda yiizde 80,3, 2016-2017
sezonunda yiizde 71,4, 2017-2018 sezonunda ise yiizde 66,4 olmustur. Tiim degerler dogru
orantil1 ve istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p= 0,001, 0,000, 0,001, 0,003 < 0,05).

TARTISMA ve SONUC

Yeni stadyumlarin mag¢ giinii gelirlerine 6nemli anlamda etki ettigi gézlenmektedir. Bu da
yeni stadyumlarin yapilmasiyla beraber takimlarin taraftar ortalamasini artirdiklar: anlami da
cikarabilmektedir. Bununla beraber yeni stadyumlarla beraber takimlarin taraftar
ortalamasiin da artig1 ortaya konulmustur. Artan mag giinii gelirleri yeni stadyum yapim
giderlerinin de bir boliimiinii karsilagyabilecektir. Buna ek olarak doluluk ortalamasinin
artmasinin mag giinii gelirlerini artirdig1 verilerle ortaya konulmustur. Her gegen yil taraftar
ortalamast ma¢ basina daha da artan Tiirkiye Stiper Ligi’nde yatirnmlar bu dogrultuda
yapilmasi karlilik acisindan 6nem arz etmektedir.

Tirkiye  Stiper  Ligin  2014-2015, 2015-2016, 2016-2017 ve  2017-2018
sezonlarindaki stat doluluk (seyirci sayisi) ortalamalarinda her sene giderek artis gézlendigi
tespit edilmistir. 2014-2015 sezonunda her mag1 ortalama 8233 kisi statta izlemistir. 2015-
2016 sezonunda her magc1 ortalama 8462 kisi statta izlemistir. 2016-2017 sezonunda her magi
ortalama 9843 kisi statta izlemistir. 2017-2018 sezonunda ise her mag1 ortalama 14978 kisi
statta izlemistir (Tablo 1). Tiirkiye Siiper Lig’in 2014-2015 ve 2015-2016, 2015-2016 ve
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2016-2017, 2016-2017 ve 2017-2018 sezonlarimin Oncesi doluluk orani ortalamalari, sonrasi
doluluk orani ortalamalarinin karsilagtirilmasinin sonuglarina gore; 2015-2016 sezonu ile
2016-2017 sezonu arasinda anlamli pozitif yonli bir doluluk ortalamas: degisimi
gergeklesmis, verileri bulunan 16 takimin 11°1 ortalama artirirken, 5’1 diistirmiistiir (z=-1,758,
p=0,079<0,05). Benzer sekilde 2016-2017 sezonu ile 2017-2018 sezonlar1 arasinda da pozitif
yonlii anlamli bir farklilik ortaya ¢cikmistir. Taraftar ortalamasi 2017-2018 sezonunda anlaml
sekilde, bir Onceki sezona gore artis gostermistir (z=-2,198, p=0,028<0,05), (Tablo 2).
Tirkiye Siiper Lig’in 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017 ve 2017-2018 sezonlarindaki mag
giinii geliri ve tribiin doluluk ortalamasi arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Buna
gore 4 sezonda 31 takim lizerinden yapilan incelemede yiizde 82,9’luk anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (r=0,829, p=0,000<0,05), (Tablo 3). Ekipler sezon ayirmadan
incelendiginde anlamli bir iligki ¢ikarken, sezonlara boliindiigiinde ise 2014-2015 sezonunda
yizde 69,1°lik dogru orantili iliski ortaya konulmustur. Ancak p degeri 0,196 olarak
belirlenmis, 0,05’ten biiyiik oldugu i¢in anlamli bir iliski ¢ikmamistir. Bu degerler 2015-2016
sezonunda yiizde 87,5, 2016-2017 sezonunda yiizde 79, 2017-2018 sezonunda da yiizde 93,8
olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=0,691; 0,875; 0,790; 0,938, p=0,196; 0,022; 0,004,
0,000), (Tablo 4). Yeni stadyumlarin mag¢ giinii gelirlerine 6nemli anlamda etki ettigi
gozlenmektedir. Besiktas yeni stadyumunda gecirdigi iki sezonda onceki iki sezona gore mag
giinii gelirini 36,2 milyon TL’den 87,75 milyon TL’ye yiikseltirken, Trabzonspor ise 3,7
milyon TL’den 25,2 milyon TL’ye c¢ikmistir. Yeterli 6rneklem biiyiikliigli olmadig icin
karsilastirma testi yapilamamistir. Ancak Besiktag’ta 2,42 kat, Trabzonspor’da da olan 6,81
kathik fark gozlendigi tespit edilmistir (Tablo 5). Siiper Lig ekiplerinin ma¢ basina taraftar
sayist ile bilet bagina aldiklar1 gelir arasindaki iliski incelenirken, taraftar sayis1 fazla olan
kuliiplerin bilet bagina daha yiiksek gelir aldiklar1 goriilmektedir. Sezon ayirt etmeden yapilan
incelemeye gore 2014-2015 sezonundan 2017-2018 sezonuna kadar liglerde miicadele eden
ekiplerin bilet basina elde ettikleri gelir ile taraftar sayisi arasinda yiizde 70,1°lik dogru
orantili iligki bulunmus, bu deger anlamli bir sonu¢ vermistir (r=0,701; p=0,00<0,05),
(Tablo7). Sezonlara gore bilet basina gelir ve taraftar sayis1 arasindaki iliski incelendiginde
2014-2015 sezonunda yiizde 71,2, 2015-2016 sezonunda yiizde 80,3, 2016-2017 sezonunda
yiizde 71,4, 2017-2018 sezonunda ise yiizde 66,4 olmustur. Tiim degerler dogru orantili ve
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p= 0,001, 0,000, 0,001, 0,003 < 0,05), (Tablo 8).
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Oz

Bu galismanin amaci Antalya Il merkezinde Devlet okullarinda ¢alisan beden egitimi dgretmenlerinin rekreaktif aktivitelere
katilimlari, psikolojik iyilik diizeyleri ve yagsam tatminlerinin birbirleriyle ve demografik degiskenlerle iliskilerinin ortaya
konmasidir. Calismanin evrenini 323 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Caligmaya 267 beden egitimi 6gretmeni
katilmigtir. Calismaya katilim oran1 % 83. Bos zamanlara katilim, yasam doyumu ve psikolojik iyi olma durumlari aragtirildi.
Sonug olarak bos zaman aktivitelerine katilma siklig1 yiiksek olan grupta yasam doyumu daha yiiksek iken, bos zaman
katilim daha yiiksek olan grupta psikolojik iyilik halinin bazi alt boyutlar1 daha yiliksek bulunmustur. Spor ve sosyal
aktivitelere aktif olarak katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yasam tatminleri anlamli derecede daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, rekreasyon, bos zaman katilimi, psikolojik iyilik, yasam tatmini, beden egitimi 6gretmeni

Abstract

The aim of this study was to determine leisure participation, psychological well-being and life satisfaction of physical
education teachers working in public schools in Antalya city center. Population of the study consisted of 323 physical
education teachers and 267 of them were included in the study (rate of return was 83%). Leisure participation, life
satisfaction and psychological well-being were investigated. In conclusion, life satisfaction higher in the group with higher
leisure participation frequency, meanwhile some sub-dimensions of psychological well-being were higher in the group with
higher leisure participation duration. Subjects participating sport and social activities in an active way had significantly
higher life satisfaction.

Keywords: Leisure, recreation, leisure participation, psychological well-being, life satisfaction, physical education teacher
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INTRODUCTION

Nowadays, a considerable body of evidence is found mentioning the benefits of participating
in leisure activities. Among them some refered to benefits concerning physical health and
fitness (Haines, 2001; Miller et al., 2008; Todd et al., 2009) meanwhile some of them focused
on psychological benefits (Carruters & Hood, 2004; Edwards et al., 2004; Pressman et al.,
2009; Scully et al., 1998). Healthy lifestyle was related with participating in physical activity
and leisure in studies stating that health is influenced by the way people live their lives and
additionally leisure and lifestyle were among the major determinants of health (Wankel,
1994). Exercise in leisure time causes cardivascular changes related with lower rates of heart
disease and mortality meanwhile physically active leisure increases psychological health and
well-being (Mannell, 2007). In a conceptual framework developed by Driver (1996) which is
called Benefits Approach to Leisure, there are two levels of leisure benefits named as first
order and second order beneficial consequences. The former one consists of benefits such a
relaxation, diversion and fitness and the latter consists of life satisfaction and quality of life.
Thus, the satisfaction in the first order benefits can be related with the second order benefits
(Philipp, 1997). In a study by Breitenstein & Ewert (1990), health benefits were modelled in
five dimensions such as emotional, social, physical, intellectual and spiritual. According to
the findings of Philipp (1997) from the leisure benefits literature there are six basic categories
such as physiological, psychological, psychophysiological, sociological, environmental and
economic.

Another commonly mentioned topic was the relationship between stress and leisure where
studies focused on the role of leisure in coping with both acute and chronic stress
(Hutchinson, Bland & Kleiber, 2008). In literature there are two models to show how leisure
contributes to overcoming the effect of stressors. The independent model assumes that those
who participate in leisure gains greater health benefits than those who do not participate in
leisure indepedent from the presence of stressors (Ensel& Lin, 1991). Meanwhile the buffer
model suggests that leisure participation behaves like a buffer against stressors and helps in
stress reduction. In the leisure and health model that Coleman and Iso-Aloha (1993)
suggested, the buffers decreasing the negative effects of stress were defined as feelings of

self-determination and social support.

Psychological benefits of leisure was also mentioned in literature and one of the important

concepts of psychology which was related with recreational activity participation is
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psychological well-being. The importance of this concept was due tothe fact that for years
psychology focused on elimination of damages and healing mental illnesses but neglected
developing strengths and capacities of individuals (Carruthers&Hood, 2004). Positive
psychology researchers pointed out that psychology research should include both positive and
negative aspects of human functioning and focus the understanding of human experience
more deeply (Boyraz&Sayger, 2009). Ryffand Singer (1996) reported that when compared
with the number of studies focusing on mental problems, the number of studies related with

positive psychological functioning was very low.

Resulting from the need in literature, the concept of well-being which is related to optimal
psychological experience and functioning, had been studied especially during the last decades
(Deci& Ryan, 2008). There are two basic perspectives in research related with well-being
which are named as hedonism and eudaimonism (Keyes Shmotkin&Ryff, 2002). According to
a review study, one of these perspectives was dealing with happiness (hedonic well-being)
and the other one (eudaimonic well-being) was dealing with human potential. Hedonism bases
well-being on pleasure or happiness meanwhile eudaimonism considers the total functioning
andself-realization of the individual (Ryan &Deci, 2001). Research conducted on subjective
well-being mostly focused on indicators affecting happiness and an individual’s cognitive
evaluation of his/her life, meanwhile psychological well-being theory suggests that there is
much more than feeling happy and satisfied about life. The concept of psychological
functioning bases the idea that well-being expresses more than only feeling happy on the
“eudemonia” views of Aristotle. According to this view, the effort in realization of
individual’s true potential, rather than happiness would be a more accurate explanation of this

concept (Keyes Shmotkin & Ryff, 2002; Zappala, 2007).

Although the concept of psychological well-being was mostly dominated by the topics of
psychological health and psychological illnesses, the state of not having any depression or
anxiety was not totally explaining psychological well-being. According to Ryff & Singer
(1996), psychological well-being mean more than only not having psychological problems
and this concept expressed positive self-concept, positive relations with others, environmental

mastery, autonomy, purpose in life and a healthy personal growth.

A variety of models were developed to define psychological well-being. Bradburn (1969)
defined two sub-dimensions which were positive effect and negative effect. Positive effect

showed the level of enthusiasm, activity and vividness of a person meanwhile negative effect
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showed subjective disturbance and unenviable obligations (Stark, 2012). In Lawton’s model
(1983), four sub-dimensions were used to explain psychological well-being which were
coping ability of the individual with negative feelings, happiness, positive affection and the
consistency of the individual’s acquisitions and aims (Akin, 2009). Ryan and Deci (2001)
mentioned hedonism and psychological functioning while modeling psychological well-being
as they had done in modeling subjective well-being. Hedonic approach was based on
acquisition of happiness and life satisfaction, psychological functioning was based on the
realization of the potential of the individual by the factors of self-acceptance, mastery and

positive interest.

One of the most commonly used modelling of psychological well-being was done by Ryff
(1989) under six dimensions such as autonomy, environmental mastery, personal growth,
positive relationship with others, purpose in life, self-acceptance. Autonomy includes self-
determination, independence and internal regulation of behaviour (Ryff & Singer, 1996).
Environmental Mastery assesses the ability of the individual to manipulate and control
complicated environments (Akin, 2009). Personal Growth is the realization and development
of one’s potential (Ryff & Singer, 1996). Positive Relations with Others dimension includes
feelings of affection and trust to human beings and being able to have positive relations with
others (Akin, 2009). Purpose in Life shows that onehas goals, intentions, and a senseof
direction which are contributing to the feeling that lifeis meaningful. Meanwhile Self-
acceptance which is found to be a central feature of mental health is defined as having
positive attitudes for oneself (Ryff & Singer, 1996).

Leisure participation was related with psychological well-being concept in studies conducted
to different populations. In a study of a young group of white-collar employees, positive
correlations were obtained between psychological well-being and enjoyment, intrinsic and
extrinsic motivation for both work and leisure (Haworth & Hill, 1992). Children coming from
low-income families were applied a structural physical fitness program in order to investigate
the effect of exercise on psychological well-being where psychologicalwell-being was
measured by Trait Anxiety Inventory, Beck Depression Inventory, and Rosenberg Self-esteem
scale. According to the results, the group having physical activity programme with aerobic
intensity showed lower depression and higher self-esteem levels (Crews, Lochbaum &
Landers, 2004). The relationship between exercise participation and psychological well-being
was detected in a review study of Scully et al. (1998), where depression, anxiety, emotional

state and self-esteem were used as psychological well-being criteria. Leisure participation
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and psychological well-being was inquired in elderly individuals and active/passive
participation, variety of participated leisure activities were examined in a study by Dupuis and
Smale (1995) and according to the findings, dealing with handcrafts and the increase in the
variety of leisure activities increased the relationship with psychological well-being (Ma,
2008). As happiness and positive emotions were assumed to be important for physical and
psychological health, experiences generating pleasure and happiness attracted attention by
therapeutic recreation experts who suggested that recreation could be used to improve positive
emotions (Carruthers& Hood, 2004). Same studies focused on the leisure participation of
women and in one of them a qualitative study was conducted and participation in physical
activities supporting autonomy werefound to be increasing the psychological well-being
(Lloyd & Little, 2010). It was reported in a study by Pressman et al. (2009) that 19-89 years
old individuals who had high scores from entertaining activity participation test received
higher scores in psychological and physical well-being. In another study individuals who were
making exercise regularly were compared with individuals who did not make any exercise
where exercises consisted of making endurance training, hockey and running (mostly aerobic
exercises). The group consisting of regular exercise participant sreceived higher scores than
the other group in all sub-dimensions of psychological well-being such as autonomy,
environmental mastery, personal growth, positive relationship with others, purpose in life,
self-acceptance (Edwards et al., 2005). Students were also subjects of different studies
concerning leisure participation where psychological well-being was inquired. In a study
conducted to university students in Taiwan, autonomy and self-acceptance contributed
positively to leisure negotiation strategies (Ma et al., 2012). Behzadnia & Kesthtidar (2011)
worked with sedentary male students and made comparisons between control and experiment
groups before and after training. In the study Ryff’s psychological well-being scales were
used and aerobic training was found out to be contributing positively to psychological well-
being. In a study conducted to athlete students from different ethnical backgrounds, an
increase in leisure participation was associated with higher psychological well-being and

sense of accomplishment level (Hung & Lee, 2013).

Another important concept related with leisure participation was life satisfaction and was
defined by Diener et al. (1985) as evaluation of the individual about his/her own life based on
the criteria determined by him/her. According to the definition of Neugerten et al. in 1961 life
satisfaction is the situation obtained by comparing what was expected and what was obtained

by a person (Yigit et al., 2011). The positive contribution of recreational activity participation
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to life satisfaction was detected in different studies (Brown & Frankel, 1993; Hawkins et al.,
2004; Huang & Carleton, 2003; Rodrigez et al., 2008).

Nowadays, leisure is increasingly thought to be the domain of a lifestyle where individuals
have great control and consequently it is seen an important resource for both physical and
physical health. When the relationship of psychological well-being and life satisfaction with
leisure participation is considered the importance of efficiently using leisure is seen clearly.
Positively making use of leisure may be provided with the habitudes gained from childhood.
When recreational sport activities which are known to be also contributing to physical health,
are considered, physical education teachers play an important role in showing ways to their
students. In order to provide a role model for children and adolescents in gaining healthy life
style habits, physical education teachers also should have gained these habits by themselves.
Additionally it is very important that they experience the beneficial effects of leisure
participation. The positive evaluations of the life and psychological well-being of physical
education teachers in relation with leisure participation is expected to be reflected to their
students who are in a period of learning how to spend their leisure time in healthy and
effective ways. Therefore leisure participation, psychological well-being and life satisfaction

of physical education teachers were examined in this study.
METHOD

The research is a descriptive, cross-sectional study. The model of the study is scanning where
the aim is to describe a situation that was available in the past or is still available as it is
(Sahin, 2013).

Population and Sample

Population of the study consisted of 323 physical education teachers working in Public Sector
school sunder Ministry of Education in Antalya. 267 physical education teachers participated
in the study voluntarily, face-to-face questionnaire method was applied, a rate of return of
83% was achieved (Meanage= 35.64 + 7.52).

Data Collection Tool

Data collectiontool was a questionnaire consisting of four parts. The first part included
questions about demographic information. The second part consisted of questions about
participating in recreation activities. Literature and experts were referred for preparing

questions in this part. In the third part “Satisfaction with Life Scale” developed by Diener et al
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(1985) and adapted to Turkish by Koker (1991) and Yetim (1991) was utilized. This scale was
a one-dimensioned scale including 5 questions consisting of Likert scale of 7. In the reliability
analysis of Koker (1991), test re-test coefficient was. 85, meanwhile in the reliability analysis
of Yetim (1991), split-half value was. 75, Kuder Richardson 20 was .78. In this study
Cronbach alpha coefficient was found outto be .88. In the fourth part of the questionnaire
psychological well-being scale developed by Ryff (1989) and adapted to Turkish culture by
Akin (2008) wasused.The scale was a 6-dimensioned scale including 84 questions consisting
of Likert scale of 6. The 6 dimensions were autonomy, environmental mastery, personal
growth, positive relationship with others, purpose in life, self-acceptance. In language
adaptation and validity studies samples consisting of university students and teachers were
used. In language adaptation studies the correlations between forms in Turkish and English
yielded high and significant coefficients. Test re-test reliability coefficients were between .81
and .85. In validity studies, both explanatory and confirmatory factor analysis were applied.
The 6 factors of the scale explained 68% of the variance meanwhile in confirmative factor
analysis, goodness of fit index values proved that the scale is valid in Turkish population.
(Akin, 2008). In this study, Cronbach alpha values were found between. 75 and. 87 for the

sub-scales of psychological well-being scale.
Data Analysis

As statistical analysis, frequency distributions, descriptive statistics, Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis, tests and Spearman correlation analyses were applied. The normality of the

data was tested by Kolmogorov-Smirnov test.

FINDINGS
Table 1: Demographic Data of Participants

Frequency  Percentage

Gender Men 127 47,6
Women 140 52,4
Total 267 100.0

Marital Status Married 203 76,0
Single 64 24,0
Total 267 100.0

Perceived Socio-economical Level  Very good 10 3,7
Good 171 64,1
Medium 83 31,1
Poor 3 1,1
Very poor 0 0
Total 267 100.0
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Number of Children None 100 37,5
1 81 30,3
2 73 27,3
3 13 4,9
More than 3 0 0
Total 267 100.0

Demographic information of the sample was examined and according to the findings the
participants were 52,4% women, 76,0% married, 37,5% without children, 64,0% perceiving a

good level of income.(Tablel).

Table 2: Participation of Physical Education Teachers in Recreational Activities

N %
1-5 hours 83 31,1
Weekly Duration of Participation 6-10 hours 113 42,3
11-15 hours 43 16,1
More than 15 hours 28 10,5
Total 267 100
1-2 times 116 43,4
Weekly Frequency of Participation 3-4 times 115 43,1
5-6 times 32 12,0
More than 6 times 4 15
Total 267 100
Active 206 77,1
Participation in Sport Activities Passive 61 22,9
Total 267 100
Active 136 50,9
Participation in Social Activities Passive 131 49,1
Total 267 100
Active 45 16,9
Participation in Cultural Activities Passive 222 83,1
Total 267 100

When findings concerning participation of subjects to recreation activities are examined, it is
found that weekly participation level was 6-10 hours, weekly participation frequency was 1-2
times (43,4%) or 3-4 times (43,1%).

Physical education teachers preferred active participation to sportive and social activities
(77,2% and 50,9% respectively), while preferred passive participation (83,1%) to cultural
activities (Table 2).
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Table 3: People That Participants Prefer to Participate with in Recreational Activities and Their Reasons to
Participate

Frequency

ofticks  ° N
| Participate Activities with | participate alone 96 36,0 267
Partner 155 58,1 267
Friends 206 77,2 267
Children 103 38,6 267
Organized groups 27 10,1 267
| Participate because It is enjoyable 150 56,2 267
I want to be with friends 181 67,8 267
| want to relax 158 59,2 267
I want to get rid of stress 150 56,2 267
I want to enter a new environment 31 11,6 267
People around me motivate me 32 12,0 267
To improve my health situation 109 40,8 267
I want to get rid of loneliness 25 9,4 267
It gives a feeling of happiness 150 56,2 267
I want to keep fit 84 315 267
I want to decrease negative effects of aging 67 251 267
I want to learn new skills 33 12,4 267

Participants were asked with whom they preferred to participate in recreational activities and
they were let to mark more than one choice.“Participating with friends” was marked with
highest frequency. Among 267 teachers that constituted the sample 77.2 % marked this
choice. This was followed by “Participating with partner” by 58.1%.

Participants were asked why they were participating in recreational activities and they were
let to mark more than one choice. Among 267 teachers 67.8% marked “I want to be together

with friends” and 59.2% marked “I want to relax” (Table 3).

Table 4: Mean Scores of Life Satisfaction and Psychological Well-Being Scales

Mean Stan_da_r d
Deviation
Life Satisfaction 4.65 1.21
Psychological Well-being  Autonomy 4.35 0.61
Environmental Mastery 4.52 0.75
Personal Growth 4.53 0.74
Positive Relationship with Others 4.70 0.57
Purpose in Life 4.32 0.72
Self-acceptance 4.43 0.57
General Total 4.48 0.50

In Table 4, mean scores that participants receive from the sums of subscales used in the study

were demonstrated. From life satisfaction scale, participants received a meanscore of
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4.65+1.21. When psychological well-being scale was considered the highest mean score was

achieved from positive relationship with others with 4.70+0.57 and personal growth with

4.53+0.74.

Table 5: Correlation Coefficients between Life Satisfaction and Psychological Well-Being

Life Autonomy Environ. Personal Positive Purpose inSelf- Psychological
Satisfaction Mastery Growth  Rel. with Life Acceptance well-being
others total
Life 1,000 2T 2%** A08***  482*** 115 A22% %% Bh3xkk (A9 ***
satisfaction
Autonomy 2T 2*** 1,000 ABL***  AT7R** 165*%*  BAG*** 606> ** JL7***
Environmental ,408*** A8L*** 1,000 DT2%**  BAZF** BQLRrk I Frkk ,830***
Mastery
Personal ,482%** ATT*** ,572*** 1,000 ,099 ,736***  535*** JTT71***
Growth
Positive ,115 ,165** ,343*** 099 1,000 ,150* ,353%** A44%**
Relationship
with Others
Purpose in Life ,422*** ,D4B6*** ,595***  736%**  150* 1,000 ,6247%** ,818***
Self-acceptance ,553*** ,606*** 733***  535***  353***  §24*** 1000 ,855***
Psychological ,493*** JLT*** ,830%**  TTLRF* AA4FFF B18FF* BHGxx* 1,000

well-being total

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

When the correlation of life satisfaction with psychological well-being was considered, it was

found out that the highest positive correlation of life satisfaction was with self-acceptance

(r=.553, p<0.001) which is followed by total scores achieved from psychological well-being

scale (r=.493, p<0.001) and personal growth (r=,482, p<0,001) (Table 5).

Table 6: Life Satisfaction and Psychological Well-being According to Weekly Participation Duration in

Recreational Activities

1-5Hours Weekly ~ >6Hours Weekly
Variable (N=83) (N=184) Z p

X Ss X Ss
Life Satisfaction 4.45 1.06 4.74 1.27 -1.933 0.053
Psychological Well-being
Autonomy 4.36 0.52 4.35 0.64 -0.331 0.741
Environmental Mastery 436 0.73 459 075 -2.415 0.016"
Personal Growth 439 073 460 0.73 -2.767 0.006"
Positive Relationship with Others  4.93  0.55 459  0.55 -3.961 0.0007"
Purpose in Life 416 0.76 438  0.69 -2.271 0.023*
Self-acceptance 436 0.52 447  0.58 -1,757 0,079
General Total 442 048 450 051 -4.647 0.100

“p<0.05, "p<0.01, " p<0.001

Life satisfaction and psychological well-being of physical education teachers were compared

according to participation duration in recreational activities and significant differences were
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obtained in psychological well-being subscales. As expected, in some of the subscales like
“Environmental Mastery, Personal Growth and Purpose in Life, teachers with higher duration
of participation have higher mean scores in comparison with the other group. Unexpectedly in
“Positive relationship with others” subscale this result is vice versa (Table 6). Life satisfaction
is higher in the group with higher duration of participation but the result is not significant

(p>0.05).

Table 7: Life Satisfaction and Psychological Well-being According to Weekly Participation Frequency in
Recreational Activities

1-2Times Weekly ~ >3Times Weekly

Variable (N=116) (N=151) Z p
X Ss X Ss

Life Satisfaction 4.45 1.18 4.80 1.22 -2.032  0.042"
Psychological Well-being

Autonomy 4.38 0.57 4.33 0.64 -0.376 0.707
Environmental Mastery 4.45 0.71 4.57 0.77 -0.942 0.346
Personal Growth 453 0.61 4.53 0.82 -0.448 0.654
Positive Relationship with Others  4.64  0.47 474 064 -1.832 0.067
Purpose in Life 4.37 0.66 4.27 0.76 -0.811 0.416
Self-acceptance 4.41 0.57 4.45 0.57 -0.499 0.618
General Total 4.46 0.44 4.48 0.54 -0.607 0.544

FEE

"p<0.05, "p<0.01, " p<0.001

Life satisfaction and psychological well-being of participants were compared according to
weekly participation frequency. According to the findings, life satisfaction of participants
with higher frequency of participation in recreational activitieswas found to be higher than
that of participants with lower frequency of participation in recreational activities. No

significant differences were detected in psychological well-being scores (Table 7).

Table 8: Life Satisfaction and Psychological Well-being According to Active/Passive Participation in Sport
Activities

Active Participation Passive

Variable (N=206) Iiallrtipcri\f)ation 7 D

x Ss x Ss
Life Satisfaction 479 115 414  1.33 -3.010 0.003"
Psychological Well-being
Autonomy 4.37 0.64 4.30 0.47 -1.330 0.183
Environmental Mastery 4.54 0.77 4.42 0.61 - 0.378
Personal Growth 455 0.76 4.49 0.69 -0.902 0.367
Positive Relationship with Others  4.72  0.59 460 047 -1.904 0.057
Purpose in Life 4.37 0.73 4.20 0.69 -1.834 0.067
Self-acceptance 445  0.60 4.36 0.39 -1.727 0.084
General Total 4,50 0.53 4.39 0.37 -1.440 0.150

FEFE

"p<0.05, "p<0.01, " p<0.001
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In Table 8, the results of the comparison between active and passive participants of Sport
Activities are presented. Life satisfaction of active participants of sport activities was higher
than that of passive participants. However no significant difference was obtained in

psychological well-being of participants according to active and passive sport participation.

RESULTS AND DISCUSSION

The aim of this study was to determine leisure participation, psychological well-being and life
satisfaction of physical education teachers working in public schools in Antalya city center.
According to findings, participants preferred to participate in recreational activities during 6-
10 hours weekly (42.3%) and 1-2 times a week (43.4%). Participants also stated that they
prefer active participation in sport and social activities and passive participation in cultural
activities.

Participants received a mean of 4.65+1.21 from life satisfaction scale which is a seven-point
Likert scale. This yields a life satisfaction over average so physical education teachers show
to have a general satisfaction from their lives. Among psychological well-being sub-
dimension scores, the highest mean was obtained from positive relationship with others,
personal growth, and environmental mastery. The correlations between life satisfaction and
psychological well-being were examined and it was observed that, the highest positive
correlation of life satisfaction was with self-acceptance (r=.553, p<0.001) and personal
growth (r=,482, p<0,001) subscales. Although in literature leisure participation, psychological
well-being and life satisfaction variables were not studied in physical education teachers very
often, the findings of similar studies applied to other populations might be helpful for
discussion of the findings.

In this study life satisfaction and psychological well-being of physical education teachers
were compared according to leisure participation duration and frequency. Life satisfaction
was found out to be higher in the group with higher duration of participation but the result is
not significant. Meanwhile the group with higher frequency of participation showed
significantly higher life satisfaction. These results showed consistency with the results of
various studies in literature (Brown & Frankel, 1993; Hawkins et al., 2004).In some studies
significant positive relationships have been found between frequency of leisure participation
and life satisfaction (Mannell, 2007). Leisure participation frequency showed to have
significant impact on life satisfaction in a study including subjects from different age groups
(Rodriguez, 2008). Middle-aged women gave ratings concerning their leisure activities and
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these answers made positive and significant contribution to their ratings about their life
satisfaction (Lewis & Borders, 1995). In a study of elderly adults, it was found out that
lactivity participation in leisure time increased life satisfaction (Baack, 1985). A significant
positive correlation was obtained between leisure participation and life satisfaction in
university students (Huang& Carleton, 2003).

When we consider the comparisons of psychological well-being according to leisure
participation duration and frequency some significant results were detected. In some of the
subscales like “Environmental Mastery, Personal Growth and Purpose in Life, teachers with
higher duration of participation showed higher mean scores. Unexpectedly in “Positive
relationship with others” subscale this result is vice versa. Meanwhile according to leisure
frequency no significant results were obtained from comparisons. In a study including
university students the contentment received from leisure time activities showed positive
impact on subjective and psychological well-being (Cenkseven&Akbas, 2004). Another study
conducted to student-athletes showed that during leisure participation they feel happy about
their lives and are hopeful for the future; therefore with high frequency of leisure
participation, their sense of accomplishment is increased (Hung & Lee, 2013). There are also
studies showing evidence of positive impact of leisure participation on psychological well-
being regardless of the duration or frequency of participation. In a municipality project in
Milan, participation in cultural activities was found to have positive effects on psychological
well-being of especially women (Grossi et al., 2013). In a longitudinal study, increased
importance placed on leisure goals increased psychological well-being and leisure was found
out to be both a cause and effect on psychological well- being (Iwasaki &Smale, 1998).
Engaging in enjoyable activities yielded higher levels of positive psychosocial states and
lower levels of depression and negative affect in an adult group (Pressman et al., 2009). In a
study by Dupuis and Smale (1995), participating in leisure activities, especially hand-craft
arts and visiting friends showed positive impact on psychological well-being (Ma, 2008).
According to the results of the comparison between active and passive participants of sport
activities in our study, life satisfaction of active participants of sport activities was higher than
that of passive participants. However no significant difference was obtained in psychological
well-being of participants according to active and passive sport participation. A study applied
to women participants showed that psychological well-being can be enhanced through casual
participation in physical activity if the activity supports the interaction between competence,

autonomy and relatedness (Lloyd & Little, 2010). The relationship between leisure-time
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physical activity and psychological well-being was examined in university students where
psychological well-being was measured by subjective vitality scale and students were divided
in four groups according to energy consumption level (low, moderate, high and very high). As
a result, students with higher physical activity level rated their subjective vitality as higher
(Molina-Garcia, Castillo & Queralt, 2011). Students who are active sport participants showed
lower negative effect, somatic depression symptom and pessimistic life orientation but
positive effect, feeling of consistency, purpose in life and autonomy (Malebo et al., 2007).

As a result it can be concluded that especially life satisfaction is increased by leisure
participation especially active participation in sport activities for physical education and sport
teachers. This result is very consistent to the findings in literature. In this study few significant
results were obtained from psychological well-being sub-scales when compared with the
literature but with further studies including more physical education teachers might provide
more significant results. Physical education teachers are very important for gaining a healthy
life style for young generations. To become a role model for children, a physical education
teacher should be able to have a healthy life style y and benefit from this-both physically and
psychologically. In this study recreative activity participation, psychological well-being and
life satisfaction of physical education teachers were examined howeverfurther studies might
be proposed.Leisure experiences of physical education teachers can be inquired by including
other variables such as leisure satisfaction, leisure constraints and leisure negotiationutilizing

higher number of samples.
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Oz

Bu aragtirmada isitme engelli giiresciler ile isitme engelli sedanter bireylerde benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki
iligki incelenmistir. Aragtirmaya 60 isitme engelli giires¢i (yas= 19,41£3,99) ile 63 isitme engelli sedanter (yas= 22,42+4,82)
olmak {lizere toplam 123 (yas= 20,96+4,67) birey katilmistir. Aragtirmada; Diener ve arkadaglari (1985) tarafindan
gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi” ve Aricak (1999), tarafindan gelistirilen “Benlik Saygis1 Olcegi” uygulanmstir. Kisisel
bilgilerin elde edilmesi i¢in de hazirlamis oldugumuz “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistiklerin yan1 sira yapilan normallik testi sonucunda dagilimmn normal bulunmamasiyla beraber gruplar arasindaki farki
incelemek amactyla Kruskal-Wallis H testi ve iligki diizeylerini incelemek amaciyla Spearman korelasyon katsayisi
kullanilmustir. Isitme engelli giirescilerde yas ve yasam doyumu arasinda, deneyim degiskeni agisindan benlik saygisi
arasinda anlamli bir farkliliklar bulunmustur. Sedanter bireylerin yas ile benlik saygisi ve yas ile depresif duygulanim alt
boyutu ile pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur. Sonug olarak, isitme engelli giirescilerin yaslari arttikca yagsam
doyumunun artt11, deneyim siireleri agisindan yasam doyumu puanlari ve benlik saygist alt boyutlarinda farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. Sedanter isitme engelli bireylerin benlik saygisi ve yasam doyumu puanlari arasinda yas degiskeni agisindan
puanlar1 agisindan anlamli iligkiler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Isitme Engelli, Sedanter, Giires, Benlik Saygisi, Yasam Doyumu

Examining the Relationship Between Hearing Impaired Wrestlers and Hearing
Impaired Sedentary Individuals® Self-Esteem and Life Satisfaction in Terms of Certain
Abstract

In this study, the relationship between self-esteem and life satisfaction in hearing-impaired wrestlers and hearing-impaired
sedentary individuals was examined. A total of 123 individuals (age=20.96+4.67) were involved in the study, including 60
hearing impaired wrestlers (age=19.41£3.99) and 63 hearing-impaired sedentary (age= 22.42+4.82). The "Life Insatiable
Scale” developed by Diener and his colleagues (1985) and the "Self-Esteem Scale" developed by Aricak (1999) were
implemented. “Personal Information Form” prepared by the researchers was applied to obtain personal information. In
addition to the descriptive statistics made in the analysis of the data, the Kruskal-Wallis H test was used to examine the
difference between the groups, and the Spearman correlation coefficient test was used to examine the relationship levels. The
relationship between age and life saturation in deaf wrestlers, a moderate positive relationship was found. Again, in terms of
the experience variable of the same group, a significant difference was age variability and life satisfaction scores with
depressive affect subscale points and life satisfaction scores. Sedentary individuals have found a relationship with age
variability and self-esteem subscale and productivity subscale. As a result, it is observed that deaf wrestlers have increased
life satisfaction as their age increases, life satisfaction scores in terms of experience time and differences in lower dimensions
of self-esteem. Significant relationships were found in terms of age variability among the self-esteem and life satisfaction
scores of individuals with sedentary hearing impairment. In terms of age variability, relationships have been detected in
different directions between the self-esteem of all hearing impaired individuals and the self-sufficient subscale.

Key Words: Hearing Impaired, Sedentary, Wrestling, Self-Esteem, Life Satisfaction
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GIRIS

Engellilik iizerine c¢alismalar yapan arastirmacilar, son zamanlarda engellilik sorunu
yaklasiminda 6nemli degisimlerin oldugunu bildirmektedirler. Engellilik durumunu tibbi
temelde ele alan yaklasimlar, engelliligin kisiden kaynaklanan bir sorun oldugunu ileri
siirmektedir. Fakat engellilik {izerine ¢alismalar yapan meslek calisanlar1 engellikteki asil
sorunun kaynagi olarak “toplumsal yaklasim” kavramini gormektedirler. Toplumsal
yaklagima toplumsal onyargilarin, kalip yargilarin ve engellilerin dislanmasina neden olan
mimari ve toplumsal diizenlemeleri iizerinde durulmaktadir (Cayir ve Ergilin 2014). Engelli
bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarda gelismelerini saglamada, i¢inde yasadig: toplum
ile kaynagmasini kolaylagtirmada sportif faaliyetlerin olumlu etkisi bulunmaktadir (Eichsteadt
and Lavay, 1995). Bu sebeple engelli bireylerin yasadiklari topluma kaynagmalarini
saglamak, uyum becerilerini gelistirmek ve bu siirecleri hizlandirarak bireyin sosyallesme
becerisini arttirmak i¢in spor basli bagina bir ara¢ olarak degerlendirilebilir (Dunn and Fait,
1997).

Bireyin kendisi ve sosyal ¢evresiyle uygun bir sekilde biitiinliik olusturmasi i¢in temel
psikolojik ihtiya¢larinin belirlenmesi ve doyurulmasi gerekmektedir. Bununla birlikte bireyin
icinde bulundugu sosyal ¢evrenin, bireyin yonelim ve davranislarini desteklemesi yani bireye
bu siire¢ icerisinde katki sunmasi beklenmektedir (Yarkin, 2013). Benlik saygis1 ve yasam
doyumu konular1 bireyin yasamini biitiinciil olarak ele alan bir degerlendirme olarak da
tanimlanmaktadir.

Benlik saygist kavramsal olarak incelenmeden 6nce “benlik” kavramina deginilmesinin
faydal1 olacagi diistinlilmektedir. Y1ldiz, benlik kavrami tanimini tanimlarken benligi kisinin
kendi igerisinde gelisen bir yap1 seklinde oldugundan bahsetmektedir. Bu yapiy1 gelistiren
etmenler ise bireyin ilgi egilimi, yetenekleri ve amaglarinin olusturdugunu belirtilmektedir.
Literatiirdeki baz1 tanimlamalarda ise benligin, insan hayati1 boyunca ulasmak istedigi hedefler
biitiinii olarak da yer aldig1 goriilmektedir. Benligin gelisimi i¢in kisiliginin de tam olarak
gelismis olmasi 6nemli oldugu sdylenmektedir (Y1ildiz, 2012).

Benlik saygis1 kavrami, kisiligin 6nemli bir boyutunu olusturmakla birlikte olumlu benlik
kavramiyla baglantili oldugu ifade edilmektedir. Benlik saygis1 kokeninde bir begenidir
dahas1 kisinin kendisini olumlu anlamda begenmesidir. Kisinin kendi i¢ diinyas1 ile uyumlu
olmas1 ve yasamsal davranislarindan tatmin olmasimi agiklamaktadir (Yildiz, 2012).
Danimarka ve Alman kokenli Amerikan psikolog Ericson benlik saygisini inceleyen 6nemli

bilim adamlarindandir. Gelisim psikolojisi ve psikanaliz alanlarinda caligmalari ile bilinen
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Ericson, kuramda psiko-sosyal gelisimin besinci dénemi olan kimlik olusumu siirecinde de
benlik saygisinin 6nemli rolii oldugunu sdylemektedir. Benlik saygisinin erken donemlerde
ortaya ¢ikmasini saglayan aynilik ve stireklilik duygusunun, digerleri tarafindan da yapilan
degerlendirmede aynilik ve siirekliligi ile uyusmasi durumunda benlik kimligi duygusu
gelismektedir. Bu suretle kimlik duygusuna zemin hazirlayan benlik saygisi, ¢ocuksu bir
benmerkezcilik duygusunun tersine, sosyal teknikler ve yetenekler, sosyal rol ve ego ideali
ilkelerine dayanmaktadir (Tekdemir, 2013).

Benligin duygusal boyutunu benlik saygisinin olusturuldugu bildirilmektedir. Benlik saygisi
bireyin kendini degerli hissetmesidir. Oyle ki birey kendini degersiz hissettiginde cesitli
psikolojik problemlerle karsilasabilmektedir. Bireyin kendini ne dl¢iide degerli oldugu ile
ilgili kanaati, kendine deger vermesi, saygi duymasi, kisilik 6zelliklerini benimsemesi ve
kendini onaylamasi vb. durumlarda bireyin benlik saygisini olusturdugu sdylenmektedir
(Yildiz ve Capar, 2010).

Benlik Saygis1 bireyin kendini sahip olduklarindan iistiin ya da asagi seviyede gdrmeden,
kendisini begenip, sevilmeye, kabul gérmeye deger goriip, kendinden memnun olmasidir.
Benlik saygisini var eden belli 6geler vardir. Bunlar1 zihinsel, duygusal, bedensel ve ¢evresel
Ogeler olarak siralanabilir. Benlik saygisinin olusmasi ve gelisimini siirdiirmesinde baskin
olan bazi1 6geler vardir. Bunlardan bazilari; kendinin bilme, yetenek, beceri ve bilgilerini
sergileyebilme, kendini degerli hissetme, toplum tarafindan sevilme, onay-kabul goérme,
begenilir olma ve kendini var olan dzellikleri ile benimseyip kabullenmedir (izgi¢ ve Akyiiz,
2001).

Bireyin zihinsel ve duygusal gereksinimleri yeterli diizeyde karsilanmasi durumunda yiiksek
mutluluk ve motivasyon, 6zgiliven seviyelerinde artis meydana geldigi bildirilmektedir. Fakat
zihinsel ve duygusal gereksinimler yeterli seviyede karsilanmadiginda bireyin ruhsal-mental
saglig1 zarar gorecegi gibi kendini toplum igerisinde etkisiz ve yetersiz olarak diisiinecektir.
Bununla birlikte birey mutsuz ve yasam kalitesi diisiik seviyede olabilecektir. Netice itibariyle
bireyin gereksinim duydugu ihtiyaglarin1 saglamasi, bireyde iyi olusu saglamaktadir (Deci ve
Ryan, 2000).

Ik cag felsefesine kadar uzandigi sdylenen yasam doyumu kavrami pozitif psikoloji
icerisinde oldukc¢a dikkat ¢eken bir baslik olmaktadir. Aristo ve Sokrates’in erdem ve bilgi
kavramlar1 hakkindaki goriisleri ile Platon’un ig¢giidii, akil ve irade kavrami {izerine olan
gorlisleri yasam doyumu kuraminin temelini olusturdugu soylenmektedir (Simsek, 2011).
1960°lh1 yillarda Neugarten’in kavramsallagtirdigi yasam doyumu, kisinin yasamdan

beklentileri ve istekleri ile hali hazirdaki durumunun degerlendirilmesinin sonucunda ortaya
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¢ikan durum ya da sonug olarak bildirilmistir (Sahin, 2008). Yasam doyumu, insanoglunun
yasam ve yasam siireclerinin anlam kazanmasinda, mutlu olabilmesinde temel 6ge olarak
goriilmektedir (Yigit vd., 2011). Yasam doyumu temel olarak 3 ana 6gede incelenmektedir.
Bunlardan ilki kisinin yasamini dis olgiitler ile kiyaslayarak iyi olus durumu, ikincisi kisinin
kendi yagamini yargilamasi ile olusan duygu durumu ve son olarak giindelik iliskilerin kiside
olusturdugu memnuniyet diizeyidir (Serin ve Ozbulak, 2006).

Egzersiz ve spor, saglikli ve engelli bireylere fiziksel olarak sagliga, zindelige sagladigi yarar
kadar ruhsal ve zihinsel olarak ta yarar sagladigi bilinmektedir. Diizenli olarak spor ve
egzersiz yapmanin, bireyin ruhsal sagligina olumlu olarak etki ettigi bilinmektedir. Yasam
doyumunu etkileyen Ogeler icerisinde yer alan spor ve egzersiz yapmanin etkisi yapilan
giincel arastirmalarla her gegen giin daha iyi anlagilmaktadir.

Giliniimiizde farkli diizey, siddet, kapsam ve yogunlukta yapilan egzersiz ve spor
faaliyetlerinin iyi olus ve zihinsel sagliga olan etkisi ¢cok yonlii olarak degerlendirilmektedir.
Sportif etkinliklerde bulunan bireyler, yasadigi gerilimlerini azalttigi, giivenini pekistirdigi,
zindeligi hissetmesi ve bir amaca erismenin kivancini yasadigi belirtilmektedir. Bu baglamda,
hem yasam doyumu hem de zihinsel saglikla olumlu yonde artig gosterir (Toros, 2001).

Isitme engelli sporcularla ilgili psikoloji alaninda akademik ¢alismalar oldukga sinirli olup,
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla normal sporcular1 kapsadigi, isitme engelli sporcularin ihmal
edildigi goriilmektedir. Yapilan bu calismanin 6nemi, isitme engelli elit giiresciler ile isitme
engelli sedanter bireylerin benlik saygisi ve yasam doyumu puanlarini aragtirmasi bakimindan
onem tasimaktadir. Tiirkiye’de yasam doyumu ve benlik saygist ile ilgili olarak yapilan
caligmalar sinirli sayida spor bransi agisindan ele alinmistir. Tiirkiye’de isitme engelli giires
sporunda yasam doyumu ve benlik saygist konularina iliskin akademik ¢alismalara ¢ok fazla
rastlanilmamistir. Bu ¢alisma yasam doyumu ve benlik saygisinin yas ve deneyim siiresi

degiskenleri acisindan iliskiler arastirildig: i¢in dnemlidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modelinde olup, isitme engelli elit giires¢iler ve isitme engelli
sedanter bireyler olmak {iizere bu iki grubun, benlik saygis1 6l¢egi ve onun alt boyutlar: olan
benlik degeri, 6zgiliven, depresif duygulanim, kendine yetme, bagarma ve tiretkenlik ile yasam
doyumlarinin; sporcu olup olmama, yas, spor deneyimi degiskenleri agisindan iliskiler

arastirilmastir.
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Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evreni isitme engelli erkek giiresciler ve isitme engelli erkek sedanter
bireylerden olusturmaktadir. Arastirmanin giires¢i olan drneklemi; 2019 yil1 Isitme Engelliler
Tirkiye Sampiyonalarinda Giires bransinda sporcu olarak katilmis isitme engelli
giirescilerden olusmaktadir. Aragtirmanin sedanter 6rneklemi ise (kolay ulagilabilir 6rneklem)
Mersin ilinde yasayan isitme engelli bireyden olusturmaktadir.

Arastirmamiza gesitli yas (yas= 19,41+3,99) gruplarinda 60 isitme engelli gliresci ve cesitli yas
grubu (yas= 22,42+4,82) ve mesleklerde calisan 63 sedanter isitme engelli olmak {lizere
toplam 123 birey katilmistir. Olgeklerin doldurulmasi asamasinda yetkin isaret dili

uzmanlarindan destek alinmistir.
Veri Toplama Araglan

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, yasam doyumu 6l¢egi ve benlik saygist dlgegi

kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan igerisinde sporcu olup olmama, yas
aralig1, spor deneyimi siiresi degiskenlerini iceren demografik bilgilerin yer aldigi kisisel bilgi

formu kullanilmistir.

Yasam Doyumu (")l(;egi: Yasam Doyumu Olgegi Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmis olup genel yasam doyumunu 6lgmektedir. Yasam doyumu A indeksi
(Neugarden ve dig. 1961) r=0.81 ile akranlarin degerlendirmeleri r=0.64 olan korelasyonu ile
Yasam Doyumu Olgeginin oldukga yiiksek paralel test gegerliligi belirlenmistir. Test-tekrar
test glivenirligi iki hafta ve bir ay sonraki dl¢limlerde 0.84 olarak bulunmustur (Pavot, Diener,
Colvin ve Sandvik, 1991). Pavot ve Diener (2009) 6lcegin kullaniminin serbest oldugunu ve
izin almmasma gerek olmadigim belirtmislerdir. Olgek daha dnce Yetim (1991) tarafindan
Tiirkgeye cevrilmistir. Arastirmaci tarafindan tekrar Tiirkgeye cevrilen oOlgek, 7’11 likert
tipinde ve toplam bes maddeden olusmaktadir. Olgekten aliabilecek puan ise 1-35 arasinda
degisebilmektedir. Olgekten alman puan yiikseldikce yasam doyumu da yiikselmektedir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 Yetim tarafindan 0.86 olarak hesaplanmistir. Bu

aragtirmada Ol¢egin Tiirk¢e formu kullanilmistir.

Benlik saygis1 6l¢egi: Arastirmada, bireylerin benlik saygisi diizeylerini 6lgmek i¢in Aricak
(1999), tarafindan gelistirilen Benlik Saygist Olcegi kullamilmustir. Olgek, 5°1i likert tipi

derecelendirmeyle diizenlenmis ve arastirmaya katilan 6grencilerden her maddeyi okuyup;
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“tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum” ve ‘“hi¢ katilmiyorum”
seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir.

Olgek, bes faktore ayrismistir ve kuramsal olarak benlik saygisinin; benlik degeri, kendine
giiven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik alt boyutlarim
icermektedir (Aricak, 1999). Bu boyutlarin aciklamasi ve her bir boyutta yer alan maddeler
asagida yer almaktadir.

= Benlik Degeri: Kendinde olan ve olmasi gereken ozelliklere bir deger verme
durumudur.

» Ogzgiiven: Daha ¢ok kendi 6zelliklerine bir deger atfetme ve bu degerler
sayesinde kendini onaylama durumudur.

= Depresif Duygulanim: Bireyin kendini daha ¢aresiz, daha zayif ve giigsiiz
olarak algilama durumudur.

= Kendine Yetme: Bireyin zihinsel ve davranissal anlamda kendi beklentilerini
ve hedeflerini gergeklestirme durumudur.

» Basarma ve Uretkenlik: Bireyin kendini yeterince basarili ve faydali gérme
durumudur.

Olgegin giivenirligi iki sekilde test edilmistir. Birincisi, dlgegin i¢ tutarliligmin bir 6l¢iisii olan

ve likert tipi Olcekler icin oOncelikle kullanilan Cronbach Alfa formiilii ile gilivenirlik
katsayisinin hesaplanmasi, digeri ise testin tekrar1 yontemi ile elde edilen gilivenirlik
katsayisidir (Campbell, 1990).

Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Smmf Ogretmenligi Boliimiinden 152 6grenciye
uygulanan ve madde analizi sonucunda 32 maddeye inen dlgegin SPSS paket programinda
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve dlgegin giivenirlik katsayist 90 olarak
bulunmustur. Korelasyon katsayilar1 alt dlgeklere gore, Benlik degeri; 0.74, Ozgiiven; 0.68,
Depresif duygulanim; 0.75, Kendine yetme; 0.60, Basarma ve iretkenlik; 0.70 seklinde
hesaplanmistir. Madde analizinden sonra yeni hali ile dlgek, iki hafta ara ile 6grencilere tekrar
uygulanmis ve SPSS paket programinda Pearson ¢arpim-moment korelasyonu hesaplanmastir.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0.70 olarak bulunmustur (Aricak, 1999).

Olgegin gegerlik ¢alismast ii¢ sekilde test edilmistir. Kapsam gecerligi olarak uzman goriisiine
bagvurulmus ve uzman grubun %75’inin kabul ettigi maddeler dlgege alinmis, digerleri ise
Olgekten ¢ikartilmistir. Benzer Olgekler gegerligi olarak, benlik saygist olgegi ile birlikte
Cuhadaroglu’nun Tiirk¢eye uyarladigi Rosenberg benlik saygisi olgegi de verilmis ve iKi
Olcek puanlart arasindaki iliski 0.69 olarak bulunmustur.

Arastirmada isitme engelli elit giiresciler ve isitme engelli sedanter bireylere; kisisel bilgi
formu, yasam doyumu 6lgegi ve benlik saygist 6l¢egi uygulanmis ve dlgek sonuglarina iliskin

betimsel istatistikler hesaplanmuistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin temel degiskenlerini olusturan kisisel veriler, benlik saygisi ve yasam doyumuna
iliskin verilerin ¢oztimlenmesinde SPSS istatistik programi kullanilmistir. Verilerin dogru bir
sekilde girilip girilmedigi kontrol edilmistir. Tiim degiskenler merkezi dagilim ve degiskenlik
Olciitlerinden yararlanilarak ayri ayr1 degerlendirilmistir. Tek yonlii varyans analiziyle isitme
engelli elit gilirescilerin ve isitme engelli sedanter bireylerin, benlik saygist (benlik degeri,
basarma ve iiretkenlik, depresif duygulanim, 6zgiiven, kendine yetme alt boyutlar1) ve yasam
doyumu ortalamalarinda anlamli bir farkin olup olmadig test edilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistiklerin yani sira yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
uygulanmis normallik testi sonucunda dagilimin normal bulunmamasiyla beraber gruplar
arasindaki farki incelemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi ve iligski diizeylerini incelemek
amaciyla Spearman korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Elde edilen bulgular alan yazindaki
kuramlar ve arastirmalar 15181nda tartisilmis ve yorumlanmastir.

Iliskisel Model kapsaminda; yasam doyumu ve benlik saygis1 dlgek puanlari arasindaki
korelasyon katsayilar1 hesaplanmigtir. Karsilastirmali model temelinde; demografik
degiskenlere gore verilerin, benlik saygisi (benlik degeri, 6zgiliven, depresif duygulanim,
kendine yetme, basarma ve lretkenlik alt boyutlar1) ve yasam doyumu olceklerinden elde

edilen puanlar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1 incelenmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Toplam katilimcilarin benlik saygist ve yasam doyumu puan ortalamalart ve

standart sapmalari.
min. max. X 5.

Giiresgiler n=60
Benlik Degeri 1 5 3,06 0,67
Basarma ve Uretkenlik 1 5 3,10 0,56
Depresif Duygulanim 1 5 2,95 0,79
Ozgiiven 1 5 2,63 0,33
Kendine Yetme 1 5 2,58 0,60
Yasam Doyumu 1 7 371 1,43
Sedanterler n=63
Benlik Degeri 1 5 2,53 0,40
Basarma ve Uretkenlik 1 5 2,87 0,40
Depresif Duygulanim 1 5 2,70 0,63
Ozgiiven 1 5 3,10 0,32
Kendine Yetme 1 5 3,51 0,60
Yasam Doyumu 1 7 3,17 0,92
Toplam katihmcilar n=123
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Benlik Degeri 1 5 2,79 0,61
Basarma ve Uretkenlik 1 5 2,98 0,50
Depresif Duygulanim 1 5 2,82 0,72
Ozgiiven 1 5 2,87 0,40
Kendine Yetme 1 5 3,06 0,76
Yasam Doyumu 1 7 3,43 1,22

Tablo 1°de gorildiigii tizere giirescilerin dlgeklerden aldigi puanlar incelendiginde benlik
saygisi alt boyutlarindan en yiiksek puanin basarma ve iiretkenlik ( X =3,10) alt boyutu oldugu

goriiliitken en diisik puan ortalamasi ile kendine yetme (X =2,58) alt boyutu oldugu

goriilmektedir. Sedanterlerin ise dlgeklerden aldigi puanlar incelendiginde benlik saygisi alt
boyutlarindan en yiiksek puanin kendine yetme (X =3,51) alt boyutu oldugu goriiliirken en

diisiik puan ortalamast ile benlik degeri ( X =2,53) alt boyutu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Isitme engelli giirescilerin yas degiskeni agisindan yasam doyumu ve benlik saygis
arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi
Sonuclart

Benlik Bagarma Depresif Ozgiiven Kendine Yas
Degeri ve Uretkenlik Duygulanim Yetme
Yas r ,142 -,009 ,236 -,013 -,041 1
Yasam ro-144 -,245 -,044 -,065 239 411

doyumu

Tablo 2’de giires¢ilerin yas degiskeni acisindan benlik saygisi 6l¢eginden alinan
puanlarla yasam doyumu Olcegi puanlart arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda yas ile yasam doyumu 6l¢egi puanlari

arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.

Tablo 3: Sedanter isitme engelli katilimcilarin yas degiskeni agisindan yasam doyumu ve
benlik saygisi arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklar
Korelasyon Analizi Sonuglart

Benlik  Basarma Depresif Ozgiiven Kendine  Yas
degeri ve iiretkenlik duygulanim Yetme
Yas r-,044 3317 -,064 -,063 -,006 1
Yasam ro 171 226 274" 058 -,123 1180

Doyumu
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Tablo 3’de sedanter isitme engelli katilimcilarin yas degiskeni agisindan benlik saygisi
Olceginden alinan puanlarla yagsam doyumu O6lgegi puanlari arasindaki iligskiyi belirlemek
iizere yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda yas ile benlik saygisi
Olcegi alt boyutu olan basarma ve tiretkenlik alt boyutu puanlar arasinda istatistiksel agidan

p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmaistir.

Tablo 4: Toplam katilimcilarin yas degiskeni agisindan yasam doyumu ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi
Sonuclari

Yas Benlik Basarma Depresif Ozgiiven Kendine
degeri ve iiretkenlik duygulanim yetme
Yas r 1 -193" ,056 -074 187" 228"
Yasam doyumu r ,016 ,067 -,043 ,095 -,071 -,032

Tablo 4’de goriildiigii lizere, Toplam katilimcilarin yas degiskeni acisindan benlik
saygist Olceginden alinan puanlarla yasam doyumu o6lcegi puanlart arasindaki iligkiyi
belirlemek {izere yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda yas ile benlik
saygisi Olgegi alt boyutu olan benlik degeri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki olmak ile
beraber 6zgiiven ve kendine yetme alt boyutlar1 puanlar arasinda istatistiksel a¢idan p<.05

diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Tablo 5: Benlik saygisi ve Yasam doyumu Olgegi Puanlarimin Giires¢ilerin deneyim diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuglar

Gruplar n Xeira X2 sd p
1 Yildan Az 8 15,19
Benlik Degeri 1-3Y1d 27 29,61 9.133 2 010*
4 ve iist 25 36,36 ’ ’
Basarma ve 1 Yildan Az 8 20,44
4 ve Ust 25 33,94 ' '
Depresif 1 Yildan Az 8 11,75
Duygulanlm 1-3Y1 27 32,31 10.991 2 004*
4 ve st 25 34,54 ' '
1 Yildan Az 8 21,44
Ozgiiven 1-3Y1l 27 35,78
4 ve iist 25 27,70 5,368 2 0,68
Kendine 1 Yildan Az 8 31,06
4 ve iist 25 36,24 ’ ‘
Yasam 1 Yildan Az 8 18,63
Doyumu 1-3Y1 27 28,70 6,724 2 035*
4 ve iist 25 36,24 ’

*P<0,5
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Tablo 5’de Benlik saygis1 6lgegi ve yasam doyumu 6lgegi siralamalar ortalamalarinin
giires¢ilerin deneyim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda giirescilerin deneyim diizeyi
degiskeni agisindan benlik degeri alt boyutu (X2=9,133; sd=2; 05) depresif duygulanim alt

boyutu (X2=10,991; sd=2; 05) ve yasam doyumu (X2:6,724; sd=2; 05) gruplarinin

siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

TARTISMA

Isitme engelli elit giiresciler ve Isitme Engelli Sedanter Bireylerin benlik saygismin benlik
degeri, Ozgiiven, depresif duygulanim, basarma ve iretkenlik, kendine yetme alt boyutu
puanlari ile yasam doyumu puanlar1 arasindaki iliskilere dair elde edilen bulgular arastirma
amaglar cergevesinde degerlendirilmistir.

Arastirma grubunda yer alan isitme engelli elit gilires¢iler ve isitme engelli sedanter bireylerin
benlik saygisi alt boyutu olan benlik degeri, 6zgliven, depresif duygulanim, basarma ve
iiretkenlik, kendine yetme puan ortalamalar1 ile yasam doyumu puanlar karsilagtirilmistir.
Benlik saygisinin benlik degeri, basarma ve liretkenlik, depresif duygulanim, kendine yetme
alt boyutlar1 ile yasam doyumu puanlari agisindan isitme engelli elit giirescilerin, isitme
engelli sedanter bireylere oranla puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Isitme
engelli sedanter bireylerin ise benlik saygisinin 6zgiiven alt boyutu puaninin giirescilere
oranla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Arastirmada benlik saygisi dlgegi bulgular
degerlendirilecek oldugunda giires¢ilere nazaran, sedanter bireylerin daha 6nce hi¢ rekabet¢i
bir ortam deneyimi olmadigi, kendilerini kendilerine denk olanlar ile kiyaslayabilecekleri,
mental ve fiziksel olarak kendi kapasitelerini gorebilecekleri bir ortamda bulunmadiklarindan
dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Yasam doyumu 06lgegi bulgulari incelendiginde giires sporu
ile fiziksel zindelik hissetmenin yaninda yapmis olduklart spor araciligi ile mental ve sosyal
faydalarini da hissettiklerinden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Aragtirma bulgularimiz ile literatiir karsilagtirildiginda, bulgularimiz ile paralellik gosteren ve
paralellik gostermeyen sonuglar oldugu goriilmektedir. Bazi caligmalar isitme engelli
kisilerin, duyan kisilerden daha az kendine giiven duydugunu sdylerken (Bat-Chava, 1993;
Schlesinger, 2000), bazi c¢alismalar Onyargmmin 0z giiveni azaltmaya neden olmadigini
gostermektedir (Emerton, 1996; Crowe, 2003). Duyma kaybinin siddeti, benlik saygisim
olumlu yonde etkilemektedir; agir sekilde sagir olanlarin daha yiliksek 6zgilivene sahip

olduklarin1 sdylenmektedir (Jambor ve Elliott, 2005). Isitme engellilerin azilik grubu icinde
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yer aldig1 ve diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 séylenmektedir (Lane, 1992). Toplumda
isitme engelliler alt statiilerde bulunmalari nedeniyle azinlik grup iiyelerinin digerlerine
nispeten daha az benlik saygisinin oldugu sikga ileri stiriiliir. Fakat bu yarg: sistematik olarak
tersine donmiistiir (Jambor ve Elliott, 2005). Eriskinlikte baglayan sagirlik, dogustan ya da
bebeklik ¢agindan beri sagir olanlarla kiyaslanamasa da, kisinin benlik saygisini ve 0z
giivenini yitirmesine dolayisiyla da isitme kaybi1 gelismeden 6nceki donemine gore, ¢evresine
karsi daha duyarli ve alingan olmasina ve hatta paranoid psikotik bozukluklarin ortaya
¢ikmasina yol agabilir. Nitekim ileri yaslarda isitme kaybina ugrayanlarda paranoid psikoz
tablolar1 normal popiilasyona gore daha fazla bildirilmistir (Bentall ve Taylor, 2006; Cooper,
1976).

Acak (2011) tarafindan yapilan arastirmada, igiten futbolcular ile isitme engelli futbolcularin
benlik saygilarinin orta diizeyde oldugu bildirilmistir. Benlik saygisi puan ortalamalarinin
engel durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir. isitme
engelli futbolcularin benlik saygilarinin, isiten futbolcularin benlik saygilarindan daha diigiik
oldugu bildirilmistir. Benlik saygisina ait aritmetik ortalamalar incelendiginde engel
durumuna gore benlik saygilarinin ‘orta’ puan aralifinda yer aldigi goriilmektedir (Acak,
2011). Isitme engelli futbolcularin benlik saygisi iizerine yapilan bir calismada isitme engelli
futbolcularin benlik saygisinin ortalama oldugu goriilmiistiir (Agak ve Kaya. 2016). Yine spor
yapan ve yapmayan iniversite dgrencilerinin sosyo-demografik degiskenlere gore benlik
saygilar1 arasinda genel olarak anlamli bir iliski bulunamadig:1 fakat 6grencilerin yapma
amacina gore benlik saygist puan ortalamalarinda anlamli bir farkin oldugu bildirilmistir
(Macit, ve ark., 2015). Milli Takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan
isitme engelli ergenlerin benlik saygilar1 arasinda yapilan analizde; benlik saygisi
diizeylerinde anlamli1 bir farklilik bulunmustur (Karakog, 2010).

Isitme engelli giiresgilerin yasam doyumu puanlari ile yas degiskeni arasinda anlamli ve
dogru orantil1 bir iligski oldugu bulunmustur. Bu bulgunun, giires¢ilerin yaslarinin arttik¢a spor
deneyiminin artmasi ve engelli bir birey olmaktan ziyade sporcu bir birey olarak toplumda
kendilerine bir yer edinebildiklerinden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan c¢alismalar
incelendiginde arastirma bulgular ile karsilastiracak bulgulara rastlanmamustir.

Isitme engelli sedanterlerin yas degiskeni acisindan benlik saygisinin alt boyutu olan basarma
ve iretkenlik alt boyut puanlari arasinda anlamli ve dogru orantili bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Isitme engelli sedanter bireylerin yaslar1 arttikca kendinde olan gereken
ozelliklere bir deger verdikleri ve kendini yeterince basarili ve faydali gormeye bagladiklari

diistiniilmektedir.
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Isitme engelli giirescilerin benlik saygis1 dlgeginin benlik degeri alt boyutu ve depresif
duygulanim alt boyutu ile yasam doyumu puanlart agisindan gruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Giires sporu yapan isitme
engelli bireylerin Kendinde olan 6zelliklere bir deger verdigi bunun beraberinde yarigsmasal
rekabet ortaminda basar1 sagladik¢a daha iyi olan rakiplerinin varligimi birer tehdit olarak
algilamalari, bundan dolay1 oldugundan kendini daha zayif ve gii¢siiz olarak hissediyor
olabileceginden dolay1 bu bulguya ulasildig1 diisiiniilmektedir.

Sporda deneyim siiresi ve deneyim siklig1 ile benlik saygist alaninda ilgili literatiir
incelendiginde arastirma bulgularimizin literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Spor
yapanlarla sporla yapmayanlar arastirma kapsaminda degerlendirildiginde, non-kontakt
bireysel sporlarda bireylerin, benlik saygis1 6l¢egi sonucunda kendine yetme alt boyutunda
elde ettigi puanlar diger bireyler gore yiiksek bulunmustur. Bu durumu destekleyen
aragtirmalar literatiirde mevcuttur. Yapilan bazi arastirmalarda elde edilen bulgular spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere oranla daha yiliksek benlik saygisina sahip olduklarina
isaret etmektedir (Tiryaki ve ark. 1991; Mollaogullari, 2014; Aktas, 2014).

Toy ve Toros (2015) yaptiklart arastirmada spor deneyimi ile yasam doyumu arasinda ise
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan benzer bir caligmada isitme engelli
futbolcularin benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda spor yasi degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig bildirilmistir (Ag¢ak ve Kaya, 2016).
Calismamizla paralellik gosteren bir diger calismada, amator viicut gelistirme sporcular ile
spor yapmayan bireyler iizerinde yaptig1 bir arastirmada iki grubun benlik saygis1 puanlari
karsilastirilmis ve sonug olarak viicut gelistirme sporcularinin benlik saygist puanlari orta
diizeyde bulunurken spor yapmayan gruptaki kisilerin benlik saygis1 puanlar diisiik diizeyde
gozledigini aciklamistir (Mekolichick, 2001).

Bireysel ve takim sporu sporcularinda, bireysel sporla ugrasan bireylerin daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu bildirilmistir. Bu durumu bireysel sporlarda bireylerin yalniz basina
hareket etmek ve karar vermek zorunda kaldiklari g6z oniinde bulundurulursa bu durum
aciklanmistir (Aktas, 2014). Milli Takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor
yapmayan isitme engelli ergenlerin benlik saygilar1 arasinda yapilan analizde; benlik saygilar
diizeylerinde anlamli bir faklilik bulunmustur (Aktas, 2014).

Aksaray (2003), beceri egitiminin ve benlik saygisini gelistirmeye yonelik aktivitelerin,
benlik saygisi ilizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklar ¢alismada, iki farkli deney
grubu; plasebo grubu ve bir kontrol grubu yer almistir. Elde edilen bulgular beceri ve aktivite

programlarina katilan ogrencilerin genel, sosyal, aile, okul ve toplam benlik saygisi
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puanlarmin yiikseldigini gdstermistir (Aksaray, 2003). Ozgeylani (1996), liseli erkek sporcu
ve sporcu olmayanlarin benlik kavramlarmi karsilagtirdigi arastirmasinda, sporcularin daha
yiiksek benlik kavramina sahip olduklarini ortaya koymustur (akt. Yegiil, 1999). Milli takim
diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan isitme engelli ergenlerin benlik
saygilar1 lizerinde yapilan ¢alismalardan sporun engelli bireylerin benlik saygilarini olumlu

yonde etkiledigi soylenmistir (Karakog, 2010).

SONUC
Giires sporunu yapan isitme engelli bireylerin benlik saygilarinin ve yasam doyumlarinin

sedanter bireylere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya konulmustur. Fazla deneyim
stiresine sahip isitme engelli giirescilerin daha diisiik deneyim diizeydeki giirescilere gore

benlik saygilarinin ve yasam doyumlarinin arttigi gézlemlenmistir.

ONERILER
> Tiirkiye’de en onemli sorunlardan olan engelli bireylerin topluma kazandirilmasi,

kendileriyle barisik ve c¢evrede hor goriilmeden yasamlarini siirdiirmelerini saglamak
amaciyla onlar1 gesitli aktivitelere hazirlamak gerekmektedir. Bunun saglanmasi egitimle
miimkiindiir. Bu anlamda Isitme engellilerin egitilmesine ne kadar &nem versek de spor
anlaminda sportif alanda 6zel egitimli beden egitimi brang 6gretmenleri yetistirmelidir.

> Bu alanda yapilacak calismalar igin; degisik spor branslarda Isitme engelli bay ve
bayan sporcularin aralarindaki benlik saygis1 ve yasam doyumu farkina bakilmasi faydali
olacaktir. Farkli spor dallarindaki isitme engelli sporcularin yasam doyumu ve benlik saygisi
puanlar1 karsilastirilabilir. Isitme engelli giiresciler ile engeli bulunmayan giirescilerin cesitli
demografik 6zellikler agisindan olusabilecek farklara bakilabilir. Aragtirmamiz sadece isitme
engelli bireyler ve gilires sporu ile smirlandirilmistir, bu detay goz Oniine alinarak daha

kapsamli aragtirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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