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Cok degerli okuyucularimiz,

Ulkemizin koronoviriis pandemisi ile miicadele ettigi giinlerde daha fazla bilimsel yayin okuma firsat1 ve ihtiyaci oldugunu
diisiiniiyoruz. Bu kapsamda birbirinden degerli akademisyenlerimizin ¢alismalarim paylasmaya devam ediyoruz. Ulkemizin en kisa
stirede bu siiregten kurtulmasini diliyor ve dergimizin 2020 yili ikinci sayisinda bilimsel arastirmalar sizlere aktarmaktan, ayni
zamanda bilimsel bir platformda sizlerle bulugmaktan gurur duyuyoruz.

Bu sayidaki paylasimlarimiz dokuz arastirma makalesinden olusmaktadir. i1k arastirma, Ozlem BILIK, Yaprak SARIGOL
ORDIN, Zeynep DEVECI, Buket CELIK, Emel SUTSUNBULOGLU ve Ozgill KARAYURT un “Ameliyat Oncesi Aglik
Suresinin Ameliyat Oncesi ve Sonras1 Anksiyete Diizeyine Etkisinin Incelenmesi” isimli tamimlayici tasarimda galismasi olup
orneklemini elektif cerrahi planlanan 86 hasta olusturmustur. Her iki grubun ameliyat 6ncesi hafif dizeyde anksiyete yasadigi
saptanmig olmasina ragmen, aghk siresinin hastalarin anksiyete diizeyini etkilemedigi bulunmustur. Klinik hemsirelerinin bu
sonuclar dogrultusunda 6nceliklerini belirleyebilecekleri bir calismadir.

Ikinci arastirma makalesi; Ozlem CAGAN ve Bennur KOCA ninn “Klinik Hemsireler I¢in Is Doyum Olgegi’nin Tiirkge
Formunun Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi” isimli calismasidir. Metodolojik bir calisma olup, iki arastirma uygulama
hastanesinde ¢alisan ve ¢alismaya katilmaya géniillii olan 300 hemsire ile gergeklestirilmistir. Olgek hemsirelerin is doyumlarmin
belirlenmesi icin giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci olarak belirlenmistir. Yoneticilerin klinik hemsirelerin doyum ve
motivasyonlarini gelistirici faaliyetlerde bulunmasina katki verici bir aragtirmadir.

Uciincii ¢alisma; Deniz HARPUTLU, Deniz TALAZ, Deniz CENAN, Sercan KARADAG ve Filiz OGCE’nin “Stomali
Bireylerde Uyku Kalitesinin incelenmesi” baslikli arastirmasidir. Kesitsel tiirdeki arastirmanin drneklemini belirlenen bir yillik siire
icinde Stomaterapi linitelerine bagvuran ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 102 stomal1 birey olusturmustur. Arastirma sonucunda
stomali bireylerin uyku kalitesinin kotii oldugu saptanmustir. Arastirma sonuglarina gore, stomali bireylerin uyku kalitesini etkileyen
faktorlerin aciklanmasina yonelik niteliksel aragtirmalarin yapilmasi ayrica, stomali bireylerin uyku durumunun poliklinik
kontrolleri sirasinda diizenli olarak degerlendirilmesi ve degerlendirme sonuglarina gore, bireye 6zgii girisimlerin planlanmasi
Onerilmektedir. Hemsirelik uygulamalari agisindan alana katki saglayici nitelikte bir aragtirmadir.

Dérdiincii calisma; Aysegiil ILGAZ ve Sebahat GOZUM’iin “Kentsel Alanda Yasayan Yasli Kadinlarda Yalnizlik Siklig
ve Etkileyen Faktorler” isimli arastirmasidir. Tanimlayici tipteki bu arastirmada, 6rneklem bir Aile Sagligi Merkezi’ne gelen 296
yash kadindan olugmaktadir. Kentsel alanda yasayan yasllarda yalnizlik yaygin bir sorundur. Yalnizlig: etkileyen en 6nemli
degiskenler kadinlarin tek bagina yagsamasi ve yakininda bir akrabasimnin olmamasidir. Yash kadinlarin yalnizhigim gidermek igin
multidisipliner girisimlerin baglatilmasina gereksinim vardir.

Besinci arastirma; Secil GULHAN GUNER, Ozlem OVAYOLU ve Nimet OVAYOLU’nun “Hemsirelik Ogrencilerinin
Bireysellestirilmis Bakima Iliskin Durumlarinin incelenmesi” baslikli ¢aligmasidir. Tanimlayict ve kesitsel tipteki arastirmanin
orneklemini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda ilgili fakiiltenin hemgirelik bolumiinde egitim goren, en az bir y1l hemsirelik egitimi
almus, klinik uygulama deneyimine sahip ikinci, ti¢iincii ve dordiincii sinifta bulunan toplam 414 hemsirelik 6grencisi olusturmustur.
Hemgsirelik 6grencilerinin hasta bireyselligini destekleme ve hasta bakimini bireysellestirme puan ortalamasinin orta diizeyde
oldugu, cogunun bireysellestirilmis bakimi yararli buldugu ve bakim verme siirecinde engellerle karsilastigi saptanmistir. Bu
dogrultuda hemsirelik lisans egitimi sirasinda &grencilerin bireysellestirilmis bakimin 6nemi konusunda egitilmesi, uygulama
yapmasi ve desteklenmesi onerilebilir.

Altinc1 aragtirma makalesi; Duygu KARAARSLAN, Nesrin SEN CELASIN, Selin DEMIRBAG ve Dilek ERGIN’in
“Akut ve Kronik Hastalik Nedeniyle Cocugu Hastanede Yatan Ebeveynlerin Saglik Bakimina Yonelik Memnuniyet Diizeyleri ve
Etkileyen Faktorler” isimli aragtirmasidir. Tamimlayict tasarimdaki arastirma, Temmuz-Eylil 2017 tarihleri arasinda hastanede
¢ocuguna refakat eden 109 ebeveyn ile yiiriitiilmistiir. Hastanede cocuguna refakat eden ebeveynlerin, cocugunun tanisi, tedavisi
ve bakimi konusunda bilgilendirilmesi genel memnuniyet diizeylerini arttirdig1, stres ve 6fke diizeylerini ise azalttig1 belirlenmistir.
Hemgsirelerin, ebeveynlere ihtiya¢ duyduklar: konularda danismanlik ve egitim hizmetleri vermesi onerilebilir.

Yedinci aragtirma makalesi; Semiha AYDIN OZKAN, Derya KAYA SENOL ve Ergiil ASLAN’in “Ugiincii Trimester
Gebelerde Konfor Diizeyi ve Etkileyen Faktorler” isimli arastirmasidir. Analitik kesitsel tipteki bu ¢aligma, Temmuz 2018-Eylil
2018 tarihleri arasinda {iglincii trimesterde olan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 421 gebe ile yiiriitiilmiistiir. Gebelerin prenatal
konfor diizeyinin “yiiksek” oldugu saptanmustir. Yiiksek 6gretim mezunu, 25 yas ve alti, ¢aligan, planh olarak gebe kalma ve
primipar olma gibi faktorlerin prenatal konforu olumlu yonde etkiledigi belirlenmigtir. Multiparitenin ise prenatal konforu olumsuz
etkiledigi saptanmugtir. Ebe ve hemgirelerin; gebelerin konfor diizeylerini degerlendirmeleri, etkileyen faktorleri belirlemeleri ve
bunlara yonelik girisimler planlamalarinin, gebelik ve dogum sonu déneme yonelik olumsuz sonuglarin engellemesi agisindan
degerlendirmelerinin geregini ortaya koyan bir aragtirmadir.

Sekizinci arastirma makalesi; Emel ARSLAN ve Fahriye VATAN’1n “Servis Sorumlu Hemsirelerinin Déniisiimcii Liderlik
Uygulamalarimin Incelenmesi” baslikli calismasidir. Tanimlayici tipte olan arastirmanin Srneklemini, bir Cocuk Hastaliklar1 ve
Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde calisan, arastirmaya katilmaya goniillii 218 servis hemsiresi, 17 servis sorumlu
hemsiresi (SSH) ve bes st diizey yonetici hemsire olusturmustur. Servis sorumlu hemsirelerinin doniisiimct liderlik
uygulamalarinin orta diizeyde oldugu, dontisiimcii liderlik becerilerini gelistirmeye ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna
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ulasilmis olup liderlikle ilgili hizmet i¢i egitim programlar ve siirekli egitimlerin desteklenmesi onerilebilir. Yo6netici hemsirelerin
dikkate almasi gereken sonuglara sahip bir ¢aligsmadir.

Dokuzuncu arastirma makalesi; Siilleyman Emre KOCYIGIT, Fatma Sena DOST GUNAY ve Ali Ekrem AYDIN 1 “Yash
Bireylerde Diisiik Yiirlime Hizin1 Etkileyen Faktorler” isimli aragtirmasidir. Kesitsel ve gézlemsel olan bu ¢alismada, 2017-2019
yillar1 arasinda geriatri klinigine bagvuran 311 hasta degerlendirilmis ve tiim hastalara kapsamli geriatrik degerlendirme yapilmistir.
Uriner inkontinans, konjestif kalp yetmezligi, osteoartrit, demans, ortostatik hipotansiyon ve polifarmasi siklig1 diisiik yiiriime hizi
olan yaslilarda daha fazla oranda saptanmustir. Glinlilk yasam aktivite ve niitrisyonel degerlendirme, Mini-mental durum muayenesi
skorlart diistik yiiriime hiz1 grubunda daha diisiikken, geriatrik depresyon skoru daha yiiksek olarak belirlenmistir. Yas, cinsiyet ve
egitim yilina gore diigiik ylirime hizi {iriner inkontinans, demans, yiiksek geriatrik depresyon skoru, giinliik yasam aktivitelerinde
bozulma ve niitrisyonel skor diisiikliigii ile iligkili bulunmustur.

Nisan sayimizda, arastirma makaleleri ile literatiire, hemsirelik uygulamalarina ve yonetimine katki veren tiim yazarlara,
hakemlere, boliim editorlerine ve biitiin siireclerde emek veren dergi yayin kuruluna tesekkiirlerimi sunarim.

Meslegimizin gelisimine katki verecek degerli ¢aligsmalarla bir sonraki sayimizda bulugmay1 timit ediyorum.

SAGLIKLA KAL TURKIYEM...

Prof.Dr.Seyda SEREN INTEPELER
Editor
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