
 

Evcil hayvanını kaybeden bireylerin yaşadıkları yas süreci ile ilgili bir nitel araştırma 

Supplementary Material 

 

Ek (A) 

Görüşme Formu 

 

Proje Adı: Evcil hayvan kaybı yaşayan bireylerin yas süreci ve bu süreçle baş etme şekillerini inceleyen bir nitel 

araştırma 

  

  

Tarih: …………….. Mülakat yapılan kişi :……………………………………………… 

  

 

  

Yer:……………….. Mülakat yapan kişi :……………………………………………….. 

  

  

Merhaba, 

 

Bir araştırmacı olarak, evcil hayvanını kaybeden bireylere bu kayıp sürecinde eşlik eden duyguları ve bu kayıptan sonra 

oluşan yas duygusu ile nasıl baş ettiğinizi öğrenebilmek amacıyla bir nitel araştırma yürütüyorum. Bu görüşmede 

amacım uzun süre birlikte yaşadığınız hayvanınızı kaybetmenizle birlikte sizde oluşabilecek yas duygularının ne 

şekilde olduğu ve bu duygu ile nasıl başa çıktığınızı derinlemesine öğrenmektir. Çalışma sonucunda başka kayıp 

yaşayan bireylerin yas 

süre cinde daha iyi anlaşılabileceğini ve evcil hayvanların bireylerin yaşamında kapladığı yeri daha iyi 

öğrenilebileceğini umut ediyorum. Bu nedenle sizin kayıp sürecinizi ve sonrasında oluşan duygularınızla nasıl baş 

ettiğinizi öğrenmek istiyorum. 

 

Bana görüşme sürecinde söyleyeceklerinizin tümü gizlidir. Bu bilgileri araştırmacıların dışında kimsenin görmesi 

mümkün değildir. Ayrıca, araştırma sonuçlarını yazarken, görüştüğüm bireylerin isimlerini kesinlikle rapora 

yansıtmayacağım. 

 

Başlamadan önce, bu söylediklerimle ilgili belirtmek istediğiniz bir düşünce ya da sormak istediğiniz bir soru var mı? 

Görüşmeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakıncası var mı? 

Yaklaşık 15-50 dakika süreceğini tahmin ediyorum. İzin verirseniz sorulara başlamak istiyorum. 

 

Görüşme soruları 

 

1-Evcil hayvan beslemeye karar vermeniz nasıl gerçekleşti?  

2-Edindiğiniz hayvan ile ilişkiniz ne şekilde idi? 

3- Hayvanınızla birlikte aktiviteler yapar mıydınız? Evet, ise ne tür aktiviteler? 

4- Evcil hayvanınızın sizin hayatınızda ki yeri tam olarak nasıldır, onu nasıl konumlandırdınız? (arkadaşınız, evladınız 

veya işiniz gereği oluşan bir ilişki mi?) 

5- Hayvanınızın, size duygusal etkisi nasıldı? Nasıl hissettirirdi? 

6- Hayvanınızla onu kaybetmeden önce yaklaşık ne kadar süre birlikte idiniz?  

7- Kaybınız ne zaman oldu? Ani mi oldu, beklediğiniz bir şey miydi? 

8- Kayıp sürecinde sizde beliren duygular nasıldır? 

9- Yakın zamanda kayıp yaşamanızın davranışlarınıza etkisi oldu mu?  

10- Yaşadığınız kaybın yas sürecini ne şekilde yaşadınız? 



 

11- Yas sürecinin üstesinden nasıl geldiniz? Ne yaptınız? 

12- Sizin için evcil bir hayvanınızın kaybı hassas bir durum mudur? Evet ise niçin hassas? 

13- Hayvanınızı kaybetmeniz sizi başka evcil hayvan besleme arayışlarına sürükledi mi?  

14- Yas süreciniz bitti mi? Bittiyse ne kadar  zaman aldı? 

15- Yas sürecinde diğer insanların tepkileri nasıldır? 

16-Yas sürecinde diğer bireylerin size nasıl davranmasını isterdiniz? 

17- Kaybettiğiniz hayvanınız dışında başka evcil hayvanınız var mıydı? Evet ise bunun yas sürecine katkısı nasıl oldu? 

18-Evcil hayvan beslemek fakat onu kaybetmek ile ilgili genel düşünceniz ve değerlendirmeniz nasıldır? 

 

 

Ek (B) 

Demografik Bilgi Formu 

 

1- Cinsiyet 

  

Kadın (  ) Erkek (  ) 

  

2- Yaş… 

 

3- Çalışıyor musunuz?( Evet ise lütfen hangi işte çalıştığınızı belirtiniz.) 

  

Evet ( ) … Hayır ( ) 

  

4- Öğrenci misiniz?(Evet ise okuduğunuz okulu da yazınız) 

  

Evet (  ) Hayır ( ) 

  

5- Evcil hayvan beslediniz mi? (Evet ise lütfen beslediğiniz hayvanının türünü yazınız.) 

  

Evet ( ) … Hayır ( ) 

  

6- Hayvanınızla birlikte kaç yıl birlikte yaşadınız? … 

 

7-Yakın zamanda evcil hayvan kaybı yaşadınız mı? 

  

Evet ( ) Hayır (  ) 

  

8-Ne zaman kayıp yaşadınız? … 

 

10- İlk evcil hayvan kaybı mıydı? İlk değilse kaçıncı olduğunu da noktalı yere belirtiniz? 

  

Evet ( ) Hayır ( ) … 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ek (C) 

BİLGİLENDİRİLMİŞ ONAM FORMU 

 

LÜTFEN BU DÖKÜMANI DİKKATLİCE OKUMAK İÇİN ZAMAN AYIRINIZ 

Sizi Seher Karasu tarafından yürütülen “Evcil hayvanını kaybeden bireylerin yas süreci ve bu 

durumla baş etme stratejileri nasıldır?” başlıklı araştırmaya davet ediyoruz. Bu araştırmaya 

katılıp katılmama kararını vermeden önce, araştırmanın neden ve nasıl yapılacağını bilmeniz 

gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlaşılması büyük önem taşımaktadır. Eğer 

anlayamadığınız ve sizin için açık olmayan şeyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize 

sorunuz. 

 

Bu çalışmaya katılmak tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Çalışmaya 

katılmama veya katıldıktan sonra herhangi bir anda çalışmadan çıkma hakkında sahipsiniz. 

Çalışmayı yanıtlamanız, araştırmaya katılım için onam verdiğiniz biçiminde yorumlanacaktır. 

Size verilen formlardaki soruları yanıtlarken kimsenin baskısı veya telkini altında olmayın. Bu 

formlardan elde edilecek bilgiler tamamen araştırma amacı ile kullanılacaktır. 

 

1. Araştırmayla İlgili Bilgiler: 

a. Araştırmanın Amacı: Yakın zamanda evcil hayvanını kaybeden bireylerin duygularını 

ve bu duygular ile baş etmek için kullandıkları stratejilerini derinlemesine öğrenmek temel 

amaçtır. 

b. Araştırmanın İçeriği: Yarı-yapılandırılmış görüşme formu 

c. Araştırmanın Nedeni:  □ Bilimsel araştırma   □ Tez çalışması 

d. Araştırmanın Öngörülen Süresi: 15-50 dakika 

e. Araştırmaya Katılması Beklenen Katılımcı/Gönüllü Sayısı:18 

f. Araştırmanın Yapılacağı Yer(ler):Katılımcıların kendi istedikleri yerlerde(iş yeri, ev, 

okul) 

 

2. Çalışmaya Katılım Onayı: 

Yukarıda yer alan ve araştırmadan önce katılımcıya/gönüllüye verilmesi gereken bilgileri okudum ve katılmam 

istenen çalışmanın kapsamını ve amacını, gönüllü olarak üzerime düşen sorumlulukları tamamen anladım. 

Çalışma hakkında yazılı ve sözlü açıklama aşağıda adı belirtilen araştırmacı tarafından yapıldı, soru sorma 

ve tartışma imkânı buldum ve tatmin edici yanıtlar aldım. Bana, çalışmanın muhtemel riskleri ve faydaları 

sözlü olarak da anlatıldı. Bu çalışmayı istediğim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan 

bırakabileceğimi ve bıraktığım takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karşılaşmayacağımı anladım. 

 

Bu koşullarda söz konusu araştırmaya kendi isteğimle, hiçbir baskı ve zorlama olmaksızın 

katılmayı kabul ediyorum.  

 

Katılımcının (Kendi el yazısı ile) 

Adı-Soyadı: 

İmzası: 

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altında Bulunanlar İçin; 

Veli veya Vasisinin (kendi el yazısı ile) 

Adı-Soyadı: 

İmzası: 

 


