Evcil hayvanim1 kaybeden bireylerin yasadiklar yas siireci ile ilgili bir nitel arastirma
Supplementary Material

Ek (A)
Goriisme Formu

Proje Adi: Evcil hayvan kaybi1 yasayan bireylerin yas siireci ve bu siirecle bag etme sekillerini inceleyen bir nitel

aragtirma
Tarih: ................. Miilakat yapilan Kii t.....ooouevuiiniiniiiiiiiiii i
Yeriooiiiiiiinn, Miilakat yapan KiSi t.....o.eeeiniiniiiiiiii i
Merhaba,

Bir aragtirmaci olarak, evcil hayvanini kaybeden bireylere bu kayip siirecinde eslik eden duygulari ve bu kayiptan sonra
olusan yas duygusu ile nasil bas ettiginizi 6grenebilmek amaciyla bir nitel arastirma yiiriitiiyorum. Bu goriigmede
amacim uzun siire birlikte yasadigimiz hayvaninizi kaybetmenizle birlikte sizde olusabilecek yas duygularinin ne
sekilde oldugu ve bu duygu ile nasil basa ¢iktiginiz1 derinlemesine 6grenmektir. Calisma sonucunda baska kayip
yasayan bireylerin yas

sire cinde daha iyi anlasilabilecegini ve evcil hayvanlarin bireylerin yasaminda kapladigi yeri daha iyi
Ogrenilebilecegini umut ediyorum. Bu nedenle sizin kayip siirecinizi ve sonrasinda olusan duygularinizla nasil bas
ettiginizi 6grenmek istiyorum.

Bana goriisme siirecinde sOyleyeceklerinizin tiimii gizlidir. Bu bilgileri arastirmacilarin diginda kimsenin gérmesi
miimkiin degildir. Ayrica, arastirma sonuglarmni yazarken, goriistiigiim bireylerin isimlerini kesinlikle rapora
yansitmayacagim.

Baslamadan 6nce, bu sdylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diisiince ya da sormak istediginiz bir soru var mi1?
Gorilismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincas1 var m1?
Yaklasik 15-50 dakika siirecegini tahmin ediyorum. Izin verirseniz sorulara baslamak istiyorum.

Goriisme sorulari

1-Evcil hayvan beslemeye karar vermeniz nasil gerceklesti?

2-Edindiginiz hayvan ile iliskiniz ne sekilde idi?

3- Hayvaninizla birlikte aktiviteler yapar miydiniz? Evet, ise ne tiir aktiviteler?
4- Evcil hayvaninizin sizin hayatinizda ki yeri tam olarak nasildir, onu nasil konumlandirdiniz? (arkadasiniz, evladiniz
veya isiniz geregi olusan bir iliski mi?)

5- Hayvanimizin, size duygusal etkisi nasild1? Nasil hissettirirdi?

6- Hayvaninizla onu kaybetmeden 6nce yaklasik ne kadar siire birlikte idiniz?
7- Kaybiniz ne zaman oldu? Ani mi oldu, beklediginiz bir sey miydi?

8- Kayip siirecinde sizde beliren duygular nasildir?

9- Yakin zamanda kayip yasamanizin davraniglarimiza etkisi oldu mu?

10- Yasadigmiz kaybin yas siirecini ne sekilde yasadiniz?



11- Yas siirecinin iistesinden nasil geldiniz? Ne yaptiniz?

12- Sizin i¢in evcil bir hayvaninizin kaybi hassas bir durum mudur? Evet ise ni¢in hassas?

13- Hayvaninizi kaybetmeniz sizi baska evcil hayvan besleme arayislarina siiriikledi mi?

14- Yas siireciniz bitti mi? Bittiyse ne kadar zaman ald1?

15- Yas siirecinde diger insanlarin tepkileri nasildir?

16-Yas siirecinde diger bireylerin size nasil davranmasini isterdiniz?

17- Kaybettiginiz hayvaniniz disinda bagka evcil hayvaniniz var miydi? Evet ise bunun yas siirecine katkisi nasil oldu?
18-Evcil hayvan beslemek fakat onu kaybetmek ile ilgili genel diistinceniz ve degerlendirmeniz nasildir?

Ek (B)

Demografik Bilgi Formu
1- Cinsiyet
Kadin () Erkek ()
2- Yas...
3- Calistyor musunuz?( Evet ise litfen hangi iste ¢alistiginizi belirtiniz.)
Evet () ... Hayir ()
4- Ogrenci misiniz?(Evet ise okudugunuz okulu da yaziniz)
Evet () Hayir ()
5- Evcil hayvan beslediniz mi? (Evet ise liitfen beslediginiz hayvaninin tiiriinii yaziniz.)
Evet () ... Hayir ()
6- Hayvaninizla birlikte kag yi1l birlikte yasadiniz? ...
7-Y akin zamanda evcil hayvan kayb1 yasadiniz m1?
Evet () Hayir ()
8-Ne zaman kayip yasadimiz? ...
10- 1k evcil hayvan kayb1 miyd1? ilk degilse kaginci oldugunu da noktali yere belirtiniz?

Evet () Hayir () ...



1.

Ek (C)
BILGILENDIiRILMiS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Seher Karasu tarafindan yiiriitiilen “Evcil hayvanimi kaybeden bireylerin yas siireci ve bu
durumla bas etme stratejileri nasildir?” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararini vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Eger
anlayamadigiiz ve sizin i¢in agik olmayan geyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize
sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniillilliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan c¢ikma hakkinda sahipsiniz.
Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir.
Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu
formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amact: Yakin zamanda evcil hayvanini kaybeden bireylerin duygularimi
ve bu duygular ile bag etmek i¢in kullandiklari stratejilerini derinlemesine 6grenmek temel

amagtir.

b. Arastirmanin igerigi: Yari-yapilandirilmis gériisme formu

C. Arastirmanin Nedeni: 0 Bilimsel arastirma 0 Tez ¢aligmasi

d. Arastirmanin Ongériilen Siiresi: 15-50 dakika

e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimc1/Goniillii Sayis1:18

f. Arastirmanin Yapilacag: Yer(ler):Katilimcilarin kendi istedikleri yerlerde(is yeri, ev,

okul)

Calismaya Katilim Onayi:

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimeiya/goniillilye verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam
istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak lizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim.
Calisma hakkinda yazih ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma
ve tartisma imkanm buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalari
sozlii olarak da anlatildi. Bu ¢aligmay1 istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan

birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)

Adi-Soyadi:

1mzas1:

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Igin;

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Adi-Soyadi:

Imzast:



