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Is ve Aile Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi Olcegi Tirkce Formunun Uyarlanmasi:
Yapi Gegerligi ve Guvenirlik Calismasi™*
Yagmur AMANVERMEZ! Serkan DENIZLI?
Gelis Tarihi: 27.11.2015 Kabul Tarihi: 10.05.2016
Oz

Bu arastirmanin amaci Is ve Aile Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi Olcegi’ni Tirkce’ye
uyarlamak ve bu élgegin psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Calisma grubunu 157 (% 62.3)
kadin, 95 (% 37.7) erkek olmak uzere 22 farkli meslekten toplam 252 katilimci olusturmustur.
Katilimcilarin yaslari 22 ile 65 arasinda degismektedir ve katilimcilarin yas ortalamasi
37.32°dir. Is ve Aile Catismasini Yénetme Oz-Yeterligi Olcedi’nin is-aile catismasini yénetme
0z-yeterligi ile aile-is catismasini yonetme 6z-yeterliginden olusan iki faktorli yapisini Tlrkce
uyarlamasinda dogrulamak amaciyla veriler lzerinde Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
gerceklestirilmistir. DFA sonucu, 6lgegin iki faktorlt yapisini agiklayan 6lgme modeli icin iyi
diizeyde bir uyuma isaret etmistir (2= 50.58, sd=19, p<.01, GFI= .95, AGFI= .91, CFI=.99,
SRMR= .026, RMSEA= .081.). Olgegin i¢ tutarhdinin hesaplanmasinda Cronbach Alpha
katsayisl; yapisal guvenirligini kanitlamak icin Mc Donald’s Omega katsayilari hesaplanmistir.
Cronbach Apha katsayilari, 6lcegin toplam puani igin .95; is-aile catismasini yonetme 0z-
yeterligi boyutu icin .94; aile-is catismasini yonetme 0z-yeterligi alt boyutu icin .94 olarak
hesaplanmistir. Mc Donald’s Omega (w) katsayilar ise toplam 0&lcek icin .96, is-aile
catismasini yonetme Oz-yeterligi icin .94, aile-is ¢atismasini yonetme 0z-yeterligi icin .93
olarak bulunmustur. Sonug olarak, is ve Aile Catismasini Ydnetme Oz-Yeterligi Olgegi’nin
Turkge formunun yapi gecerligi ve guvenirlik degerleri agisindan yeterli psikometrik
ozelliklere sahip oldugu gorulmustdr.

Anahtar Kelimeler: is-aile catismasi, aile-is catismasi, 6z-yeterlik, 6lcek uyarlama

* Bu ¢alisma 13. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur.

LY 1ldiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD. e-posta: yagmurya@yildiz.edu.tr
2 Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD. e-posta: serkandenizli@hotmail.com
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Turkish Form of the Self-Efficacy for Managing Work-Family Conflict Scale: Construct
Validity and Reliability

Submitted by 27.11.2015 Accepted by 10.05.2016

Abstract

This study aimed to conduct the adaptation study of Turkish form of the Self-Efficacy for
Managing Work-Family Conflict Scale (SE-WFC) and examine its psychometric properties.
Turkish version of the SE-WFC was administered to 252 participants including 157 (62.3%)
female and 95 (37.7%) male. Ages of the participants were ranging from 22 to 65 and the mean
was 37.32. Participants represented 22 different vocations. Confirmatory factor analysis (CFA)
was conducted on the Turkish form of the SE-WFC to confirm a two-factor- structure including
self-efficacy for “managing work-family conflict and “managing family-work conflict”. CFA
of Turkish form of the SE-WFC indicated a good fit for the measurement model with the two-
factor structure (y?=50.58, sd = 19, p < .01, GFI = .95, AGFI = .91, CFI = .99, SRMR = .026,
RMSEA = .081). Internal consistency was examined with Cronbach’s alpha coefficients and
composite reliability was assessed with Mc Donald’s Omega coefficients. Cronbach’s alpha
coefficients were .95 for the total scale, .94 for the self-efficacy for managing work-family
conflict and .94 for the self-efficacy for managing family-work conflict subscales.
Additionally, Mc Donald’s Omega (w) coefficients were .96 for the total scale, .94 for the self-
efficacy for managing work-family conflict, .93 for the self-efficacy for managing family-work
conflict subscales. In conclusion, Turkish form of the Self-Efficacy for Managing Work-
Family Conflict presented sufficient evidence for psychometric properties regarding construct
validity and reliability.

Keywords: Work-family conflict, family-work conflict, self-efficacy, scale adaptation
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Giris

Is ve aile insanlarin dzellikle yetiskinlik déneminde hayat doyumlarindan, 6znel iyi olusuna
kadar pek ¢cok konuda etkili olan temel iki kavramdir (Netemeyer, Boles ve McMurrian, 1996).
Nitekim pek ¢ok kisilik kuramcisi da bunu belirtmistir. Ornegin Freud, insanlarin mutlugunun
sevebilme ve calisabilme kapasitesi ile iliskili oldugunu savunmustur. Adler ise benzer olarak

sevgiyi ve ¢calismay! her insanin hayat gorevi olarak gérmustir (Murdock, 2009).

Pek cok kisi i¢in is ve aile hayatini dengede tutabilmek, bu alanlarda sahip olunan farkli
sorumluluklarin birbirini etkilemesini 6nlemek ve is rolleri ile aile rollerini birbirinden ayirmak
neredeyse imkansizdir (van Steenbergen, Kluwer ve Karney, 2014). Bu roller arasindaki olasi
bir catismayr duzenleyebilmek ve dengeyi saglayabilmek zaman zaman zorlayici
olabilmektedir (Bellavia ve Frone, 2005; Saginak ve Saginak, 2005). American Psychological
Association’in (APA) 2007’de yayinladigi bir rapora gore ev ve aile ile ilgili sorumluluklarin
isi olumsuz yonde etkilemesinden dolayi stres yasayanlarin orani %52’dir. isle ilgili
sorumluluklarin aile sorumluluklarini aksatmasindan dolayi stres yasayanlarin orani ise %43
olarak ortaya konulmustur. Baska bir arastirmaya gore, kadinlar ve erkekler islerinin ve is
disindaki hayatlarinin birbirini ylksek dizeyde etkiledigini belirtmislerdir. Bu oranin hem
kadinlar hem de erkekler icin %70’in Ustune ¢ikabildigi sonucuna ulasilmistir (Schieman,
Milkie ve Glavin, 2009).

Is ve aile rollerinin gatismasi son yillarda hem kadinlar hem de erkekler arasinda
yayginlasmistir. Is hayatina katilimlari artan kadinlarin is ile ilgili sorumluluklari ve rolleri
artarken, ev ve aile ile ilgili konularda kendisinden beklenen geleneksel rollerin ayni kalmasi,
bu catismayi daha yogun bir hale getirmistir (Arslan, 2012). Ote yandan geleneksel babalik
rollerinin degismesi, erkeklerin aileye daha ¢ok katilimini saglamaya baslamis, bu durum
erkeklerin c¢ocuklariyla duygusal anlamda daha fazla ilgilenmesine, daha c¢ok zaman
gecirmesine, onlarla daha fazla bag kurmasina ve sonuc¢ olarak ev ve ailedeki rol ve
sorumluluklarin artmasina yol agmistir (Kuzucu, 2011; Zeybekoglu, 2013). Erkeklerin ailedeki
rollerinin, kadinlarin ise isteki rollerinin artmasi sonucunda, bireylerin aile ve is alanlari
arasinda yasadigi ¢atisma sadece kadinlarin yasadigi bir sorun olmaktan ¢ikmis ve calisan
ebeveynler icin oldukca yaygin ve ortak bir problem haline gelmistir (Goldin ve Katz, 2000;
Gronlund, 2007).

Aile ve is catismasl, bazi yonleriyle birbiriyle uyumlu olmayan aile ve is alanlarindaki

roller arasinda yasanan anlasmazliklar olarak tanimlanmistir (Cinamon ve Rich, 2002). Bu



Ege Egitim Dergisi 2016(17) 1: 1- 17
Is ve Aile Catismasini Y6netme Oz-Yeterligi Olcegi Tiirkce Formunun Uyarlanmasi: Yapi Gegerligi ve
Guvenirlik Calismasi

4

anlamda, 6zellikle son yillarda is-aile ¢atismasi ve aile-is ¢atismasi literaturde farkl iki kavram
olarak tanimlanmistir (Hennessy ve Lent, 2008). is-aile catismast, is ile ilgili sorumluluk ve
beklentilerin, aile ile ilgili sorumluluklari engellediginde ortaya c¢ikan durumdur. Aile-is
catismasi ise aile ve ev ile ilgili sorumluluk ve beklentilerin, is ile ilgili sorumluluklar

engellemesi durumunu tanimlamaktadir (Netenmeyer ve dig., 1996).

Yapilan calismalar incelendiginde is-aile catismasi ile dusiuk 6znel iyilik hali
(Matthews, Wayne, ve Ford, 2014), tukenmislik (Bacharach, Bamberger ve Conley, 1991), is
doyumu (Grandey, Cordeiro ve Crouter, 2005) uyku problemleri (Crain ve dig., 2014) arasinda
iliski bulundugu gériilmektedir. is ve aile catismasi ile ilgili calismalar genellikle bu catismanin
hangi degiskenleri yordadi§ina ve catismanin sonuclarina odaklanmistir. is-aile catismasinin
sonuglar iic ana baslik altinda incelenebilir: 1) isle ilgili sonuglar, 2) aile ile ilgili sonuglar, 3)
hayat doyumu ile ilgili sonuclardir (Amstad, Meier, Fasel, Elfering ve Semmer, 2011). Ote
yandan etkileri bu derece genis ve yogun olabilecek bir konu olan is-aile ¢atismasini belirleyen
degiskenlerin incelendigi calismalarin yetersiz olmasi dikkat cekmektedir. Bu degiskenin
yordayicilarinin neler oldugunu inceleyen sinirli sayidaki arastirma da genellikle bireylerin
psikolojik dzelliklerinden ¢ok ¢alisma saatlerinin ne kadar oldugu (llies ve dig., 2007), calisma
saatlerinin ne kadar esnek oldugu (Bernas ve Major, 2000; Carlson ve Kacmar, 2000), aile
icerisindeki aktivitelere ayrilan sure (Grzywacz ve Marks, 2000), ailedeki ¢cocuk sayisi ve bu
cocuklarin yaslari (Michel, Kotrba, Mitchelson, Clark ve Baltes, 2011) gibi demografik
ozellikler ile yurGtalmastar.

Oysa kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmeleri de is ve aile ¢catismasini ele almada ve
bu catismanin olasi olumsuz etkilerini azaltma konusunda 6nemlidir (Boyar ve Mosley, 2007).
Is ve aile catismasini etkiledigi dusiiniilen énemli bir degisken, Kisinin is-aile catismasin
ybnetebilmek Uzere sahip oldugu 0z-yeterlik diizeyleridir (Hennessy ve Lent, 2008). Sosyal-
bilissel kuramin bir kavrami olan 6z-yeterlik, Bandura (1977) tarafindan ortaya atiimis ve bir
Kisinin bir is yapabilmesinde, kisinin bu isi yapabilecek yeteneginin varligina dair olan
inanclari olarak tanimlanmistir. Buna paralel olarak, is ve aile catismasini yonetme 6z-yeterligi
ise bir Kisinin isinin ve ailesinin gerektirdigi rol ¢atismasini diizenleyebilecegine dair sahip
oldugu inanclardir (Hennessy ve Lent, 2008).

Oz-yeterlik, kariyer ve aile yasamina iliskin farkli calismalarda farkli degiskenlerle
incelenmistir (Bannister, 2001). Ancak bu konuda yapilan calismalar aile ve is yasantisina

iliskin 6z-yeterliligi ayri ayri degerlendirmekte, roller arasi catismayi bittinsel olarak ele
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almamaktadir (Hennessy ve Lent, 2008). is ve ailedeki rollerin birbiri iizerindeki etkilerinin
oldukga fazla olmasi sebebiyle, bdtinlestirilmis bir sekilde bu kavrami incelemek
gerekmektedir. Yapilan literatir taramasinda, arastirmanin yirGtildigia dénemde Tirkiye’de
is ve aile catismasi ve 0z-yeterlilige dair arastirmalarda kullanilacak bir élgme aracina
rastlanmamistir. Bu kapsamda, Cinamon (2003; akt. Hennessy, 2005; Cinamon, 2006)
tarafindan gelistirilen, Hennesy (2005) tarafindan ingilizce uyarlamasi yapilan is ve Aile
Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi Olcegi’ni Turkce’ye uyarlamak ve Tirkce formunun
gecerlik ve glvenirlik calismalarini yapmak bu ¢calismanin amacini olusturmaktadir.

Yontem

Calisma Grubu

is ve Aile Catismasini Yénetme Oz-Yeterligi Olgegi Tiirkge formunun uyarlama calismasi igin
calisan bireyler evreninden, ulasilabilir (convenient sampling) Ornekleme yontemiyle 255
kisiye ulasiimistir. Verileri hatali dolduran (g kisi calisma grubundan cikarilmistir ve calisma
grubu 252 kisiden olusmustur. Katilimcilarin 157’si (% 62.3) kadin, 95’i (% 37.7) erkektir.
Katilimcilarin yaglari 22 ile 65 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi 37.32 olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin 206°s1 (% 81.7) evli; 35’1 (% 13.9) bekar; 10°u (% 4) bosanmis;
1’i (% 0.4) esini kaybetmis oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin 73’0 (% 29) 6gretmen, 59’u
(% 23.4) akademisyen, 36’s1 (% 14,3) memur, 10’u (% 4) psikolojik danisman, 8’i (% 3.2)
veteriner, 8’i muhendis (% 3.2) 7’si % 2.8) is¢i, 6’s1 (% 2.4) hemsire, 5°i (% 2) sofor, 4’0 (%
1.6) tekniker, 3’0 (% 1.2) psikolog, 3’0 (% 1.2) satis-pazarlamaci, 3’0 (% 1.2) dis hekimi, 3’U
(% 1.2) okul mudurd, 2’si (% 0.8) okutman, 2’si (% 0.8) guvenlik gorevlisi, 2’si (% 0.8)
grafiker, 2’si (% 0.8) yazar, 1’1 (% 0.4) elektrikci, 1’1 (% 0.4) kuafor, 1’i (% 0.4) hekim, 1’1 (%
0.4) isletmeci, 1’1 (% 0.4) avukat, 1’i (% 0.4) gazeteci, 1’i (% 0.4) turizmci, 1’i (% 0.4) bolge
mudird oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin 2’si (% 0.8) su anda bir iste calismadigini
belirtmistir. 6’s1 (% 2.4) ise isleriyle ilgili herhangi bir bilgilendirmede bulunmamistir.

Veri Toplama Araglari

Is ve Aile Catismasi Oz-Yeterligi: Olcegin orijinal formu ibranice olup (Cinamon, 2003; akt.
Hennessy) 10 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlart “is-Aile
Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi” ve “Aile-is Catismasini Yoénetme Oz-Yeterligi” olarak
belirlenmistir. Olcegin alt boyutlarindan “is-Aile Catismasini Yoénetme Oz-Yeterligi” is
kaynakli gucluklerin aile yasamini zora soktugu durumlarda yasanan catismalari yonetme 6z-
yeterligine; “Aile-is Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi” ise aileden kaynakl gucliiklerin ise

yansimasl sonucu ortaya ¢ikan catismayi yonetme 6z-yeterligine dair puanlar vermektedir. Alt



Ege Egitim Dergisi 2016(17) 1: 1- 17
Is ve Aile Catismasini Y6netme Oz-Yeterligi Olcegi Tiirkce Formunun Uyarlanmasi: Yapi Gegerligi ve
Guvenirlik Calismasi

6

6lgek puanlarinin yuksekligi ilgili alt 6lcegin niteledigi 6z-yeterligin de ylksek olduguna isaret
etmektedir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi ise is ve aile catismasini yonetmede
algilanan genel 6z-yeterligin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin orijinal formunun i
tutarlik katsayilari is-Aile Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi icin .83, Aile-is Catismasini
Yonetme Oz-Yeterligi icin .84 olarak bulunmustur (Cinamon, 2003; akt. Hennessy, 2005).

Olgegin Ingilizce’ye uyarlamasi ise Hennessy (2005) tarafindan yapilmistir. Yapilan
calismada olcegin ibranice olan 10 maddelik formundaki iki maddenin ilgili faktorlere yiik
vermedigi gorilmis ve 8 maddenin ise orijinalindeki sekliyle calistigi gorilmustir. Olgegin 8
maddelik ingilizce formunun i¢ tutarlilik katsayisi toplam 6lgek puanlari igin .93; is-aile
catismasini yonetme 0z-yeterligi alt boyutu icin .90 ve aile-is ¢atismasini yonetme 6z-
yeterligini alt boyutu icin .89 olarak hesaplanmistir. Ayrica 6lcegin ingilizce formunun i¢
tutarhihik katsayisi test-tekrar test yontemi kullanilarak da hesaplanmistir. Buna gore 6lcegin
toplam puani icin yapilan analizde uygulanan testler arasindaki korelasyon .62 olarak
bulunmustur. is-aile catismasini yonetme 6z-yeterliligi alt boyutunda korelasyon .66, aile-is
catismasini yonetme 6z-yeterligi alt boyutunda ise .60 olarak hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis kisisel bilgi formu, drneklemi
betimlemek amaciyla olusturulmustur. Kisisel bilgi formu, cinsiyet, yas, meslek gibi sorulari
icermektedir.

islem

Olgegin kullanimi icin yazarindan gerekli izin e-posta yolu ile alindiktan sonra is ve Aile
Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi Olgegi’nin ingilizce formu tizerinden dil gevirisi calismasi
yapilmistir. Bu ceviri cahismasinda ingilizce formdan cikarilmasi 6nerilen 2 madde 6lgekte
tutulmus ve 10 maddelik formun uyarlamasi hedeflenmistir. ik adimda élcek bagimsiz sekilde
yazarlar tarafindan Tirkce’ye cevrilmis, daha sonra uyumsuzluklar tartisilarak bir taslak ceviri
olusturulmustur. Olusturulan Turkce formun dil cevirisinin uygunlugunu saptamak icin taslak
form psikolojik danisma ve rehberlik alaninda doktora derecesine sahip ve ingilizce’ye hakim
7 uzmana gonderilmis ve alinan geri bildirimler dogrultusunda gerekli duzenlemeler
yapildiktan sonra uygulamaya gecilmistir.

Arastirmacilar tarafindan dogrudan ulasilan 128 Kisiye kisisel bilgi formu ile is ve Aile
Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi Olgedi basili form aracih@iyla uygulanmistir. 127 kisiye
ise internet Gzerinden cevrimigi form olarak uygulanmis ve toplam 255 kisiye ulasiimistir.
Eksik ve hatali doldurulan olcekler veri setinden cikarilmis ve veri seti 252 kisiden

olusturulmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecilmeden énce verilerin dagihmi kontrol edilmis, basiklik ve carpiklik
degerlerinde +1 ve -1’i asan deQere rastlanmamis ve Orneklem buyikligu de gdz 6nine
alindiginda bu degerlerin normal dagilima isaret ettigi varsayimina dayanarak analizlere devam
edilmistir (Aron, Coups ve Aron, 2013).

Is ve Aile Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi Olcegi’nin iki faktorlii yapisini Tiirkge
uyarlamasinda dogrulamak amaciyla veriler Uzerinde Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
gerceklestirilmistir. DFA, arastirmacinin 6lcme modelinde, modelde yer alan boyutlari gegcmis
kuram ve kanitlara dayali olarak belirledigi ve bu modeli test ettigi bir yapisal esitlik
modellemesi yontemidir (Brown, 2015). Bu calismada da uyarlanan 6lgegin faktor yapisi
kuramsal agidan, orijinal form (Cinamon, 2003; akt. Hennessy, 2005) ve ingilizce formun
(Hennessy, 2005) psikometrik 6zellikleri ile belirli oldugundan faktér yapisini ortaya koymak
icin DFA uygun gortlmustir. Ayrica 6lgegin i¢ tutarliginin hesaplanmasinda Cronbach’s
Alpha ve yapisal glvenirligini kanitlamak igin Mc Donald’s Omega katsayilari hesaplanmistir.

Bulgular
Dogrulayici faktér analizinde is ve aile catismasi 6lceginin Is-Aile Catismasini Yonetme Oz-
Yeterligi ve Aile-is Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi boyutlarindan olusan iki alt boyutlu
yapisi dogrulanmaya cahsilmistir. Olgedin Ingilizce formunun faktor yapisi incelendiginde,
orijinali Ibranice olan 6lgedin ingilizce formunda agimlayici faktér analizinde 2. ve 5.
maddelerin her iki faktore de yiik verdigi, 6lcekten cikarilmasinin onerildigi ancak ibranice
form puanlar ile ingilizce formun puanlarini karsilastirabilmek icin 6lcekte tutuldugu rapor
edilmistir (Hennessy, 2005). Olgek tizerinde oncelikle 10 madde iizerinden DFA uygulanmis
ancak model yeterli uyum gosterememistir. 10 maddelik form (zerinden yapilan analiz
sonucunda Ki-Kare degeri= 227.55, sd= 33, p< .01 duzeyinde anlamli bulunmustur. Ki-Kare
ile serbestlik derecesi oranina bakildiginda, 3’ten kicuk bir degere sahip olmadigi ve
dolayisiyla bu degerin iyi bir uyum degerine isaret etmedigi gortlmustir (Hooper, Coughlan
ve Mullen, 2008; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Muller, 2003). 10 maddelik form
Uzerinden yapilan analizlerin uyum degerlerine bakildiginda ise, GFI degeri .85, AGFI degeri
.74, CFl degeri .96, SRMR degeri .055 ve RMSEA degeri .015 olarak bulunmustur. Bu degerler
incelendiginde GFI, AGFI, CFI, SRMR ve RMSEA degerlerinin iyi diizeyde bir uyum
gOstermedigi ortaya konulmustur (Hooper ve dig., 2008; Schermelleh-Engel & dig., 2003).
ingilizce formda cikarilmasi énerilen; bu calismada da yiiksek hata varyansi treten ve her iki

faktore yik veren 2. ve 5. maddeler dlcekten cikarilarak kalan 8 madde tizerinden iki faktorli
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bir yapiyi dogrulamak (izere bir kez daha DFA uygulanmistir. Maddelerin faktor yiklerinin .81
ile .93 arasinda degistigi gorilmiistir (Tablo 1). Ayrica Is-Aile Catismasini Yénetme Oz-
yeterligi alt dlcegi ile Aile-is Catismasini Yonetme Oz-yeterligi alt 6lceginin korelasyonu .80
olarak hesaplanmistir. Olgegin ingilizce formu icin yapilan calismada ise iki alt dlgek
arasindaki korelasyon .63 olarak bulunmustur (Hennessy, 2005).

Tablo 1. is-Aile Catismasi Ozyeterligi Olgegi’nin Madde Toplam Korelasyonlari ve Faktor

Yikleri

Madde Faktor Madde
Yik Toplam
Degerleri  Korelasyonu
1 Isinizle ilgili sorumluluklarinizi, ailenizle ilgili 81 7

sorumluluklarinizla karistirmadan yerine
getirebilme konusunda kendinize ne kadar
guveniyorsunuz?

3 Is hayatinin aile hayatini aksattigi durumlari idare .87 81
edebilme konusunda kendinize ne kadar
glveniyorsunuz?

4 Isinizde yorucu ve zorlu bir dsnemden gecmenize .88 .80
ragmen aile sorumluluklarinizi yerine getirebilme
konusunda kendinize ne kadar gliveniyorsunuz?

6 Isteki uzun ve yogun bir giiniin ardindan ailedeki 87 8l
rolinuzl etkili bir sekilde yerine getirebilme
konusunda kendinize ne kadar gliveniyorsunuz?

7 Aile sorumluluklari sebebiyle yogun baski altinda .88 .78
oldugunuzda bile kendinizi isinize verebilme
konusunda kendinize ne kadar glveniyorsunuz?

8 Ailenizdeki bircok zorluga ragmen isinizdeki .90 .82
rollinlizu yerine getirebilme konusunda kendinize
ne kadar glveniyorsunuz?

9 isle ilgili sorumluluklariniz sebebiyle yogun baski .88 .84
altinda oldugunuzda bile aile rollinlize kendinizi
adamak konusunda kendinize ne kadar
glveniyorsunuz?

10 Ailenizdeki meseleler yipratici olsa bile isteki 92 .80
gorevlerinize  odaklanabilme ve kendinizi
verebilme konusunda kendinize ne kadar
guveniyorsunuz?

S6z konusu bu dlgme modeli icin Ki-Kare degeri= 50.58, sd= 19, p< .01 diizeyinde

anlamli bulunmustur. Ki-Kare ile serbestlik derecesi oranina bakildiginda, 3’ten kicuk bir

degere sahip oldugu ve bu degerin iyi bir uyum deQerine isaret ettigi goralmustir (Hooper,
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Coughlan ve Mullen, 2008; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Muller, 2003). S6z konusu
6lgme modelinin uyum degerlerine bakildiginda, GFI degeri .95, AGFI degeri .91, CFI degeri
.99, SRMR degeri .026 ve RMSEA deg@eri .081 olarak bulunmustur. Bu degerler incelendiginde
GFI, AGFI, CFI, SRMR ve RMSEA degerlerinin iyi diizeyde bir uyuma isaret ettigi
bulunmustur (Hooper ve dig., 2008; Schermelleh-Engel & dig., 2003). Ayrica maddelerin t
degerlerine bakildiginda, istatistiksel olarak anlamsiz bir degere rastlanmamistir. S6z konusu

6lcme modeline iliskin Path diyagrami Sekil 1’de gortlmektedir.
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Sekil 1. is ve Aile Catismasini Yonetme Oz-yeterligi Olcegi Path Diyagrami

Olgegin guvenirligi, ic tutarhlik ve yapisal glvenirlik hesaplamalari ile
degerlendirilmistir. is ve Aile Catismasini Yoénetme Oz-Yeterligi Olcedi Tirkce formunun
Cronbach Alpha katsayisi .95 olarak bulunurken, madde toplam test korelasyonlarinin .77 ile
.84 arasinda degistigi gorulmistiur (Tablo 1). Olgegin is-Aile Catismasini Yénetme Oz-
Yeterligi alt boyutu icin Cronbach Alpha degeri .94 olarak bulunmustur, madde toplam test
korelasyonlari ise .78 ile .85 arasinda degismistir. Aile-Is Catismasini Ydnetme Oz-Yeterligi
alt boyutunun ic¢ tutarlik katsayisi .94 olarak hesaplanmis ve madde toplam test

korelasyonlarinin .86 ile .89 arasinda degerler aldigi bulunmustur. Olgegin giivenirligiyle ilgili
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dogrulayici faktor analizi sonuclari zerinden hesaplanmasi 6nerilen ve yapisal gulvenirlik
olarak adlandirilan “Mc Donald’s Omega (»)” (Nunnally & Berstein, 1994) katsayilari is-Aile
Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi alt boyutu icin .94; Aile-is Catismasini Ydnetme Oz-
Yeterligi alt boyutu icin .93 ve toplam 6lcek icin .96 olarak bulunmustur.
Tartisma

Bu calismada is ve Aile Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi
ve gegerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasi amaglanmistir. Olgedin gecerlik calismasi
icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. DFA sonuclarinin ortaya koydugu tizere 10 maddelik
Turkce formda 2. ve 5. maddeler her iki alt boyuta da yik verdigi icin soru formundan
cikarilmis ve sekiz maddelik soru formu Uzerinden dogrulayici faktor analizi yeniden
yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda olgegin Tirkce formunun, ingilizce
formunda oldugu gibi iki faktorlt yapisinin dogrulandigi géralmastir. Dogrulayict Faktor
Analizi’nde modelin uyum yeterligini belirlemek zere kullanilan uyum indekslerinin kabul

edilebilir uyum degerleri oldugu goérulmustar.

Olgegin madde analizi icin sekiz maddelik Is ve Aile Catismasini Yoénetme Oz-
Yeterligi Olcegi kullanilmistir. Buna gore maddelerin faktor yiiklerinin .81 ile .93 arasinda
deger aldigi gorilmustiir. Ayrica is-Aile Catismasini Y6netme Oz-yeterligi alt 6lcegi ile Aile-
Is Catismasini Yonetme Oz-yeterligi alt 6lcedinin .80 gibi bir yiiksek korelasyon gosterdigi
bulunmustur. Bu sonug, iki alt dlgek arasindaki korelasyonun .63 c¢ikti§i orijinal form
(Hennessy, 2005) ile tutarlidir. iki alt dlcek arasindaki bu nispeten yilksek korelasyon “isin aile
yasaminda yarattigi catisma” ve “aile yasaminin iste yarattigi catisma gibi” birbirinden
ayrilmasi oldukca zor olan, karsilikli etkilesen, ayni zamanda farkli degiskenlerle iliski
gostererek farkliliklar da sergileyen bu iki alani birbirinden ayirarak 6lgmenin zor olmasi ile
actklanmistir (Cinamon, 2006). Bir diger gorlse gore is-aile gatismasi ile aile-is ¢atismasi
arasinda yuksek korelasyon olmasi, bu iki faktoriin ayni yapilar oldugu anlamina gelmedigini
ortaya koymaktadir. is-aile catismasinda agirlikh olarak is ile ilgili faktorlerin daha belirleyici
oldugu savunulurken, aile-is catismasinin belirleyicilerinde is ile ilgili olmayan degiskenlerin
daha etkili oldugundan sz edilmektedir (Mesmer-Magnus ve Viswesvaran, 2005). Bu nedenle
bu calismada is-aile catismasini yonetme 0z-yeterligi ile aile-is catismasini yonetme 0z-
yeterligi faktorleri birbiriyle ylksek dizeyde korelasyon gosterse de tek bir boyut olarak
degerlendirilmemistir. Sonuc olarak yapilan analizler sonucunda, is ve Aile Catismasini
Yonetme Oz-Yeterligi Olgedi’nin Tirkce formunun yapi gecerligi ve giivenirlik degerleri

acisindan yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu gériilmiistir. Is ve aile catismasinin is
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ile ilgili sorunlara, aile ile ilgili sorunlara ve bireyin genel ruhsal sagligini bozucu etkilere yol
acabilecegine dair arastirma bulgulari dikkat c¢ekicidir (Amstad, Meier, Fasel, Elfering ve
Semmer, 2011). Ayrica ginimizde calisan ebeveynler icin olduk¢a yaygin ve ortak bir
problem haline gelen (Goldin ve Katz 2000; Groénlund, 2007) is ve aile catismasinin dolayl
olarak gocuklarin ruh saghiginda da bozucu etkileri olabileceg@i dustintlebilir. Bu dogrultuda is
ve aile catismasinin belirleyicileri ve sonuglari ile ilgili yapilacak ¢alismalarin arttiriimasi is ve
aile catismasi yasayan Kisilere yonelik oldugu kadar bu ¢atismalari yasayan Kisilerin yakinlari
icin de oldukca 6nemlidir. Hem kuramsal hem de uygulamaya doniik olarak is-aile catismasini
yonetme Oz-yeterligi ile aile-is catismasini yonetme 0Oz-yeterliginin birbiriyle iliskisinin

incelenmesi ve bu konularda bilimsel ¢alismalarin yarGtilmesinin gerekli oldugu soylenebilir.

Ayrica sosyal-bilissel kuramin 6nemli kavramlarindan birisi olan 6z-yeterlikle ilgili cok
cesitli alanlarda cahismalar yuritilmis olsa da is ve ailedeki rolleri ve sorumluluklari
yonetmeye yonelik inanclarla ilgili calismalarin yeterli diizeyde olmamasi bu alandaki bir
bosluk olarak degerlendirilebilir. Coklu rolleri yonetebilme ve yasanabilecek olasi catismalari
onlemede 6z-yeterligi arttirmaya yonelik uygulanacak mudahalelerin etkisini incelemek
Onerilebilir. Yasanan rol catismasini diizenlemede Onemli bir faktér olarak gorilen 6z-
yeterligin etkilerinin belirlenmesine yonelik yapilacak calismalarda, bu konuda bir ihtiyac
belirlenmesi halinde calisan kisilere ve 6zelikle de ¢alisan ebeveynlere yonelik hazirlanacak
psiko-egitim programlari gibi ¢alismalara, 0z-yeterlik konusunun da eklenmesi gundeme
gelebilir. Bu kapsamda, psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninin alt uzmanlik alanlari olan
basta kariyer danismanhgi ve aile danismanhgindaki uygulama ve arastirmalarda is ve Aile
Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi Olcegi kullanilabilir. is ve aile catismasi konusunda
yapilmis arastirmalarin gerek uluslararasi literatirdeki sinirlihgi, gerekse Turkiye’deki
orneklemleri igeren arastirmalara rastlanmamis olmasi ve bu alandaki ¢alismalarin yaygin
etkisinin genis olacagi géz 6niine alindiinda, Is ve Aile Catismasini Yonetme Oz-Yeterligi

Olgegi’nin Turkiye’de bu konuda yiritillecek arastirmalara hiz kazandirmasi beklenmektedir.
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Extended Abstract
Recently, social changes have affected family structure and roles of the women and men in the
family. Prevalence of the dual-career couples has been gradually increasing. Spouses or
couples have been sharing responsibilities for dealing with daily issues of the family and home,
or working and taking care of the family financially rather than women taking all of the
responsibility for daily issues of the family or men taking the responsibility for work (Saginak
& Saginak, 2005). Work-family life balance has become a current issue for individuals by the
changes in responsibilities and roles in work and family life. Some claim that separating roles
in family and work is challenging and even impossible. Trying to set a balance between work
and family life may result in mental, relational, and vocational problems (Goldin & Katz, 2000;

van Steenbergen, Kluwer & Karney, 2014).

Work-family conflict is defined as experienced problems and obstacles while work roles or
responsibilities interfere with family roles, and vice versa (Cinamon & Rich, 2002). Work-
family conflict occurs while work responsibilities impede family responsibilities. Family-work
conflict occurs while family responsibilities impede work responsibilities (Netenmeyer et al.,
1996).

There is a growing body of literature about how work-family conflict affects functionality and
well-being. However, predictors of work-family conflict are not well-defined. In other words,
there is a lack of research about predictors of work-family conflict. One of the predictors of
managing work-family balance may be Bandura’s renowned concept of self-efficacy and its
relationship has been investigated with numerous variables. Self-efficacy refers to beliefs of
individuals about their ability to do some specific task (Bandura, 1977). Consistently, self-
efficacy for managing work-family conflict can be thought as an essential predictor of work-
family conflict which means individuals® beliefs of capacity to manage work and family
conflicts (Hennessy & Lent, 2008). High self-efficacy for managing work-family conflict may
cause lower work-family conflict and decrease negative effects of conflicts.

Present study aimed to translate and adapt the Self-Efficacy for Managing Work-Family
Conflict Scale (SE-WFC) to Turkish and examine its psychometric properties. Initially, it is
reached the Hebrew and English version of SE-WFC (Cinamon, 2003; as cited in Hennessy,
2005). After the permission for adapting SE-WFC to Turkish is received, from the authors, 10-
item English form of SE-WFC to Turkish was translated. After translation study, Turkish form

of SE-WFC was sent to seven experts of counseling and guidance field who had at least
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doctoral degrees in the field and who were competent in both English and Turkish.. In order to
determine psychometric properties of the Turkish form of SE-WFC, the Turkish form of SE-
WFC was administered by hand and online to totally 255 participants. Three participants were
excluded due to missing answers. Therefore, validity and reliability studies were conducted
with 252 participants. Mean age of the participants was 37.32, ranging from 22 to 65, and 157
(% 62.3) of the participants were female and 95 (% 37.7) were male. Participants were included
in the study if they were working or had a previous work experience. Assumption of normality
was tested before further analyses and there were no values exceeding +1 and -1 regarding
skewness and kurtosis values in the distribution. Based on the sample size and skewness and
kurtosis values, it was seen that normality assumption was not violated. Original version of SE-
WFC is consisted of two factors, namely self-efficacy for work-family conflict and self-
efficacy for family-work conflict. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted to
confirm 10-item and two-factor structure in Turkish version of the SE-WFC. Chi-Square
distribution of the SE-WFC was significant (Chi-Square distribution = 227.55, df = 33, p <
.01). Chi-Square and degree of freedom ratio was smaller than 3 and was acceptable (Hooper,
Coughlan & Mullen, 2008; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Mauller, 2003). However fit
indices of GFI = .85, AGFI = .74, CFl = .96, SRMR = .055, and RMSEA= .015 for 10-item
form indicated an inadequate fit (Hooper et al., 2008; Schermelleh-Engel et al., 2003). Similar
to English form of SE-WFC, two items -item 2 and item 5- which loaded on both factors and
produced high error variance. Hennessy (2005) also reported that item 2 and 5 were loading on
both two factors in English form, but these two items were kept in the scale so that scoring
stays same for English and Hebrew forms of SE-WFC. Item 2 and 5 were deleted from the
Turkish form and 8-item was tested and two factor structure of the Turkish form of SE-WFC
with CFA. Factor loadings were found between .81 and .93. Correlation between two factors
of the SE-WFC was .80. Chi-Square and degree of freedom ratio was smaller than 3 and was
acceptable (Hooper et al., 2008; Schermelleh-Engel et al., 2003). Fit indices indicated good fit,
GFI =.95, AGFI = .91, CFI =.99, SRMR =.026, and RMSEA = .081 for 8-item and two factor
solution (Hooper, et al., 2008; Schermelleh-Engel & et al., 2003). In addition, t values of items

were statistically significant.

Reliability of SE-WFC was calculated with Cronbach’s alpha and Mc Donald’s omega
coefficients. SE-WFC showed high internal consistency which was found .95. Item-total
correlation ranged from .77 to .84. Cronbach’s alpha coefficient for self-efficacy for managing

work-family conflict was .94. Item-total correlation coefficients ranged from .78 to .85 for self-
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efficacy for managing work-family conflict. Cronbach’s alpha for self-efficacy for managing
family-work conflict factor showed high internal consistency which was .94. Item-total
correlation coefficients for self-efficacy for managing family-work conflict factor ranged from
.86 to .89. McDonald’s omega reliability (w) coefficients were .94, .93, and .96 respectively
for self-efficacy for managing work-family conflict, self-efficacy for managing family-work
conflict, and total score of SE-WFC.

In conclusion, it was aimed to examine psychometric properties of Turkish form of SE-WFC
in this study and introduce SE-WFC for using with Turkish samples. Similar to English form,
Turkish form of SE-WFC has yielded two factors consisted of 8 items: self-efficacy for
managing work-family conflict and self-efficacy for managing family-work conflict. The
measurement model with 8-item and two factor for SE-WFC was confirmed with adequate fit
values. Internal consistency of the factors and total scale was satisfactory. Consequently,
Turkish form of SE-WFC showed satisfactory construct validity and reliability evidence and
presented sufficient psychometric properties for using Turkish adult samples. It is expected
that SE-WFC can be used in further studies especially in career counseling and family

counseling areas.
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Insanin tiim ilgi alanlar ve ortaya koydugu arastirmalar goz oniine alindiginda, en genel
boyutuyla iki temel kavram ortaya cikar. Bunlar bilim ve sanattir. Bazen sanat bazen de bilim
farkl durumlarda digerine gore daha dncelikli hale gelebilir. Tarih boyunca bir¢cok durumda
sanat kavrami insanoglu icin bilime gore daha dncelikli hale gelmistir. Bilim ile sanatin ortak
degerlerine sahip en 6nemli Kisilerden biri Leonardo da Vinci’dir. Usta bir sanat¢i olarak
taninan Vinci’nin ayni zamanda bir bilim adami oldugu bilinmektedir. Cogunlukla, bilim
denilince ilk bakista sanati ¢agristirmayan bir kavram akla gelebilir. Clnki sanat ile bilimin
birbirine gore bircok farkli noktalari da vardir. Birgok konuda birlikte yola ¢ikmis olsalar da
bazi durumlarda yollari ayrilir ve birbiriyle uyusmaz, értisemez hale gelebilirler. Sanatin ve
bilimin 6nemli bir bulusma noktalarindan biri de sanat egitimidir. Sanat egitimi sadece sanatcl
yetistirmez. Baska bir deyisle ilk ve ortadgretimde yer alan sanat egitiminin aslinda birincil
amaci da sanatgi yetistirmek degildir. Bu ylizden, sanat egitimi, hem sanati hem de bilimi
iceren bir alan olarak algilanmali ve 6grencilere de bodyle gdsterilmelidir. Sanat egitiminin
ayni zamanda bir bilimsel disiplin igerdigini, hem bilimi anlayan, algilayan birey hem de
sanat¢l kisilikli bireyler yetistirebilecegini, her iki disiplinin birlikte 6grenilmesinin
giniimuzde her zamankinden fazla ihtiyag oldugunu anlatmak herkesten 6nce sanat
egitimcilerinin dnemsemesi gereken bir konudur.

Anahtar Kelimeler: Sanat, bilim, sanat egitimi
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Abstract

When the interests and the researches of human is considered, there occurs two basic terms.
Those are science and art. Both art and science can be preferred to other one at certain times.
Throughout the history, in many conditions the term of art became the priority for
humankind.. One of the most important people who have the common values of science and
art is Leonardo da Vinci. Master Vinci is a scientist as much as he is an artist and he is an
artist as much as he is a scientist. Mostly, when science is considered, it can be thought of a
term which doesn’t evoke art at first sight. Because, there are mostly different points of art and
science according to each other. Although they set out together in many subjects, they also
have different ways and they can become inconsistent. Art education is important meeting
points of art and science. Art training doesn't only train artists. In other words, the main
purpose of art training in primary and secondary schools is not just to train artists. In this
manner, art training should be comprehended as a field that consists both art and science. And
it should be showed to the students in that way. It is the task of art trainers to tell that art
training consists a scientific discipline at the same time, it can raise individuals who can have
both scientist and artist personalities and it is a more than every time need that both
disciplines should be learned together.

Keywords: Art, science, art education
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Giris
Insanoglunun tarih boyunca tiim ilgi alanlari ve ortaya koydugu tiim arastirmalar géz dniine
alindiginda, en genel boyutuyla iki temel kavram ortaya ¢ikar; bilim ve sanat. Baska bir ifade
ile insanin oldugu her yerde hem bilim hem de sanat vardir. Bazen sanat 6n plana ¢ikar bazen
de bilim. insan ve faaliyetleri sadece bilim mantidi ile incelenirse oldukga somut, maddeci ve
duygusuz; sadece sanat mantigi ile incelenirse oldukca soyut, kuralsiz ve duygusal bir diinya
ortaya cikar. Cohn’a (2003, s. 18) gore; bilim ve sanat, ayni kokten yayilarak, bazen ayri
yonlere uzanan, bazen de bir noktada kesisen dallarin olusturdugu, bittin icerisinde kompleks
olmakla birlikte, aslinda tek bir biitiinii temsil etmektedir. iste bu kokten yayilan ana dallardan
en onemlisi “gercek” olgusu olup, objektif ve siibjektif gercekci dallar olmak tzere kendi
icinde ikiye ayrilirlar. Bilim; tabiati fiziki Olcekte ele alarak, bltunu olusturan parcalari tek tek
tanimlar, analiz eder, butline etkilerini ortaya koyar ve tahmine dayali cesitlemelerini yine
bilimsel metotlarla ispatlayarak, yeni bilgi, bulgu ve kesiflere ulasmayi hedefler. Dolayisi ile
bilimin ilgi odagi, objektif gercekliktir. Sanatin tabiati ise; bilimin tek tek pargalara bolerek
tanimladigi seyler icerisinde, aralarinda organik bir bag olan ya da olmayan seyleri, segmeci
bir yaklasimla bir araya getirerek, sibjektif gerceklik boyutuna yaklasir. Antik Kkiltir ve
medeniyetlerine ait sanat eserleri, doneminin en yiiksek teknik ve yaraticthginin drinleridir.
Bu eserlerde kullanilan formlar, tabiati bicimsel olarak kopyalamanin ya da temsil etmenin
Otesinde, oldukca farkli ve cesitli ama¢ ve anlamlar icermektedir. Bu anlamlar, zihin
terbiyesinden iletisime, déneminin gdstergebilimsel olgu ve kavramlarina kadar uzanan
kalturel hafiza ve birikimleri ifade eder. Her ne kadar bilim, maddenin olusumu, sanat ise
maddenin akil ve sezgi yoluyla birlesmesi ile ilgili olsa da bu birikimlerin ortak noktasi ve

c¢ikis noktalari, insanin cosku, sezgi ve heyecanlari tzerine inga edilmeleridir.

Degisen dinya cesitli etkenlerle insanoglunun yasam sartlarini degistirebildigi gibi,
duygu ve duistncelerini de degistirebilmektedir. Ornegin, modern cagda yeni ulasim ve
iletisim teknolojileri ile uzakliklar fiziksel ya da sanal olarak kisa zamanda kolayca
astlabilmekte, cesitli driinler, sermaye, insanlar, bilgi, imgeler, moda ve inanclar gibi sinirlar
arasinda akmaktadir ve kiresellesme baglaminda yogun bir Kkaltirel etkilesim
gerceklesmektedir. Bunlara bagli olarak, kiltirlerin iki 6gesi olan sanat ve bilim arasinda
gecmiste oldugundan farkli, daha karmasik bir iliski gerceklestigi gozlenmektedir (Dikmen,
2012). Gunimiz dunyasinda insan icin sanatin ve bilimin oncelikli yanlari nelerdir? Sanatin
bilim ile kesistigi ve ayri disttigu noktalar nelerdir? Bu calismanin temel amaci bu sorulara

cevap aramak olacaktir.
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Sanatin Bilim ile Kesisme Noktalari

Sanat ve bilim birbirinden ayri diinyalar olarak dustnulebilir mi? Bilim denilince ilk bakista
sanati ¢cagristirmayan bir kavram akla gelebilir. Bazen de daha 6teye gecip, bilim sanata zit bir
kavrammis gibi anlasilabilir. Oysa gercekte, bircok kesisme noktasina bagli olarak sanat ile
bilimin kardesligi s6z konusudur denebilir.  Bilim tarihine bakildiginda bu kardesligin
ozellikle bazi donemlerde daha belirgin olarak gln yuzlne ¢ikti§i gorulebilir. Wilson’a (2002,
s. 3) gore; sanat ilk kez bilgi ile yan yana Ronesans ile birlikte telaffuz edilmeye baslanmistir.
Bu dénemde, bilim ve sanatin birbirine aykiri oldugu konusundaki teoriler clritilmis, sanat,
kiltirel ufka yon verme bakimindan, 6nemli bir araca déntsmustiir. Ozellikle medeni
toplumlarda bilim ile sanatin atbasi gittigi ve bu iki alanin kiltir olusumunda bir¢ok noktada
kesistigi sdylenebilir. Eyuboglu’na (1986, s. 247 ) gore; “insan zekasinin bir ¢ift kanadi
vardir. Bu kanatlardan birisi ilim, 6teki de sanattir. Bu kanatlardan birisi gudik kalirsa insan
zekés! havalanamaz. En guzel caglarda, en mutlu topluluklarda bu kanatlar tiyu tuyune
birbirlerine esitti. Sanatin zerresinden yoksun bir toplulukta ilmin, ilmin i’sinden habersiz
kimseler arasinda sanatin alabildigine gelistigi gortlmus sey degildir. Bugiin diinyanin en
sratli ucagini, en konforlu otomobilini yapan millet, sanat alaninda da ayni 6l¢tde ileri, ayni

Olcide yenidir.”

Sanat ile bilim ¢ogunlukla ayni amaca hizmet eder ya da hizmet yolunda kesisir.
Tepecik’e (2002, s. 11) gore sanattin bilimle esdegerlere sahip oldugu sdylenebilir. Clnki
bilim de yeni arayislar icindedir. Sanat daha ¢ok insanin ruhsal yoniiyle ilgilidir. Ornegin, bir
arabanin Uretiminde motor, kaporta ve yuriyen aksami bilim, dis goériinis bicim ve renklerini

de sanat olarak degerlendirebiliriz.

Sanat bazen bilimin devami niteligini tasiyabilir veya bilimsel gerceklerin toplumun
seviyesinde anlasilabilir olmasini saglayabilir. Ayrica bilimin devam eden yasayis icinde
kultdrln bir parcasi olmasini saglayabilir. Gungor’e (1996, s. 33) gore; sanat, acl, koti ve
cirkin de olsa bilimin yansittigi gerceklerin anlagilmasini saglar, onlarin dayanilir bir bigcime

sokulmasinda insana yardimci olur.

Sanatcilar direkt bilimsel calismalar yapmis olmasalar da bazen disunceleriyle veya
eserleriyle bilimsel ¢calismalara 1sik tutabilirler. Ornegin, Macar heykeltiras Moholy Nagi’nin
1Stk modulatord isimli hareketli metal heykelinin, ileriki yillarda Ay’a giden module bir ¢ikis
noktasi olusturmus olmasi (Gokaydin, 2002, s 16) gosterilebilir. Sanat da bilim de temelde
tabiata odaklidir. Sanat tabiata bir agidan bakarsa bilim de baska bir agidan bakabilir. Sanat
tabiata buyutecle bakarken bilim de dirbunle bakabilir. Ama bakilan sey aynidir. Aristoteles’e
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gore; tabiat tarafindan meydana getirilen her seyin kendi icerisinde hareket ve duraganlik
prensipleri bulunmaktadir. Sanat bunun tersine, dissal degisim prensibini empoze etmekle
beraber, tabiati taklit etmesi sebebiyle tabii bilimlerin bir parcasidir. Tabiat, tipki sanat ve
bilim ile isbirligine girmiscesine, gerek bicimsel olarak gerekse islevsel olarak en ylksek
estetik ve fonksiyonellige ulasan “sey”leri ortaya koyar (Crombie, 1986, s. 49). Sanat ve bilim
ayni amaglara hizmet etme yolunda ilerlerken Kkarsilastiklari sorunlar da ¢ogu zaman benzer
olur. Ornegin bilimin deger gordugu toplumlarda sanat da deder goriir. Bilimin yasaklandig
ya da sinirlandigi toplumlarda sanat da ayni tepkiye maruz kalir. Schiller’e (2001, s. 38) gore;
bilim ve sanatin, ¢aga iltifat etmesi ve yaratici zevkin, hikiim verenin elinden yasay! kapmasi
son derece olagandir. Karakterlerin gerilip setlestigi yerde bilimin siki bir sekilde sinirlarina
bekgilik ettigini ve sanatin da kurallarin agir cenderesine girdigini goruriz; karakterin
gevseyip ¢o6zuldigi yerde bilim hosa gitmeye ve sanat eglendirmeye cabalayacaktir.
Geothe’nin “iyi keman c¢alan iyi kdpri yapar” s6zu de sanat-bilim esdegerliligini en gucli bir
sekilde vurgulamaktadir (Gokaydin, 2002, s. 17). Bilimin guclu ve ileri diizeyde oldugu yerde
sanat da gucluddr ve ileri dizeydedir. Yani sanatsal kisilik ile bilimsel kisilik arasinda da bir

esdegerlik s6z konusudur denebilir.

Bilim de sanat da ayni gercekleri kendi disiplinlerine uygun ifade bicimi ile dile
getirirler. Ersoy’a (2002, s. 93) gore; bilim ve sanat ayni gergekleri yansitmaya calismaktadir.
Her yansitmanin kendine 0zgi yapist vardir. Tarihsel gelisim sireci iginde bu yansitma
toplumsal is bolumunin ¢ok énemli bir bicimi olarak gelisir. Burada s6z edilen is bélimd,
toplum icindeki insanlarin ve gereksinmelerinin sonucu olarak ortaya ¢ikan islerin ayrilmasi
degil, her insanin kendi icinde duyular ile akil arasinda gerceklesen is bolimudur. Bilim ve
sanat arasindaki is bolimd bundan kaynaklanir. Yasamin temel zorunluluklarindan birisi
durumuna gelir. Sanalla bilimin iliskisi insan olgusunda birbirine baglanir. Clnki bu
konularin ikisi de insan cabasinin Grlnleridir ve tarih boyunca insanhigin serivenini
yansitirlar. Bilim ve sanat en saygideger entelektiiel etkinlik olarak toplumlarin kulttr
baglaminda bir anlam kazanirlar. Kilturd, insanoglunun maddi ve manevi alanda c¢aglar boyu
yaratmis oldugu her sey olarak tanimlanirsa, kiltir ve sosyal degerler sisteminin butunind,
yasamda kullanilan tim araclari da icermesi bakimindan eski caglardan ginimize degin
bilimle icice olmustur denebilir. Bilim maddi dinyadaki iliskileri daha iyi anlamamiza
yarayan bir ara¢ ve entelektuel ¢abalarin st diizeyde ele alinisidir.

Sanatin da bilimin de olmazsa olmazlarindan biri yaraticiliktir. Clinki yaratici etkinlik

sonucunda daha Once var olmayan bir seyin bir insan basarisi olarak ortaya konulmasi,
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yalnizca sanat icin degil, ayni zamanda bilim i¢in de s6z konusudur (Yetisken, 1998, s. 53).
Yaraticilik bu iki alanin kesisme noktalarindan biridir. Onemli bilimsel buluslarin temelinde

yaraticilik oldugu gibi kayda deger sanatsal ¢alismalarin arka planinda da yaraticilik vardir.

Tabiati dogru temelde anlamlandirmak ve degerini tam manasi ile kavrayabilmek icin
yasanilan dinyanin bilimsel ve sanatsal olgularini, pratik ve teorik olarak algilayabilmek
gerekir. Bilim ve sanat arasindaki déngusel bagin farkina varmak blytk bir 6nem tasir. Baska
bir ifade ile insanin yasam standartlarinin gesitli agilardan yikseltilmesine yonelik olan
bilimsel ve sanatsal olgular, butiinctil bir karakter sergiler. Ornegin, bir fizikcinin, bir sairin ya
da bir sanatcinin gun batimina karsi algilari, varilmak istenen sonuca bagl olarak farkl olsa
da birgok yonden tamamlayicidir (Rossing ve Christopher, 1999, s. 1). Metot farkhdir ama
bircok noktada kesismeden stz edilebilir. Bilim ve sanat yapisal olarak tek bir kilttrddr (Gill,
1986, s. 17). Goethe ve gorsel sanatlarin teknik ve bilimsel yasalarini kesfeden Da Vinci gibi
bircok sanat ve bilim insani, sanatin ve bilimin, birbirlerinin dogalarina tam bagimh yapilari
konusunda fikir birligi icerisinde olmustur. Hem pratik ve hem de teorik olarak bu iki
disiplinin bdtuncul yapilarini ortaya koymuslardir (Opper, 1973, s. 40). Medeniyet
kavraminin olusumunda bilim kadar sanat da énemli yere sahiptir. Aristoteles, medeniyet insa
etmek icin gerekli olan unsurlari bes temel maddeye dayandirir ki bunlar, sanat, bilim, sezgi,
ilim ve akildir (Ruskin, 2009, s. 12). Goruldugi gibi zaten diger kavramlar da sanat ve bilim
kapsaminda kabul edilebilir. Akil ve sezgi her iki alan icin ortak degerlerdendir.

Sanat da bilim de son nihai noktada varligi sorgulamak icin kafa yorar. Eren’e (2005,
s. 14) gore; bilimin hipotez formullinde ve sanatin ifade biciminde benzesen yaratici zihinsel
siire¢ faaliyetleri gdzlemlenir. insan zihni ve yaratici sanatsal zekasi, kuramcilarin teori
sonucuna yonelik tahmin cesitlemelerinde oldukca verimli ve gecerli bir yontem olarak
kullaniimaktadir. Nitekim sanatin problem ¢6zme konusunda yaptigi katkilar ve yaratici
faaliyet strecinin her asamasi, beseri bilimlerin arastirma alanlarindan birisini olusturmustur.
Sanatin ontik temele dayali olan antropolojik yaklasimi ilk defa, Schopenhaeur’da ve yirminci
yiizyll filozofu olan Heidegger’de gorilmektedir. iki distiniiriin, sanatin “hakikatin bilgisini”
vermek konusundaki ortak felsefi gorusleri, konumuzla énemli 6lgtide Orttismektedir. Bu iki
gorusi kaynastirdigimizda varilan ortak nokta, “sanatin estetik glzellik élctlerinin yani sira,
idea ve hakikat olgusundan vicuda gelen bir bitiun oldugu” goéristdir. Dolayisiyla bilimin
tek tek seyler hakkindaki bilgi edinme c¢abasi ile sanatin, tek teklerin toplam fikrine yonelik

ideay! ortaya koyma cabasi ayrisma noktalarini olusturur.
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Bilim de sanat da yenilik pesinde olan iki alandir. Fuller ve Waugh’e (2004, s. 8) gore:
bilim hipotezleri curiterek Uzerine yenilerini eklerken, sanat ise 6nyargili bakis ve ¢agin
gereklerinin ve donlstumlerinin gerisinde kalmis olan, eski anlayis ve kuramlarini yok edip,
yenilerini ortaya atmaya yonelik cabalar icerisindedir. Bu nedenle, daima bir 6nceki akim ve

genel gecer onyargilara birer tepki olarak gelistirilen yeni akim ve kavramlar ortaya ¢ikartir.
Sanatin Bilim ile Yol Ayrimlari

Sanat ile bilimin birbirine gére farkh noktalari da vardir. Baska bir deyisle bir¢cok konuda
birlikte yola ¢ikmis olsalar da bazi durumlarda yollari ayrilir ve birbiriyle uyusmaz, 6rtiisemez
hale gelebilirler. Bu noktada bilimin bilimselligi ve sanatin sanatsalligi daha 6n plana ¢ikmis

olur.

Bilim icin nesnellik sanat igin 6znellik daha degerlidir. Ancak bu farkl yollar her iki
yolcunun ayni noktaya ulasmasina engel teskil etmez. Robinson’a (2003, s. 14) gore;
akademik yanilsamanin en 6énemli Ozelliklerinden biri sanat ve bilim arasinda ayrim
yapmasidir. Bilimlerin, gerceklik, nesnellik, tarafsizlik ve olgusallikla, sanatin ise duygular ve

sezgilerle iliskilendirildigi bir sistem icinde yasiyoruz.

Bilimde daha cok neyin soylendigi, sanatta ise neyin nasil soylendigi énemlidir
(Yetisken, 1998, s. 63). Baska bir deyisle “ne” sorusuna cevap ariyorsa, ayni konunun sanata
olan yansimasi “nasil” bicimine donusebilir. Bilim, cevabi *“ne” sorusuna karsilik gelen bir

problemin sonucuna ulasinca ¢6ziime ulasilirken, sanatta nasillarin ardi arkasi kesilmeyebilir.

Sanat, bilim gibi, arastirmacinin nesnel cabalarinin adim adim ilerledigi bir alan degildir.
Sanat, tersine, ayrimlariyla renklendirir (Ering, 2004, s. 95). Bilim insaninin prensiplerle dolu
sistematik yolu agik ve nettir. Daha onceki deneyimlerle sonucunda ulasiimis olan gidis
yollari ayni probleme sonu¢ arayan arastirmacilar tarafindan aynen tekrarlanabilir. Sanatcl
icin ise ne kadar farkli yollar denenirse ayni sayida farkli ama dogru sonuclar cikabilir. Yani,
bilim insani ayni yoldan tek sonuca gitmeye c¢alisirken, sanatgi farkli yollar kullanarak farkl

sonuglara ulasma gabasi igindedir.

Bilim olgularla ugrasir, ad koyarak ve ad ile sinirlayarak kavramlastirma ve
genellestirme cabasi icindedir. Bu aragla genel doganin ve insanin degisimini arastirir ve
actklamaya calisir. Sanat ise imgelerle ugrasir. insan duyularinin ve olgularin &tesini
Ozellestirerek bunlari kendine 6zgu araclarla inceler. Bir anlamda, insanin tim varligiyla
dogasini duymasi ve yasamasidir (Buyurgan & Kumral, 2008, s. 99). Hatta cogu zaman sanat

icin olgu yoktur. Bireysel disince ne kadar farkliysa o kadar degerlidir. Clinku farkli distince
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farkli algiya, farkli teknige ve farkh Gsluba géturebilir. Farkli Gslup ise 6zgunlik demektir.
Ozguinlilk ise sanatin 6zii demektir. Oyleyse herkes icin kabul edilebilir olgulara ¢ok da

ihtiyac yoktur.

Sanat kendi dili ile konusurken bilim herkesce bilinen dille konusur. Bu paralelde
bilim var olan dile dokunmadan saf gercegi ileri stirerken sanat ise yeni dillerle yenidinyalar
kurarak yeni bakis acilari olusturur ve gercegi farkl pencerelerden tekrar tekrar gostermeye
calisir. Soylu Koyuncu’ya (2008, s. 183) gore; sanat bize bilimin séyleyemeyecegi, dinin ise
sOyler gorindugu seyleri aciklar. “Neyiz ve nicin boyleyiz nicin umut ederiz sever ve 6liriz.
Bunlari dilbilimin ve dogmanin yapmaya calistigi gibi bilim diliyle degil, bu hakikatleri dile
getirebilecek tek dille: i¢ gercekligin kendi diliyle, duygu ve cosku diliyle sdyler. Bilim ise
dogayla aktif bir savasin icinde, yasam denilen savasin icinde onun 0ziinu gerceklestirmek

icin yaptigimiz girisimden dogar. bu durum bilimin yaptiginin tam tersidir denebilir.

Bilim standart yollari rehber secerken sanat standart yollardan gecmemeye calisir.
Sanatcl daha ¢ok standart olandan uzak durmaya c¢alisirken, bilim insani igin standart olmazsa
olmaz bir kavramdir. Zichichi’ye (1999, s. 9) gore; bir bilim adami, gliin batimina standart
olarak, “egim”, “ac1”, “radyasyon”, “Isik” gibi teknik ve analitik boyutlari ile yaklasirken,
IsIgin, sanatin ilgi alanina giren ontik yapisini da g6z 6ninde bulundurur. Sanatci ise
“bilimsel bilgi” alt yapisinin 6ncilugunde, i1s1g1, icsel ve olgusal buitinlik icerisinde,
kavramsal bir olgu ve estetik bir obje olarak algilar. Bu ¢ift yonli sarmal algi, bazen bilingli
bir kurgusallikla, bazen ise kendiliginden bir seyir halinde gelisir. Boylelikle, “sanatin
bilimsel boyutu” ve “bilimin sanatsal boyutu” birbirlerine baglamak suretiyle, ortaya konan
sonug, olgun ve etkin bir standarda ulasir. Bilim ve sanat, yasadigimiz dinyanin ickin ve
askin olmak uzere iki temel unsurunu olusturur. Sanati; igerisinde mistik gizemli ve filozofik
olgulari gagristirmasi sebebiyle “askin”, bilimi ise; dil, mantik ve matematik gibi mispet
bilimleri ifade etmesi nedeniyle “ickin” unsur olarak siniflandirmamiz miimkindir. ickin
dinyanin G¢ ana aktivitesini olusturan, dil, mantik ve bilim, “yaratici gicun” biyilu ve
sinirsiz olanaklari ile sinirli dogalarini askin boyuta ulastirirlar. Bilimde yaratici giig, “standart
modelin” kesfine ulasilmasini saglarken, dilde vyaraticilik sayesinde, diinya saheseri
olcitlerinde yapitlarin olusmasi mimkin olmustur. Ornegin, Boticelli“nin Premvera“s,
Michelangelo“nun Pieta’sl, Beethoven“in 1X. Senfonisi, Mahler“in V.Senfoni’si, Dante*nin
llahi Komedya“si, sanat ve bilimsel bir olgu olan dilin sarmal iliskisini gostermesi

bakimindan énemlidir.
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Immanuel Kant“a gore sanat, genis ve teknik anlamiyla bir insani beceri gibi
kavranarak, dogadan ve bilimden ayrilir. Sanat ancak zevk icin, kendi i¢ guzelligi ile yapilirsa
basarili olur (Erbay, 1997). Bu nokta da bilim ve sanati birbirinden ayiran 6nemli noktalardan
biridir. Hicbir bilim insani sadece zevk almak icin bilimle ugrasmaz. Ama aksine sanat¢i cogu
zaman oncelikle calismasindan zevk almayi amaclar. Tabii ki bilim insani da isinden zevk
almak ister ve zevk alirsa daha basaril olur. Ancak bu higcbir zaman zevk almayi birincil amag

yapmaz.

Bilimsel gelismeler, kusaktan kusaga aktarilan verilerin ve buna bagli degerlerin, bir
sonraki kusaklar tarafindan gelistirilerek ideal gerceklige yaklastirilma cabasi bakimindan,
uzamsal bir devamlilik gosterir (Weisskopf, 1986, s. 186). Aslinda sanatta kusaktan kusaga
aktarilan bir icerik yoktur. Sanat yeni kusaklardan yeni seyler bekler. Hatta bazen eskiye

bakarak hayal guctnd sinirlandirmamasini ister.
Sanatin Oncelikli Yonleri

Hem sanat hem de bilim bazi durumlarda daha dncelikli hale gelebilir. Tarih boyunca bir¢cok
durumda sanat kavrami insanoglu igin daha oncelikli hale gelmistir ve gunimuzde de
gelmektedir. Ornegin, resimle iletisim kurma yazi ile olan iletisimden cok daha once
kesfedilmistir. Erin¢’e (1995, s. 9) gore; arkeolojinin ve kiltur tarihinin bulgularina gore,
insanoglu, yazmayi akil etmeden once, resmi, resim yapmay! akil etmistir. insanlar, kimi
zaman tek bir ¢izgisel hayvan betimlemesiyle, kimi zaman geometrik bir dizenlemeyle
duygularini dustincelerini, edinimlerini agiklamak istemistir. Bu istegin altinda ister korku,
ister kacis, isterse belgeleme dilegi olsun hepsinde ortak olan yan, resimlendirme yolu ile bir

bildirimde bulunma dilegi ya da gereksinimidir.

Sanatin oldugu her yerde insan vardir. Baska bir deyisle sanat insana 6zgu bir
kavramdir. insani degerler ve olgiiler sanat kavrami ile ortiisiir. Tepecik’e (2002, s. 11) gore;
sanat dogadaki canlilar igerisinde sadece insanin yapabilecegi bir eylemdir, ¢lnkl sanatin

icinde bilgi, dustinme ve yaratma degerleri vardir.

Sanatcilar veya sanata ilgi duyan insanlar cogu zaman bilime bir bilim adami kadar
ilgi duyabilir. Sanatin bilimsel altyapi gerektirdigi durumlarda, bilimsel bir merakin sanat
eserine donisecegi durumlarda veya bir sanat eserinin bilimsel distnceyi asilamak istedigi
durumlarda, sanatci bir bilim adami kisiligine burtiinmek zorundadir. Eyuboglu’na (1986, s.
475) gore; vaktiyle adi klasige ¢cikmis ressamlar insan vicudunu cerrahtan iyi bilir, perspektif

ilmine gelince de bunu da zamanin en iyi mihendisleri kadar iyi bilirlerdi.
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Sanatin, 6teden beri insanoglunun birbirinden yahitilmis olan “akil” ve “imge”
dinyasinin tekrar birbirine baglanarak zengin sekilde etkilesime girebilmesinde, dolayisiyla
algilama ve duyumsama kanallarinin acilmasinda etkili olabilecegi dustinilmektedir. Sanat
urnlerinin, insanin duyum, algr ve anlama yetilerini aciga ¢ikarma, dolayisiyla 6grenme
yasantilarini  zenginlestirme agisindan tasidigi  potansiyelin  yeterince bilindigi ve
degerlendirildigini séylemek pek mumkiin degildir (Ozdemir, 2012).

Sanatci Bilim Adamlari Ve Leonardo Da Vinci Ornegi

Bilim ile sanatin ortak degerlerine sahip en énemli kisilerden biri Leonardo da Vinci’dir.
Leonardo sanat¢l oldugu kadar bilim adami, bilim adami oldugu kadar da sanatcidir. Yani
sanatcl yonl daha baskin demek zor oldugu gibi bilimci yoni daha baskin demek de gugtur.
Bir yonlyle sanatta ¢igir agan bir insan oldugu gibi diger yoniyle bircok bilimsel ¢alisma ile

onci acilimlar yapmis bir Kisidir.

Bazi arastirmacilara gore Leonardo icin resim de bir bilimdir. Leonardo bir teori
pesinde kosan pratik bir adamdir, hep 6telere gecmeyi arzulayan bir sanatci, kendinden kagani
yakalamaya calisan biridir. Blylk sanat dusunt gelistirmekte ve o disl Utopya iginde
tasarlamaktadir. Ugan makinelerden ideal kente uzanan, mimari ve teknolojik hayal gtcunin

orneklerini ¢cok dnceden veren sanatgidir (Vezzosi, 2002, s. 61).

Leonardo “Defterler” adi altinda toplanan notlarinda sunlari séyler (Da Vinci, 1992, s.
23): Gercekte, resim bir bilimdir ve doganin ¢ocugu olarak, doganin gercek kizidir.
Sdylediklerimi daha da iyi ifade etmek igin, resmin kaynaklanmis oldugu butin gérundr
seylerin ondan dogdugu, doganin kigik kizi diyecegiz ona. Demek ki, hakli olarak, ona

doganin kiz torunu ve bizzat Tanri’nin akrabasi diyebiliriz.

Sanatcilar Leanordo da Vinci 6rneginde oldugu gibi ayni zamanda bir bilim adami
olabilir. Bu érnekler sinirli da olsa daha genis perspektifte distindlirse en azindan sanatcilar
eserlerine bilimsel konular segebilir. Bir sanat yapiti, bir sanatcinin ilgisini ¢eken her sey
hakkinda olabilir. Bir bilimsel deney ya da kuram, bir bilim adaminin ilgisini ¢ceken her sey
hakkinda olabilir. Sanatcilar ve bilim adamlari, ayni konuya ilgi duyabilirler. Ressamlar ve
cografyacilar dogaya karsi ayni tutkuyu paylasabilirler; romancilar ve psikologlar insan
iliskilerine; sairler ve biyologlar bilincliligin dogasina ilgi duyabilirler. Sanatcilari ve bilim
adamlarini birbirinden ayiran sey, onlari neyin ilgilendirdigi degil, ilgilendikleri seyle nasil
ilgilendikleridir (Robinson, 2003, s. 170).
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Sanat ile Bilimin Bir Bulusma Noktasi: Gorsel Sanatlar Egitimi

Sanat ve bilim arasindaki bagi kurmak gorevi egitime dismektedir ve sanat ile tabii ilimler ve
teknigin birbirine bagli faaliyetler arasindaki yaklasimin saglanmasi da, gene egitimin baslica
ugraslarindan biri olmalidir (Gurer, 1990, s. 2). EQitim ne bilimden vazgecebilir ne de
sanattan. O yuzden bilimin ve sanatin i¢ ice olmasina en iyi érnek sanat egitimidir denebilir.
Gunku, sanat egitimi kuramin ve uygulamanin ici ice oldugu bir alandir. Dustncedeki
yaraticilik teknige ulasmadan somut hale gelemez. Dusiince ile teknik birlikte hareket ederek
amacina ulasir. Ornegin, sanattaki gorsel dunyanin arka planinda surekli bir teknik ve
teknoloji vardir. Eskridge’e (2010) gore; Eski Yunanda teknik ve teknoloji kelimelerinin isim
koku olan techne sanat anlamina gelmekte olup bilimsel ve sanatsal pratiklerin her ikisi icinde
ortak kullanilan bir ifade olmustur.

Sanatta duygu bilimde ise akil bir adim 6éndedir denebilir. Akil ile duygu arasinda
varsayilan ayrimlar, sanat ve bilim arasinda varsayilan boélinmede kendini gosterir (Robinson,
2003, s. 164). Bilimin; bilgi, gerceklik ve nesnellikle ilgili oldugu kabul edilirken, sanatin
duygular, kendini ifade etme ve yaraticilikla ilgili oldugu dustunilmektedir. Gergekte bilimin
ve sanatin yaratici stirecleri, birbirine ¢ok benzer asamalara sahiptir. Her iki alan da 6znel ve
nesnel 6geleri icerir ve her ikisi de bilgiden, duygulardan, sezgiden ve mantiksal olmayan
unsurlardan yararlanir (Robinson, 2003, s. 160). insan, gercekligi bir yandan duyularinin
aracihigiyla ulastigi duyumlarla algilarken, diger yandan ise ussal agirlikli zihinsel etkinliklere
dayali mantiksal ¢ozimleme ve iliskilendirmeler yoluyla kavramaya ve anlamlandirmaya
calismaktadir (Erzen, 2006). Sanatta, insan duyumlara dayali olarak kurulan imgelerin ¢ok
yonlu, sonsuz ve degisken diinyasina agilirken; bilimde ise mantiksal faaliyetlerin siniflayici,
ayristirict ve sinirlayici gercekligi icinde olup bitenleri algilama ve anlamaya odaklanmaktadir
(San, 2003).

Basta gorme duyusu olmak (zere duyularin dis dinyanin nesneleri ve olaylar
hakkinda bitip tiilkenmez zenginlikte bilgi sundugunu belirterek duyusal etkinliklerin akil
yurutmeyi zenginlestirici yonunu 6zellikle vurgulamaktadir. Kavramlarin “algisal imgeler”
oldugu ve dusince islemlerinin de bu imgeler sayesinde gerceklestigi ¢ikarsamasini
yapmaktadir (Arnheim, 2009). Gorsel sanatlar egitimi bir anlamda gérsel dilinin 6grenilmesi

olarak gorme guiciine direkt yon veren alanlardan biridir denebilir.
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Sonug

Goruldigu gibi sanat egitimi, sanatin ve bilimin énemli bir bulusma noktasidir. Clinki bu
alanda bilimin de sanatin da kendine has 6zellikleri korunur. Sanat egitiminde 6grenci hem
bilimi hem de sanati kendine has prensipleri ile birlikte tanir ve 6grenir. Ogrenci bireyin
sanata da bilim ve teknige de ihtiyaci oldugunu ayni disiplin iginde fark eder. Sanatsal isler
yaparken farkinda olmadan bilimle ugrasan 6grenci, bilimsel isler yaparken de sanatla i¢ ice
olmaktan kaginmis olmaz. Yani, sanat egitimi sadece sanat¢i yetistirmez. Baska bir deyisle
ilk ve ortadgretimde yer alan sanat egitiminin aslinda birincil amaci da sanat¢i yetistirmek
degildir. Bahsedilen okullarda yer alan sanat egitimi sanata duyarl bireyler yetistirmek icin
vardir. Ornegin, bir siniftaki 6grencilerin tamami bilim adami olabilir. iste sanat egitimi almis
bilim adamlari bdylece sanati ve bilimi bir arada yasatabilecek ¢ok yonlu kisilikler olarak

topluma daha faydali olabilirler.

Sanat egitimi, hem sanati hem de bilimi igeren bir alan olarak algilanmah ve
ogrencilere de boyle gosterilmelidir. Sanat egitimi bir sanatsal hobi kursu degildir. O yiizden
bu dersler sadece yeteneklilerin basarili olabilecegi bir etkinlikler dizisi olarak
sunulmamahidir. Sanat egitimi bir bilimsel disiplindir. Ogrenciler gibi diger dallarin
ogretmenleri ve idareciler sanat egitiminin hem sanatsal hem de bilimsel bir disiplin oldugunu

bilmelidir ve buna gore hareket etmelidir.

Sanat egitiminin ayni zamanda bir bilimsel disiplin icerdigini, hem bilim insani hem
de sanatgl Kisilikli bireyler yetistirebilecegini, her iki diplinin birlikte 6grenilmesinin
ginimuizde her zamankinden fazla ihtiya¢ oldugunu anlatmak herkesten ©6nce sanat
egitimcilerinin gorevidir. O ylzden sanat egitimcileri yasam kalitesi daha ylksek ve daha
mutlu ¢agdas insanlar yetistirmek i¢in kendilerini hem bilim hem de sanat yonu olan insanlar
olarak kabul etmelidir. Bununla da kalmayip bilim ve sanat iliskisini bulunduklari gevrenin

duizeyine uygun olarak aciklamalari gerekir.

Sanat egitimcisinin asil gorevinin bilim insani yetistirmek ya da bilimi temel gaye
haline getirmek olmadigi herkesce bilinen bir gercektir. Ancak sanat egitimcisi dolayl olarak
bilime de hizmet etmis olur. Ornegin, otuz Kisilik bir ilkogretim okulu sinifindan bir sanatcl
cikacagini farz edelim. Bu sinifta gorev yapan gorsel sanatlar 6gretmeni tum sinifin 6gretmeni
olduguna gore diger yirmi dokuz 6grenciye de sanati 6gretir. Bu yirmi dokuz 6grencinin
cesitli meslekleri tercih edecegini dusunelim. Hicbir meslek bilime ilgisiz kalamaz.
Dolayisiyla bu égrenciler bilimle iliskili hayatlarinda gorsel sanatlar dersinde dgrendikleri
sanatsal bilgiyi kullanirlar. Bdylece gorsel sanatlar 6gretmeni bir yonlyle bilime destek
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vermis olur. Yani sanat ile bilim arasinda bir kdprt olusturur. Bu durum ise bilimin de sanat

egitiminin hedefleri arasinda yerini almasina olanak saglar.
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Extended Abstract

When considering all fields of interest and researches of humanity throughout history,
generally there starts to exist two basic concepts; science and the art. In other words, science
and the art have always been in where humanity is. Sometimes the science comes to
prominence while other times the art does. If the humanity is examined through only science,
the result is always concrete, insensitive and materialistic, while it is abstract, irregular and
emotional when it is examined through only the art. Science and the art, expanding from the
same root though at times towards different directions, always symbolize a solid association.
One of the most important branches of that root is ‘reality’ and it is divided into two branch
‘objective reality’ and “subjective reality’.

The World can change, also thoughts and emotions of the humanity just like their life-
style. For instance; thanks to new technology of transportation and communication, in modern
days the long distances can be taken of with ease, so there is an intense cultural interaction.
Depending on the current situation, the science and the art share a complicated relationship in
contrast to their previous relationship. Nowadays, for humanity what is the indispensable
feature of the science and art? What are the points where science and art cross and the points
where they are separated? Aim of this research is to find answer for these questions.

Can we consider the art and science as different worlds of each other? In this respect,
it is quite usual to think science as a subject that has no connection with the art, moreover; at
times it is also possible to consider the art and science as opposite things. But in fact, the art
and science can be considered as brothers. When considering history of science, this so-called
brotherhood can be more apparent in some period. For the first time, the art was mentioned
along with ‘Knowledge’ during Renaissance. Moreover; in this period the claims that science
and the art are different from each other were disproved and the art was transformed into a
significant instrument for directing the horizon of culture. Human intelligence has two wings;
one is the art, while the other is science. If one of these wings is incomplete, the whole
intelligence cannot develop. In the most beautiful ages and periods, the two wings were
completely equal. Even nowadays, it is still the same situation for technologically developed
civilizations.

Individually the art and science possess also different points from each other. In these
points, science’s and art’s own characters come into prominence. In other words, subjectivity
is important for the art while objectivity is centered in science. Yet this situation doesn’t

create any problem for their collaboration. Human all are living in a system where science is
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concerned with reality and the art with emotions and feelings. So, what is said is important for
science while the way it is said is important for the art. In this respect, science strives to find
the answer of ‘what’, and the art does the same for the answer of “how’.

Throughout history, the art has come into prominence for human kind and still it does.
For instance, communicating through drawings was invented before writing. Moreover
according to archeologist, human kind was able to draw quite well before learning to write. In
this respect, sometimes an ordinary drawing was preferred while other times a detailed
drawing was chosen as a result of an ordinary will. Under this ordinary will, there lies purpose
of communication.

Leonardo Da Vinci is one of the most important examples who possess the common
values of science and the art. Leonardo Da Vinci is both an artist and a scientist. In this
respect, it is hard to tell which one actually he is. While being an artist, he is an epochal in the
art, and as a scientist he is a pioneer for some scientific research.

It is duty of education to create the connection between science and the art. Both the
art and science is indispensable for education, so in this respect the best example is art
education where science and the art cooperate. Without technic it is impossible to reach the
creativity in thinking. In ancient Greek history, techne, the root of the words technic and
technology, became the common word for scientific and artic practices.

Art education is meeting place of science and art. In this place, characteristic of both
science and the art is preserved. In art education, students recognize both science and art
along with their characteristic features. They also recognize the fact that an individual needs
both science and art education. Art education does not simply raise an artist. In other words,

raising an artist is not the first purpose of art education.
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Ogretmen Adaylarinda Ego Durumlarinin Baglanma Stillerini Yordama Giiciit
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Gelis Tarihi: 29.11.2015 Kabul Tarihi: 23.01.2016
Oz

Bu ¢alismada 6gretmen adaylarinda ego durumlarinin baglanma stillerini yordama gici
incelenmistir. Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
Arastirmaya Pamukkale Universitesi Egitim Fakultesi’nde farkli bolimlerde 6grenim goren
340 o6gretmen adayr katilmustir. Veri toplama araglar olarak Ego Durumlari Olgegi ile
Baglanma Tarzlari Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi igin Pearson korelasyon katsayisi ve
basit ¢coklu (Linear) regresyon analizi teknikleri kullaniimistir. Korelasyon analizleri guvenli
baglanmanin yetiskin ve dogal cocuk ego durumlari ile pozitif, asi cocuk ego durumu ile
negatif; korkulu baglanmanin altin ve asi ¢ocuk ego durumlari ile pozitif, koruyucu ebeveyn
ego durumu ile negatif; saplantili baglanmanin dogal, altin ve asi ¢cocuk ego durumlari ile
pozitif, yetiskin ego durumu ile negatif; kayitsiz baglanmanin ise elestirel ebeveyn, dogal, altin
ve asi ¢cocuk ego durumlari ile pozitif, koruyucu ebeveyn ego durumu ile de negatif yonde
iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica, regresyon analizleri yetiskin, dogal ¢ocuk ve asi ¢ocuk
ego durumlarinin guvenli baglanmayi; altin ¢ocuk ve asi ¢cocuk ego durumlarinin korkulu
baglanmayi; yetiskin, dogal cocuk ve altin cocuk ego durumlarinin saplantili baglanmay;
koruyucu ebeveyn ve asi ¢cocuk ego durumlarinin ise kayitsiz baglanmayi anlamli derecede
yordadigi gorulmustur. Calismada elde edilen bulgular egitsel acidan tartisilmis ve ilgililere

onerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Ego durumlari, baglanma stilleri, 6gretmen adaylari
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The Predictive Power of Ego States on Attachment Styles in Teacher Candidates
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Abstract

The purpose of this study was to examine the predictive power of ego states on attachment
styles in teacher candidates. The descriptive survey model was used in the study. The
participants were 340 undergraduate students (249 female, 91 male) studying in different
majors at the Faculty of Education in Pamukkale University. Ego States and Attachment
Patterns Scales were used to gather the data. Pearson correlation and linear regression analyses
were performed to analyze the data. Results showed that secure attachment style was positively
related with adult and natural child and negatively with rebellious child ego states; fearful
attachment style was positively related with golden and rebellious child and negatively with
nurturing parent ego states; preoccupied attachment style was positively related with natural,
golden and rebellious child and negatively with adult ego states; dismissing attachment style
was positively related with critical parent, natural, golden and rebellious child and negatively
with nurturing parent ego states. Moreover, regression analyses show that adult, natural and
rebellious child ego states predict secure attachment style; golden and rebellious child ego states
predict fearful attachment style; adult, natural and golden child ego states predict preoccupied
attachment style; nurturing parents and rebellious child ego states predict dismissing attachment
style. Implications of the findings were discussed and further suggestions were given for the
educators.

Keywords: Ego states, attachment styles, teacher candidates
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Giris

Bireylerin gelisimsel 6zellikleri ve egilimleri yakindan uzaga kendilerini ¢evreleyen sosyal,
kultarel ve egitsel yapilar gibi bircok dinamikten etkilenir. Boylece olusan ozellikler ve
egilimler bireyin 6z diizenleme stirecinde aktif birer yapi olarak islev gorrler. Bireysel farklilik
degiskenleri olarak da degerlendirilebilecek olan bu tir 6nemli 6zelliklerden ikisinin ego
durumlari ve baglanma stilleri oldugu sdylenebilir. Alan yazin her iki degiskenin de bireylerin
her turli ortamda sergiledikleri bilissel, duygusal ve davranissal tepkilerinde ve 0zellikle de
yakin iliskilerinde anlamli dlzeyde vyordayici role sahip oldugunu ve basarilarini-
performanslarini etkiledigini géstermektedir (Alisinanoglu ve Koksal, 2000; Cam, 1995; Deniz,
2006; Eraslan Capan, 2009; Karakus, 2012; Karasar, 2014; Keler, 2008; Terzi ve Cihangir
Cankaya, 2009; Wautier ve Blume, 2004). Bu nedenledir ki gerek ego durumlari gerekse
baglanma stilleri kavramlari son yillarda davranis bilimcilerin 6nemli él¢tide ilgisini gcekmis ve
yapilan calismalarla alana 6nemli bulgular ve egitsel dogurgular sunulmustur. Ancak yapilan
alan yazin taramalarinda 6gretmen adaylarinda her iki yonelimin iliskisinin ve ego durumlarinin
baglanma stillerini yordama gucinin incelenmedigi gorulmastir. Farkli  kuram ve
kavramsallastirmalarin birbirleriyle ne tir bir iliski icinde olduklarinin bilinmesi hem gerekli
egitsel anlayisin olusmasi hem de bireylerin gelisim ve 6grenme sureclerinde sergiledikleri
davraniglarin ve farkliliklarinin nedenlerinin anlagilmasi icin gereklidir (Bulus, 2011). Bu temel
gorusten hareketle bu calismada 6gretmen adaylarinda ego durumlari ve baglanma stillerinin
iliskisi ve ego durumlarinin baglanma stillerini yordamadaki roli incelenmistir.

Ego durumlari kavrami 1960’11 yillarda Eric Berne’in Transaksiyonel Analiz (TA)
Kurami kapsaminda kavramsallastiriimis ve birgok arastirmaya konu olmustur. TA Kurami
kisilik, gelisim, kisiler arasi iliskiler ve psikopatoloji gibi birgok alanda insanlarin distnce,
duygu ve davranislarinin anlasilmasinda ve agiklanmasinda oldukga anlasilir bir bakis acisi
sunmaktadir (Akkoyun, 2011).

TA bir kisilik kurami olarak, insanlarin farkli yénlerinin hangi baglamlarda nasil ortaya
ciktigini ve nasil hareket ettigini, gelisim kurami olarak, hayatin ¢ocukluk déneminde olusan
yasam senaryosu (yazgi) dogrultusunda nasil sekillendigini, psikopatoloji kurami olarak, erken
cocuklukta olusan kararlarin sonraki dénemleri nasil olumsuz etkileyebildigini ve bir kisiler
arasi iliskiler kurami olarak ise, digerleri ile kurulan iliskilerin insani nasil basarili yada
basarisiz kildigini incelemektedir (Dokmen, 1998; James ve Jongeward, 1993; Stewart ve
Joines, 1999).

TA kuraminin tzerinde durdugu en temel kavramlardan biri, Kisiligin alt yapisi olarak

kabul edilen ego durumlaridir. Kurama goére her bir ego durumu, bireyin gelisim sirecinde
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yasantilari ile yapilandirdigi davranis kaliplarindan olusur (Elaad, 1993). Ego durumlari
gecmiste yasanan olaylari, kaydedilen verileri, gercek insanlari, zamanlari, mekanlari, kararlari
ve duygulari ifade eden (Harris, 2004), belli bir zamanda kisiligimizi gostermenin bir yoludur
(Stewart ve Joines, 1987). Boylece ego durumlari duruma uygun, tutarh bir duygu, dustince ve
yasantilar 6rintusi olarak tanimlanmakta ve icerikle ilgilenen yapisal ve bu igerigin sureci ile
ilgilenen fonksiyonel olmak tzere iki farkli modelle incelenmektedir (Akkoyun, 1998, 2011).
Yapisal analize gore ego durumlari insanin Kisiliginde ebeveyn, yetiskin ve cocuk ego durumu
olmak Uzere g fakl bicimde yer almaktadir (Akkoyun, 2011; Keler, 2008). Fonksiyonel analiz
ise daha cok bireylerin ego durumlarint hem icsel olarak hem de baskalariyla iliskilerinde
harekete gecirmeleri, kullanmalari ve boylece gozlenen davranislarin siniflandiriimasi ile
ilgilidir. Buna gore ego durumlari elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin, dogal cocuk
ve uygulu ¢ocuk olmak Uzere bes farkh sekilde gézlemlenir (Akkoyun, 2011; Nelson-Jones,
1982). Uygulu cocuk ise dogal cocugun az ya da ¢ok egitilmesiyle altin ve asi cocuk olmak
uzere iki farkl sekilde ortaya cikar (Akkoyun, 2011).

Ebeveyn ego durumu, bireyin yasaminda dis kaynaklardan ve esas olarak da ebeveyn
figlrinden alinmis duygu, dustince, tutum ve davranislari icerir (Akkoyun, 2011; James ve
Jongeward, 1993). Boylece yargi, deger, goris ve tutumlar ile belirginlesen ebeveyn ego
durumu koruyucu ebeveyn ve elestirel ebeveyn olarak iki sekilde gozlemlenmektedir
(Akkoyun, 2011). Buna gore bazi insanlar digerleri ile iletisim halinde iken, onlara karsI anne-
baba gibi tavir takinarak 6gutler verir ve onlari yonlendirmeye calisirlar. Ebeveyn ego durumu
koruyucu ve elestirel ebeveyn olmak tzere iki sekilde gorulir. Koruyucu ebeveyn roluni
benimseyenler, diger insanlarin iyilikleri i¢in ugrasma egiliminde olurlar, karsilarindakileri
tipki bir ¢cocuk gibi gortp onlari korumaya ve kollamaya calisirlar. Zararli davranislarini ve
aliskanhiklarini birakmalarini isterler. Koruyucu ebeveyn ego durumunda fedakéarlik ve
baskalari icin bir seyler yapma istegi vardir. Elestirel ebeveyn egilimliler ise, toplumsal ¢ikarlar
ve kurallar icin baskalarini uyarir ve elestirirler, kendilerini kiiltir mirasinin ve yeni kusaklarin
kurtaricisi gibi algilarlar. Elestirel ebeveyn olarak davrandigimizda toplumsal kurallari,
degerleri korumaya, bunlara uymayanlari elestirmeye ve gerektiginde cezalandirmaya
yoneliriz. Ozetle koruyucu ebeveyn; ilgili, 6zen gosterici, bagislayici, destekleyici, izin verici
iken elestirel ebeveyn inatct, giicld, asirt koruyucu, kuralci ve cezalandiricidir (Akkoyun, 2011;
Dokmen, 1998; James ve Jongeward, 1993; Nelson-Jones, 1982).

Yetiskin ego durumu kisinin yasami, olaylari ve iliskileri objektif olarak degerlendiren
“rasyonel” yani olarak tanimlanmaktadir. Bu yapinin en énemli 6zelligi “simdi ve burada”ki

gercekleri dikkate almasi ve verilere dayali hareket etmesidir. Bu ego durumu sayesinde insan
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ne asi olur ne de uysal. Ani ¢ikislar yerine ince eleyip sik dokur, baskasinin hatiri icin hareket
etmez, dogru ve gercek neyse onu yapar (Akkoyun, 2011; James ve Jongeward, 1993; Nelson-
Jones, 1982). Bern’e gore yetiskin ego durumu bireyin yasamini surddrebilmesi icin gerekli bir
olgudur. Dis diinya ile basa ¢ikabilmek icin gerekli bilgileri, surecleri ve olasiliklari hesaplar.
Yetiskin egonun bir baska gorevi de ebeveyn ve cocuk benlik durumunun etkinliklerini diizene
koymak ve aralarinda nesnel bir arabuluculuk islevini yirtitmektir (James ve Jongeward, 1993).

Cocuk ego durumunda sezgi, yaraticilik, kendiliginden dirtl ve eglenme yerlesik
Ozelliklerdir. Bu ego durumu zamanla cevre ile olan etkilesim sonucu egitilir ve bu egitilen yon
uygulu cocuk olarak kavramsallastirilir. Uygulu ¢ocuk ise dogal cocugun az ya da cok
egitilmesiyle altin ve asi ¢ocuk olmak Uzere iki farkli sekilde ortaya ¢ikar (Akkoyun, 2011).
Boylece ¢cocuk ego durumu dogal, altin ve asi cocuk olmak tizere tice ayriimis olur. Dogal cocuk
kisiligin icinden nasil geliyorsa 6yle davranan, her zaman fizyolojik ihtiyaclarini 6n planda
tutan ve egitilmemis parcasi olarak kabul edilir. EGlenme, oyunculuk, ben-merkezcilik, i¢inden
geldigi gibi davranma, hareketlilik ve yaraticilik temel 6zellikleridir. Asi ¢ocuk Kisiligin az
egitilen yani olup kanun ve kurallara karsi ¢ikar, otoriteye baskaldirir. Kisiligin ¢ok egitilen
yani ise altin cocuk olup kanun ve kurallara uyum saglar. Altin cocuk benligi “ne diyorsam onu
yap” gorusiyle buyutaldugi icin kurallara, otoriteye uyan, ice donuk uysal bir kisilik ézelligi
sergileyen bir yapidir. Bitin insanlar dogal gocuk olma stirecinden gecgerek ya “asi gocuk” ya
da “altin cocuk” olurlar (Akbag, 2000; Akkoyun, 1998, 2011; D6kmen, 1998).

insanlar bu ego durumlarini duruma gore kullanirlar. Ornegin, bir kisi kendi kisilik
yapisi gercevesinde bazen yetiskin bazen anne-baba gibi dustinerek davranir, bazi durumlarda
ise cocuk roliine girerek karsisindaki Kisiler ile iletisimde bulunur. TA kuramina gore, saghkl
kisilerarasi iliskiler ego durumlarinin her birinin duruma uygun kullaniimasiyla
gerceklesmektedir. Clinki her ego durumunun kendine 6zgu dili, tutumu, duygu ve davranislari
bulunmaktadir (Akkoyun ve Bacanli, 1990; Berne, 1964). Yine kurama gore saglikli insan, anne
baba ve cocuk ego durumlarini yetiskin ego durumunun yonetiminde kullanabilen kimsedir
(Akkoyun, 2011; James ve Jongeward, 1993; Nelson-Jones, 1982). Dolayisiyla saghkli bir
kisilik icin, her bir ego durumunun katkisi gerekmekle birlikte tepkilerimizin yetiskin ego
durumunun denetiminde olmasi 6ngérilmektedir (Akbag ve Deniz, 2003).

Alan yazin incelendiginde ego durumlarinin tniversite dégrencilerinin cinsiyet rolleri
(Asili, 2001), ergenlerin karar verme stratejileri (Kagar, 2008), catisma ¢ozme stilleri (Jaiswal
ve Srivastava, 2013), 6gretmen adaylarinin problem ¢6zme becerileri (GCam, 1997), olumsuz
otomatik distinceler ve stresle basa ¢ikma tarzlari (Akbag, 2000), evli ciftlerin yasamlarina

etkisi (Aydemir, 1996), universite 6grencilerinin depresif davranislari, kaygr dizeyleri ve
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baglanma stilleri (Wautier ve Blume, 2004), 6gretim elemani ve 06gretmen adaylarinin
birbirlerine yonelik algilari (Akbag ve Deniz, 2003), empati (Alisinanoglu ve Kdksal, 2000),
kisilik 6zellikleri (Ciucur, 2013), karar verme stratejileri ve sosyal beceri diizeyi (Deniz, 2002)
gibi degiskenler ile iliskili olarak incelendigi gorilmektedir. Bu arastirmalardan elde edilen
bulgular, ego durumlarinin ginlik yasam pratiginde islevi giclu bireysel bircok 6zellik ve
egilim ile iliskili oldugunu gdéstermektedir.

Yapilan ¢alismalar (Erozkan, 2011; Karasar, 2014, Keller, 2008) bir kisisel-sosyal ve
gelisimsel degisken olarak baglanma stillerinin de ego durumlari gibi bircok 6zellik ile iliskili
olduguna isaret etmektedir. Baglanma stilleri kavrami ilk kez Bowlby’in (1958) “The Nature
of a Child’s Tie to His Mother” adli calismasinda ele alinmis, daha sonra yine kendisinin
1969’daki kuramsal gergevesi dogrultusunda Ainsworth, Blehar, Walters, ve Wall (1978),
Bartholomew ve Horowitz (1991) ve Hazan ve Shaver (1994)’in arastirmalari ile
detaylandiriimstir.

Kisiler arasi iliskilerin dinamizmini agiklamak igin gelistirilen kuramlardan biri olan
baglanma kurami, anneye veya bakim veren bir baska kisiye baglanmanin, bireyin yasamini
saglikh surdirmesinde énemli bir yeri oldugunu savunmaktadir. Baglanma kurami anne veya
bakim veren ile ¢ocuk ve ciftler arasindaki iliskilerin dogasina egilir. Bu yaklasima gore,
yasamimizdaki bazi insanlarla doyum veren samimi ve sicak iliski ihtiyaci, insan dogasinin
geregidir. Gelisim sirecleri boyunca insanlar, en koklu ihtiyaglarindan olan guvenlik
gereksinimlerini, yakin iliskiler kurmaya dogal bir yonelim gostererek karsilamaya
calismislardir (Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma kurami insanlar icin 6nemli olan bu
iliskiyi/bagi ve ihtiya¢c duyulan guvenlik gereksinimini (Bowlby, 1969, 1973, 1980)
nedenleriyle birlikte agiklamaktadir (Sumer ve Glingér, 1999). Kuram kapsaminda baglanma
kavrami “cocuk ve bakim veren Kisi arasinda gelisen; iliski kurma, cocugun bakim veren kisiyi
arama ve yakinhk arayisi davranislari ile kendini goésteren, 6zellikle stres durumlarinda
belirginlesen, dayanikli ve devamlihgl olan duygusal bir bag” olarak tanimlanmaktadir
(Bowlby, 1969).

Bowlby’nin (1969, 1973, 1980) calismalarindan elde ettigi bulgulara gére bebekler,
sikinti ya da zorlanmishik isaretlerine tepki veren, ulasilabilir olarak algiladiklari kisi ile
baglanma davranisi gerceklestirirler. Baglanilan kisiye yakinlik ihtiyaci, 6zellikle bebek
herhangi bir nedenle sikintida oldugunda ya da korktugunda ortaya ¢ikmaktadir. Bebek bdyle
zamanlarda rahatlamak ve yeniden glivende hissetmek igin geriye donebilecegi bir giivenlik
ussu-siginagr arar. Bowlby'nin duygusal bir yakinlik olarak gérdugi baglanmada yakinhgin

olusmasi ve devam etmesi sevgi ve guvenlik duygularina neden olurken, yakinliktaki herhangi
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bir bozulma ise cogunlukla kaygiya, kizginhga ve uzlntlye neden olmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1994).

Ainsworth ve digerleri (1978) bebeklikteki baglanmanin niteligini degerlendirmek ve
baglanma davranislarini gézlemlemek icin yaptiklari ¢alismada glvenli, kaygili/kararsiz ve
kaygili/kaginan olmak tizere (g tir baglanma stili siniflamasi yapmislardir. Arastirmada gvenli
baglanan ¢ocuklarin yalniz birakildiklarinda kismen huzursuz olmakla birlikte anneleri geri
dondiginde panik yapmadan tekrar yakinhk kurabildikleri; kaygili/kararsiz baglanan
cocuklarin yogun bir kaygi, gerilim ve kizginlik yasadiklari, cevreyi kesfe ¢ikamaz hale
geldikleri; kaygili/kaginan baglanma stilindeki cocuklarin ise ayrilma durumundan ¢ok fazla
etkilenmedikleri ve tekrar birlesmede anneleri ile temas kurmaktan kagindiklari ve dikkatlerini
oyuncaklarina vermeye calistiklari gozlenmistir (Hazan ve Shaver, 1994; Stmer ve Glingor,
1999). Arastirmadan elde edilen sonuclar, givenli baglanan ¢ocuklarin, annelerinin her zaman
kendilerine yardimci olacaklarindan emin olan, kaygili/kararsiz baglanan c¢ocuklarin,
annelerinin ihtiya¢c durumunda yanit vereceginden ya da yardimci olacagindan emin olamayan,
bu nedenle ayrihiga olumsuz tepkiler vererek direnen, kaygili/kaginan baglanma 6éruntisi olan
cocuklarin ise annelerinin yardimci olacagina iliskin hi¢ giveni olmayan ve anneleri tarafindan
strekli olarak geri cevrilen ya da reddedilen ve annelerinin ayriligina tepkisiz kalan ¢ocuklar
oldugunu gostermistir.

Bowlby (1980) baglanmanin, sadece insanin yeni dogdugunda, cocukluk ya da okul
yillarinda degil, devam eden yetiskinlik dénemlerini de icine alarak tim yasaminda etkileyici
bir role sahip oldugunu savunmaktadir. Alan yazinda, cocuklukta yapilanan baglanma tlrinun
temel niteliklerinin yetiskinlik surecindeki iliskilerde de surdGguni gosteren calismalar
bulunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Ancak Weiss’e (1982) gore bazi temel benzerliklere
ragmen, yetiskin baglanmasi ¢ocukluk donemi baglanmasindan 6nemli farkhliklar
gostermektedir (akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth ve digerlerinin (1978) bebeklik dénemi sireciyle
ilgili olan ¢ kategorilik baglanma modelini, yetiskinlik strecindeki tim sosyal iliskileri
inceleyebilmek amaciyla kullanarak, bu dénemdeki romantik ve sosyal iliskilerin bebeklik
donemindeki baglanma slreci cercevesinde anlasilabilecegini 6ne surmuslerdir. Hazan ve
Shaver (1987) bu cercevede (g tur yetiskin baglanma stili tanimlamislardir. Buna gore, giivenli
baglanma stiline sahip bireyler digerleri ile yakin iliskiler kurmaktan ve onlara bagli kalmaktan
dolayi kendilerini rahat hissederler. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bireyler insanlarla

yakin iliskiler gelistirmek icin yogun bir istek duymakla birlikte terk edilme ve reddedilme
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korkusu yasarlar. Kaygili/kaginan baglanma stiline sahip bireyler ise insanlarla yakinlasmaktan
ve onlara bagh kalmaktan dolayi huzursuzluk duyarlar (Hazan ve Shaver, 1987).

Dolayisiyla baglanma iliskilerinin yasam boyunca devam ettigi ve yetiskinlik
déneminde sosyal duygusal uyum basta olmak Uizere insan davranislari izerinde oldukga etkili
oldugu savunulmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bowly, 1973; Hazan ve Shaver,
1994). Bu etkiyi agiklamak tzere bebeklik baglanma davranislarinin yetiskin davranislarindaki
rolind arastiran Bartholomew ve Horowitz (1991), Dortli Baglanma Modeli kapsaminda
yetiskinlerde dort baglanma tirii oldugunu 6ne surmuslerdir. Buna gore baglanma “benlik
modeli” ve “baskalari modeli” olmak lzere iki boyut Uzerinde sekillenmektedir. Hem benlik
hem de baskalari boyutu olumlu ve olumsuz olmak tzere iki yonltdr. Dolayisiyla, kisinin hem
benlik modeli (kendini sevilmeye, onaylanmaya degerli gérip gérmedigi) hem de baskalar
modeli (baskalarini guvenilir ve ulasilabilir gérmesi ya da givenilmez ve reddedici olarak
algilamasi) iki kutuplu distnaldigiinde ortaya dort tir baglanma ¢ikmaktadir. Bu modele gore
bir kisinin hem benlik hem de baskalari algisi olumluysa o kisi guvenli baglanma stili
gelistirmistir. Olumsuz benlik ve olumlu baskalari algisi saplantili baglanma stilini yansitirken,
olumlu benlik olumsuz baskalari algisi kayitsiz baglanma stilini tanimlar. Son olarak hem
benlik hem de baskalari algisi olumsuzsa o kisinin baglanma stili korkulu olarak nitelendirilir.

Dortlti baglanma modeline gore, glvenli baglanma gerceklestiren Kkisiler, hem
kendilerini hem de diger kisileri olumlu gérmeyi basarabilirler, baskalariyla kolaylikla yakinlik
kurabilirler ve 6zerk kalabilirler. Bir diger stil olan saplantili baglanma, kendini degersiz
hissetme veya sevilmeye laylk gérmeme duygularini yansitir. Saplantili baglanan kisiler yakin
iliskilerde kendini dogrulama ya da ispat etme egilimi gosterirler. Takintilidirlar ve hayata dair
gercekci olmayan beklentilere sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz
baglanma gerceklestiren Kisiler ise digerlerini olumsuz degerlendirme egilimli olurlar, 6zerk
yasamaya Onem verirler ve baskalarina ihtiya¢ olmadan, kimse ile yakin iliskiler kurmadan
yasamanin mumkiin olduguna inanirlar. Korkulu baglanma gerceklestiren kisiler ise hem
kendilerini hem de digerlerini olumsuz degerlendirip degersiz ve givenilmez olarak algilarlar
ve bdylece yakin iliski kurmaktan uzaklasirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Slimer ve
Giingor, 1999).

Alan yazin incelendiginde baglanma stillerinin Gniversite 6grencilerinde problem
¢cozme yaklasimlari (Arslan, Arslan ve Ari, 2012), sosyal kaygt, cinsiyet, sosyoekonomik diizey
(Karasar, 2014), karar verme stratejileri (Erdzkan, 2011), duygusal zeka (Hamarta, Deniz ve
Saltali, 2009), depresif belirtiler (Kang, Lee ve Kang, 2014), disunme stilleri (Yaghobi,
Mohagheghy, Moghadam ve Ghodarzi, 2012), yalnizlik, benlik saygisi, stres belirtileri ve
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stresle basa ¢ikma tarzlari (Buyiksahin, 2001) ve yakin iliskilerde kullanilan motivasyon stilleri
(Blalock, Franzese, Machell ve Strauman, 2015) gibi degiskenler ile iliskilerinin incelendigi
gortlmektedir. Bu calismalarda baglanma stillerinin problem ¢ézme becerileri, karar verme
stratejileri, kaygl, duygusal zeka, depresif belirtiler ve disunme stilleri gibi degiskenlerle iliskili
oldugu ve bireylerin yasamini etkiledigi gérilmustur.

Ego durumlari ve baglanma stillerinin alan yazinda sik¢a c¢alisildigi gozlenmekle
birlikte, yapilan taramalar Keller’in (2008) ergenlerde her iki kavramin iliskisini ele aldig
calismanin disinda, 6zellikle 6gretmen adaylarinda her iki yonelimin iliskisinin ve ego
durumlarinin baglanma stillerini yordama giclnun incelenmedigi gérulmustir. Alan yazinda,
bir kisilik faktort olarak da ele alinan ego durumlarinin, bireylerin olay ve olgulara iliskin
degerlendirmelerini, karar sureclerini ve yakin iliskilerini etkileyen 6nemli cerceveler oldugu
arastirma bulgular ile ortaya konmustur. Bu nedenle ego durumlari ve baglanma stilleri
kuramlarinin birbirleriyle ne tir bir iliski icinde olduklarinin bilinmesi, hem gerekli egitsel
anlayisin olusmasi hem de bireylerin gelisim ve 6grenme sireclerinde sergiledikleri
davraniglarin ve farkhliklarin nedenlerinin anlasiimasi icin gerekli oldugu distintlmektedir. Bu
temel gorlsten hareketle bu calismada 6gretmen adaylarinda ego durumlari ve baglanma
stillerinin iliskisi ve ego durumlarinin baglanma stillerini yordamadaki rolu incelenmistir.

Bu amaglara paralel olarak calismada asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Ogretmen adaylarinin ego durumlari ile baglanma stilleri arasinda iliski var midir?

Varsa ne tur bir iliski bulunmaktadir?

2. Ogretmen adaylarinda ego durumlari baglanma stillerini yordamakta midir?
Yontem

Arastirma Modeli

Ogretmen adaylarinda ego durumlari ve baglanma stillerinin incelendigi bu arastirma tarama
modelinde betimsel bir arastirma niteligindedir. Bu dogrultuda genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada ilkdgretim bolumuinun farkli anabilim
dallarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinda ego durumlarinin baglanma stillerini yordama
glcu incelenmektedir.

Calisma Grubu

Calismaya Pamukkale Universitesi Egitim Fakiltesi ilkogretim Bolimi’nin  farkl
bolumlerinde 6grenim goren 340 6grenci katilmistir. Katihmcilarin 113’0 Gguncd, 227°si

dordincu sinif, 249°u kiz ve 91’1 ise erkek dgrencilerinden olusmaktadir.
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Veri Toplama Araglari

1. Ego durumlari 6lgegi. Ego durumlarini 6lgmek Uzere Varan (2007) tarafindan
gelistirilen 120 maddelik 6lgegin Sengil (2008) tarafindan kullanilan 30 maddelik kisaltilmis
formu kullanilmistir. Olgekteki her bir maddeye hi¢ dogru degil (0), cogunlukla dogru degil (1),
kismen dogru degil (2), biraz dogru degil (3) ve tamamen dogru (4) seklinde hazirlanan 5li
Likert dereceler Uzerinden cevap verilmektedir. Boylece 5’er maddeden olusan her bir alt
6lgegin puan araligi 0 ile 20 arasinda degismektedir. Alt boyutlardan alinan puan yikseldikge
ego durumlari diizeyi de yukselmektedir.

Olgek icin Sengiil (2008) tarafindan yapilan calismada biitin maddeler (izerinden
toplam cronbach alpha katsayisi .79 olarak hesaplanmistir. S6z konusu ¢alismada kisa form igin
baska givenirlik ve gecerlik analizleri yapiimadigindan, élcek icin bu arastirmada yeniden

guvenirlik ve gecerlik analizleri yapilmis ve elde edilen bulgular asagida kisaca verilmistir.

Madde ve giivenirlik analizleri. Olgek kapsaminin benzesiklik (homojenlik) diizeyi ve
test maddelerinin 6rnekledigi davranis alaninin ayrisikhgi (heterojenligi) hakkinda bilgi elde
etmek amaciyla yapilan i¢ tutarhilik giivenirligi (Oner, 1997) analizlerinde (n = 340) Cronbach
alfa (o) katsayisi butin maddeler icin .85 olarak bulunmustur. Olgekteki alti alt boyuttan
elestirel ebeveyn (EE) icin bu deger .66, koruyucu ebeveyn (KE) i¢in .66 yetiskin (Y) igin .86,
dogal cocuk (DC) icin .70, altin cocuk (AC) icin .78 ve asi gocuk (ASIC) icin .78 olarak
cikmistir. Madde-test (item-total) korelasyonlarina (r) bakildiginda, .20 ile .48 arasinda bir
degisim oldugu gorulmektedir (Tablo 1). Aiken (1976; Akt., Oner, 1997)’e gore .20 ve
Uzerindeki ayirt etme gostergeleri maddenin kabul edilebilir diizeyde islevsel oldugu anlamini
tasir. Ozdamar (1997)’a gore ise madde analizlerinde, 6lgedin toplanabilirlik 6zelliginin bo-
zulmamasi icin, madde-test korelasyonlarinin negatif olmamasi ve hatta .25 degerinden yiksek
olmasi beklenir, ancak bu da kesin kural degildir. Bir maddenin 6lcekten cikarilmasi igin;
madde silinirse alfa katsayisindaki ve o6lgek ortalamasindaki degisime bakmak gerekir.
Olgekteki biitin maddelerin madde toplam korelasyonu incelendiginde degerlerin pozitif ve
.20’den distk olmadigr gortlmustar. Belirtilen referanslar cercevesinde degerlendirildiginde,
elde edilen madde-test korelasyonlarinin yeterli diizeyde giclu ve dlcegin yeterli guvenirlik

katsayisina sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 1. Ego Durumlari Olgegi Madde-Toplam Korelasyonlari (R) ve Faktor Yikleri

Faktorler
Maddeler r | I Il IV (DC) V (AC) \4
(EE)  (KE) (Y) (ASIC)
1 373 480
2 456 551
3 272 .629
4 416 729
5 444 .594
6 391 673
7 .388 749
8 .198 579
9 421 .703
10 443 560
11 480 704
12 475 791
13 474 .804
14 444 172
15 461 730
16 284 543
17 .349 752
18 467 .655
19 403 .780
20 279 497
21 216 .684
22 .386 778
23 429 754
24 441 737
25 406 573
26 317 .740
27 .458 .738
28 452 733
29 .280 .680
30 .265 .607

Faktor analizi. Olgegin 30 madde Uzerinden faktor yapisi temel-bilesenler yontemiyle
(principals-components analysis) analiz edilmis ve 1’in Uzerinde 6zdeQere sahip toplam
varyansin % 57’sini olusturan 6 faktor bulunmustur (Tablo 2). Sonuglar maddelerin faktor

yuklerine gére her boyut icin kendi aralarinda ébeklestigini gostermistir (Tablo 1). Elde edilen
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butiin bulgular, Ego Durumlari Olgegi’nin bu kisa formunun &gretmen adaylari igin

kullanilabilecek guvenilir, dolayisiyla gegerli bir ara¢ olduguna isaret etmektedir.

Tablo 2. Ego Durumlari Olgegdi Faktér Analizi Sonuglari

Olcek Boyutlari Elestirel Koruyucu Yetiskin Dogal Altin Asi
Ebeveyn Ebeveyn Cocuk Cocuk Cocuk
% of Variance 4.445 5.691 21.342 4.814 12.831 7.386
(Varyans Yiizdesi)
Cum. % of Var. 4.445 10.136 31.478 36.292 49.123  56.509
(Toplam varyans
Yiizdesi)
Eigenvalues 1.334 1.707 6.403 1.444 3.849 2.216
(Ozdeger)

2. Baglanma tarzlari 6lgegi. Katilimcilarin baglanma stillerini 6lgmek amaciyla Griffin
ve Bartholomew (1994)’un gelistirdigi ve Stmer ve Gungdr (1999) tarafindan Turkce’ye
uyarlanan Baglanma Tarzlari Olgegi kullanilmistir. Olgek 30 madde ve dért alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlarin her biri guvenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
stillerini 6lgmektedir. Stmer ve Glngor (1999) tarafindan yapilan guvenirlik ve gegerlik
calismalarinda i¢ tutarhik katsayilarinin her boyut icin sirasiyla .49 ile .61, test tekrar test
guvenirlik katsayilarinin ise .54 ile .78 arasinda degistigi gorulmustir. Katihmcilar, her bir
maddenin kendilerini ve yakin iliskilerdeki genel tutumlarini ne derece tanimladigini 7
basamakli bir derece Uzerinde isaretlemislerdir (1= beni hi¢ tanimlamiyor; 7 = beni tamamiyla
tanimliyor).

Verilerin Analizi

Arastirmada, yapilan uygulamalardan sonra toplanan veriler SPSS programina girilmis
ve cevabi aranan sorulara bagll olarak korelasyon ve basit coklu (Linear) regresyon
analizlerinden yararlaniimistir. Regresyon analizinde ego durumlari bagimsiz, baglanma stilleri
ise bagimli degisken olarak kullaniimistir. Calismada anlamlilik diizeyi olarak .05 temel
alinmstir.

Bulgular
Korelasyon Analizleri
Arastirmanin bu béliminde ego durumlari ve baglanma stillerinin iliskisini test etmek

icin korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen sonuclar asagida Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ego Durumlari ve Baglanma Stillerine iliskin Korelasyon Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Elestirel Ebeveyn -
2.Koruyucu Ebeveyn .263™ -

3.Yetigkin 382" 474" -

4.Dogal Cocuk 278 1817 238" -

5.Altin Cocuk 319™ 201" 1557 224" -

6.Asi Cocuk 3017 015 122" 3617 .314™ -

7.Guvenli Baglanma -.037 .097 .179™ .123" -099 -.129" -
8.Korkulu Baglanma .105 -.107° -078 .077 .160™ .221™ -.050 -

9.Saplantih -018 -066 -185" .138" .172" .116° -.039 .270" -
Baglanma

10. Kayitsiz 107 -124" -023 134" 158" 222" 075 456" .150™ -
Baglanma

Ortalama (X) 13.11 14.85 14.06 1161 11.08 9.78 20.87 16.93 16.37 22.11
Ss 4130 475 437 438 431 446 353 631 345 496

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Analiz sonuclari guvenli baglanmanin yetiskin (r = .179) ve dogal ¢cocuk (r =.123) ego
durumlari ile pozitif, asi cocuk (r =-.129) ego durumu ile negatif; korkulu baglanmanin altin (r
=.160) ve asi (r = .221) cocuk ego durumlari ile pozitif, koruyucu ebeveyn (r = -.107) ego
durumu ile negatif; saplantili baglanmanin dogal (r = .138), altin (r =.172) ve asi (r = .116)
cocuk ego durumlari ile pozitif, yetiskin (r = -.185) ego durumu ile negatif; kayitsiz
baglanmanin ise elestirel ebeveyn (r = .107), dogal (r = .134), altin (r =.158) ve asi (r =.222)
cocuk ego durumlari ile pozitif, koruyucu (r =-.124) ebeveyn ego durumu ile de negatif yonde

iliskili oldugunu gostermistir (bkz. Tablo 3).
Regresyon Analizleri

Bircok istatistiki analiz tekniginin kullanilmasi bazi temel varsayimlarin karsilanmasina
baglidir. Alan yazin (Osborne ve Waters, 2002) regresyon analizi i¢in dort temel varsayim
Uzerinde durmaktadir. Bunlar normallik, dogrusallik, guvenirlik ve sabit varyanslilik-
homojenlik (homoscedasticitiy) varsayimlaridir. Bu arastirmada, veri gruplari Gizerinde yapilan
analizler normallik varsayiminin kismen, dogrusallik ve givenirlik varsayimlarinin cogunlukla,

homojenlik varsayiminin ise tamamen karsilandigini géstermistir. Bu ¢cercevede, One - Sample
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Kolmogorov - Smirnov Lilliefors 6nem dogrulama normallik testi sonuclari degiskenlerden
dogal ¢ocuk ego durumu (p = .105 >.05) ve kaginan baglanma stili (p = .064 >.05) veri
gruplarinin normal dagilima sahip olduguna, korelasyon analizleri arastirmanin bulgular
kisminda belirtildigi gibi baglanma stilleri ve ego durumlari veri gruplari arasinda dogrusal
iliskiler bulunduguna, givenirlik analizleri ego durumlari 6lgeginin elestirel ve koruyucu
ebeveyn alt boyutlari disindaki tim boyutlar ve baglanma stilleri 6lgegdi icin .70 ve lzerinde
alfa degerlerinin varligina ve homojenlik varsayimi analizleri dogal ¢ocuk disindaki bitln
degiskenlere (elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetiskin, altin ¢ocuk, asi ¢cocuk, guvenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma) iliskin veri gruplarinin 6nem duzeylerinin anlamli
olmadi§ina (sirasiyla p = .764, .270, .973, .513, .474, .347, .211, .987, .828 > .05), dolayisiyla
da homojen olduguna isaret etmektedir. Elde edilen bu bulgulardan hareketle regresyon
analizine sokulan veri gruplarinin gerekli varsayimlari karsilayabildikleri varsayilmistir.
Arastirmada ego durumlarinin baglanma stillerini yordayip yordamadigini test etmek icin basit
coklu (Linear) regresyon analizi yaptimistir. Bunun igin sirasiyla givenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma stilleri bagimh, ego durumlari da bagimsiz degisken olarak regresyon

analizine sokulmus ve bulgular asagida Tablo 4, 5, 6 ve 7’de aciklanmistir.

Tablo 4. Ego Durumlarinin Givenli Baglanma Stilini Yordama Giicl

R R2 S.Beta t F p
Degeri
Yordayici Degiskenler .310 .096 5,790 . 000***
Elestirel Ebeveyn -.083 -1.355 176
Koruyucu Ebeveyn .020 333 739
Yetiskin 201 3.192 .002**
Dogal Cocuk 178 3.051 .002**
Altin Cocuk -.091 -1.571 117
Asi Cocuk -.168 -2.819 .005**

**p<,01,***p<,001

Tablo 4'deki bulgulara gore, ego durumlarinin givenli baglanma toplam varyansina
katkisi yaklasik % 10 oraninda anlamli bulunmustur (R? (.096), F = 5,790, p <.001). Buna gore
givenli baglanmanin anlamli yordayicilari sirasiyla yetiskin (B = .201, p<.01), dogal cocuk ( =
178, p<.01) ve asi ¢cocuk (B = -.168, p<.01) ego durumlaridir. Bu bulgular regresyon

katsayilarinin anlamliligina iliskin t degerleri ile birlikte yorumlandiginda, yetiskin ve dogal
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cocuk ego durumlarinin dizeyleri yikseldikge guvenli baglanma diizeyinin de yikseldigi, asi

cocuk ego durumu duizeyi yikseldikce guvenli baglanma dizeyinin distigi soylenebilir.

Tablo 5. Ego Durumlarinin Korkulu Baglanma Stilini Yordama Giicl

R R2 S.Beta t F p
Degeri

Yordayici Degiskenler 292 .085 5,065 . 000***
Elestirel Ebeveyn .079 1.288 199
Koruyucu Ebeveyn -.109 -1.783 .075
Yetiskin -.099 -1.557 120
Dogal Cocuk 012 .203 .839
Altin Cocuk 117 2.000 .046*
Asi Cocuk .169 2.813 .005**

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Tablo 5'deki bulgular ego durumlarinin korkulu baglanma stilinin varyansina katkisinin
anlamli ve yaklasik % 9 oraninda oldugunu gostermektedir (R2 (.085), F = 5,065, p <.001). Bu

sonuca gore korkulu baglanmanin anlamli yordayicilari sirasiyla asi (B =.169, p<.01) ve altin

(B = .117, p<.05) cocuk ego durumlari olmustur. Bu bulgular t degerleri ile birlikte

incelendiginde, asi ve altin ¢ocuk ego durumlarinin dizeyleri yukseldik¢ce korkulu baglanma

dizeyinin de yukseldigi sdylenebilir.

Tablo 6. Ego Durumlarinin Saplantili Baglanma Stilini Yordama Giici

R R2 S.Beta t F p
Degeri

Yordayici Degiskenler .319 102 6,195 . 000***
Elestirel Ebeveyn -.024 -.395 .693
Koruyucu Ebeveyn -.008 -132 .895
Yetiskin -.244 -3.884 .000***
Dogal Cocuk 157 2.689 .008**
Altin Cocuk .168 2911 .004**
Asi Cocuk .039 .657 511

**p<.01,***p<.001
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Tablo 6 incelendiginde ego durumlarinin saplantili baglanmanin varyansina katkisi %
10 oraninda anlamli bulunmustur (R? (.102), F = 6,195, p < .001). Bu sonuclara gére saplantili
baglanmanin anlamli yordayicilari sirasiyla yetiskin (B = -.244, p<.001), altin ¢cocuk (p = .168,
p<.01) ve dogal ¢ocuk (B = .157, p<.01) ego durumlaridir. Bu sonuglar ve t degerleri yetiskin
ego durumu duiizeyi yukseldikce saplantili baglanma dizeyinin distiguna, altin ve dogal cocuk
ego durumlar dizeyi yikseldikce saplantili baglanma dizeyinin de yikseldigini
gostermektedir.

Tablo 7. Ego Durumlarinin Kayitsiz Baglanma Stilini Yordama Guicu

R R2 S.Beta t F p
Degeri

Yordayici Degiskenler 297  .088 5,254 . 000***
Elestirel Ebeveyn .065 1.057 291
Koruyucu Ebeveyn -172 -2.799 .005**
Yetiskin -.021 -.332 740
Dogal Cocuk .077 1.307 192
Altin Cocuk 107 1.839 .067
Asi Cocuk 144 2.396 017*

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Tablo 7'deki bulgular, ego durumlarinin kayitsiz baglanmanin varyansina katkisinin
yaklasik % 9 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir (R2 (.088), F = 5,254, p<.001). Buna
gore kayitsiz baglanmanin anlamli yordayicilari sirasiyla koruyucu ebeveyn (B = -.172, p<.01)
ve asi cocuk (B = .144, p<.05) ego durumlari olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin
anlamhih@ina iliskin t degerleri ile birlikte yorumlandiginda, koruyucu ebeveyn ego durumu
dizeyi ylkseldikce kayitsiz baglanma dizeyinin dustligu ve asi ¢ocuk ego durumu duzeyi

yukseldikce kayitsiz baglanma diizeyinin de yukseldigi séylenebilir.
Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci, 6gretmen adaylarinda ego durumlarinin baglanma stillerini
yordama gucini incelemekti. Bunun icin sirasiyla dnce ego durumlari ile baglanma stilleri
arasindaki iliskiye bakilmis daha sonra ego durumlarinin baglanma stillerini yordama giicu
regresyon analizi ile test edilmistir. Bu arada Ego Durumlari Olgegi’nin kisa formunun
glvenirligi ve gecerligine iliskin analiz ve degerlendirmeler de yapilmistir. Arastirmada elde

edilen bulgular genel olarak beklentileri destekler niteliktedir. Ego Durumlari Olgegi’nin kisa
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formunun glvenirlik ve gegerligine iliskin bulgular ise 6lcegin yeterli glvenirlik ve gecerlik
Ozelliklerine sahip oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular asagida alanyazin isiginda,
egitsel dogurgulari da dikkate alinarak tartisiimistir.

Arastirmada oncelikle ego durumlari ile baglanma stilleri arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur. Bu ¢ercevede korelasyon analizleri giivenli baglanmanin yetiskin ve dogal cocuk
ego durumlari ile pozitif, asi gocuk ego durumu ile negatif; korkulu baglanmanin altin ve asi
cocuk ego durumlar ile pozitif, koruyucu ebeveyn ego durumu ile negatif; saplantili
baglanmanin dogal, altin ve asi cocuk ego durumlari ile pozitif, yetiskin ego durumu ile negatif;
kayitsiz baglanmanin ise elestirel ebeveyn, dogal, altin ve asi ¢gocuk ego durumlari ile pozitif,
koruyucu ebeveyn ego durumu ile de negatif yonde iliskili oldugunu géstermistir.

Bu bulgular 1siginda, 6égretmen adaylarinda yetiskin ve dogal ¢ocuk ego durumlarini
kullanma diizeyi yukseldikce giivenli baglanma diizeyinin yikseldigi, asi cocuk ego durumunu
kullanma dizeyi yukseldikce guvenli baglanma diizeyinin dustugu; altin ve asi ¢ocuk ego
durumlarini kullanma diizeyi yikseldikce korkulu baglanma duzeyinin yikseldigi, koruyucu
ebeveyn ego durumunu kullanma diizeyi yukseldikce korkulu baglanma dizeyinin dustugu;
dogal, altin ve asi ¢ocuk ego durumlarini kullanma diizeyi yukseldikce saplantili baglanma
dizeyinin yukseldigi, yetiskin ego durumunu kullanma duizeyi yukseldikce saplantili baglanma
dizeyinin dustgu; elestirel ebeveyn, dogdal, altin ve asi cocuk ego durumlarini kullanma diizeyi
yukseldikce kayitsiz baglanma duzeyinin yikseldigi, koruyucu ebeveyn ego durumunu
kullanma diizeyi yikseldikge kayitsiz baglanma diizeyinin dustigu soylenebilir.

Ikinci olarak, yapilan regresyon analizleri sonucunda ego durumlarinin baglanma
stillerini 6nemli oranda anlamlh olarak 6ngordigu; bu baglamda givenli baglanmanin en
anlaml yordayicilarinin yetiskin, dogal cocuk ve asi ¢ocuk; korkulu baglanmanin en anlamli
yordayicilarinin altin ¢cocuk ve asi ¢ocuk; saplantili baglanmanin en anlamli yordayicilarinin
yetiskin, dogal cocuk ve altin ¢ocuk; kayitsiz baglanmanin en anlamli yordayicilarinin ise
koruyucu ebeveyn ve asi ¢cocuk ego durumlari oldugu gortlmastr.

Korelasyon analizleri ile elde edilen bulgularin bir kismi Keller’in (2008) “liseli
ergenlerin transaksiyonel analiz ego durumlari ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu arastirmasinin bazi bulgulari ile tutarlihik gostermektedir. Arastirma
sonuclari degiskenlerin dayandigi kuramsal cerceveler ve alan yazindaki arastirma bulgulari
Isiginda turlu sekillerde yorumlanabilir.

TA Kurami’na gore her bir ego durumu, bireyin gelisim slirecinde yasantilari ile
yaptlandirdigi davranis kaliplarindan olusan (Elaad, 1993), duruma uygun, tutarli bir duygu,

dislince ve yasantilar oruntist olarak tanimlanmaktadir (Akkoyun, 2011). Bu baglamda,
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koruyucu ebeveyn ilgili, 6zen gosterici, destekleyici, izin verici iken elestirel ebeveyn inatcl,
asirt koruyucu ve cezalandirici egilimleri icerir (Akkoyun, 2011; James ve Jongeward, 1993;
Nelson-Jones, 1982). Dogal ¢ocuk Kisiligin egitilmemis yani olarak kabul edilir. iginden nasil
geliyorsa dyle davranma, fiziksel ihtiyaclarini, eglenmeyi her zaman 6n planda tutma ve ben-
merkezcilik en temel 6zellikleridir. Asi cocuk Kisiligin az egitilen yani olup kurallara karsi ¢ikar
ve otoriteye baskaldirir. Kisiligin ¢cok egitilen yani ise altin cocuk olup kurallara uyum saglar
ve “ne diyorsam onu yap” gorisuyle buyutildugi icin otoriteye uyan, ice dénuk uysal bir
yapidir (Akkoyun ve Bacanli, 1990; Berne, 1964). Yetiskin ego durumu ise Kisinin yasami,
olaylari ve iliskileri objektif olarak degerlendiren “rasyonel” yani olarak tanimlanmaktadir
(Akkoyun, 2011; James ve Jongeward, 1993; Nelson-Jones, 1982). Bern’e gore yetiskin ego
durumu bireyin yasamini strdiirebilmesi icin gerekli bir yapidir. Dis duinya ile basa ¢ikabilmek
icin gerekli bilgileri, strecleri ve olasiliklari hesaplar. Yetiskin egonun bir baska gorevi de
ebeveyn ve cocuk benlik durumunun etkinliklerini diizene koymak ve aralarinda nesnel bir
arabuluculuk islevini yurttmektir (James ve Jongeward, 1993).

Kurama gore saglikli insan, ebeveyn ve cocuk ego durumlarini yetiskin ego durumunun
denetiminde kullanabilen kimsedir (Akkoyun, 2011; James ve Jongeward, 1993; Nelson-Jones,
1982). Ancak yapilan alan yazindaki degerlendirmeler ve gézlemler, bir¢ok insanin, yasaminda
tepki wretirken, durum ne olursa olsun, yetiskin yonunu yeterince kullanmadan ya da
kullanamadan belli bash bazi ego durumlarini daha cok ise kostuklarini gostermektedir. Bu
durum da bu tar bireylerin gerek bireysel yapilarinda gerekse kisiler arasi iliskilerinde bir takim
sorunlar yasamasina neden olabilmektedir.

Dortlti baglanma modeline godre, givenli baglanma gergeklestiren Kisiler hem
kendilerini hem de diger Kisileri olumlu gérmeyi basarabilir, kolaylikla yakinlk kurabilir ve
Ozerk kalabilirler. Saplantili baglanan kisiler kendilerini degersiz hissetme veya sevilmeye layik
gérmeme ve digerlerini daha ¢ok olumlu degerlendirme duygu ve disilincelerine sahiptirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanma gerceklestiren kisiler kendilerini olumlu
digerlerini olumsuz degerlendirme egilimli olurlar, 6zerk yasamaya Onem verirler ve
baskalarina ihtiya¢ olmadan, kimse ile yakin iliskiler kurmadan yasamanin mimkin olduguna
inanirlar. Korkulu baglanma gerceklestiren kisiler ise hem kendilerini hem de digerlerini
olumsuz degerlendirip degersiz ve guvenilmez olarak algilarlar ve bdylece yakin iliski
kurmaktan uzaklasirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Stimer ve Giingdr, 1999).

Bu kuramsal gercevelerden ve alan yazindan hareketle, arastirmada elde edilen bulgular
incelendiginde, 6gretmen adaylarinda yapilanmis olan mantikli, sagduyulu, olay ve olgulari

gercekei bir sekilde degerlendiren ve dogrusu neyse onu yapan yetiskin ego durumu ile iginden
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nasil geliyorsa Oyle davranan, fiziksel ihtiyaclarini, eglenmeyi 6n planda tutan ve ben-
merkezcilik ile bicimlenen dogal cocuk ego durumu diizeyindeki artisin hem kendilerini hem
de digerlerini olumlu gorme egilimi ile yapilanan glvenli baglanmayi arttirdigi, kanun ve
kurallara karsi ¢ikan, otoriteye baskaldiran, ritlielleri g6z ardi eden asi ¢ocuk ego durumundaki
artisin ise glvenli baglanmayi azalttigi; otoriteye uyan, ice doniik ve uysal bir yapi olan altin
cocuk ego durumu ile 6zellikleri yukarida dile getirilen asi gocuk ego durumundaki artisin hem
kendilerini hem de digerlerini olumsuz degerlendirip degersiz ve givenilmez olarak algilama
seklinde ortaya cikan korkulu baglanmayi arttirdigi, koruma kollama, ilgi, 6zen gdésterme,
bagislayici, destekleyici ve izin verici olma gibi 6zelliklerle bicimlenen koruyucu ebeveyn ego
durumundaki artisin korkulu baglanmayi azalttigi; dogal, altin ve asi cocuk ego durumlarindaki
artisin kendilerini degersiz hissetme veya sevilmeye layik gérmeme ve daha ¢ok digerlerini
olumlu degerlendirme duygu ve disunceleri ile karakterize olan saplantili baglanmayi arttirdigu,
yetiskin ego durumundaki artisin ise saplantili baglanmay azalttigi; inatci, gucll, asiri
koruyucu, kuralci ve cezalandirici olan elestirel ebeveyn ego durumu ile dogal, altin ve asi
cocuk ego durumlarindaki artisin kendilerini olumlu digerlerini olumsuz degerlendirme egilimi
ile ortaya cikan kayitsiz baglanmay: arttirdigi, koruyucu ebeveyn ego durumundaki artisin ise
kayitsiz baglanmayi azalttigi distinilmektedir.

Regresyon analizleri sonucu elde edilen bulgular, giivenli baglanma varyansina yetiskin
ve dogal ¢ocuk ego durumlarinin pozitif, asi ¢ocuk ego durumunun ise negatif; korkulu
baglanma varyansina altin ve asi ¢cocuk ego durumlarinin koruyucu ebeveyn ego durumunun da
yordayici etkisini bastirarak (emerek) pozitif; saplantili baglanma varyansina, asi ¢ocuk ego
durumunun yordayici etkisi bastirilarak, dogal ve altin cocuk ego durumlarinin pozitif, yetiskin
ego durumunun ise negatif; kayitsiz baglanma varyansina ise, elestirel ebeveyn, dogal cocuk ve
altin ¢cocuk ego durumlarinin yordayici etkileri bastirilarak, asi gocuk ego durumunun pozitif,
koruyucu ebeveyn ego durumunun negatif yonde katki sagladigina isaret etmektedir. Bu
degerlendirmeler 1s1inda, baglanma stillerinin alan yazinda belirtilen diger degiskenlere ek
olarak ego durumlari kavrami ile de aciklanabilecegi soylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgularin, kavramlarin dayandigi kuramsal ¢erceveler ile de
paralellik gosterdigi, ego durumlari ve baglanma stillerinin kigik yaslardan itibaren dncelikle
ebeveynlerin tutum ve davranislari ile, daha sonra da bireyin yasamina giren diger énemli
figurlerin etkileri ve edinilen egitim ile de bigimlendikleri dustinuldiigunde, sonuglarin gelisim,
egitim, ogrenme ve ogretme surecleri acisindan o6nemli dodurgulara isaret ettikleri
distnulmektedir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinda 6zellikle yetiskin ve dogal ¢ocuk ego

durumlarinin giivenli baglanmayi; altin ve asi ¢cocuk ego durumlarinin korkulu baglanmayi;
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altin cocuk ego durumunun saplantili baglanmayi ve son olarak asi ¢ocuk ego durumunun
kayitsiz baglanmayi yordamasi arastirmanin, bireylerin sonraki kisisel sosyal ve egitim yasami
acisindan manidar sonugclari olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle gerek aile gocuk yetistirme
tutumlari, egitim ortamlarinin niteligi, programlarin etkililigi gerekse ebeveynlerin ve
egitimcilerin iletisim becerileri, ego durumlarinin saghkli gelisimi (yapilanmasi), 6zellikle de
bitun ego durumlarinin yetiskin ego durumunun denetiminde kullaniimasi ve boylece giivenli
baglanma dlzeyinin yuksek tutulmasi acisindan, Uzerinde dikkatle durulmasi gereken
belirleyici faktorler olarak degerlendirilmektedir.

Son olarak, ego durumlari ve baglanma stilleri degiskenlerinin iliskisinin ¢ahisildigi bu
calismanin, 6gretmen adaylarinin baglanma stilleri diizeyini etkileyen faktorlerin neler
olduguna iliskin alan yazina, elde edilen sonuglar bakimindan énemli bir zenginlik kattig
soylenebilir. Ek olarak, calismanin kuramsal perspektif gelistirmeye ve uygulamaya donik
ciktilarinin oldugunu séylemek de mumkindir. Bu baglamda, guvenli baglanmanin saglikl
Kisiler arasi iliskiler agisindan ne denli énemli oldugu arastirmalarla da ortaya kondugu
gerceginden hareketle, arastirmacilarin 6gretmen adaylarinda ézellikle yetiskin ego durumunu
guclendirecek psikoegitim programlari gelistirerek uygulamalari ve ego durumlarinin dogrudan

etkilerini 6lgmelerinin de alana katki saglayacagi dusunulmektedir.
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Extended Summary

Teacher candidates’ behaviors depend on many crucial developmental characteristics
and tendencies which may be personal, social and educational. Literature shows that these
developmental characteristics and tendencies have significantly predictor role and make
important differences in the learning behaviors, self-regulation processes and well-being of the
students (Alisinanoglu and Koksal, 2000; Cam, 1995; Deniz, 2006; Eraslan Capan, 2009;
Karakus, 2012; Karasar, 2014; Keler, 2008; Terzi and Cihangir Cankaya, 2009; Wautier and
Blume, 2004). Ego states and attachment styles can be seen as two of these personal variables.
Besides its importance, in literature, there is no any research demonstrating the relationship
between the teacher candidates’ ego states and attachment styles. Additionally, the need to
understand the nature of the relations between various theories and thus to explain the quality
of students’ behaviors is important for all formal and informal educational activities.
Researches also demonstrate that due to their effects on both intimate relationships and teacher
effectiveness (Arslan, Arslan and Ari, 2012; Blalock, Franzese, Machell and Strauman, 2015;
Erdzkan, 2011), the candidate teachers’ attachment styles and the factors affecting them, are
important concerns to parents as well as academic and educational planners. For that reason,
the objective of this study was to test the relationships between the candidate teachers’
attachment styles and ego states and to examine the contributions of ego states to attachment
styles. The study sought to specifically answer the following questions:

1. Are there any relationships between ego states and attachment styles in candidate

teachers?

2. Do candidate teachers’ ego states predict their attachment styles?

While conducting the research the descriptive survey model was used. A total of 340
third and fourth grade students (249 female, 91 male) studying in different majors at the Faculty
of Education in Pamukkale University participated to the study. Short form of Ego States Scale
formed and validated by Sengul (2008) using the items of long form which was developed by
Varan (2007) and Attachment Patterns Scale were used to gather the data. The bivariate
correlation coefficients and linear regression analyses were performed to analyze the data to
answer the guestions conducted in the study.

The results of the study, in general, confirmed the predictions. First of all, close
relationships were found between ego states and attachment styles in candidate teachers by
using bivariate correlation coefficients. Results showed that secure attachment style was
positively related with adult (r =.179) and natural child (r =.123) and negatively with rebellious

child (r = -.129) ego states; fearful attachment style was positively related with golden (r =
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.160) and rebellious child (r =.221) and negatively with nurturing parent (r = -.107) ego states;
preoccupied attachment style was positively related with natural (r = .138), golden (r = .172)
and rebellious (r = .116) child and negatively with adult (r = -.185) ego states; dismissing
attachment style was positively related with critical parent (r =.107), natural (r = .134), golden
(r =.158) and rebellious (r = .222) child and negatively with nurturing parent (r = -.124) ego
states. Moreover, regression analyses show that adult, natural and rebellious child ego states
predict secure attachment style (R2 (.096), F = 5,790, p <.001); golden and rebellious child ego
states predict fearful attachment style (R? (.085), F = 5,065, p <.001); adult, natural and golden
child ego states predict preoccupied attachment style (R? (.102), F = 6,195, p < .001); nurturing
parents and rebellious child ego states predict dismissing attachment style (R? (.088), F = 5,254,
p <.001).

According to the results obtained in this study, it can be said that as the level of adult
and natural child ego states increases the level of secure attachment increases, as the level of
rebellious child ego state increases the level of secure attachment decreases, as the level of
golden and rebellious child ego states increase the level of fearful attachment increases, as the
level of adult ego state increases the level of preoccupied attachment decreases, as the level of
natural and golden child ego states increase the level of preoccupied attachment increases, as
the level of nurturing parent ego state increases the level of dismissing attachment decreases
and as the level of rebellious child ego state increases the level of dismissing attachment
increases.

Consequently, although there are many factors that effect attachment styles, in this
study, attachment styles are assumed to be a dependent variable on ego states. Fort that reason,
to enhance candidate teachers’ capabilities to use especially adult ego state by implementing
psycho-educational programs will increase their secure attachment level. Also, it could be
suggested that during their academic works and child rearing practices, university teachers and
parents should stimulate the students to develop and use an adult ego state orientation which is
largely shaped through childhood and can be changed by new experiences. Thus candidate
teachers’ secure attachment level could be increased and this case may serve for their
effectiveness in school and psycho-social well-being. Finally, it can also be concluded that the
study has important theoretical and practical implications. Therefore, the findings from this
study can serve as cues for the evaluation of the effectiveness of the colleges, departments,

programs, educators’ communication competences and parents’ child rearing attitudes.
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Oz

Bazi ebeveynler daha iyi bir egitim icin cocuklarina destek sunabilirler. Ancak bazi
ebeveynler cocuklarinin daha iyi bir egitim almasi icin en iyi yolun baski oldugunu
dustnebilir. Bu arastirma, ebeveynlerin bu iki yoldan birini tercihi ile ortaya ¢ikabilecek,
olumlu olumsuz sonuglari belirlemeye dontk bir 6lgme aracinin gelistirilmesine yoneliktir.
Bu amagcla iki farkli ¢calisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin katilimcilari birinci calismada 536,
ikinci calismada 529 ortaokul ve lise égrencisidir. Calisma verileri Denizli il merkezinde
bulunan ortaokul ve liselerden elde edilmistir. Birinci ¢alisma verileriyle 6lgegin faktor yapisi
ve i¢ tutarhigr hesaplanmistir. ikinci calismada, 6lcedin bilesen ve ayirt edici gecerligi
yapilmistir. Calismada, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Basari Yonelimleri Olcegi, icsel
Motivasyon Ve Sinav Kaygisi icin Motivasyon Ve Ogrenme Stratejileri Olcegi alt dlgekleri
ile birlikte 6grencilerin not ortalamalari kullanilmistir. Sonugta, Ebeveyn Akademik Basari
Baskisi ve Destedi Olgegi’nin (EABBDO) hem ortaokul ve hem de lise 6grencileri icin
Ebeveyn Akademik Basari Baskisi Olgegi (EABBO) ve Ebeveyn Akademik Basari Destegi
Olcegi (EABDO) gecerli ve glivenilir bir sekilde 6lcebilecek nitelikte bir 6lgme araci oldugu
saptanmistir.

Anahtar sozcukler: Ebeveyn akademik basari baskisi, ebeveyn akademik basari destegi, 6lcek,
gecerlik, glvenirlik
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Parent Academic Achievement Pressure and Support Scale PsychometricAssessment

and Construct Validity: Amongst Secondary School and High School Students
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Abstract

A number of parents can provide support to their children for a better education whereas some
parents may hold the opinion that the best way for their children to receive a better training is
through pressure. Present research aims to develop a measurement scale to determine the
negative and positive results likely to occur in case of parents’ selection of either choice. To
that end, two different studies have been conducted. In the first study, the number of
participants is 536 and in the second study 529 secondary school and high school students.
Research data have been compiled from secondary and high schools in Denizli. In the first
study, the factor structure and internal consistency was examined. In the second study,
component and distinctive validity were tested. In the study, grade averages students
motivated strategies for learning questionnaire for intrinsic motivation and test anxiety scale,
the Rosenberg Self-Esteem Scale, The Goal Orientation Scale are used. As a result, Parents’
Academic Achievement Pressure And Support Scale (PAAPSS) is found to be a valid and
reliable scale for both middle school and high school students.

Keywords :Parent academic achievement pressure, parent academic achievement support,
scale, validity, realibilty.
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Giris

Cogu ebeveyn cocuklarinin basarili olmasini ister. Ebeveynler ¢ocuklarinin basarili olmasi
icin baski yapabilir ya da destek saglayabilir. Ebeveyn basari baskisi, anne-babalarin
cocuklarindan daha fazla basari isteklerinden dolay! yaptigi zorlamalardir. Anne babalarin
cocuklarinin basarisi igin yaptiklari zorlamalar, ¢ocuklarindan asiri ¢calisma istegi, yiksek not
beklentisi veya gercekci olmayan basari beklentisi, baska cocuklarla kiyaslama ve basarilarini
kiicimseme gibi olumsuzluklarla kendini gosterebilir. Bu olumsuzluklar cercevesinde,
ebeveyn basari baskisi, ebeveynlerin kendi basari standartlarina ulagmalari icin gocuklarini
zorlamalari bigiminde tanimlanabilir.

Anne-babalar ¢ocuklarin akademik yeteneklerine giivendiklerinde, ¢ocuklarini bagimsiz
ve sicak bir sekilde yetistirdiklerinde, basari davranisini 6dillendirdiklerinde (somut sekilde
odullendirmeksizin), ve ¢ocuklarinin ¢alismalarina katkida bulunmak icin yardim ettiklerinde
ve bilissel olarak uyarici bir ev ortami sagladiklarinda, basari destedi saglamaktadirlar. Bu
destek, cocuklarin benlik algilarinin, akademik basarilarinin ve sinif performanslarinin daha
iyi olmasini saglar (Chen 2005; Deci ve Rayn, 1985; Ethington,1991; Ginsburg ve Bronstein,
1993; Gonzalez-DeHass, Willems ve Holbein, 2005; Gottfried, Fleming ve Gottfried, 1994;
Grolnick ve Slowiaczek, 1994; Kapikiran ve Ozgiingér, 2009; Kim ve Park, 2006; Yildirim,
2006; Yildinm, Gengtanirim, Yalcin ve Baydan, 2008). Oysa, ebeveynleri tarafindan basari
baskisi algilayan ¢ocuklarin, akademik basarilarinin disiuk oldugu saptanmistir (Bronstein,
Ginsburg ve Herrera, 2005; Campbell ve Verna, 2007; Ketsetzis, Ryan ve Adams, 1998;
Koutsoulis ve Campbell, 2001; Ma, 2003). Bazen ebeveynler, c¢ocuklarinin basarma
gudulerini artirmak icin farkinda olmaksizin basari baskisi yapabilirler. Ornegin, Bronstein
ve digerleri (2005) 6n ergenlerle yaptigi bir boylamsal calismada, ebeveynlerin ¢cocuklarinin
basarilarini artirmak icin “dissal kontrol, i1srarci ve sirekli hatirlatma yapmalari” ¢ocuklarinin
hem basarilarint hem de motivasyonlarini disurduginu saptamislardir. Buna Kkarsin,
ebeveynlerin destegi ve beklentisini algilayan ergenler, genellikle olumlu olarak
gudilenmektedir (Ethington, 1991). Ebeveyenlerin cocuklarina destek yollarindan birisi ev
6devlerine yardimci olmaktir. Cocuklarinin daha iyi bir performans veya 6grenme saglamalari
icin ¢ocuklarinin ev 6devlerine yardim ederler. Ebeveynler cocuklarina yaptiklari bu yardim
basari baskisina donusebilir ve gocuklarin basarilarinin yikselmesi yerine diismesine neden
olur (Hill ve Tyson, 2009). Basarli baskisina donlsen bir diger davranis da, basari
beklentisidir (Ablard ve Parker 1997; Jacobs ve Harvey 2005). Bazi ebeveynler, yuksek

yetenekli ya da yiksek basariya sahip ¢ocuklarinin daha fazla performans gosterebilecegine
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inandiklari igin basari baskisi yapabilmektedirler (Janos, Fung ve Robinson 1985). Dahasl,
anne-baba basari baskisi ile ergenlerin 6grenme hedef yoénelimliligi arasinda olumsuz yonde
anlamli iliski rapor edilmistir (LevpuScek ve Zupancic, 2008). Ebeveyn basari baskisi
cocuklarinin yalnizca basarilarini etkilemez. Ayrica, ¢ocuklarin duygusal sosyal yonlerini de
etkiler. Ornegin Luthar ve Becker (2002) tarafindan yapilan bir calismada, ebeveyn basari
baskisinin cocuklarin kisisel sikintilarini artirdigini bulmuslardir. Cocuklarin algiladiklari
ebeveyn basari baskisi ile benlik saygisi arasinda olumsuz yonde iliski saptanmistir (Adams,
Ryan, Ketsetzis ve Keating, 2000; Ketsetzis ve dig.,1998). Ebeveynlerin akademik basari icin
cocuklarina yaptiklari asiri baskidan dolayi ciddi psikolojik problemlere de neden olabilirler.
Basari baskisi, depresyon ve anksiyeteyi (Tomiki, 2000; Riley, 2003), intihar girisimlerini
(Otsuka, 2006), psikolojik sikintilari ve duygusal-davranissal sorunlari (Tang, 2007) ve
kaygiy! (Ketsetsiz ve dig., 1998) artirabilmektedir.

Ebeveyn basari baskisi ile ilgili calismalarin blyik cogunlugu Asya llkelerinde ya da
Asyali Amerikalilar tzerinde gergeklestirilmistir. Bunun nedeni, bu bolgelerde gogmen olarak
Amerikaya gelenlerin ve uzakdoguda yasayan Asyali ebeveynlerin cocuklarina daha fazla
basari baskisi yapmalaridir (Bronstein ve dig., 2005; Lau 2006). Bununla birlikte, batili anne-
babalar cocuklarinin akademik basarisi icin daha az baski yapmakta olup, daha esnek
beklentilere sahip olabilmektedirler (Dandy ve Nettelbeck, 2002; Georgiou, 1999). Uzakdogu
Asya ve Asyali Amerikali gogmen ailelerinin ¢cocuklarina daha fazla basari baskisi yapildigina
dair birgok calismaya rastlanmistir (Bankston ve Zhou, 2002; Bronstein ve dig., 2005; Chen
2005; Lau, 2006; Ma, 2003; Stevenson ve dig., 1990). Bir Asya Ulkesi olan Cin’in egitime
iliskin gucli kulturel ve toplumsal degerleri vardir. Cin basari igin ¢abaya 0nem verir.
Dolayisiyla Cin okullarinda cocuklar akademik basari icin agir baskilarla karsi karsiya
kalabilirler. Cin’de, ebeveynlerin basari baskisina yonelik en énemli gostergelerinden birisi,
ogretmenler tarafindan verilen agir evodevlerinin yapilmasi icin evde ebeveynlerin asiri baski
yapmasidir. Bu baskinin yani sira, Cinde anne-babalar ¢cocuklarinin ev 6devlerini yapmaya
yonelik destek de sunarlar. Ancak bu destek, cogu zaman baski olarak algilanir (Chen, 2005;
Tam ve Chan, 2009). Japon ve Cin egitimine en blyulk elestirilerden birisi, ebeveynlerin
cocuklarina daha fazla basari icin baski yapmalarinin bir sonucu olarak ¢ocuklarda ortaya
cikan duygusal rahatsizliklardir. Gergekte Amerikali ¢ocuklar, Japon ve Cin ¢ocuklarindan
daha fazla baski gormekle beraber, bu baskinin nedeni her zaman okul odakli degildir.
Amerikali ebeveynler eger cocuklarina akademik basari icin baski yaparlarsa bunun olumsuz
sonuclari olacagl konusunda endiselenirler. Japon ve Cin ebeveynleri cocuklarinin egitimi igin

daha fazla zaman ve caba harcarlar. Cunki onlar kulttrel olarak akademik basariya daha gok
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onem verirler (Stevenson ve dig., 1990). Bir baska uzak dogu asya kultirt olan Indo-Fijian
ebeveynler akademik olarak ¢ok iyi olmalari icin ¢ocuklarina baski yaparlar. Eger cocuklari
basarili olmazlarsa ebeveynleri onlari utandirir. Indo-Fijian ebeveynler i¢in cocuklarin
kendilerini disipline etmesi akademik basari icin 6nemlidir. Tim bu 6rneklerden de
anlasilacagi gibi, ebeveyn basari baskisinin en 6nemli nedenlerinden birisi kdltureldir.
Stevenson ve digerlerine (1990) gore, Bati kdlturinde bireylerin, kendi basari ve
basarisizliklari icin sorumluluk almalari gerektigine inanilir. Kiltrel bakis agisinin bireysel
ve toplulukcu olmalari basari baskisi ve destegi bakimindan kulttrler arasinda bazi farkhliklar
yaratsa bile benzer tepkiler gorilebilmektedir. Tang (2007) ebeveynleri tarafindan basari
baskisina maruz kalan Asyali Amerikali 6grenciler kadar beyaz Amerikali 6grencilere de
basari baskisi yapildigini ileri siirer. Bu baskilardan dolayi her iki 6grenci grubu da psikolojik
sikintilar ve benzer duygusal davranissal sorunlar yasadiklarini ileri strer.

Turkiye’de 6zellikle iyi bir egitim, statll kazanma, daha kolay is bulma ve daha fazla para
kazanma nedeni olarak gorular. Tarkiye’de ergenler iki zorlu sinavla karsi karsiya kalir. Bu
sinavlarda basarili olmasi i¢in 6grencilerin kendi basina ¢alismasina ek olarak ylksek Ucret
Odeyerek 6zel dersler almasi ve 6zel dershanelere gitmesi gerekir. Tirkiye’de, 6 ile 12. sinif
ogrencilerden toplam bir milyon 500 bin 6grenci dershaneye gitmektedir (Kilci, 2013).
Ogrenciler, ortaokul 8. Sinifta yapilan Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG) sinavi
ile basarisi yiksek bir liseyi kazanmaya calisir. Lisedeki dgrencilerin bir sonraki hazirligi
universiteye giris sinavidir. Talebin ¢ok, prestijli okul ve bélimlerin az oldugu sahada daha
iyi bir basari gostermesi gerekir. Ancak her dgrencinin bu istegini yerine getirmesi olasi
degildir. Milli egitim Bakanhgi (MEB) 2013 faaliyet raporunda 1 milyon 123 bin 6grencin
%27 sinin 4 yilhik bir 6rgln egitim veren Universiteye gidebilmekte oldugunu rapor etmistir
(MEB, 2013). Bu nedenle, universiteye hazirlik stireci 6grenciler icin yarismaci, zor bir siirecg
olarak yasanmaktadir. Bu slrecte 6grencilerin depresyona girdikleri goriilmektedir (Ergene ve
Yildirim, 2004).

Cocuklarin tim cabalarina ragmen bazi ebeveynler, ¢ocuklarinin daha fazla basarili
olmalari icin baski yapar ya da destek sunabilir. Boylesi bir sinav maratonun oldugu
Turkiye’de, 6grencilere ebeveynleri tarafindan saglanan sosyal destek ile onlarin basarilari
arasindaki iliskiye yonelik calismalara rastlanmakla beraber (Yildirim 2006; Yildirim ve dig..
2008; Kapikiran ve Ozgiingér 2009) ebeveyn basari baskisi ya da basari destegine yonelik
calismalarin da yapilmasina gereksinim vardir. Ancak Turkiye’de ebeveynlerin basari
baskisini ve basari destestegini iceren bir O6lcme aract bulunmamaktadir. Dolayisiyla,

Turkiye’de ebeveynlerin cocuklarinin basarili olmasi igin yaptiklari basari baskisi ve basari
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desteginin dulzeyini belirlemek ve baski ve destegin yarattigi olumlu veya olumsuz
davraniglarin ne oldugunu saptamaya yonelik bir 6lgme aracina gereksinim bulunmaktadir. Bu
gerekceler 1siginda bu calismanin amaci, ergenlere yonelik ebeveyn basari baskisi ve
desteginin o6lciima icin gerekli bir 6lcme aracinin gelistirilmesidir.
Calisma 1

Yontem
Calisma Grubu
Bu calismanin katilimcilari Ortaokul ve (N=329) ve Lise (N=207) &grencilerinden olusan
536 kisidir Katilimcilar, 6. (%20.2), 7.(%23.4), 8.(%21.5), 9.(% 9.4), 10.(% 14.6), 11. (%
7.4), 12. (% 3.4) sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin 266’s1 kiz ve 269’1
erkektir. Bu calismada yer alan &grencilerin yaslari 11 ile 18 arasinda degismektedir
(ort=14.09). Ogrencilerin annelerinin % 3.7si’i okur yazar degil, % 48.7’si ilkokul, %13.8’i
ortaokul, %20.2’si lise, %2.5’i yilksek okul, %211.0%i Gniversite mezunudur. Ogrencilerin
babalarinin  %1.2” i okur yazar deQil, %31.9’sI ilkokul, %18.8’si ortaokul, %20.9’si lise,
%4.1°1 yiksek okul, %23.1’i Universite mezunudur. Katilimcilar farkli sosyo ekonomik
duzeyde yer alan bes ortaokul ve bes liseden olusmaktadir.
Olcme Araglari
Ebeveyn Akademik Basari Baskisi ve Destegdi Olceginin (EABBDO) Gelistirilmesi ve
Olgek Maddelerinin Olusturulmasi. Literatiirde, ebeveyn basari baskisi ve destegini
6lcmeye yonelik iki farkli 6lgme araci ve bir model 6nerisine rastlanmistir. Ebeveyn basari
baskisi ve dlcegine iliskin 6lceklerden birisi, Campbell (1994) tarafindan gelistirilen Ebeveyn
Etkisi Envateridir (Inventory of Parental Influences (IPI). Bu 6lgek ¢ocuklarin algilamalarina
dayali bes alt 6lcekten olusmakta olup alt olceklerinden ikisi, algilanan ebeveyn basari
baskisini ve psikolojik destegi dlgmektedir. Diger bir 6lcek, Kim ve Park (1999) tarafindan
gelistirilen ebeveyn akademik basari baskisini ve duygusal destegi 6lgmek icin gelistirilmistir.
Rayn ve Adams (1995) cocuklarin akademik ve ve sosyal sonuclarina iliskin aile strecini
ortaya koyan yedi alt b6limden olusan bir kavramsal model 6nermistir. Modelde okul basarisi
icin ebeveyn basari baskisi ve destegi, okul odakli anne-baba ¢ocuk etkilesiminin bir parcasi
olarak ele almistir.

Bu calisma, PDR kongresinde sunulan ergenlerde Anne-baba Akademik Basari Baskisi
Destegi Olceginin gelistirilmesine yonelik 6n bir calismada (Kapikiran ve Kapikiran, 2009)
elde edilen basari-baskisi ve destegine iliskin maddelere dayanmaktadir.

Mevcut calisma ile dnceki calismada (Kapikiran ve Kapikiran, 2009) var olan maddelerin

bazilari yeniden dizenlenmis ve yeni bazi maddeler eklenmistir. Olcek maddelerinin
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olusturulmasinda iki farkli yol izlenmistir. ilk olarak ortaokul ve lise 6grencilerine
ebeveynlerinin basari baskisi ve destegine yonelik davranislarinin ne oldugu acik uclu bir soru
ile sorulmustur. Ikinci olarak, ebeveyn basari baskisi ve destedine yonelik literatiir
incelenmistir. Birinci asamada, ebeveyn basari baskisi, ebeveynlerin cocuklarinin basarisini
artirmak ic¢in davranissal baski(kizma, tehdit), hak kisitlama (disari ¢itkmaya, oyun oynamaya
izin vermeme) baskalariyla kiyaslama (Kardesi veya arkadaslarindan daha koéti oldugunu
sOyleme), duygusal baski (Uzlntlsind gosterme), asirt uyarma (strekli uyarma),
yetersizligine vurgu yapma (yeterince calismadigini, tembel oldugunu sdéyleme) asiri istekte
bulunma (yapabileceginden daha fazlasini isteme), daha fazla ¢alisma icin zorlama(ek
calismalar yapma icin zorlama), basarih olmadiginda ebeveynden korkma (iyi not
almadiginda cezalandirilacagi duygusu) ve genel basari baskisinina iliskin baski algilamayi
(hissedilen basar1 baskisi) iceren sorulardan olusan anne-baba basari baskisina iliskin bir
Olcek takimi gelistirilmistir. Elde edilen verilere dayali olarak, Ebeveynlerin algilanan basari
destegini olusturan, basarityl 6vme (iyi not ya da o6grenmeleri 6vme), gliven verme
(yapabilecegine inanma, yeterli bulma (iyi bir basari, yeterli bir basari, basarili bulma), sosyal
destek (yaninda oldugunu hissetme) ve c¢ocugun basari veya basarisizhigr ile ilgilenme
(6grenme ve ya not hakkinda konusma) ilgili sorular olusturulmustur. Toplamda 47 sorudan
olusan bir soru takimi elde edilmistir. Olgegin gelistirilmesine yonelik 6n bir calismayla elde
edilen 47 maddelik soru takimi anne ve babalarin basari baskisi ve destegini ayri ayri élgmeyi
hedeflemistir. Bu 06n c¢alismada olusturulan 0lcek, yalnizca orta okul 6grencilerini
kapsamaktaydi. Olgek anne ve babalara ayri ayri uygulamasini gerektiren besli likert tiiriinden
bir 6lgme araci olarak 120 ortaokul 6grencisine uygulanmistir.  Kirkyedi maddeli 6lgek
maddesinden 24’0 calismada amagclanan baski ve destek faktdrlerden farkli faktérlere girdigi
icin bu maddeler 6lcekten cikariimistir. Daha sonra 214 ortaokul 6grencisine anne ve babalari
icin ayri ayri degerlendirme yapacaklari 23 maddeden olusan 6lgek takimi uygulanmistir.
Sonugta, Anne formunda iki maddenin faktor yiki 40’in altinda oldugu icin 21 maddeli bir
yap! olusurken baba formunda bulunan 23 maddenin tamami 40’in Ustinde faktor yiikine
sahip iki faktorlii bir yapi elde edilmistir.  Olgegin i¢ tutarligi Cronbach Alpfa ile
hesaplanmistir. Olgedin anne basari baskisi .88, anne basari destedi .72 olurken, baba basar
baskisi igin .90 ve baba basari destegi icin .79 olarak hesaplanmistir (Kapikiran ve Kapikiran,
2009).
Verilerin Analizi

Soru takiminin uygulanmasi ic¢in siniflarinin seciminde, gonilli olan 6gretmenlerin

siniflari  secilmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci belirtilmis ve gonilli olanlarin
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uygulamaya katithmi saglanmistir. Uygulama yaklagik 15 dakika strmastir. Calismanin
analizleri icin SPSS 14.0 ve LISREL 8.71 paket programi kulanilmistir. Verilerin analizinde
hem acimlayici hem de dogrulayici faktér analizi teknikleri uygulanmistir. Ayrica, veriler
betimleyici istatistikler ile test edilmistir.

Bulgular
Bu calismada, elde edilen verilerle ilgili olarak revize edilen 6lcegin gecerlik ve glvenirligi
icin hem acimlayict hem de dogrulayici faktér analizi ile birlikte betimleyici istatistiksel
analizler yapiimistir.
Faktor Yapisi
Acimlayici Faktor Analizi (AFA). Yeni gelistirilecek bir dlgegin gecerligini desteklemek
icin yapilacak analizlerden birisi faktor analizidir (Worthington ve Whittaker, 2006). Gorsuch
(1997)’un onerileri dogrultusunda, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini,
maddeler arasindaki korelasyon matrisinin faktér analizine uygunlugunu belirlemek icin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile test edilmistir (Gorsuch, 1997). Oncelikle
EBBDO icin verilerin analizlerde Kaiser-Meyer Olkin dederinin .89 oldugu kaydedilmistir.
Yine 23 maddenin Bartlett’s Testi sonucunun ise [x?= 3346,896, df= 254 p<.0001] anlamli
oldugu saptanmistir. KMO degerlerinin .60 ve yukari dizeyde olmasi vyeterli kabul
edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2001).
Tablo 1. EABBDO Maddelerinin Ortalama, Standart Sapma Madde Toplam Korelasyonlart,

Alfa Degerleri

Madde No Ort. Ss Madde Madde
Toplam Silinme
Korelasyonu Alfa

1 2.79 1.195 .68 .79

2 2.34 1.245 .64 .79

3 2.74 1.488 .69 .79

4 2.65 1.331 .55 .80

5 2.73 1.412 .66 .79

6 3.44 1.386 .32 .82

7 2.24 1.318 .68 .79

8 2.47 1.360 .65 .79

9 2.36 1.332 A7 .80

10 2.15 1.483 .59 .80

11 4.46 .995 .60 .67

12 417 1.118 13 .61

13 3.31 1.223 66 66

14 3.90 1.261 .68 .66

15 3.77 1.257 71 .64
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Faktor analizi uygulamasinda verilerin yorumlanmasi igin varimax eksen déndirme
teknigi uygulanmistir. Yirmilg maddeli 6lgme araci icin iki faktorli yapi elde etmek amaciyla
yapilan agimlayici faktor analizi sonucu, 6lcegin altt maddesinin faktér yiki .40 altinda yer
aldigi icin 6lgme aracindan ¢ikariimasina karar verilmistir. Standardize edilen faktor yiikleri
40’1n Gstinde yer almasi yapinin iyi bir 6lgiimini saglar (Hatcher, 1994). Olgme aracinin
12’si birinci faktor, besi ikinci faktor olmak tizere toplam 17 maddeli bir 6lgme araci elde
edilmistir. Daha sonra yapilan item toplam madde korelasyonu sonucunda iki maddenin
korelasyonu .30’un altinda yer aldigi i¢in bu iki maddenin de 6lcekten c¢ikariimasina karar
verilmistir. Sonucta birinci faktorde 10, ikinci faktorde bes olmak (zere 15 maddeli iki
faktorlii bir yapi elde edilmistir. iki faktorli bu yapinin birinci faktériin eigen degeri 4,048 ve
ikinci faktorin eigen degeri 2,226 olarak saptanmistir. Ayrica, maddelerin tim 6l¢ek icindeki
varyansinin % 25.87 ve % 15.95 olmak (zere toplam 41.82 aciklayicilik diizeyine ulasmistir.
Iki faktorli yapinin itemlerin faktor yiikleri .50’ nin iistiindedir (Tablo 2).

Tablo 2. EABBDO Acimlayici Faktor Yikleri

No Maddeler EBB EBD
O o)
1 Annem ve Babam derslerimde basarili olmadigimda bana kizar. .69
2 Annem ve Babam basarili olmadigimda bazi haklarimi kisitlar. .68 -12
3 Annem ve babamin istedigi kadar basarili olmadigimda
: X .64 -.16
beni kardesim veya arkadaslarimla kiyaslar.
4 Annem ve babamin istedigi kadar basarili degilsem tzllecegini 55
soyler. '
5  Annem ve babam 6devlerimi yapmam icin stirekli uyarir. .65
6  Annem ve babam yeterince ¢calismadigim icin basarili olamayacagimi 43 14
sOyler. ' '
7 Annem ve babam Onceki basarima gore, daha iyi bir basari elde 65

etsem bile, yeterince basarili olmadigimi soyler.
8  Annem ve babam basarili olmam icin baski yapar 69

9  Annem ve babam siklikla ev 6devleri ve projeler disinda ek

calismalar yapmam igin zorlar. 59
10 Kotl not aldigimda, eve gitmeye korkarim. 54 -21
11 Annem ve babam basarili olmam icin her turll destegi verir. .62
12 Annem ve babam basarili oldugumda benim hosuma gidecek sozler 75
sOyler. '
13 Annem ve babam basarili oldugumu soyler. -.24 .60
14 Annem ve babam sinavlar Oncesinde, benim basarili olacagima ., 64

guvendigini sdyler
15 Annem ve babam derslerimde yliksek basari elde ettigimde beni 6éver. -12 .71
Ozdeger 4.048 2.226
Varyans (%) 25.87 15.95
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Tablo 1’de 6lcek maddelerinin givenirligini 6lgmek amaciyla yapilan madde toplam

korelasyonu sonucu, her bir maddenin toplamlariyla korelasyonu .32 ile .71 arasinda
degismekte olup tim maddeler .01 dizeyinde anlamlidir. Madde toplam puan korelasyon
degerleri .30 ve Gstu olmasi iyi bir iliskinin gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Buyukozturk, 2004).
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA). Dogrulayici faktor analizi (DFA) icin  LISREL 8.71
paket programi kullaniimistir (Jéreskog ve Sérbom, 2004). DFA, AFA ile elde edilen iki
faktorli modelin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek amaciyla, veriler bir covariance
matrix Uzerinde yurutaldu. Literatirde bir modelin yeterligini saptamak igin birgok uyum
indeksi kullaniimaktadir. Literattirde test edilen modelin, analiz edilen veri ile uyumunu
sinamak icin kullanilan en yaygin uyum degerleri ki kare, serbestlik derecesi(X?/df),
Comperative Fit Index (CFI), goodness-of fit index(GFI), Standardized Root Mean Square
Resudual (SRMR) ve Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) Uyum
indekslerinden RMSEA ve SRMR 0.08 ya da daha az bir deger model i¢in kabul edilebilir
uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir. CFI, GFI uyum indeksleri .90 kabul edilebilir,
.95 ve Ustd iyi bir uyum indeksi olarak kabul edilir RMSEA degerleri .05 degerinin altinda yer
almasi mikemmel bir uyum (Hu ve Bentler, 1999) olarak dusunulirken .10 altindaki uyum
degeri yeterli olarak kabul edilir (Browne ve Cudeck, 1993).

Tablo 3. EABBDO Dogrulayici Faktér Analizi Model Sinama Sonuglari

X? DF RMSEA SRMR  CFlI GFlI
Ortaokul 175.92 89 .06 .06 .96 94
lise 275.61 89 .07 .07 .92 .88
Tumi 247.39 89 .06 .06 .95 .93

AFA sonucu 10 ebeveyn basari baskisi, 5 ebeveyn basari destegi alt 6lcekleri icin DFA
yapiimistir. DFA Ortaokul 6grenci grubu, lise 6grenci grubu ve tim égrencilerden elde edilen
veriler Uzerinde ayri ayri yapilmistir. Bu haliyle her bir 6rneklem grubu icin yapi gegerligi test
edilmistir. ilk olarak ortaokul dgrenci grubu tizerinde gerceklestirilen DFA sonucu X? = (89,
N = 329) 175.92, RMSEA = .06, SRMR = .06, CFI = .96 ve GFI = .94 ile yeterli uyum
degerlerine ulasmustir. ikinci olarak Lise égrenci grubu lzerinde yapilan DFA sonucunda,
EABBDO 6lceginin yapisi X2 = (89, N = 207) 275.92, RMSEA = .07, SRMR = .07, CFIl = .92

ile kabul edilebilir uyum degerlerine ulasmistir. Ancak, GFI = .88 ile yeterli bir uyum
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degerinin altinda yer almistir. Son olarak tiim 6rneklem igin yapilan CFA sonucu X?= (89, N
= 536)247.39, RMSEA = .06, SRMR = .06, CFI = .95 ve GFI = .93 ile yapi kabul edilebilir
duzeyde uyum degerlerine sahiptir (Tablo 3).

Ic Tutarliik Givenirligi. Olcegin toplam ve alt dlgeklerinin i¢ tutarlihgini belirlemek icin
yapilan Cronbach Alpfa katsayisinin EBBO icin .84, EBDO .71 olarak ve tiim maddeler icin
.82 olarak hesaplanmistir. Olgegin her bir maddesinin silinmesi halinde (a if item deleted)

halinde elde edilecek alfa degerleri .61 ile .82 arasinda degismektedir (Tablo 1).

Calisma 2
Bu calismanin amaci, birinci calismada 15 maddeli EABBDO’nin bilesen ve ayirt edici
gecerligini belirlemektir.

Yontem
Calisma Grubu
Uciincti calismanin katilimeilari, ortaokul (N=282) ve (N=247) lise 6grencilerinden olusan
529 kisidir. Katihimcilar, 6. (%14.6), 7.( %12.5), 8.(%23.4), 9.(% 12.7), 10.(% 7.2), 11.(%
14.2), 12. (% 15.5) sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin 301’1 kizlardan 228’i
erkeklerden olusmaktadir. Bu calismada yer alan o6grencilerin yaslari 11 ile 20 yaslar
arasinda degismektedir (X = 14.52). Calisma grubu dort ortaokul ve dort lisedeki
6gencilerden olusmaktadir.
Olguimler
Ebeveyn akademik basari baskisi ve destegi dlcegi (EABBDO). EABBDO anne ve babalarin
cocuklarindan kendi istedigi basariyr elde edebilmesi igin yaptiklari baski ve destegin
duzeyini 6lgmek amaciyla gelistirlmis bir 6élgme aracidir. Birinci ¢alismada, 10 maddeden
olusan ebeveyn akademik basari baskisi ve 5 maddeden olusan ebeveyn akademik basari
destegi alt olceklerden olustugu belirlenmistir. Olgek, besli likert turiinden yanitlamayi
gerektirmektedir. Olgek calismasi hem ortaokul ve hem de lise 6grencilerine olusan bir grup
tizerinde yapilmistir. Alt 6lceklerden EABBO icin en yiiksek puan 50 en disiik puan 10 puan
olup yuksek puanlar 6grencilerin ebeveynlerinden akademik basari baskisi algiladiklari
seklinde yorumlanmaktadir. EABDO icin en yilksek puan 25 en disiik puan 5 olup yiiksek
puanlar 6grencilerin ebeveynlerinden akademik basari icin destek algiladiklari seklinde
yorumlanmaktadir. Alt Olgeklerin i¢ tutarliji Cronbach Alpfa ile hesaplanmistir. Olgegin
toplam ve alt dlgeklerinin i¢ tutarlihgini belirlemek icin yapilan Cronbach Alpfa katsayisinin
EABBO icin .84, EABDO .71 ve tiim maddeler icin .82 olarak hesaplanmistir.
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Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi. Rosenberg benlik saygisi 6lcedi, genel benlik saygisini
olgmeye yonelik olarak gelistirilmis bir 6lcek olup 10 maddeden olusmaktadir. Olgek dortli
likert tird bir 6lcme aracidir. Tum 6lcekte en kigik 10, en yiksek 40 puan elde edilmektedir.
Elde edilecek yiiksek puanlar, yiuksek genel benlik saygisini gostermektedir. Yapilan bir meta
analizi sonucunda, Olcegin 53 ulkede kullanildi§i saptamistir (Schmitt ve Allik, 2005).
Olcegin Tirkce’ye uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Olgegin glivenirligi
icin dort hafta arayla yapilan test tekrar test guvenirligi r = .89 olarak bulunmustur. Bu
calisma icin 6lcegin i¢ tutarligr a = .77 olarak hesaplanmistir.
Basari Yonelimleri Olgegi. Olgek, Midgley ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilmistir
(Akt. Akin ve Cetin, 2007). Olgegin Tirkceye uyarlamasi Akin ve Cetin (2007) tarafindan
yapiimistir. Ogrenme yonelimi, performans yonelimi ve kaginma yonelimi olmak tzere (¢ alt
olcek ve 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarhdi icin hesaplanan Cronbach alpfa
katsayisi 6grenme yonelimi igin .77 performans yoénelimi igin .79 ve kaginma yonelimi igin
.78 dir. Mevcut calisma icin yapilan Cronbach alpfa katsayisi 6grenme yonelimi icin .74
performans yonelimi icin .77 ve kaginma ydnelimi i¢in .78 olarak hesaplanmistir.
Motivasyon ve Ogrenme Stratejileri Olcegi. Olgek Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie
(1993) tarafindan gelistirilmistir (Akt. Karadeniz, Buyikozturk, Akgin, Cakmak, ve Demirel,
2008). Olgek Karadeniz ve digerleri (2008) tarafindan 12-18 yaslari arasindaki ergenler igin
Turkce’ye uyarlanmistir. Olgek motivasyon ve 6grenme stratejilerini 6lcmeyi amagclayan alti
alt olgekten olusmustur. Mevcut calismada, motivasyonu 6lgmek amaciyla igsel hedef
dizenleme ve test anksiyetesi alt boyutlari kullanilmistir. Mevcut ¢alisma igin igsel hedef
dizenleme alt boyutuna iliskin Cronbach Alpfa guvenirlik katsayisi .75, test anksiyetesi icin
.84 olarak tespit edilmistir.
Islem.
Olgeklerin uygulanmasi icin siniflarin seciminde, derslerinde uygulama yapilmasina gonullii
olan ogretmenlerin siniflarinda yapilmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci anlatilmis ve
gonalli olanlarin uygulamaya katilimi saglanmistir. Uygulama yaklasik 30 dakika strmistur.
Elde edilen verilerin analizinde SPSS 14.0 paket programi kullaniimistir.

Bulgular
Bilesen ve ayirdedici gecerligi. EABBDO o6lgeginin bilesen ve ayirt edici gegerligi icin,
basari yonelimi, benlik saygisi, basari glidisi ve sinav kaygisi 6lcekleri ile korelasyonlarina
bakilmistir. Sonugta EBBO’nin performans hedef yonelimi, kaginma hedef yonelimi ve sinav
kaygisi ile olumlu yonde anlamli iliski kaydedilmistir. Bununla beraber, EBBO ile benlik
saygis! ve basari glidisii arasinda olumsuz yonde iliski saptanmistir. EBDO ile 6grenme hedef
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yonelimi arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Ebeveyn basari baskisi ile okul notlar
arasinda olumsuz yonde iliski saptanmistir. EBDO ile benlik saygisi, égrenme hedef
yonelimi, performans hedef yonelimi, basari gudusi ve okul notlari ile olumlu yénde anlamli
iliski bulunurken, sinav kaygisi ile olumsuz yonde iliski kaydedilmistir. Ancak, EBDO
puanlari ile kaginma hedef yonelimi arasinda anlamli iliski bulunmamistir (Tablo 4).

Tablo 4. EBBO ve EBDO ile bilesen ve ayridedici gecerlik degiskenlerinin korelasyonlari,

ortalama ve Standart sapmalari.

EBBO EBDO X Std.dev. Cronbach’s

Alpha
EBBO 1 25.05 8.712 .85
EBDO - 18** 1 19.65 3.883 .73
Self esteem - 17** A13** 26.60 5.645 72
Ogrenme BY -.03 30** 23.35 4.289 74
Performans BY 26%* .08* 20.60 5.007 A7
Kaginma BY 28** -.03 17.35 6.272 .78
Sinav Kaygisi 22%* -.18** 19.90 9.40 .84
Motivasyon -21%* 32%* 21.60 451 75
Okul Notlari -.28 26%** 77.39 12.88

05* . 01**

EBBO ve EBDO puanlarinin cinsiyetler arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi
amaclyla tek yonlu varyans analizi yapilmistir. Sonugta, EBBO olgek puan ortalamalari
bakimindan kizlar (X = 23.87) ile erkekler (X = 26.73) arasinda anlamli dizeyde fark
kaydedilmistir. Diger bir deyisle, erkekler kizlardan daha ¢ok anne ve baba basari baskisina
maruz kalmaktadirlar. Ancak EBDO puanlari bakimindan kiz ve erkekler arasinda anlamli
duizeyde fark saptanmamistir. EABBDO elde edilen puanlara gore ortaokul ve lise égrencileri
arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi icin yapilan tek yoénli varyans analizi sonucu,
EBBO puanlari bakimindan ortaokul 6grencileri ile (x=19.93), lise 6grencileri arasinda
(x=18.75) anlamli dizeyde fark bulunurken, EBDO icin anlamli dizeyde fark
kaydedilmemistir. _
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Genel Tartisma
Mevcut ¢alismanin amaci ebeveyn basari baskisi ve destedi 6lceginin gelistirilmesidir. Bu
amacla iki farkh calisma yapilmistir. Birinci calismada ergenlerin algilanan ebeveyn
akademik basari baskisi ve destegine yonelik én calismada olusturulan maddelerin hem
ortaokul ve hem de lise 6grencileri igin faktor yapisi ve i¢ tutarhgr hesaplanmistir.

Bu amacla, bir o6lgme aracinin gelistirilmesinde ve olcegin alt dlgeklerinin
belirlenmesinde acimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. AFA sonucu, beklenen
bicimde, basari baskisi ve basari destegi olmak Uzere iki faktorli bir yapi elde edilmistir.
Daha sonra elde edilen iki faktorli yapinin uygunlugunu test etmek amaciyla DFA
uygulanmistir. Ortaokul, lise ve tim katilimcilardan olusan gruplar igin yapilan DFA sonucu
yeterli miktarda uyum degerlerine sahip oldugu saptanmistir.

Bu calismada, EBBO ile EBDO arasinda ters yonlii bir iliski bulunmustur. Diger bir
deyisle basari baskisina maruz kalanlarin basari destedi dstktir. Bu sonug, EBBO ve
EBDO’nin farkli iki yapiyi 6lgmekte oldugunu desteklemektedir. Ayrica bu calismada,
Olcegin glvenirligi icin Cronbach Alpha kat sayisi hesaplanmistir. Hesaplanan Cronbach
Alpha guivenirlik kat sayisi EBBO icin yiiksek diizeyde olurken, EBDO icin kabul edilebilir
diizeye ulasmistir.

ikinci cahismada, EBBDO’nin bilesen ve ayirt edici gegerligi icin bir dizi 6lgme araci
ile korelasyonlarina bakilmistir. Sonugcta, benlik saygisi ile EBBO arasinda olumsuz yonde
iliski bulunmustur. Bu sonug, 6nceki bazi ¢alismalari desteklemektedir (Adams ve dig., 2000;
Bankston ve Zhou, 2002). EBBO ile hem performans hedef yonelimi ve hem de kaginma
hedef yonelimi arasinda olumlu yonde iliski saptanmistir. Ebeveyn basari baskisi arttiginda
ergenlerin basari gorevlerinden kaginma davranislari artmakta ya da basari performansina
yonelmektedir. Yani not yonelimli olmaktadir. Bu durum anne-babayr memnun etmek icgindir.
Ancak ebeveyn basari baskisi ile 6grenme hedef yonelimi arasinda iliski bulunmamistir.
Calismada, basari destegi ile 6grenme basari yonelimi arasinda ortalama diizeyde bir iliski,
performans basari yonelimi ile disuk diizeyde iliski saptanmistir. Bu sonuglar, dnceki bazi
calismalarin sonuglariyla parelellik gostermektedir (Bong, 2008; Dupeyrat ve Mariné, 2005).
Ebeveynlerin basari baskisi ve desteginde bulunmalarinin hedefi ¢ocuklarinin basarilarini
daha fazla artirmaya dondktir. Yani, 6grencinin basari gidusint artirmaktir. Ebeveynlerin
basari baskisi ile ergenlerin basari gudusi arasinda olumsuz, basari destekleri ile olumlu
yonde iliski saptanmistir. Bu sonug, 6nceki calismalarin sonuclariyla paralellik géstermektedir
(Bronstein ve dig., 2005; Ethington, 1991). Ogrencilerin basarilarini etkileyen bir diger unsur
da sinav kaygisidir. Ebeveyn basari baskisi ile sinav kaygisi arasinda olumlu, basari destegi



Ege Egitim Dergisi 2016(17) 1: 62-83
Ebeveyn Akademik Basari Baskisi ve Destedi Olgeginin Psikometrik Degerlendirmeleri ve Yapisal Gegerlik:
Ortaokul ve Lise Ogrencileri 76

ile olumsuz yonde iliski saptanmistir. Diger bir deyisle, daha fazla basari igin yapilan baski
tersi sonuclarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Gergekte, ebeveyn basari baskisi ile
basari notlari arasinda olumsuz, basari destegi ile olumlu yénde iliski saptanmistir. Bu sonuc,
onceki calismalari destekler niteliktedir (Bronstein ve dig., 2005; Ma, 2003; Unger, McLeod,
Brown ve Tressell, 2000).

Sonug olarak bu calismalar EBBDO olgeginin gecerli ve guvenilir oldugunu ortaya
koymustur. Bununla beraber, calismanin bazi sinirhihiklari vardir. Sinirliliklardan birisi,
calisma verilerinin yalnizca Turkiyenin bir kentinde elde edilmis olmasidir. Dolayisi ile hali
hazirda gelistirilmis olan EBBDO’nin farkli kentlerde ve iilkelerde kullanilmasi ile 6lgedin
genellenebilirligi artabilecektir.

Bu sinirliigina ragmen, ebeveynlerin cocuklarinin egitimine yonelik baski ve
destegini 6lgebilecek bir 6lgme aracinin gelistirilmesi 6nemli bir katkidir. EBBDO, literatiirde
anne-baba basari baskisi ve destegini 6lcen 6lceklerden (Campbell, 1994; Kim ve Park, 1995)
farkli 6zellikleri icermesi bakimindan da 6nemlidir. Bu 0Olceklerden ebeveyn destek 6lgegi
psikolojik ve duygusal destedi icerirken, EBBDO dogrudan ergenlerin basarisina iliskin
destegi 6lcmektedir.

Ayrica ortaokul ve lise yillarinda, hem notlari yiksek tutmak hem de her yila ait
derslere iliskin temel bilgileri iyi sekilde edinmek igin 6devlerin yaninda ek galismalarin
yapilmasi yoninde ebeveynler ve 06gretmenler tarafindan baskiya varan israrlar
gortlmektedir. Bu durum cogu zaman daha ¢ok basari icin yapiliyor olsa da hem basariyi
distiren hem de bazi psikolojik sikintilarin yasanmasina neden olabilmektedir. Aksine basari
icin destek saglandiginda basarinin artmasina ve psikolojik destegin artmasina neden
olabilmektedir. Sonuc olarak EBBDO, Tiirkiye’de ebeveynlerin basari baskisi ve desteginin
dizeyini ve baski ve destegin yarattigi olumlu ve olumsuzluklar ile ilgili arastirmalarin

yapilmasina olanak saglayacaktir.
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Extended Summary

Parent achievement pressure is the stress created by parents for higher achievement of their
children. The pressure exerted by parents for higher academic achievement may exhibit itself
in variety of negations such as demanding over study, high grades or unrealistic expectations
from their children, comparing with other children and underestimating their success. In
reference to all these negations, it is possible to define parent achievement pressure as
parents’ forcing the children to reach their own achievement standards. In certain times,
parents may be unconsciously exerting pressure to elevate achievement motivations of their
children.

The scales are separate in that way from the two existing models in literature. The
foremost objective of present research is to detect psychometric structure of Parent Academic
Achievement Pressure and Support Scale (PAAPSS) developed according to above-
mentioned model. In other terms, the objective is to develop a measurement tool required to
measure parents’ achievement pressure and support on secondary school and high school
students. In the present stusy, two different studies were conducted to determine whether
parent achievement pressure and support scales based on both of these models bear sufficient
psychometric quality.

First study covers 536 adolescence; (N = 329) secondary school and (N = 207) high
school students. Participants were composed of 6™ (20.2 %), 7" (23.4 %), 8" (21.5 %), 9
(9.4 %), 10" (14.6 %), 11" (7.4 %), 12" (3.4 %) class students. Of all the participants N = 266
were females and N= 269 were males. The age of participant students varied betweenll to 18
(X = 14.09).

The participants of the two study were total 529 teenagers; (N = 282) secondary education
students and (N=247) high school students. Participants were composed of 6" (14.6%), 7t
(12.5 %), 8" (23.4%), 9" (12.7%), 10" (7.2%), 11" (14.2 %), 12" (15.5 %) class students.

In the present study, Rosenberg Self-Esteem Scale, Achievement Orientation Scale,
and internal goal arrangement and test anxiety subscales of Motivated Strategies for Learning
Questionnaire,(MSLQ) were used.

Exploratory Factor Analysis. One of the analyses employed to support the validity of a
newly developed scale is factor analysis. Normal distribution of data and applicability of
correlation matrix between items into factor analysis were tested via Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) and Barlett tests. In the analyses conducted on obtained data the value of Kaiser-
Meyer Olkin was recorded as .87. Likewise it was detected that the result of the same items
and Bartlett’s Test were meaningful [x? = 2009.885 df = 105 p < .01].
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Confirmatory Factor Analysis. As a result of EFA 10 parent achievement pressure and for 5
parent achievement support subscales CFA was used. CFA was conducted respectively for
primary school students sampling, high school students sampling and the whole sampling
data. In that way, construct validity was tested separately for each sampling group. In the first
step as an outcome of CFA implemented on primary school students X?= (89, N = 387)
175.92, RMSEA = .06, SRMR = .06, CFIl = .96 ve GFI = .94 adequate concordance values
were attained. In the second step, as an outcome of CFA implemented on high school students
sampling, adequate fit values with PAAPS scale’s structure X2 =(89, N = 207) 275.92,
RMSEA =.07, SRMR =.07, CF I= .92 were obtained. However, GFI = .88 failed to be a
match for an adequate fit value. In the end, as a result of the CFA applied for the whole
sampling with values X?= (89, N = 594) 247.39, RMSEA = .06, SRMR = .06, CFIl = .95 ve
GF 1= .93 the structure was obtained acceptable level fit values.
Cronbach’s alpha. Cronbach’s alpha coefficient employed to detect internal consistency of
the scale’s total and subscales was detected as .84 for PAAPS and .71 for PAASS
The objective of present study was to develop parent achievement pressure and

support scale. To that end, two different studies were implemented. In the first study, to
develop a measurement scale and determine subscales of the scale, exploratory factor analysis
and confirmatory factor analysis were conducted. EFA was employed to test construct validity
in the development process of measurement tool. As an outcome of EFA parallel to the
expectations a two-factor structure was obtained as achievement pressure and achievement
support. Subsequently, in order to test the applicability of this two-factor structure CFA was
implemented. At the end of CFA conducted for the sampling groups consisting of primary
education, high school students and all participants, it was detected that they hold adequate fit
values.

Besides in this study to test the reliability of scale Cronbach’s alpha coefficient was
calculated. The calculated Cronbach’s alpha reliability coefficients was high for PAAPS and
acceptable for PAASS.
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Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi: Gegerlik Ve Guvenirlik Analizit
Burcu KARASAR? Selahiddin OGULMUS®
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Oz

Bu arastirmada “Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi” gelistirilmistir. Gelistirilen Sosyal Onay
intiyaci Olgegi’nin psikometrik ozelliklerini belirlemek igin 2013-2014 6gretim yili Bahar
Donemi’nde Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim g6ren 100 uUniversite
6grencisine 6n uygulama yapilmis ve daha sonra da 360 Universite égrencisinden elde edilen
verilere agimlayici faktor analizi yapilmistir. 265 Universite 6grencisinden elde edilen verilere
de dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Agcimlayici faktor analizi sonucu 6lgekle ilgili
olarak ¢ alt boyuttan olusan bir yapi bulunmustur. Olgegin tic boyutunun toplam varyansin
%45’ ini acikladigr goérilmastar. Bu ¢ boyuttan ilki, baskalarinin yargilarina duyarlilik, ikinci
alt boyutu sosyal geri cekilme, Gclncli alt boyutu olumlu izlenim birakma olarak
adlandinimistir. Olgekten alinan puanlarin yiksekligi sosyal onay ihtiyacinin yiikseldigini
gostermektedir. Olgede uygulanan dogrulayici faktér analizi sonuglari 6lgegin Gg alt boyutlu
yapisini dogrulamistir (x3/sd= 2.11, RMSEA= .06, NNFI= .94, CFl= .95, RMR= .06, NFI=
.90, IF1=.95). Olcegi olusturan (¢ alt boyutun i tutarlilik katsayisi baskalarinin yargilarina
duyarhhk igin .83, sosyal geri cekilme igin .80, olumlu izlenim birakma igin .80
bulunmustur. Olgegin genelinin ic tutarlilk katsayisi .90°dir. Test-tekrar test yontemi, 2
hafta arayla gerceklestirilmis ve iki uygulama arasinda .90 duzeyinde yiksek bir korelasyon
bulunmustur. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi’yle Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi
arasinda .79 duzeyinde yuksek bir korelasyon bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal onay ihtiyaci, Universite dgrencileri, gecerlik ve glvenilirlik.
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Need For Social Approval Scale: The Validity and Reliability
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Abstract

In this study, “The Need For Social Approval Scale” was developed. In order to identify the
psychometric features of the Need For Social Approval Scale, a pilot study was carried out
with 100 students at Amasya University, Faculty of Education, and then exploratory factor
analysis was applied to the data obtained from 360 university students. Confirmatory factor
analysis was applied to the data obtained from 265 university students. As a result of the
exploratory factor analysis, a structure of three sub-dimensions was found out. It was seen
that three dimensions of the scale explain 45% of the total variance. The first of those
dimensions is named as sensitivity to others’ judgments, the second is social withdrawal, and
the third is leaving a good impression. High scores in the scale show the increase of the need
for social approval. The results of the confirmatory factor analysis validate the scale’s having
a structure of three sub-dimensions. ( x%sd= 2.11, RMSEA= .06, NNFI= .94, CFI= .95,
RMR= .06, NFI=.90, IFI=.95). It was found that the Coefficient of internal consistence is .83
for sensitivity to others” judgments, .80 for social withdrawal, and .80 for is leaving a good
impression. The Coefficient of internal consistence for the scale in general is .90. Test — re-
test method was applied with a two-week interval and a high correlation of .90 was found
between the two applications. A high correlation of .79 was found between the Fear of
Negative Evaluation Scale and Need for Social Approval Scale.

Keywords: Need for social approval,university students, validity and reliability.
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Giris
Sosyal onay ihtiyaci, baskalarinin beklentilerinin  6nemli goéruldigu, diger insanlarin
yargilarina énem verildigi ve sosyal etkilesimlerde bireyin uyuma yonelik davranislara 6nem
vermesiyle ilgili bir kavramdir. Leite ve Beretvas (2005, s, 141) sosyal onay ihtiyacinin,
bireyin digerlerinin onayini aramasi ve onaylanmamaktan kacinmaya calismasini iceren bir
kavram olarak tanimlandigini belirtmislerdir.

Kisilerarasi etkilesimlerde 6nemli bir yere sahip olan bu ihtiyag, hem yakinlasmayi
saglayip sosyal baglarin kurulmasini saglarken hem de bireyin kendisinden ¢ok baskalarinin
beklentilerine ve isteklerine gore bir yasam siurmesine neden olabilen bir durum olarak
gorilmektedir. Bu ihtiyag, 0zellikle bireylerin igerisinde yasadiklari  kultiirden
etkilenmektedir.

Turk kaltarinde baskalarinin beklentilerinin 6nemli oldugu ve “Elalem ne der?”
sorusunun bir uzantisi olan sosyal onay ihtiyacinin davranislari etkiledigi gortilmektedir. Bu
anlayis, 0Ozellikle sosyal yasamda bireylerin Kkararlarini  ve yasam bicimlerini
etkileyebilmektedir. Ornegin, Tirk Kkilturinde insanlarin evlerini dizenleme seklinde,
misafirperverliginde, giyim tarzlarinda, hatta 6lim sonrasinda iyi anilma isteginde sosyal
onay ihtiyacinin varligini ve 6énemini gérebilmek muimkindir. Sinav kaygisina yol acan
“basarisiz olursam baskalarina rezil olurum” disuncesi de sosyal onay ihtiyacinin yansimasi
olarak gorulebilir.

Turkiye, toplulukcu kiltiriin yaygin olarak goéruldugu bir toplumdur. Turkiye’de
insanlarin diger bireylerle iliskileri ve toplumun beklentileri birey icin énemlidir. Dolayisiyla
bireyin davranislarinin agiklanmasinda toplumun beklentilerinin énemli oldugu ama bunun
uzerinde yeterince durulmadigi belirtilmektedir (Kagit¢ibasi, 2010). Tanhan ve Mukba (2014)
da onay ihtiyacinin Turkiye’deki kdlttrel yapida yaygin bir sekilde gorilen bir durum
oldugunu belirtmistir. Yazarlar, onay ihtiyacinin bagiml bir kisiligin 6zelligi olarak ele
alindigini vurgulamislar ve ayni zamanda onay ihtiyacinin kiltirel degerlerden kaynaklanan
bir durum mu yoksa kisilik bozuklugundan kaynaklanan bir durum mu olduguna yonelik bir
arastirmanin bulunmadigina dikkat ¢ekmislerdir.

Sosyal onay ihtiyaci, Turkiye’de yapilan arastirmalarda dolayli olarak ele alinmis, bu
konunun dogrudan ele alindigi bir ¢calisma yapilmamistir. Yurtdisinda ise sosyal onay ihtiyaci
uzerine yapilan ¢alismalarin baslangict 1920°li yillara dayanmaktadir. 1920’lerin baslarinda
psikologlar, pek cok Kisilik 6lgegine verilen yanitin davranislarin  dogru gostergeleri
olmayabilecegini fark etmislerdir. Bu durum nedeniyle 1930°lu yillarin ortalarina kadar

testlerdeki bu durumun nedenleri incelenmistir (Crowne ve Marlowe, 1964). Sosyal
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begenirlik kavraminin ortaya ¢ikmasinda anketlere yanit verenlerin kendilerini olumlu bir
sekilde sunma istekleri ve gercegdi yansitmamalari etkili olmustur. insanlarda kendilerini
olumlu bir sekilde sunmaya yonelik egilim arastirmacilarin ilgisini cekmistir (Johnson ve Van
De Vijver, 2003).

Crowne ve Marlowe (1964) 1957 yilinda Edwards’in testlerin gecerliligini etkileyen bir
durum olarak “sosyal begenirlik” kavramini ortaya attigini belirtmislerdir. Olgeklere verilen
yanitlarla ilgili olarak, Crowne ve Marlowe, bu durumu, bireylerin sosyal onay kazanmak igin
sosyal acidan begenilir yanitlar vermeleri seklinde aciklamislardir. Arastirmacilar, bu 6lcege
verilen yanitlarin testlerdeki sosyal begenirlik etkisinin yani sira sosyal onay ihtiyacini da
dolayli olarak 6lctuguni belirtmislerdir. Gelistirdikleri dlgekte yiksek sosyal onay ihtiyacl,
kaltarel olarak onaylananlari yapma ve kultirel olarak onaylanmayanlari yapmama olarak
tanimlanirken, disik sosyal onay ihtiyaci daha yiksek bagimsizlik ve daha dusuk
motivasyonla tanimlanmistir.

Sosyal onay ihtiyacl, bazi yazarlar tarafindan onaylanma istegi olarak agiklanmistir.
Jones (1969) akilci olmayan inanclarin bir bileseni olarak onaylanma istegini su sekilde
tanimlamistir. “Kisinin icinde bulundugu toplumda énemli buldugu hemen her kisi tarafindan
sevilmeyi ve onaylanmayi siddetli bir ihtiya¢ olarak dustinmesidir. Bu inancin esasi sevgi ve
onaylanmanin istenilen bir durum olmaktan ziyade ihtiya¢ olarak belirmesidir” (Jones, 1969;
Akt: Yurtal Ding, s, 52-53).

Baz! yazarlar da sosyal onayi bir motivasyon kaynagi olarak tanimlamislardir. Ornegin
Bernstein (2011) insan davranislarinin ¢ogunun onay ve hayranlik gibi isteklerle motive
oldugunu, McCollum (2009) da onay aramanin genel anlamda bir motivasyon oldugunu
belirtmistir. Conn’a (1963) gére onay motivasyonu, kisinin durumsal taleplere blyik oranda
uymasl, fikirlerinin digerlerinin fikirlerinden ve vyargilarindan kolayca etkilenebilmesi,
kendisini degerlendirmeye yonelik kisilik 6lceklerinde mikemmele yakin bir kisi olarak
tanimlamasi ve incinebilir benlik saygisini koruma adina bir girisimidir (akt: Conn, 1964, s,
19). Crowne ve Marlowe (1964, s, 202) onay motivasyonunun “Sosyal Ogrenme Kurami”
tarafindan tanimlandigini  belirtmisler ve onay motivasyonunun *“glc¢ ihtiyaciyla”
iliskilendirilebilecegini vurgulamislardir.

Moulton, Moulton ve Roach (1998) sosyal onayin, insan davranislari igcin énemli bir
motive edici oldugunu belirtmislerdir. Bu yazarlar, onay motivasyonunu olumlu bir izlenim
olusturma, baskalarinin onayini kazanma ve onaylanmamaktan kaginma olarak
aciklamislardir. Larsen, Martin, Ettinger ve Nelson (1976) da Kisilerarasi etkilesimlere iliskin

olarak, insan davranislarinin blyik kisminin onay aramayla ilgili oldugunu belirtmislerdir.
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West (2013) de cogu insanin deger duygularinin artan bir sekilde sosyal onaya dayall
oldugunu belirtmistir. Ayrica onay arama/ilgi arama davranislarini itaatkar bireylerin
Ozelliklerinden biri olarak agiklamistir. West’e gdre onay arayan bireyler, baskalarinin
fikirleriyle ilgili asiri kaygilanan Kisilerdir. Bunun yani sira mikemmeliyetci, 6vgiu ve
taninma arayan, yardimsever ve hayir diyemeyen bireylerdir.

Sosyal onay kavramini bir ihtiyag, istek ve motivasyon kaynagi olarak ele alan bu
goruslere bakildiginda, sosyal onayin bir ihtiya¢ olarak ele alinmasinin daha uygun oldugu
gorilmektedir. Cunkl sosyal bir varlik olarak insan, etkili ve yakin iliskiler gelistirebilmek
icin sosyal onaya ihtiya¢ duyar. Etkili ve yakin iliskilerin gerceklesmesi icin hissedilen bu
ihtiya¢ yonlinden de bireyler arasinda farkliliklar bulunmaktadir.

Yurtici ve yurtdisi literatlrde, psikolojik bir yapi olarak sosyal onay ihtiyaci ile ilgili
dogrudan ya da dolayli ¢alismalarin yapildigi gériilmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
bu calismalarda sosyal onay bazen bir ihtiya¢ olarak kavramlastiriimis, bazen bir motivasyon
kaynagi ve bazen de bir kisilik boyutu olarak ele alinmistir. Kavramin dogrudan veya dolayl
olarak ele alindigi bu ¢alismalarda farkli 6lgme araclarindan yararlaniimistir. Bu arastirmanin
bu alandaki kavram karmasasini gidereceQi dustinilmektedir.

Turkiye’de “Sosyal Onay Ihtiyaci” yapisini 6lgmeye yonelik dlgme araglarina
bakildiginda Erdzkan (2003) tarafindan Tirkge’ye uyarlamasi yapilan “Kisilerarasi Duyarlilik
Olgegi” nin alt boyutlarinda onay ihtiyacinin yer aldigi gériilmistir. Sahin, Ulusoy ve Sahin
(1993) tarafindan uyarlanan “Sosyotropi-Otonomi Olgedi” nin sosyotropi boyutunda
onaylanmama kaygisi alt boyutunun bulundugu gorilmustir. Sahin ve Sahin (1991)
tarafindan uyarlanan “Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgedi” nde onaylanma ihtiyaci adi
altinda bir alt boyut gorilmiistir. imamoglu ve Aydin (2009) tarafindan gelistirilen
“Kisilerarasi iliski Boyutlari Olcedi” nde onay badimhhg alt boyutuyla karsilasiimistir.
Turkim (2003) tarafindan gelistirilen “Akilci Olmayan inan¢ Olcedi”’nde de onaylanma
ihtiyaci alt boyutunun oldugu gorilmastir. Yurtal Ding (1999) tarafindan uyarlamasi yapilan
Akilci Olmayan inanclar Testi’nde de onay ihtiyaci alt boyutu vardir. Bu 6lgeklerin disinda
Bebek (2012) tarafindan “Onay Bagimlihgi Olcegi” adiyla bir olcek gelistirildigi
gorilmektedir. Ancak bu Olcegin gelistirilme surecinde katilimci sayisinin 20 6grenciden
olusmasi nedeniyle tizerinde durulmamustir.

Yabanci literatlir incelendiginde ise bu yapiyi 6lgmek tzere Marlowe ve Crowne (1960)
tarafindan gelistirilen Sosyal Begenirlik Olcedi’nin kullanildigi gériilmektedir. Marlowe ve
Crowne’nin (1960) gelistirmis olduklari “Sosyal Begenirlik Olcedi” 6lgme araglarinin yani

sira bireylerin onay motivasyonunu da 6lcecek sekilde tasarlanmistir Tlrkiye’de bu 6lgegin
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gecerlik ve guvenirlik calismalari Ozeren (1996) tarafindan yapilmistir. Yurtdisinda bu
olcegin yani sira Larsen ve digerleri (1976) “Onay Motivasyonu Olgedi”ni gelistirmislerdir.
Bu olgekle ilgili uygunluk, sosyal yarar, makyavelizm ve i¢sel kontrolden olusan dort temel
bilesen tanimlamislardir. Uygunluk, kurallara ve sosyal beklentilere uyma olarak
aciklanmistir. Sosyal yarar, énemli Kisiler tarafindan sosyal onay ve kabul gérmeyle ilgili
olarak agiklanmistir. Makyavelizm, digerlerini olumsuz bir sekilde manipile etmeye
isteklilikle ilgili olarak aciklanirken, i¢sel kontrol, sosyal baskidan ayri olarak birinin kendi
davranislarini ve motivasyonlarini kontrol edebilmesiyle ilgili olarak aciklanmistir. Daha
sonrasinda, bu 6lgek Martin (1984) tarafindan revize edilmistir. Martin (1984) sosyal onay
ihtiyacinin, testlere verilen yanitlardaki sosyal begenilirligin etkisinden ayri bir sekilde ele
alinmasi gerektigini disinmis ve onay motivasyonunu bir Kisilik boyutu olarak ele almistir.
Olumlu degerlendirmeler alma, olumsuz degerlendirmeler ve sosyal elestiriden kaginma
istegini degerlendirmeyi amaclamis ve onay ihtiyacindaki bireysel farkliliklara odaklanmistir.

Bu konuya iliskin diger bir 6lgek gelistirme ¢alismasi da Tripathi ve Tripathi (1978; akt:
Pestonjee, 2003) tarafindan yaptlmistir. Onay motivasyonunu Olgmek Uzere “Onay
Motivasyonu Olcegi” gelistirmislerdir. Olgek ergenlere yonelik olarak gelistirilmistir. Olgek,
kurala uygun davranis, sosyal uyum, olumlu benlik sunumu, savunuculuk, bagimlilik, sosyal
yanit verirlik ve sosyal onay olmak tizere yedi alt boyuttan olusmaktadir.

Yukarida adi gecen arastirmacilarin 6lgek maddeleri degerlendirilmistir. Sosyal onay
ihtiyaci yapisinin  kiiltirimiize 6zgii olarak gelistirilmesi uygun bulunmustur. insanin
psikolojik gereksinimlerinden biri olan ve sosyal baglarin kurulmasinda 6nemli olan sosyal
onay ihtiyaciyla ilgili olarak, Tlrkiye’de bir 6lgme aracinin olmamasi énemli bir eksiklige
isaret etmektedir. Sosyal onay ihtiyaci kavramiyla dolayli olarak iliskili 6l¢ekler ise konunun
sinirh bir yoniine dikkat cekmektedir (Erdzkan, 2003; imamoglu ve Aydin, 2009; Sahin ve
Sahin, 1991; Sahin, Ulusoy ve Sahin, 1993; Turkim, 2003).

Sosyal onay ihtiyact, hayatin pek cok alanini etkileyen bir ihtiyagtir. Bu ihtiyag, iginde
yasadigimiz kuiltiirle sekillenen ve insanlarin yasamlari izerinde belirgin etkileri olan bir
ihtiyactir. Bu arastirmada, sosyal onay ihtiyaciyla ilgili bir élgme aracinin gelistirilmesinin
Turk kaltarinde insan davranislarinin acgiklanmasina ve anlasiimasina katki saglayacagi
distnulmektedir. Bu konuyla ilgili kapsamli arastirmalara gereksinim duyuldugu agik bir
sekilde gorulmektedir. Clnku sosyal onay ihtiyacinin Tlrk kdltiiriinde yaygin bir ihtiyag
olduguna isaret eden gdzlemler vardir. Bu konuyla ilgili éncl arastirmalar olmadigi slrece

sosyal onay ihtiyacinin yayginlik dizeyini ve bu ihtiyacin insanlar Gzerindeki etkilerini
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gérmek mumkin olmayacaktir. Bu nedenle bu arastirmada sosyal onay ihtiyacini élgmek
Uzere 6zgln bir 6lcegin gelistirilmesi amaclanmistir.
Yontem

Arastirma Grubu
Bu arastirma kapsaminda Sosyal Onay ihtiyaci Olgegini gelistirme siirecinde bes farkl grup
ogrenciden veri toplanmistir: 100 kisiden olusan ilk gruba, Olcegin deneme formu
uygulanmis, elde edilen veriler, 0Olcegin psikometrik 06zelliklerini belirlemek icin
kullanilmistir. 360 kisiden olusan ikinci gruba, Sosyal Onay ihtiyaci Olgedi uygulanmis, bu
uygulamadan elde edilen veriler, agimlayici faktor analizi icin kullaniimistir. 265 ve 287
kisiden olusan iki ayri gruba Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi uygulanmus, elde edilen veriler
kullanilarak Dogrulayici Faktor Analizi yapiimistir. 75 kisiden olusan dérdiincii gruba Sosyal
Onay ihtiyaci Olgegi ile birlikte Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olgedi uygulanmis, elde
edilen veriler benzer olcekler gecerligi icin analiz edilmistir. 54 6grenciden olusan besinci
gruba Sosyal Onay ihtiyaci Olgedi 15 giin arayla iki kez uygulanmis, elde edilen veriler test-
tekrar test guivenirligini hesaplamak igin kullaniimistir,
Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi’nin Gelistirilmesi
Bu arastirmada “Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi” gelistirilmistir. Bu 6lcedin gelistirilmesinde
asagidaki strecler izlenmistir.
Maddelerin Hazirlanmasi

Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi’nin gelistirilmesi asamasinda sosyal onay ihtiyacina iliskin
kuramsal bilgilerden ve literatirdeki sosyal onay ihtiyaciyla iliskili 6lgeklerden
yararlaniimistir. Madde havuzu olusturma asamasinda yararlanilan bu 6lgme araclari
sunlardir:

1) Boyce ve Parker (1989) tarafindan gelistirilen ve Tirkce’ye Ertzkan (2003)

tarafindan uyarlanan Kisilerarasi Duyarlilik Olgegi: Bu 6lcedin alt boyutlarindan biri,

onay ihtiyacidir.

2) Martin (1984) tarafindan revize edilen Martin-Larsen Onay Motivasyonu Olcegi

(Martin Larsen Approval Motivation Scale).

3) imamoglu ve Aydin (2009) tarafindan gelistirilen Kisilerarasi iliski Boyutlari

Olgegi: Bu olgegin alt boyutlarindan biri, onay bagimhiligidir.

4) Sahin ve Sahin (1991) tarafindan uyarlanan Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Olgegi’nde onaylanma ihtiyaci adi altinda bir alt boyut gorilmastiir.

5) Yurtal Din¢ (1999) tarafindan uyarlamasi yapilan Akilci Olmayan inanclar

Testi’nde onay ihtiyaci alt boyutu vardir.
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Olgek gelistirmek icin ilk asamada madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan 41
maddelik 6lgegin maddeleri egitim bilimleri alanindan doktora derecesine sahip 5 uzmana
verilerek gorisleri sorulmustur. Uzmanlarin 2’si “Olgme ve Degerlendirme” alaninda, 2’si
“Psikolojik Danisma ve Rehberlik” alaninda, 1’ide “Tirkce Ogretmenligi” alaninda doktora
derecesine sahiptir. Uzman gorusleri dogrultusunda diizeltmeler yapildiktan sonra 1 madde
cikartiimistir.

Deneme formu, 100 Kisilik bir gruba 6n deneme icin uygulanmistir. Uygulamaya katilan
ogrencilere maddelerle ilgili anlasiimayan bir nokta olup olmadigi ve maddelerle ilgili dneri
getirebilecekleri sdylenmistir. Bu 6n uygulama sonrasinda Olcegin cevaplama siresi ve
anlasilabilirligiyle ilgili degerlendirme yapilmistir. Olgedi en kisa siirede cevaplayan 6grenci
5 dakikada bitirmistir. En uzun siirede bitiren 6grenci ise 10 dakikada bitirmistir. Olgegin
cevaplama suresi 7.5 dakika olarak belirlenmistir. 100 6grenciden gelen geri bildirimler
degerlendirilmis ve 40 maddelik formda duzenleme yapilacak bir madde olmadigi sonucuna
ulastimistir. Gerekli degerlendirmeler yapildiktan sonra 6élgegin analizlerine iliskin uygulama
asamasina gecilmistir.

Bulgular ve Yorum

Acimlayici Faktor Analizi

Sosyal onay ihtiyacini 6lgmek amaciyla gelistirilen bu 6lgegin acimlayici faktér analizi igin,
2012-2013 Bahar déneminde Amasya Universitesi Egitim Fakiltesi’nde Psikolojik Danisma
ve Rehberlik, Okuloncesi Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi,
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, Beden Egitimi Ogretmenligi, ilkogretim
Matematik Ogretmenligi, Tirkce Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi alanlarinda egitim
goren tesadufi ornekleme ile secilmis 360 (231 Kiz, 129 Erkek) 6grenciye uygulama
yaptimistir. Uygulama sonrasi gerceklestirilen analiz sonuglari asagida agiklanmistir.

Acimlayici faktor analizi igin verilerin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmede,
Kaiser Meyer Olkin ve Barlett testi sonuglarina bakilmistir. Kaiser Meyer Olkin degeri 0.91,
Barlett’in Sphericity testi sonucu 0.00 (p<0.05) c¢itkmustir. Bu sonuglar, verilerin faktor
analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Bu islemin ardindan 6lcek maddelerinin frekanslarina bakilmistir. Madde 1’e verilen
yanitlar incelendiginde arastirma grubunun %85.3’Uniin, madde 14 incelendiginde arastirma
grubunun %82.8’inin, madde 32 incelendiginde arastirma grubunun %82.5’inin ve madde 37
incelendiginde arastirma grubunun %89.1’inin  katiliyorum ve Kkesinlikle katiliyorum
seceneklerini isaretlemesi nedeniyle madde ayirt ediciliklerinin disuk oldugu distndlerek

Olcekten ¢ikarilmistir.
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Olgekten 4 maddenin cikariimasinin ardindan 6lgedin maddelerinin toplamlari ve
maddeler arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Madde-toplam madde korelasyonlari .30’un
altinda madde olmadigi icin ve negatif yikli madde olmadigi icin agimlayici faktor analizine
baslanmistir.

Olgegin 6zdegerleri ve faktorlerin acikladiklari varyanslara ait bilgiler Tablo 1’de

gOsterilmistir.

Tablo 1. Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi’ne Ait Oz Degerler Ve Faktorlerin Acikladiklari

Varyanslara iliskin Bilgiler

__ Ozdegerler Dbn_dUrUImUs Kareler Toplami
Faktor Ozdeger  Aciklanan Toplam Ozdeger  Aclklanan  Toplam
Varyans Varyans Varyans Varyans
(%) (%)

1 10.550 29.307 29.307 10.550 29.307 29.307

2 2273 6.313 35.620 2.273 6.313 35.620

3 1922 5.338 40.958 1.922 5.338 40.958

4 1472 4.089 45.047 1.472 4.089 45.047

5 1271 3.531 48.578 1.271 3.531 48.578

6 1.170 3.249 51.827 1.170 3.249 51.827

7 1.097 3.047 54.874 1.097 3.047 54.874

8 1.054 2.929 57.803 1.054 2.929 57.803

9 1.007 2.798 60.601 1.007 2.798 60.601

Tablo 1’de agimlayici faktor analizi igin 6z degeri birin Gzerinde olan dokuz bilesen
gosterilmistir. Agimlayici faktor analizi igin dokuz faktor dnerilmektedir. Bu dokuz bilesenin
varyansa yaptigl katki % 60.60°dir. Buyukozturk (2002) analize katilan degiskenlere iliskin
olarak toplam varyansin 2/3’n0 kapsayan faktor sayisinin énemli gorulebilecek faktor sayisi
olarak degerlendirilebilecegini belirtmistir. Yukaridaki tablo incelendiginde, toplam varyansin
2/3’Un0 kapsayan faktor sayisinin 3 oldugu gorilmektedir.
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Olcegin 6zdeger sonugclarina ait bilgiler Sekil 1°de gosterilmistir.
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Madde Mumaraat
Sekil 1. Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi’ne iliskin Ozdeger Grafigi

Olgegin 6z degerler grafigi incelendiginde, egim (gciincii noktadan sonra plato
yapmaktadir. Bu durum 6lgegin (¢ alt boyutlu bir yapi olabilecegini gostermektedir. Bu sonug
dogrultusunda, faktor sayisi icin kesme noktasi (¢ olarak belirlenmistir.

Olgegin tic boyutlu bir yapi olmasina karar verildikten sonra madde 16, madde 17,
madde 7, madde 4 ve madde 15 .40’In altinda faktor yukine sahip olduklari i¢in analizden
sirayla ¢ikariimistir. Bu islemin ardindan madde 35, madde 27, madde 28, madde 25, madde
26 ve madde 18 sirasiyla ¢ikarilmistir. Bu maddeler cikarildiktan sonra Sosyal Onay ihtiyaci
Olcegi’ne iliskin faktor yiikleri ve aciklanan varyans degerleri Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2’de goruldigu tzere, 25 maddeden olusan dg¢ faktorli yapinin acikladigi toplam
varyans %45 bulunmustur.  Biydkoztirk (2002) cok boyutlu Olgekler igin agiklanan
varyansin %30’dan ylksek olmasinin yeterli oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda gelistirilen
6lcegin aciklanan toplam varyansinin yeterli kabul edilebilecedi soylenebilir. Toplam
varyansin %30.41’ini aciklayan ilk faktorde 9 madde yer almaktadir. ilk faktor, bagkalarinin

yargilarina duyarlilik adini almistir. Toplam varyansin %8.25’ini aciklayan ikinci faktor 8
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maddeden olusmaktadir ve sosyal geri cekilme olarak adlandirilmistir.  Toplam varyansin
%6.28’ini agiklayan uclinct faktor 8 maddeden olusmaktadir ve olumlu izlenim birakma
olarak adlandiriimistir.

Tablo 2. Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi’ne Ait Alt Boyutlarin Faktor Yikleri Ve Agiklanan

Varyanslari

Madde 1. Alt boyut 2. Alt boyut 3. Alt boyut

M20. 699
M10. 673
M31. .655
M12. .638
M309. 611
M38. .608
M36. 595
M24. 581
M5. .509

M29. .750
M34. .648
M30. .638
M40. .600
M33. 567
M13. .556
M22. 544
M23. 520

M9. .709
M3. 671
M2. .647
M11. 567
M8. .559
M6. 477
M109. 463
M21. 450

Aciklanan
Toplam
varyans: %44.95 30.41 8.25 6.28

Ug faktor altinda toplanan 25 maddenin faktor yik degerlerine bakildiginda birinci

faktorde yer alan madde faktor yiklerinin .50 ile .69 arasinda degistigi; ikinci faktorde yer
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alan maddelerin .52 ile .75 arasinda degistigi, t¢tnci faktor altinda yer alan maddelerin faktor

s

yuklerinin .45 ile .70 arasinda degistigi gérulmektedir.

Olcege iliskin maddeler alt boyutlarina gére Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Sosyal Onay ihtiyaci Olcedi’ne Ait Maddeler.

Madde No . Alt Boyut
Baskalarinin Yargilarina
Duyarlilik
M20 Disuncelerimin baskalari tarafindan onaylanmasi benim igin 6nemlidir.
M10 Bagkalari uizerinde nasil bir izlenim olusturdugum benim icin 6nemlidir.
M31 Begenilmek ve takdir edilmek igin ¢aba harcarim.
M12 Davraniglarimin baskalari tarafindan onaylanmasi benim igin 6nemlidir.
M39 Onaylanip onaylanmadigimi anlamak igin insanlarin yuz ifadelerine dikkat
ederim.
M38 Bagkalarinin beni olumsuz bir sekilde degerlendirmemesi i¢in davranislarima
dikkat ederim.
M36 Bagkalari tarafindan onaylanmayan hareketlerimi diizeltmeye ¢ahisirim.,
M24 Olumlu yonlerimi 6n plana ¢ikarmaya calisirim.
M5 Bir kisi benimle ilgili olumsuz bir tutuma sahipse, o kisinin tutumunu olumlu
hale getirmek icin ¢abalarim.
Il. Alt Boyut
Sosyal Geri Cekilme
M29 Olumsuz duygularimi onaylanmayacagim korkusuyla saklarim.
M34 Aldigim kararlarda bagkalarinin beklentileri etkili olur.
M30 Bagkalarinin onaylamayacagi seylerden kaginirim.
M40 Bagskalarinin ne diyecegini dustinerek, kendi isteklerimden vazgecerim.
M33 Eger bir espriye baskalari gliluyorsa, kisisel olarak komik bulmasam bile ben
de gulimserim.
M13 Dogru olmadigina inansam bile, ¢ogunlugun kabul ettigi goruslere itiraz
etmekten kaginirim.
M22 Reddedilmeyi utang verici bulurum.
M23 Olumsuz yonlerimi gizlemeyi tercih ederim.
I11. Alt Boyut
Olumlu izlenim Birakma
M9 Bagskalari beni olumsuz degerlendirdiginde incinirim.
M3 Sosyal ortamlarda hata yapmaktan korkarim.
M2 Bagskalari tarafindan onaylanmadigimda kendimi degersiz hissederim.
M11 Elestiri almaktan kaginirim.
M8 Davranislarimin  baskalari  tarafindan nasil  degerlendirildigiyle ilgili
kaygilanirim.
M6 Bagskalarina danismadan bir ise baslamakta zorlanirim.
M19 Bagskalarinin davranislarindan gabuk etkilenirim.
M21 Bagskalar tarafindan sevilmedigim dustincesi beni rahatsiz eder.
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25 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusan “Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi”nde tersten
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek puanlarin yiiksekligi sosyal onay
intiyacinin yikseldigini gostermektedir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 25, en yiiksek
puan 125°dir.

Dogrulayici Faktér Analizi

25 maddeli ve ¢ alt boyutlu Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi’nin, bir model olarak
dogrulanip dogrulanmadigini test etmek icin 2 ayri gruba dogrulayici faktdr analizi
uygulanmistir. Amasya Universitesi Egitim Fakultesi’nin cesitli boltimlerinde 6grenim géren
265 6grenciye ve Amasya Universitesi Saglik Yiiksekokulu’nda 6grenim géren 287 6grenciye
dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi icin Lisrel programi
kullaniimistir.
ikinci Duzey Dogrulayici Faktér Analizi. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinden olusan arastirma grubuna (n=265) uygulanan Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi’ne
yonelik ikinci diizey dogrulayici faktor analizinde de tim maddeler .01 diizeyinde anlaml t
degeri vermistir. Olgedin hata varyanslari incelendiginde, yiiksek hata varyansina sahip bir
madde gorilmemistir.

Sosyal Onay Ihtiyact Olcegi’ne uygulanan ikinci diizey dogrulayici faktér analizi
sonucu elde edilen uyum iyiligi istatistigi degerleri x/sd (573.93/272)= 2.11, RMSEA=.06,
NNFI= .94, CFl= .95, RMR= .06, NFI=.90 ve IFI= .95 bulunmustur. Analiz sonucu bulunan
bu degerler 6lgegin uyumunun iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

Olgegin ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucu bulunan degerler Sekil 2’de

sunulmustur.
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Chi - Squar e=573. 93, df =272, P-val ue=0. 00000, RNMSEA=0. 065

Sekil 2. Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi’nin ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Sekil 2’ den goriildugii tzere, Sosyal Onay ihtiyact Olgedi’nin
degerleri gosterdigi bulunmustur.

. 84

. 66

. 58

. 45

.75

. 69

.72

. 54

.76

.78

.70

.75

. 53

. 55

.82

.74

. 69

.62

. 59

. 67

. 53

.62

.77

.79

.59

97

iyi uyum iyiligi

DFA analizinin iki ayri grup Uzerinde yapilmasinin, 6lcegin gecerliginin yuksek

oldugunu gostermesi acisindan énemli oldugu disunulerek ikinci bir grup lzerinde de DFA

yapiimistir. Sonugclar asagida aciklanmistir.
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Saglik Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 6grencilerin Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi’ne
verdigi yanitlarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Amasya Universitesi Saglik Y tiksekokulu
ogrencilerinden olusan arastirma grubunda (n=287) uygulanan Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi’ne yonelik ikinci diizey dogrulayici faktor analizinde de tim maddeler .01 diizeyinde
anlamh t degeri vermistir. Olcegin hata varyanslari incelendiginde, yilksek hata varyansina
sahip bir madde gériilmemistir. Sosyal Onay ihtiyaci Olgedi’ne uygulanan ikinci diizey
dogrulayici faktor analizi sonucu elde edilen uyum iyiligi istatisti§i degerleri x#sd
(612.46/272)= 2.25, RMSEA= .06, NNFI=.95, CFl= .95, RMR=.06, NFI=.92 ve IFI= .96
bulunmustur. Analiz sonucu bulunan bu degerler, 6lcegin uyumunun iyi dizeyde oldugunu
gostermektedir.

Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi’ nin Benzer Olgekler Gegerligi

Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi’nin benzer dlgekler gecerligine yonelik olarak yapilan calismada
Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan uyarlamasi yapilan “Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu Olgegi Kisa Formu” kullaniimistir. Olgek ile ilgili bilgi asagida verilmistir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgedi Kisa Formu. Leary (1983) tarafindan gelistirilen
olcegin uyarlama calismalari, Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek
5°li likert turl bir 6lcek olup, 6lcege verilebilecek yanitlar “Hi¢ Uygun Degil-Tamamen
Uygun” arasindadir. Olgek icin agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Ozgiin
formunda 12 madde olan Olcedin uyarlama calismasi sonrasi 1 maddesi analiz disi
birakilmistir. 11 maddeden olusan 6lcegin iki alt boyutlu yapisi icin aciklanan toplam varyans
%51.5 bulunurken, tek boyutlu yapisi igin agiklanan toplam varyans %40.9 bulunmustur.
Olcegin dogrulayici faktor analizi sonuclari, tek boyutlu ve iki boyutlu yapisinin
dogrulandigini gostermistir. Arastirmacilar tarafindan 6lgegin iki boyutlu yapisindan ziyade
tek boyutlu yapisinin kullanilmasinin daha uygun olacagina karar verildiginden, 6lgegin
gecerlik calismalari tek boyutlu yapiya gore yapilmistir. Olgegin benzer 6lcekler gegerligi icin
Dogan (2010) tarafindan uyarlamasi yapilan “Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi” kullaniimistir.
“Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi” ve “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegdi” arasinda
.60 diizeyinde orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Olgegin
glvenirligi icin test tekrar test glvenirligine, test-yarilama yontemlerine bakilmis, %27’lik
alt-Gst grup Karsilastirmasi ve madde analizlerine bakilmistir. Olgedin Cronbach Alfa
katsayisi .84, test yarilama sonucu bulunan givenirlik katsayisi .83, test-tekrar test sonucu
givenirlik katsayisi .82 ¢ikmistir. Olgegin uyum iyiligi degerleri RMSEA= .06, NFI= .96,
IF1= .98, RFI=.95, AGFI= .92, CFI= .98, ve GFI=.95"dir.
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Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu
tniversite 6grencilerine uygulanmistir. Olgekler, Amasya Universitesi’nde 6grenim goren 75
ogrenci tarafindan doldurulmustur. Olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal onay ihtiyaci

arasinda yiksek dizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski ¢itkmistir (r=.79, p<0.01).

Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi’nin Giivenirligini Belirlemeye Yonelik Calismalar
Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi’nin giivenirligini belirlemeye yonelik iki calisma yapilmistir.
Oncelikle 6lcegdin ic tutarhina bakilmistir. Ayrica test-tekrar test yontemiyle de glivenirligine

bakilmistir.

Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi’nin ic tutarhigi (cronbach alfa katsayisi). Amasya Universitesi
EQitim Fakiltesi’nde 6grenim goren 360 6grencinin 6lgege iliskin yanitlarindan elde edilen i
tutarhilik katsayisi .90 olarak belirlenmistir. Olgegi olusturan ti¢ faktorin i tutarhilik katsayisi
birinci faktor igin .83, ikinci faktor icin .80, tgtincu faktor igin .80 bulunmustur. Bu sonuclar
Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi’nin ic¢ tutarlilik Kkatsayilarinin oldukca yiiksek ve guvenilir
oldugunu gostermektedir.

Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi’nin giivenirligine iliskin bilgileri elde etmek icin test-tekrar
test yontemi kullanilmistir. Bu uygulama igin Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
ogrenim goren 54 6grenciye 2 hafta arayla 6lgek uygulanmistir. Tablo 4’de uygulamaya

katilan 6grencilerin her iki 6lcek uygulamasindan aldiklari puanlar gosterilmistir.

Tablo 4. Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi Test-Tekrar Test Uygulama Sonuclari

Uygulama n X s.S r
ik Uygulama 54 76.42 11.56 90
ikinci Uygulama 54 74.00 12.19

Analiz sonuglari, ilk uygulama ve son uygulama arasinda yiksek dizeyde pozitif ve
anlamh bir iliski oldugunu géstermistir (r=.90). Olgegin geneline yapilan bu analizin yani sira
olgeklerin alt boyutlarindan birinci alt boyut igin .82, ikinci alt boyut icin .77, Gglincu alt
boyut i¢in .77 dizeyinde yiksek ve pozitif diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur.
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_ ) Tartisma, Sonug ve Oneriler
Sosyal Onay lhtiyaci Olgeqi, bireylerin sosyal onay ihtiyacini 6lgmek amaciyla bu arastirma

kapsaminda gelistirilen 6zgiin bir élcektir. Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi likert tiirii 5 dereceli
bir Olcektir. Toplam 25 maddeden olusan Olcek, 3 alt boyuttan olusmaktadir. Sosyal Onay
intiyaci Olgegdi’nde ilk alt boyut, baskalarinin yargilarina duyarlilik, ikinci alt boyut sosyal
geri cekilme, Gglincui alt boyut olumlu izlenim birakma adini almistir. Olgek maddeleri “5-
Tamamen Katiliyorum” ve “1-Kesinlikle Katilmiyorum” arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 25 ile 125 arasinda degismektedir. Olgegin ters puanlanan maddesi
bulunmamaktadir. Olgegin 360 Kisiye uygulanmasiyla elde edilen verilere gore i¢ tutarhilik
katsayisi .90 olarak belirlenmistir. Olgegi olusturan i¢ faktoriin ic tutarhilik katsayisi birinci
faktor icin .83, ikinci faktor icin .80, tclinct faktor icin .80 bulunmustur. Olgedin benzer
olgekler gegerligi icin “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu” kullaniimistir.
iki 6lcek arasinda .79 diizeyinde yiiksek bir korelasyon bulunmustur. Olgedin 6n test-son test
guvenirligine de bakilmis ve 15 guln arayla yapilan uygulamalar sonucu .90 duizeyinde yuksek
bir korelasyon bulunmustur. Olgegin dogrulayici faktér analizi icin Amasya Universitesi
Egitim Fakultesi 6grencileri tizerinde yapilan uygulama sonucunda uyum iyiligi degerleri
x?/sd=2.11, RMSEA= .06, NNFI= .94, CFI= .95, RMR= .06, NFI= .90, IFI= .95 bulunmustur.
Amasya Universitesi Saglik Yiksekokulu 6grencileri tzerinde yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda da uyum iyiligi deg@erleri x3/sd= 2.23, RMSEA= .06, NNFI= .95, CFI= .96,
RMR= .06, NFI= .92, IFI=.96 bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular, Sosyal Onay Ihtiyact Olgedi’nin Universite
ogrencilerinin sosyal onay ihtiyaclarini 6lgmede gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermistir. Gelistirilen 6lgme araci diger arastirmalarda, sosyal onay ihtiyacini élcen bir
6lgme araci olarak kullantlabilir. Bunun yani sira gelistirilen 6lgegin, farkh 6rneklemlerde
gecerligi ve glivenirligi arastirilabilir. Arastirmada gelistirilen “Sosyal Onay ihtiyaci Olgegi”,
cocuklari da kapsayacak sekilde tasarlanmadigi icin bundan sonra yapilacak calismalarda
cocuklara yonelik olarak sosyal onay ihtiyacini 6Olcen bir Olgek uyarlanabilir ya da
gelistirilebilir. Sosyal onay ihtiyaci, Tirkiye’de okul ortamlarinda akademik basari, akademik
motivasyon, 6grenci-6gretmen etkilesimleri baglaminda calisiimamistir. Bu arastirmada

gelistirilen 6lcek, bu degiskenlerle iliskileri baglaminda da arastirilabilir.
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Extented Abstract

Social approval is a need which affects many domains of life. This need is shaped by the
culture and it has strong impression on individuals’ lives. In this research, identifying the
relationship of the need for social approval with different variables is considered an important
contribution for explaining human behavior in Turkish culture. The need for comprehensive
research regarding this topic can be clearly seen considering the observations indicating that
social approval is a prevalent need in Turkish culture. However, it cannot be possible to say
how prevalent it is and what effects it has on the people unless some pioneering research on
the need for social approval is undertaken. In order to commit such an endeavor, this study
aims to develop an original instrument to measure the need for social approval.

Some research which relate directly or indirectly to the need for social approval as a
psychological construct can be found in the national and international literature. As pointed
out earlier, social approval has been conceptualized as a need in some studies while it is
handled as a source of motivation and as a dimension of personality in some others. These
studies, which relate to the concept of social need directly or indirectly, make use of various
measurement instruments. The items in those instruments are evaluated and it is concluded
that there is a need to develop a construct of need for social approval which is specific to
Turkish culture.

In order to develop the scale, first an item pool is formed. This version of the scale
which consisted of 41 items was presented to the opinions of a board of five experts who have
PhD degree in the educational sciences field. Specifically, two of the experts have a PhD in
the field of “assessment and evaluation”, two in the field of “Psychological Counseling and
Guidance” and one in the field of “Turkish Language Teaching”. One item is removed
according to the expert view.

The piloting of the scale was applied on a group of 100 students. The students who
participated in this stage were asked if there are any points that need clarification and if they
had any suggestions of change to the items. The time required for answering and the
intelligibility of the items were assessed during this piloting stage. The student who finished
first completed the scale in 5 minutes, and the last one finished it in 10 minutes, so the
allotted time for the scale is settled as 7.5 minutes. Considering the feedback from 100
students, no item was changed. After these necessary evaluations, application of analysis

stage was begun.
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For the development of the Need for Social Approval Scale data was collected from five
different cohorts of students. The first group which consisted of 100 students was used for
piloting of the scale and the acquired data was used to identify the psychometric properties of
the scale. The second group which consisted of 360 students also filled in the scale and the
acquired data was used for exploratory factor analysis. The third group which consisted of
265 and 287 participants filled in the scale and the acquired data was used for confirmatory
factor analysis. The fourth group which consisted of 75 students filled in the Fear of Negative
Evaluation Scale along with the Need for Social Approval Scale and the acquired data was
used to analyze for “same scales analysis. The last group which consisted of 54 students took
the Need for Social Approval Scale twice with 15 days of interval, and the acquired data was
used to calculate test-retest reliability coefficients.

As a result of the exploratory factor analysis, a structure of three sub-dimensions was
found out. It was seen that three dimensions of the scale explain 45% of the total variance.
The first of those dimensions is named as sensitivity to others’ judgments, the second is social
withdrawal, and the third is leaving a good impression. High scores in the scale show the
increase of the need for social approval. The results of the confirmatory factor analysis
validate the scale’s having a structure of three sub-dimensions. The items on the scale are
graded between 5-Completely agree and 1-Completely Disagree.

To test the reliability of the Need For Social Approval Scale, Cronbach Alfa coefficient
and test — re-test methods were used. Cronbach Alfa coefficient was found high for the scale
in general and the three sub-dimensions. It was found that the Coefficient of internal
consistence is .83 for sensitivity to others’ judgments, .80 for social withdrawal, and .80 for is
leaving a good impression. The Coefficient of internal consistence for the scale in general is
.90. Test — re-test method was applied with a two-week interval and a high correlation of .90
was found between the two applications. Besides the confirmatory factor analysis, validity of
similar scales was looked for. A high correlation of .79 was found between the Fear of
Negative Evaluation Scale and Need for Social Approval Scale.

The results of applications with the students of Amasya University Faculty of Education
indicated the goodness of fit rates as x?/sd = 2.11, RMSEA = .06, NNFI = .94, CFI = .95,
RMR = .06, NFI = .90, IFI = .95 As for the applications for confirmatory factor analysis with
the Amasya University Health Academy students the goodness of fit rates were found as
x?/sd = 2.23, RMSEA = .06, NNFI = .95, CFl = .96, RMR = .06, NFI = .92, IFI =.96.

Those analyses indicate that the Social Approval Scale is a valid and reliable

instrument.
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Logoterapi, Hlmanist ve Varoluscu dustince okullari arasinda anlam Gzerine odaklanan bir
terapi yaklasimidir. Logoterapiyi gelistiren Viktor E. Frankl (1905-1997), dlinya ¢apinda Unl
Avusturyali bir psikiyatristtir. Frankl anlamin ve degerlerin insan yasami zerindeki énemini
vurgulamistir. Psikolojik danisma kuramlari pek ¢ok Avrupali ve Amerikali psikologun
katkilarina dayali olarak gelistirilmistir. Arastirmacilar kiltirin bireyler Uzerindeki etkisi ile
uzun suredir ilgilenmektedir ancak konu ile ilgili tutarli calismalara son zamanlarda
rastlanmaktadir. Bu makalede, logoterapide kullanilan kavramlar ve teknikler Tirk kaltird
acisindan incelenmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda, Logoterapide kullanilan anlam istemi,
varolussal engellenme, kolektif nevrozlar, varolussal bosluk, yasamin anlami, sevginin anlami,
acinin anlami ve stiper anlam gibi bazi kavramlarin ve paradoksal niyet ve distnce odaginin
degistirilmesi gibi tekniklerin Turk Kkaltirinde kullaniimasi agisindan uygun oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Sozcukler: Logoterapi, logoterapinin kavram ve teknikleri, Turk kalturd
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Practicality of Logotherapy Concepts and Techniques in Turkish Culture
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Abstract

Logotherapy is a meaning-oriented approach to therapy, among humanistic and existentialist
schools of thought. Victor E. Frankl, (1905-1997), the founder of logotherapy, was a
distinguished Austrian psychiatrist with a world-wide reputation. Frankl emphasized the
importance of meaning and value in human life. Psychological Counseling Approaches has
developed by the contribution of many European and American psychologists. Researchers
have been interested in the impact of culture on individuals for a very long time but more
consistent study of culture on individuals has only occurred recently. In this article the concepts
such as will to meaning, existential frustration, collective neurosis, existential vacuum, meaning
of life, meaning of love, meaning of suffering and super meaning; techniques such as
paradoxical intention and de-reflection have been investigated according to the Turkish Culture.
It has seen that some concepts and techniques of logotherapy said to be suitable for using in
Turkish Culture.

Key Words: Logotherapy, concepts and techniques of logotherapy, Turkish culture
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Giris

Varoluscu yaklasima gore insan segenekler arasindan secebilen, kararlar verebilen ve bu
kararlarinin sorumlulugunu alabilen bir canlidir. Viyanah ve varolussal yonelimli Frankl,
logoterapi sozcuguni 1920’lerde ilk kez kullanmistir. Daha sonra “varolussal analiz” terimini
esanlamli olarak kullanmis fakat diger varoluscu yaklasimlarla karismasini engellemek igin son
yillarda kendi kuramindan kuramsal ya da terapdtik baglamda “logoterapi” olarak s6z etmistir
(Patterson, 1973). Yahudi bir ailenin ¢cocugu olan Viktor Frankl 1942-1945 yillari arasinda
Auschwitz toplama kampinda yasamistir. Frankl, toplama kampindaki yasaminin logoterapi
Uzerinde de etkileri oldugunu belirtmistir. Frankl gelisimi siresince Freud ve Adler’den
etkilenmis fakat ayni zamanda onlarin bazi dustincelerine karsi ¢ikmistir (Jones, 1995).

Logoterapi psikoanaliz ile kiyaslandiginda daha az ge¢mise yonelik ve daha az igeddniik
olan bir yontemdir. Daha c¢ok gelecek (zerine, yani birey tarafindan gelecekte
gerceklestirilebilecek anlamlar Gizerine odaklasir. Logoterapi anlam merkezli bir psikoterapidir.
Logos “anlam” anlamina gelen Yunanca bir kelimedir (Jones, 1995). Hillmann (2004)’e gore
logoterapi bireyler icin en temel durtintn, varoluslarinin, anlamini kavramak fikrine dayanan
bir kavramdir (Sharf, 2014 ss.148). Cok az klinisyen anlamin psikoterapideki roliine énemli
katkida bulunmustur ve bu alana olan ilgilerini devam ettirmislerdir. Frankl ise kariyerinin
baslangicindan itibaren anlamin psikopatolojisi ve terapideki yerine odaklanmistir (Patterson,
1973).

Alanyazinda ¢ok fazla arastirmaya rastlanmamakla birlikte, Turkiye’de de batida
gelistirilen kuramlarin Turk kaltarine uygulanabilirligi tartisiimaya (Bektas, 2006; Dogan,
2005; Glltekin ve Voltan-Acar, 2004; Kagnici, 2013; Voltan-Acar 2004/2012 ss.102-110,)
baslamistir. Tark kaltiranin genel olarak toplulukgu bir kiltir oldugu séylenebilir. Kilturel
farkliliklar1 ya da benzerlikleri ortaya koyarken kdltirel siniflamadan yararlanihir. Siklikla
kullanilan siniflama, bireyci ve toplulukcu kultirdur. Bireyci kiltirin genellikle Bati
toplumlarinda, toplulukcu kiltirin Dogu toplumlarinda baskin oldugu ifade edilmektedir.
Bireyci kilttr bakis agisina sahip batil arastirmacilarin bireyci kiltir bakis acisiyla yaptiklar
degerlendirmeler, arastirmalar ve yorumlamalar yanlis olabilmektedir (Ergun, 1991). Kdlttrel
farklihiklara duyarlilikla iliskili calismalar Tirk alanyazinda da ilgi gérmeye baslamistir. Bazi
aragtirmacilar Tirk toplumundaki kiltirel 6zellikleri (imamoglu, 1987; imamoglu, 1998;
Kagitcibasi, 1987) arastirmaya ve geleneksel bati kuramlarinin  Tork kdltlrine
uygulanabilirligini tartismaya (Glltekin ve Voltan-Acar, 2004; Mocan-Aydin, 2000; Voltan-
Acar, 2004/2012 ss.102-110) baslamistir. Turk kaltarine iliskin farkli sonuclar belirten her
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arastirmayla birlikte batida gelistirilen psikolojik danisma kuramlarinin Tark Kdaltirtine
uygulanabilirligine iliskin sorular da artmaktadir.

Logoterapi tinsel boyut ve anlam odakh bir teori, midahale yaklasimi ve felsefi
sistemdir. insan hayatinda anlamin roliine, insanin kendi deger sistemini olusturmasina
odaklanmaktadir. Hayattaki deneyimler, kacilamayan aci ve zorluklar, anlam bulma ve yaratma
6zgurlugu bireye aittir (Washburn, 1998).

Bu calismada 6zellikle yasamda anlam (izerine odaklanmasindan dolayi logoterapinin
kavramlarinin ve tekniklerinin Tirk kaltar( acisindan incelenmesinin uygun olacagi
distnulmektedir. Bilindigi gibi her toplum kendi kdltirel, sosyolojik 6zelligini icinde
tasimaktadir. Turk toplumu ile bati toplumlari arasinda gelenekler, kiltur ve iletisim bicimleri
acisindan pek cok farklilik oldugu soylenebilir. Dolayisiyla batida gelistirilen psikolojik
danisma kuramlari her kltar icin uygun olmayabilir. Psikolojik danisma alaninin gelisebilmesi
icin bati toplumlarinda gelistirilen kuramlarin Tdrk Kkaltard icin uygun olup olmadigini
incelemek ortaya c¢ikabilecek yanilgilari engelleyebilir. Bu ¢calismada 6ncelikle Logoterapinin
kavramlari ve teknikleri ile ilgili bilgi verilmistir. Daha sonra da logoterapide ifade edilen
kavramlar ve teknikler Tirk Kulturt agisindan incelenmistir.

Logoterapinin Kavramlari
Bu bélimde oncelikle Frankl’in belirttigi anlam istemi, varolussal engellenme, nodjenik
nevrozlar, kolektif nevrozlar, néodinamikler, varolussal bosluk, yasamin anlami, varolusun
0z, sevginin anlami, acinin anlami, stiper anlam ve yasamin cekiciligi kavramlari anlatiimis
ardindan bu kavramlar Tark kaltird agisindan tartisiimistir.
Anlam istemi
insanin anlam arayisi yasamindaki temel bir gudidiir. Yasamda anlam kisiye 6zgiidiir bu
nedenle essizdir. Anlam istemi insanin insanliginin gercek bir disavurumu olmasinin yani sira
ruh sagliginin da givenilir bir él¢ttadar. Anlam ve amag yoksunlugu duygusal uyumsuzlugun
bir gostergesidir (Frankl, 1992). Anlam insanin kendisi tarafindan bulunmahdir ve temel
yasamsal sorumluklardan biridir (Sezer, 2012).

Psikolojik islevler, icinde yasanilan sosyal ve kiltirel normlara gore adlandirilirlar.
Ornegdin Wig’in (1990) calismasina gore bati toplumlarinda akil-beden ikilemi baskinken dogu
kilturiinde bdyle bir durum s6z konusu degildir. Ayrica dogu kilturlerinde saglikli birey ya da
ruh saghgi tanimlamalarinda dinin etkisi de yer almaktadir. Cin kiltirinde ruh saghgindan
bahsedilirken ¢evre ve toplum sagligindan da s6z edilmektedir. Bati kiltirtinden farkl olarak
dogu kdltarlerinde toplum 6ne ¢ikmaktadir (Akt; Erdur-Baker, 2007). Arastirma sonuclarina
gore daha cok toplumcu kltur dzellikleri gosteren Tirk toplumunun artan kentlesme ve sosyo-
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ekonomik gelismeyle beraber son yillarda bireyci toplum 6zellikleri gosterdigi belirtilmektedir
(Kagitcibasi, 1991). Tirk Kiltiri Asya’dan, Avrupa’dan, islam dininden ve Anadolu
cografyasinda yasamis insan topluluklari ve milletlerin kiiltirlerinden etkilenmis bir kalturdar.

Anlam arayisindaki Kisiler nicin yasadiklarinin, yasaminin bir amaci oldugunun
farkinda olarak bu varolusu sirdirmek isteyen kisilerdir. Anlam arayisi ayni zamanda bir
ihtiyactir. Yukaridaki aciklamalar dikkate alindiginda toplumun ve dinin etkisiyle birlikte
anlam isteminin Turk toplumu i¢in oldukga 6nemli bir ihtiyag olabilecegi ve bu kavramin Tirk
kilturd acisindan da anlamli olacagi séylenebilir.

Varolussal Engellenme

insanin anlam istemi engellenebilir. Bu durumda Logoterapi “varolussal engellenmeden” soz
eder. Danisanlar artik Freud ve Adler cagindaki gibi asagilik duygularindan veya cinsel
engellemelerden sikayet etmemektedir. Danisanlarin psikiyatriste gitmelerinin nedeni bosluk
duygularidir, varolussal engellenmeleridir (Frankl, 1992).

Toplulukgu kalttrleri bireyci kultirlerden ayiran temel 6zellik toplulukgu kltrlerde
kisinin kendisini kendine yeten, bagimsiz bir birey olarak degil de bir grubun (6rnegin aile,
kavim, ulus, vb.) parcasi olarak gérmesi, bunun sonucunda da bireysel amag ve davranislarinin
grubunun norm ve beklentileri ile uyumlu olmasini saglamak kaygisidir (Aycan ve Kanungo,
2000). Mc Whirter (1983) Turkiye’de iliskilerin Amerika’ya gore daha hiyerarsik bir yapida
strduraldagund belirtmektedir. Kicukler saygi geregi her zaman biyuklerinin dediklerini
yapmak durumundadirlar. SGylenene itiraz etmek buytiklere saygisizliktir. Bu durum Kisilerin
bireysellesmesinin énunde engel olusturmaktadir.

Yasamin anlami evrensel degildir ve kisiden kisiye degisebilir. Tlrk toplumunun
insanlarina sundugu yasam seceneklerinin birer sablon oldugu soylenebilir. “Okula git”,
“askerligini yap”, “evlen”, ¢zellikle kiz ¢ocuklarina “biylylnce gelin olacaksin” seklindeki
yonlendirmeler yaygindir (Voltan-Acar, 2004/2012 ss.103). Ayrica meslek seciminde de
ailelerin etkisi blyuktir. Bireyler kendilerine uygun meslekleri se¢mek yerine ailelerin ve
cevrelerinin yonlendirmelerine uymaktadir. Bunun yaninda Universitelere giris sistemi de
ogrencilerin kendilerine uygun alanlarda egitim almalarini engellemektedir (Kuzgun, 2000).
Dolayisiyla, Tirk insaninin kendi yasamina yén vermesi ve kendi yasam anlamini segcmesi
konusunda kilturel ézelliklerden dolayi engellemelerle karsilastigi soylenebilir.

No6ojenik Nevrozlar
Noojenik nevrozlar daha cok varolussal sorunlardan kaynaklanmaktadir. Bu tlr sorunlar
arasinda anlam isteminin engellenmesi biiyik rol oynamaktadir. Her ¢atisma nevrotik degildir.

Bir 6lgude gatisma normal ve saglikhdir. Aci gekmek her zaman igin patolojik bir olgu degildir.
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Acl nevrotik bir semptomdan ¢ok varolussal engellenmeden kaynaklaniyorsa insanca bir basari
da olabilir. Logoterapi yaklasiminda, insanin kendi varolusuna anlam bulma arayisinin hatta
buna yonelik kuskusunun her durumda bir hastaliktan kaynaklandigi ya da hastaliga yol actigi
gorist reddedilmektedir. Logoterapi danisanin kendi varolusunun gizli anlaminin farkina
varmasini saglamaya calismistir (Frankl, 1992).

Yukaridaki ifadelerden de anlasilabileceg@i gibi anlam arayisinin engellenmesi ndojenik
nevrozlara sebep olmaktadir. Turk toplumunda bireylerin dncelikli olarak fiziksel ve giivenlik
ihtiyaclarini gidermeye calistiklarini, dolayisiyla gecim sikintisini yogun olarak yasayan bu
bireylerin glnlik hayatta kendileri icin uygun olmayan anlamlara yonelebilecekleri
sOylenebilir. Son yillarda ¢ok sik karsilasilan siddet, hirsizlik, cinsel taciz ve zorbalik
durumlarinin da bu néojenik nevrozlardan kaynaklandigi séylenebilir.

Kolektif Nevrozlar

Nodjenik nevrozlarin yaninda Frankl modern yasam micadelesinde ortaya cikan diger
rahatsizliklardan bahsetmektedir. Bu kolektif nevroz olarak adlandirilir. Bu durum dort biyuk
semptomla ifade edilmistir (Das, 1998). Bunlar; a) Belirgin olmayan gelecek miicadelesi igin
ginden gune rutin davranislarin devam etmesi, (monotonluk), b) Kisinin hayatinda kontrol
edemedigi durumlari kadere baglamasi (kadercilik), ¢) Grup dustincesi icerinde bireyin kisisel
sorumluluklardan vazge¢cmesi (vurdumduymazlik) ve d)Grup ruhuyla beraber digerlerinin
dislince ve davranislarina olumsuz yorumlarda bulunulmasi (fanatizm). Frankl bitin bu
semptomlarin nedenlerini insanlarin sorumluklarindan ve ézgurluklerinden kagma isteklerine
baglamistir. insanlarin kendilerinden kagmalarinin farkli nedenleri bulunur. Bu genel kagma
davranislarindan ve sonuclarindan bazilari sunlardir (Das,1998): a) Kisi sikinti verici
durumlarla karsilasir ve bu durumdan kagmak icgin alkol, sigara kullanimi gibi mazosist
davranislar sergiler, b) Kisinin bosluk duygulari sonucu, takintili yeme davranislari ya da goze
carpici sekilde madde tiiketimi davranislari gorulebilir, c)Kisi kendini yetersiz, engellenmis
veya utang kaynagi olarak gorebilir. Bunun sonucunda kendini manevi disiplin altina alabilir.

Insanda dogal bir egilimin driinii olarak kabul edilen saldirganhgin, birden fazla insan
tarafindan gerceklestirilen siddet niteliginde bir grup davranisi olarak ortaya g¢ikmasinda
insanin dogustan getirdigi biyolojik 6zellikleri kadar aile, kiltlr ve bunlarin sekillendirdigi
yasam bigimlerinin ve hayata bakis tarzlarinin etkisini de g6z ardi etmemek gerekir. Dolayisiyla
ifade edilen tim etkenlerin birbiri ile etkileserek ortaya ¢ikardigi fanatizm ile birey ve
topluluklar kendi kendilerini topluma kabul ettirme yollarini ararlar (Erkal, Baloglu ve Baloglu,
1997).
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Tirk Toplumunun bilyik bir kisminin islami gorisle yetistirilmesi, kadere, alin
yazisina, iyi ya da kotl her seyin Allah’tan geldigine inanilmasi; kisilerin sorumluluk almasini,
degisimin kendi ellerinde oldugu gercegini kavramalarini zorlastirmaktadir (Voltan-Acar,
2004/2012 s5.106-107). Turk kultirinin belirgin 6zellikleri arasinda kadercilik, kanaatkarlik,
az ile yetinme, gelecege iliskin plansizlik, basari gudisindeki eksiklik, yeni kosullara uyma
esnekliginde zayiflik, belirsizlikten korkma yer almaktadir. Dolayisiyla Turk insani dinin
etkisiyle kontrol edemedigi olaylari kadere baglama egilimi gosterebilmektedir. Kaderci bir
tutum ve bakis acisi Turk toplumunda oldukca yaygindir (Macit, 2010). Toplumcu kalttr
Ozelliginden dolayl da Turk insaninin kisisel sorumluluklardan kactigr ve vurdumduymaz
ozellikler gosterdigi soylenebilir. Sorumluluklardan dolayisiyla 6zgurlikten kaginma egilimleri
alkol kullanimi, saldirganlik, asiri fanatizm gibi bir takim olumsuz davranislari beraberinde
getirir. Bu davranislar da kolektif (ortak) nevroz tanimina uymaktadir.

Anlam arayisinin insanlar i¢in hayati olduguna inanan Fabry (1988,akt; Das 1998) farkli
bir bakis acisiyla anlami soyle belirlemistir: a)Hentiz anlam bulamamis gengler, b)Anlam sahibi
oldugu halde bu anlami kaybetmis olanlar, c)Emeklilik, yasllik ve 6lumle ylz ylze olanlar, d)
Hayat durumlari ani sekilde degisenler, organ kaybi, kariyer veya es kaybi gibi durumlara
maruz kalanlar, e)Tiryakilikten ve bagimliliktan kurtulanlar ve f) Ruhsal hastaliklardan,
depresyondan ve anksiyeteden zarar gorenler. Bu ihtiyaclar bireylerin ruhsal hastaliklar
yasamasina nedendir.

Bireylerin yasam tarzlari, sorunlarinin farkinda olmasi ve sorunlariyla basa ¢ikma
sekilleri sosyal ve kultirel yapidan etkilenebilmektedir (Herman, Buffardi, ve Tetrick, 2006)
Ornegin (lkemizde yasanan 1999 depreminde dogal afet sonrasi yasanan kriz, afetin
kendisinden ziyade neden oldugu sosyal iliskilerin kopmasindan, guvenli ortamin giivensiz
ortama donismesinden, komsu ve akrabalarin yitirilmesinden, diizenli ev ve is yasaminin alt
ust olmasindandir (Erdur-Baker, 2007). Turk toplumunda bireylerin hayat sekilleri degistiginde
ya da herhangi bir kriz aninda sosyal destek sisteminin daha da ¢ok ¢alistigi ve insanlarin
birbirlerinin destegine daha ¢ok ihtiya¢ duydugu soylenebilir
Noodinamikler
Kuskusuz insanin anlam arayisi i¢sel denge yerine i¢sel gerilim yaratabilir. Ruh saghginin
vazgecilmez 6n kosulu bu gerilimdir. Dlinyada kisinin en kot sartlarda bile yasamini
strdirmesine, yasaminda bir anlam oldugu bilgisi kadar etkili bir sekilde yardimci olan bagka

bir sey yoktur. Ruh saghginin belli bir gerilim 6l¢isune, kisinin ulasmis oldugu seyle ulasmasi
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gereken arasindaki gerilime dayandigi sdylenebilir. Bu tir bir gerilim insanda yapisaldir ve bu
nedenle ruh saghginda vazgecilmezdir (Frankl, 1999).

Ruh sagligr konusunda insanin her seyden 6nce dengeye ya da psikolojideki deyisiyle
“homeostasis”’e bir baska ifadeyle, gerilimsiz bir duruma ihtiya¢ duydugunu varsaymak dogru
degildir. insanin gercekte ihtiya¢ duydugu sey, gerilimsiz bir durum degil, daha cok, ugruna
caba gostermeye deger bir hedef, 6zgirce secilen bir amag i¢in ugrasmak ve miicadele etmektir.
Kisinin ihtiya¢c duydugu sey her ne pahasina olursa olsun, gerilimi bosaltmak degil, onun
tarafindan yerine getirilmeyi bekleyen potansiyel bir anlamin cagrisidir. insanin ihtiyagc
duydugu sey homeostasis degil ndodinamiklerdir. Bu nedenle terapistler, danisanlarinin ruh
saghgini giclendirmek istedikleri takdirde, kisinin kendi yasaminin anlami dogrultusunda
yeniden yonelis yoluyla belli 6lculerde gerilim yaratmaktan korkmamahdir (Frankl, 1992).

Bireysel ve toplulukcu kultiirdeki aile yapilarini karsilastiran Kagitcibasi (2000),
toplulukgu kultrlere ait aile modelinde cocuk ailenin gelecekteki guvencesi olarak
disunaldiginden, cocuga karsilikli bagimlilik degerleri yuklendigini ve onlara maddi ve
duygusal yatinnm yapildigini ifade etmistir. Cocuklar bagimsizliga, kesfetmeye, yaraticilija ve
kendine glivenmeye vurgu yapilarak yetistirilir. Hortagsu’a (1991) gore bati toplumlarinda
kisiler kendileriyle ilgili konusurken “Ben nazik biriyim” derken; Cin, Gliney Afrika, Turkiye
gibi toplulukgu toplumlarda “Ailem benim nazik biri oldugumu distintyor” derler. Bu yiizden,
ihtiyaclar ayni oldugu halde, insanlarin bu ihtiyaclari karsilama bicimleri kultirden kilture
farklilik gostermektedir. Dolayisiyla Turk kalturinde ¢ocuklarin kiiciik yaslardan itibaren daha
bagimh vyetistirildigi ve karar verme sirecinde aileye ve topluma daha bagimh oldugu
sOylenebilir. Anlam arayisi gerilim yaratan bir durum olabilir ve bu dogaldir. Kendisine sunulan
yasam icerisinde insanlar anlam aramak yerine sunulan anlamlari yasarlar. Bu durum hem
Ozgurliugu hem de o6zgurlikten dolayr alinacak sorumluluklari kisitlar. Logoterapiye gore
saglikh ve uyumlu insan uygun anlam arayisi icerisindedir. Uygun anlam arayisi ¢abasinin,
Turk toplumunun yonlendirici ve bagimlihgi 6zendiren 6zelliklerinden dolayi da engellendigi
soylenebilir.

Varolussal Bosluk

Varolussal bosluk, endistrilesmenin, geleneksel deger kayiplarinin sonucu olarak 21. ytzyilin
yaygin bir olgusudur (Wong, 2002). Bunun nedeni, insanin yasadigi iki yonli kayip olabilir.
insanlik tarihinin basinda insan hayvanca icgiidiilerini kaybetmistir. insan secim yapmak
zorundadir fakat buna ek olarak, insan davranislarini yénlendiren geleneklerin hizla azaldigi
son gelisme déneminde bir baska kayipla daha ylz yize gelmistir. Hicbir icgidl bireye

yapacagini sdylemez, bazen birey neyi arzuladigini bile bilmez. Bunun yerine Kisi ya diger
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insanlarin yaptigi seyleri arzular (uydumculuk), ya da diger insanlarin kendisinden yapmasini
istedigi seyleri yapar (totalitercilik) (Jones, 1995).

Varolussal bosluk genel anlamsizlik ve bosluk duygularini ve can sikintisini kapsar
(Wong, 2002). Koéyden kente goc, hizli endustrilesme, teknolojik gelisme, isbéliminin
artmasl, issizlik giderek insanlari psikolojik bunalima suriklemektedir. Bireyler kendilerini
kalabaliklar igerisinde yalniz hissetmektedirler (Voltan-Acar, 2004/2012 s.102-103). Ornegin,
“Pazar gunl nevrozunu”, yogun bir haftadan sonra yasanabilecek boslugu da icerdiginden tatil
depresyonuna oOrnek verilebilir. Birgok intihar olayr bu varolussal bosluga (vakuma)
baglanabilir. Depresyon, saldirganlik, uyusturucu v.b aliskanhgi gibi bu tiirden yaygin olaylar
ve bunlarin altinda yatan varolussal bosluk kavranmadigi surece anlasilmaz. Bu ayrica emekli
ve yasli insanlarin yasadigi krizler icin de gegerlidir (Frankl, 1992).

Varolussal bosluk durumunu yasayan birey, hayatindaki butiin anlami kaybettigini
hisseder. Bu varolussal bosluk durumu devam ederse bireyde Frankl’in nodlojik nevroz olarak
adlandirdi§i  hastalik s6z konusu olabilir. Frankl nodjenik nevrozlarin psikonevrotik
semptomlarla birlestirilerek, varolussal nevrozun psikolojik hastaliklarin altinda bir hastalik
olarak kabul edilebilecegini sdylemistir. Ayni zamanda Frankl, varolussal nevrozun ruhsal
hastalik olmadigini ve manevi bir stres oldugunu vurgulamistir; fakat bu durum devam ederse,
bu bosluk nodlojik nevrozlara ve psikonevrotik durumlara yol acabilir (Das, 1998).

Modernlesme kuramina gore, ‘gecis’ toplumlarinda, geleneksel toplumsal iliski ve
bicimlerle Bati’dan ithal edilenler arasinda uzlasmaz bir celiski yasanmakta; geleneksel-
modern ‘ikililigi’nin devam ettigi bu toplumlarda, geleneksel degerler ve kurumlar
modernlesmeye direnmekte ve engel teskil etmektedir (Ozbek, 1991). 60l yillarda
sanayilesmenin yayginlasmasi, irili ufakli yerlesme merkezlerine karayollar ile baglantilar
kurulmasi bu yollar Gzerinde hem ticaret, hem insan gelis-gidislerini yogunlastirmistir.
Ozellikle bu yillardan sonra kdyden kente goc buyilk bir ivme kazanmistir. Dolayisiyla bu
bolgelerde yasayan kentteki kdyluler toplumsal yasam ve kiltur agisindan bir bosluk yasamaya
basladilar (Ercins, 2009). Bunun disinda yabancilasma ve giderek yalnizlasma da yasanan
problemler arasinda sayilabilir. Geleneklerden kopmak ya da kopmamak arasinda kalan
insanlar varolussal bosluk yasayabilirler. Gegcmiste daha genis ailelerin yasandigi toplum,
giderek kendini cekirdek aile yapisina birakmistir. Dolayisiyla bireysellesme sireci,
geleneklerden ve kultirden kopma cabalari hazir olmayan Turk toplumunda “varolussal

bosluk” olarak tanimlanabilecek sorunlari da beraberinde getirebilir.
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Yasamin Anlami

Yasamin anlami insandan insana, gunden glne, saatten saate farklilik gosterir. Bu nedenle
onemli olan genelde yasamin anlami degil, daha ¢ok belli bir anda bir insanin yasaminin 6zel
anlamidir (Patterson, 1973). Herkesin yasaminda 6zel bir meslegi veya ugruna ¢aba harcanacak
bir amaci, yerine getirilmeyi bekleyen somut bir gorevi vardir. Bu nedenle herkesin isi, bunu
yuritmeye yonelik 6zel firsatlari kadar essizdir (Nystul, 1999). Gould’e (1993) gore Frankl’in
toplama kampindaki deneyimleri yasamin anlamlihgini takdir etmesini artirmistir. Frankl
6luma bir tehdit olarak degil bireylerin hayatlarini dolu dolu yasamalari igin bir tesvik olarak
goérmistur. Dolayistyla 6lum farkindaligr bireyin korku ve dehset yasamasindan cok
yaraticiligini ve yasama sevincini artirabilir (Akt; Sharf, 2014 ss.145).

Anlam arayisi ya da anlam bulma ¢abasi her insan igin 6zel ve farklidir. Anlam arayisi
icerisinde olmak ayni zamanda yaratici ve aktif diisiinme becerilerini de gerektirir. Ozellikle
uygun anlamin bulunmasi ve sorumlulugun alinmasi noktasinda bu beceriler 6nemlidir. Cocuk
yetistirme bicimlerine bakildiginda, koruyuculuk, Tlrk toplumunda énem kazanmaktadir. Asir
koruyuculuk, ¢cocuklarin sorumluluk almamasi gibi bir durumla sonuglanmistir. Ayrica, destek,
hep ana-baba, buyuklerden geldigi icin, genclerin olgunlasmasi gecikebilir (Voltan-Acar
2004/2012 ss.102-104). Dolayisiyla, Tirk toplumundaki gerek ¢ocuk yetistirme bicimlerinin,
gerek egitim sisteminin bireylerin yaratici ve aktif distinmeleri yerine yonlendirilmelerine
neden oldugu soylenebilir.

Bunun yaninda ataerkil toplum 6zelliklerinin etkisiyle de 6zellikle bazi ailelerde hala
erkegin sozi gecmektedir. Toplumsal cinsiyet acisindan hala sikintilar yasandigi sdylenebilir.
Anlam arama cabasi sorumlulugu ve gerilimi beraberinde getirdiginden yorucu bir sureg
olabilir, fakat bu sire¢ ruh saghgi acisindan énemlidir. Tirk toplumunun toplulukcu ve
koruyucu 0Ozellikleri g6z énune alinirsa, bireylerin kendilerine 6zgu yasam anlamlarini tam
anlamiyla belirledikleri sdylenemez.

Varolusun Ozii

Yasamin anlami her zaman degisir ancak hicbir zaman yok olmaz. Logoterapiye gore birey
yasam anlamini Ug¢ farkli yoldan kesfedebilir. Bunlar; bir eser yaratarak ya da bir is yaparak, bir
sey yasayarak ya da bir insanla etkileserek, kacinilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek olur.
Bunlardan ilki yani basari yolu oldukga aciktir (Frankl, 1992). Frankl yaraticihgi insani ¢agiran
ve herkesin gerceklestirmek igin tek basina oldugu yaratici bir calisma veya sanat ve bilgince

caba olarak tanimlanmistir (Yalom, 2000). Yasamda anlam bulmanin ikinci yolu ise iyilik
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dogruluk guzellik gibi bir seyi yasamak, dogay! ve kiltiri yasamak, son ve bir o kadar énemlisi
de olanca essizligiyle bir insani yasamaktir. Bir baska deyisle, onu sevmektir(Wong, 2002).

Turk aile yapisinda cocuklarin yeri 6nemlidir. Aileler cocuklari olduktan sonra
yasamlarini gocuklari icin yeniden diizenlerler. Bir anlamda ¢ocuklart igin yasarlar. Cocugu kag
yasinda olursa olsun aile ¢gocugunun geleceginden kendisini sorumlu hisseder. Benzer sekilde
aile Gyelerinin birbirinden tamamen bagimsiz olmadiklari da séylenebilir (Tezcan, 1991 ss.34).
Dolayisiyla Tirk kulttrtinde ¢cocuklar ya da aile tyeleri bir sire sonra anne ve babanin yasam
anlami haline gelebilir.

Toplumcu ve ataerkil kaltur yapisindan dolayr kadinlar sadece ¢ocuk dogurmak
anlaminda tretken sayilirlar, fakat son yillardaki modernlesme cabalariyla da beraber artik Ttrk
kadinlari is alanlarinda da uretken olabilmektedir (Dogan, 1993 ss.87-90). Kadinin toplumdaki
rolinin artmasiyla beraber, Tlrk kadini agisindan farkli yasam amaglarinin ortaya ciktigi
sOylenebilir. Tlrk toplumunda bir isle mesgul olmanin, ¢cocuk yetistirmenin ve yaratici eserlerin
ortaya konmasinin 6nemli oldugu séylenebilir. Ayrica son yillarda kadinin toplumdaki roliniin
artmasi da yasamdaki amaglarin artmasi agisindan 6nemli bir gelisme olarak ifade edilebilir.
Sevginin Anlami
Bir baska insani kisiliginin en derindeki ¢ekirdeginden kavramanin tek yolu sevgidir. Higbir
kimse sevmedigi strece bir baska insanin 6zunin tam olarak farkina varamaz. Sevgisi yoluyla
insan, sevilen kisideki temel Kisilik dzelliklerini ve egilimlerini gorebilecek duruma gelir ve
buna ek olarak gerceklesmemis olan ve ancak gerceklestirilmesi gereken potansiyelleri gorar.
Kisi, sevdigi insanin ne olabileceginin ve ne olmasi gerektiginin farkina varmasini saglayarak
potansiyellerini gerceklestirmesini saglar (Frankl, 1992).

Sevmek, sevilmek Turk toplumu icin Onemli kavramlardir. Edebiyat tarihine
bakildiginda da sevginin dnemi gorulebilir. Leyla ile Mecnun, Ferhat ile Sirin gibi yapitlar Trk
toplumunda énemli yeri olan ve sevgiyi vurgulayan eserlerdir (Pala, 2000). Toplumcu kulttr
Ozelliklerinden dolayr Turk aile yapisinda saygi, birlik, beraberlik ve sevgi 6nemli
kavramlardir. Bu kavramlar cocugun yetistirilmesinde de ¢ok sik vurgulanir. Tlrk ailesinde
baglilik 6nemlidir (Hortagsu, 1991). Ayrica islam dininde insan ve Allah sevgisi cok sik
vurgulanir. “Yaratilani severiz, yaratandan 6tird" sézlyle taninan Unlt Tark halk sairi Yunus
Emre, Allah sevgisini ve tasavvufi agidan insan sevgisini de vurgular. Dolayisiyla Turk
toplumunda islam dininin etkisinden dolay! bir insani sevmek ve bu sevgi ugruna emek
harcamak 6nemlidir. Tirk Kkiltiri icin toplulukcu kiiltiir dzelliginden ve islam dininin

etkisinden dolayi “sevginin anlami” nin uygun bir kavram oldugu soylenebilir.
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Acinin Anlami

Yasamda bir anlam bulmanin Gglincti yolu, aci c¢ekmektir. Umutsuz bir durumla
karsilasildiginda, degistirilemeyecek bir kaderle ylz yiize gelindiginde bile yasamda bir anlam
bulunabilir; ¢cinki o zaman énemli olan, Kisisel bir trajediyi bir zafere dondsturmektir. Kendi
zor durumunu bir basariya donlstirmek sadece insana 0zgl bir potansiyeldir. Durumu
degistiremeyecek bir noktaya gelindiginde —6rnegin iyilesme sansi olmayan bir hastalik gibi-
insan kendini degistirme yoluna gider (Frankl, 1992).

Frankl gibi varoluscu dasundrler insanlarin anlam ihtiyacglarinin veya arayislarinin
onlara daha cok sikinti verdigi gorisiundedirler. Anlam arayisinin ve isteminin insanlarin
hayatlarinda karsilastiklari aci verici olaylarin neden oldugu stresi hafiflettigi belirtilmistir.
Ozellikle travmatik olaylarda anlam arama yetenegi, bu olaylara uyum saglama yetenegini
artirir (Greenstein, 2000). Aci anlam arayisl icin gerekli degildir fakat anlamin sorgulanmasinda
bir tetikleyicidir. insanlarin zor durumlarda hayatta kalmasi uygun anlamlar bulabilmesine de
baghdir. Anlamsiz bir sekilde g¢ekilen aci Umitsizligi de beraberinde getirir. Logoterapistler
acinin nedeniyle ilgilenmezler fakat danisanlarin aci durumlarinda dogru davranislari
secmelerine yardimci olurlar (Wong, 2002).

Bati toplumlarinin aksine dogu toplumlarinda kendi duygularini ifade etmeye
odaklanmaktan ziyade digerlerinin duygularina duyarli olmak daha énemlidir. Bu nedenle bu
toplumlarin Gyeleri duygu ifadelerini kontrol etmeyi 6grenerek sosyallesmektedir (Sargut,
2001). Dolayisiyla dogu toplumlarinda insanlar aci veren olaylar karsisinda daha duyarli
olmaya cabalar ve karsisindakini anlamaya calisir. Baska bir deyisle, acinin anlaminin Tlrk
toplumunda farkl bir anlam kazandigi soylenebilir.

Beeley (1983) 1950’lerde Tirkiye’de politikanin demokratiklesmesiyle beraber genis
bir dis bor¢ programi uygulanmaya baslayinca, buyik kentlerdeki sanayi akiminin kirsal
kesimden gécii hizlandirdi§ini ifade etmistir. ic gocler ile sehirlerin cevresindeki gecekondular
doldurmay1 strdurren insanlar, biraz da yalnizliktan kurtulmak amaciyla kendi hemserilerinden
olusan mahalleler meydana getirmistir. Bu mahalleler birer gecekondu yasami sergilerken,
diger taraftan o dénemin kentlilesmeye calisan ve kendi igcinde bocalayan insanlarindan
olusmustur.

Turk kaltard agisindan 6nemli bir yeri olan arabesk muziklerdeki duygusal 6gelere
bakildiginda cogunlukla ask, ayrilik, 6lim, aldatma, 6zlem, cinayet gibi 6gelerin islendigi
gortlmektedir. Ozellikle bir dénemin popiler miizigi olan arabesk miizik Turk insani igin
onemli olmustur. Ozellikle kent yasaminin acimasizhgi karsisinda bir bakima sindirilmis,

korkutulmus, dislanmis bu kitlenin kulturi de elbette yoksullugun nedenlerini kaderde arayan,
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mutluluga ancak cile ve aciyla ulasilacagini sanan, kurtulusu Tanri'nin yardimiyla mimkdn
olmayan hedeflerde goren bir bicimde olacaktir (Ersanli, 2012). Dolayisiyla Tirk insani igin
“ac1” farkli bir anlam tasidigi soylenebilir.

Tirk toplumunun biiyik bir kisminin islami gériisle yetistirilmesi, kadere, alin yazisina,
iyi ya da koti her seyin Allah’tan geldigine inanilmasi; kisilerin sorumluluk almasini, degisimin
kendi ellerinde oldugu gercegini kavramalarini zorlastirmaktadir (\Voltan-Acar, 2004/2012
$5.102-104). Dolayisiyla toplumda kaderci bakis agisinin yaygin oldugu séylenebilir. Kaderci
toplumlarda olacaklar igin 6nceden dnlem almak, ileriye yonelik planlar yapmak ve bir seyi
basarmak icin gereginden fazla zorlamak gereksiz gorulebilmektedir (Aycan ve Kaningo, 2000)
Bu bakis agisiyla Tiirk toplumu islam dininin de etkisiyle yasadigi aci olaylari kadere baglama
egilimindedir. Ayrica tasavvuf inancinda aci ¢ekmek ve cilehaneler oldukca Onemlidir.
Dolayisiyla, “acinin anlaminin” dini bakis agisindan dolay Turk toplumu icin anlamli oldugu
sOylenebilir.

Super Anlam

Nihai anlam zorunluluk geregi insanin sinirli zihinsel yetisini asar. Logoterapide bu baglamda
bir stiper anlamdan soz edilmektedir. insandan istenen sey, bazi varoluscu felsefecilerin
savundugu gibi yasamin anlamsizligina katlanmak degil, yasamin kosulsuz anlamliligini ussal
terimlerle kavrama yetkisinden yoksun olusuna dayanmaktir. Logos (anlam), mantiktan daha
derindir (Frankl, 1992). Frankl yazilarinda ruh, maneviyat ve din arasindaki benzerlik ve
farkhihklari da vurgulamistir. Manevilik insanin anlam arayisinda da ortaya ¢ikmistir. Din nihai
anlami icermektedir. Frankl dinin 6nemi zerinde de durmustur ve dini derin maneviyatla esit
tutmustur (Wong, 2002).

Super anlam kavraminda dini, ilahi bakis agisindan soz edilmektedir. Geleneksel Ttrk
kiiltiirinde dini bakis agisinin cok nemli ve yaygin oldugu bilinmektedir. Ozellikle islam dininde
ilahi Tanri bilinci oldukca etkilidir. Turk toplumunda ¢ocuk yetistirme bicimlerinde dinin etkisi de
onemlidir (Hortagsu, 1991). Bunun yaninda islam dininin etkisiyle de toplumumuzda manevi
boyutun 6nemi yadsinamaz. Dolayisiyla anlam arayisinda Turk toplumu agisindan stiper anlamdan
s0z edilebilir. Mevlana’nin “Ne olursan ol gel” seklindeki sdylemlerinde kosulsuz kabuliin
Uzerinde durulmustur. Mevlana ve Haci Bektasi Veli gibi distindrler 6gretilerinde Allah ve insan
sevgisini ¢ok sik vurgulamiglardir. Ayrica islam dinindeki kosulsuz teslimiyet bu ogretilerde
acikca gorulmektedir. Tlrk insaninin bu Unli distindrlerden etkilenerek, ilahi anlam arayislarina
girdiklerini sdylemek miimkiindiir. islam dininin etkisinden dolayi Tiirk toplumu icin stiper anlam

kavraminin yaygin oldugu soylenebilir.
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Yasamin Cekiciligi

insan yasamini anlamdan yoksun birakiyor gibi goriinen seyler sadece actyr degil, 6liimii de
kapsamaktadir. insan varolusunun gegici olmasi, bunu kesinlikle anlamsiz kilmaz, ama insanin
sorumluluklarini  olusturur; ¢lnkd her sey, insanin 6z itibariyla gecici olan olasiliklari
gerceklestirmesine baglidir. insanin, her an, sdyle ya da béyle, varolusunun anlaminin ne olacagina
karar vermesi gerekir (Frankl, 1992).

Insan varolusunun temelde gegici olusunu aklinda tutan logoterapi, kétiimser degil, daha
cok eylemcidir. Bu nokta benzestirmeli olarak dile getirilecek olursa; karamsar Kisi, her giin bir
sayfasini kopardigi duvar takviminin gecen her ginle biraz daha inceldigini korku ve hizinle
gozleyen bir insana benzer. Ote yandan yasamindaki sorunlari anlamli sekilde kabullenen insan,
her glin takviminden bir yaprak koparan, ancak bunlari arkalarina birka¢ ginlik notu aldiktan
sonra Oncekilerle birlikte diizenli ve 6zenli bir sekilde dosyalayip saklayan bir insana benzer
(YYalom, 2000).

Frankl varolusun gecici olmasinin yasamin anlamini azaltmadigini belirtmistir. Bu
noktada logoterapide dini bakis acisinin etkileri oldugu soylenebilir. Turk kilturinde 6ltm
konusunda ¢ok fazla arastirma yapilmamistir. Psikolojik agidan 6lum konusunda ilk calisma
Unver (1938) yilinda yaptimistir. Olime iliskin tutumlarin calisildigi bu arastirmada Turk
kulttrande 6limden korkulmadigi, Turklerin 6lumu tevekkdl ile karsiladigr belirtilmistir (Akt;
Sezer ve Saya, 2009). Diger kultirlerde oldugu gibi Turk kulttriinde de yasamin uzunlugu
degil, nasil gecirildigi Gnemlidir.

Logoterapide Kullanilan Teknikler

Paradoksal niyet ve dusiince odagini degistirme, logoterapi gercevesinde gelistirilen iki tekniktir.
Logoterapi genellikle ya hiimanistik psikoloji kategorisinde ya da fenomenolojik veya varoluscu
psikiyatriyle 6zdeslestirilir.

Paradoksal Niyet Teknigi

Paradoksal niyet teknigini Frankl 1929'dan beri kullanmistir, ancak bu teknigin resmi tanimini
1939'da yayinlamistir. Daha sonra bu teknik gelistirilerek bir metodolojiye donustirilmis ve
logoterapi sistemiyle butinlestirilmistir (Nystul, 1999). Belli bir semptom, danisanda, tekrar
ortaya ¢ikabilecegi konusunda korkulu bir beklenti yaratir. Ancak korku, her zaman igin tam da
korkulan seyi yaratma egilimindedir ve bu nedenle beklenti kaygisi, danisanin olmasindan
korktugu seyi tetikleme egilimi gosterir, bu sekilde kendini strddren bir kisir dongii olusur: Bir
semptom bir fobiyi uyandirir; karsilik olarak fobi semptomu kamcilar ve semptomun yeniden
ortaya ¢cikmasi fobiyi pekistirir. Korkunun bir nesnesi de korkunun kendisidir. Danisanlar sik sik

“kaygi konusundaki kaygidan” s6z ederler. Yakindan incelenince bu *“korku korkusunun”
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bir¢cok durumda danisanin kaygi nébetlerinin potansiyel sonuglari konusundaki tedirginliginden
kaynaklandigi ortaya ¢ikar. Danisan bu kaygilar nedeniyle diismekten, bayilmaktan, kalp krizi
gecirmekten korkar, fakat bu korku korkusu korkuyu arttirir. “Korku korkusuna” yonelik en
tipik tepki, “korkudan kagmaktir”. Danisan kaygisini alevlendiren durumlardan kacinmaya
baslar. Kaygi nevrozlarinin baslangic noktasi budur. “Fobiler kismen kayginin yukseldigi
durumlardan kagma g¢abasindan” kaynaklanir. Kisinin korkmaya basladigi ortamla yuz ylze
getirilmesi fobinin gelismesini dnleyebilir (Frankl 1999).

Fobik olaylarda danisan “korku korkusu” sergilemesine karsilik saplantili-zorlanimli
nevrotik birey “kendinden korkar”, bir baska deyimle, intihar edebilecegi hatta cinayet
isleyebilecedi duslincesine saplanmistir, ya da kafasindaki garip dustncelerin, varolan bir
psikozun isaretleri olmasindan korkar. “Korkudan kagis”in fobik yapinin tipik bir 6zelligi
olmasina karsilik, saplantili-zorlanimli danisanin tipik 6zelligi “saplantilarina ve zorlanimlarina
karsi mucadele etmesidir. Ne var ki, ne kadar cok miicadele ederse, bu saplanti veya zorlanimlar
da o kadar guglenir. Baski, karsi baski yaratir ve bu karsi baski da donlp baskiyi artirir. Burada
da bir kisir dongu s6z konusudur (Wong, 2002).

Paradoksal niyet fobik olan danisanlarda, danisani, korktugu seyi yapmaya veya
saplantili-zorlanimh danisanlarda, danisani korktugu seyin olmasini arzulamaya 6zendiren bir
stire¢ olarak tanimlanabilir. BOylece fobik danisanin, korkularindan kagmasina, saplantili-
zorlamimh danisanin da saplantilarina ve zorlanimlarina karsi micadele etmesine bir son vermesi
saglanir. Bir acidan patojenik (hastalik yaratan) korkunun yerini paradoksal (geliskili) bir arzu
alir. Boylece beklenti kaygisinin kisir dongusii kirilmis olur (Frankl, 1999). Ornegin Kisi stirekli
ellerini yikar ¢iinku, enfeksiyon kapmaktan korkar. Bu durumdaki danisanin kendi kendine
“yeteri kadar mikroplarim yok, daha ¢ok kirlenmeliyim” demesi saglanir (Wong, 2002).

Anne baba tutumlarindan dolay! guvensiz olarak yetistirilen bireylerde basarisizlik
korkusunun da yaygin oldugu séylenebilir (Kagitcibasi, 1991). Ozellikle kendine glivensizlik
ve kendini ifade edememe konusunda yasanan sorunlarin da etkisiyle yasanan problemlerin
¢oziimlnde paradoksal niyet yontemi etkili olabilir. Her zaman en iyisini yapmak konusunda
kosullandirilan Tirk insani 6zellikle sosyal fobilerin tedavisinde bu teknigi uygulamakta
gucluk yasayabilir. Dolayisiyla danisanlara bu teknik uygulanmadan 6nce iyi bir agiklamada
bulunmasi gerekebilir. Psikolojik danismanin danisani iyi tanimasi ve paradoksal teknigin
basariyla sonuglanmasi icin iyi yonlendirmesi 6nemlidir.

Turk kultirinde genel anlamda anne-babalarin ¢ocuklarindan olduklarindan daha iyi
performans bekledikleri sdylenebilir. Bu durum cocuklar ve gencler icin kaygi yaratabilir.

Dolayisiyla paradoksal niyet tekniginin mikemmeli oynama ve isteme sirecini Kirmasi
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Ozellikle ergenlerde etkili olabilir ancak teknigin basariyla sonuclanmasi igin iyi bir
yapilandirma énemlidir.

Dusiince Odagini Degistirme (Dustiinmeme) Teknigi

Danisanin miicadelesiyle ayirt edilen cinsel nevrotik yapi logoterapinin tUzerinde durdugu 6nemli
problemlerden birisidir. Ancak burada danisan, bir seye karsi degil, cinsel haz icin miicadele eder;
ama hazzin, ne kadar amaclanirsa o kadar elden kagcirilacagi, logoterapinin temel ilkelerinden
birisidir (Frankl, 1992). Cinsel gli¢ ve orgazm niyetin hedefi oldugu anda, dikkatin de hedefi olur.
Logoterapide bu terimlere "hiper (asir) niyet” ve "hiper disinme” denmistir. Bu iki kavram
birbirini pekistirir, dolayisiyla bir geribildirim (feedback) mekanizmasi olusur. Danisan, glictni
garantilemek icin, kendine, kendi performansina ve deneyimine dikkat eder. Ayni 6lctde, dikkat
esten ve onu cinsel agidan uyarabilecek uyarimlar anlaminda esin sunduklarindan uzaklasir.
Sonug olarak cinsel giic gercekte azalir. Bu da karsilik olarak danisanin hiper niyetini artirir ve
boylece bir kisir dongii tamamlanmis olur. Bu dénguyl kirmak icin merkezka¢ kuvvetlerin
uygulanmasi gerekir. Danisan, gii¢c aramak yerine, kendisi olmali, kendini vermelidir. Ayrica
danisan kendini gozlemek yerine kendini unutmalidir. Bu islemi uygulamak, baska bir deyisle
danisanin hiper distinmesine karsi harekete gecmek ic¢in distince odagini degistirme teknigi
gelistirilmistir (Frankl, 1999).

Tirk toplumunda cinsel yonden basariya ¢ok agirlik verildigi ve cinsel organin basari araci
olarak kullanildigi séylenebilir. Bu tlr agir basari beklentileri endise ve korkulara neden olabilir.
Korkunun, endisenin oldugu yerde cinsel uyum olmaz (Oztirk, 1997). Dolayisiyla, Turk
toplumunda cinselligin uygun olmayan bicimde yasandigi ve cinsel nevrotik yapinin yaygin
oldugu soylenebilir. Dolayisiyla hem bakis acisinin degistirilmesinde hem de uygun cinsel
yasantilarin artiriimasinda dustince odagini degistirme teknigi etkili olabilir. Frankl, ilke olarak,
danisanlarinin bakislarini kendilerinden, sikintilarindan, nevroz kaynaklarindan uzaga, kisiliklerinin
bitln olan parcgalarina ve dinyada kendileri icin uygun olan anlamlara ¢evirmek olan "disiince
odagini degistirme™ (dereflection) teknigini gelistirmistir. Dustince odagini degistirme ya da
distinmeme teknigi ¢ok basittir ve danisana kendisi Uzerinde odaklanmasindan ¢ok kendisi disinda
bir anlam aramasi saglanir (Yalom, 2000).

Yukaridaki aciklamalar dikkate alinirsa Tlrk kultirindeki bireylerin ginlik hayatin
sikintilartyla ¢ok fazla zaman harcadigi soylenebilir. Gunluk islerin yogunlugunun disina
cikildiginda ise bireyler kendine, kendi sikintilarina odaklanabilirler. Zamaninin ¢ogunu kendine
odaklanmakla geciren bireylerin farkli anlamlar aramasi icin yonlendirilmesi sikintilarin artmasini
engelleyebilir. Bu acidan dustinmeme tekniginin Turk insani icin iyi bir yapilandirmayla basarih

sonuglar verecegi sdylenebilir.
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Sonug ve Oneriler

Logoterapideki kavramlara bakildiginda 6zellikle anlam istemi, varolussal engellenme, varolussal
bosluk, yasamin anlami, varolusun 6zii, sevginin anlami, acinin anlami, super anlam, yasamin
cekiciligi gibi kavramlarin Turk kdlttra acisindan da anlamli kavramlar oldugu sdéylenebilir.
Bununla birlikte logoterapide ifade edilen paradoksal niyet ve distince odagini degistirme olmak
uzere iki teknikten bahsedilmistir. Bu iki teknigin iyi bir yapilama ile Turk Kultirinde
kullanilabilecegi distinilmektedir.

Kltdriin cesitli tanimlari olmakla birlikte kiltur icin “geleneksel fikirler ve bunlara
bagli degerler”, “6grenilmis davranislarin bir bitun olarak nesilden nesile aktariimasi”,
“paylasilan semboller ve anlamlar”, “bir grubun davranislarinda énceden tahmin edilebilir ve
belirli farkliliklara yol acan deneyimler” ve “davranislari bir sisteme oturtan fikir, uygulama,
norm ve anlamlar bitini” gibi tanimlar ileri striIlmistir (Kagitgibasi, 2000). Turk Kaltlrd’nin
ozellikleri olarak; kadercilik, kanaatkarlik, pek girisken ve caliskan olunmamasi ve yeni kosullara
uyma esnekliginde zayiflik gosterme 6zellikleri siralanmaktadir. Halbuki bireyci kiltiriin 6zellikleri
ise, kesfedebilme, anlam gabasi, caliskanlik, belirsizlikten korkmama ve yiilksek 6grenme tutkusu
olarak ortaya cikmaktadir. Bireyci kdltirin o6zellikleri ile Turk kaltirinin  6zellikleri
karsilastirildiginda Tark kaltarinan bireyci kiltar olmadigr agikca gortlmektedir (Ergun, 1991).

Logoterapi insanin anlam arayisi ¢abasi icerisinde olmasi gerektigini vurgulamistir. Anlam
arayisinin ise gerilimli bir stre¢ oldugu ve daha cok bireyci kulturiin dzelliklerini gerektirdigi
sOylenebilir. Turk kdltdrindn ise bolgeden bolgeye, kirsaldan kente, hatta geleneksel aileden
cekirdek aileye degistigi soylenebilir. Dolayisiyla Logoterapinin oldugu gibi —uyarlanmadan-
Tark kultarine uygulanmasi basarisizhigr da getirebilir.

Psikolojik danisma siirecinde psikolojik danisman ve danisanin kilttrel gecmisleri de
psikolojik danisma surecinin 6nemli birer 6geleridir. Psikolojik danisma uygulamalarinda
danisanin probleminin tanimlanmasinda, amaclarin belirlenmesinde, miidahale yontemlerinin
secilip uygulanmasinda ve danisan psikolojik danisman iliskisinde kalturin énemli bir etkisi
oldugu soylenebilir. Baska bir deyisle, psikolojik danisman Kkdltirel farkhlklara duyarli
olmazsa danisanin ihtiyaclarini karsilayamaz. Dolayisiyla logoterapinin kavramlarinin ve
tekniklerinin uygulanabilmesi icin psikolojik danismanin danisanin hayata bakis agisini, kisiligini,
aile iliskilerini iyi analiz etmesi Onemlidir. Danisan ¢ok iyi tanindiktan sonra, logoterapinin
tekniklerinin basartyla sonuclanmasi igin iyi bir yapilandirmanin 6nemli olacagi soylenebilir.
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Practicality of Logotherapy Concepts and Techniques in Turkish Culture

According to the existential approach, humans are living beings that can choose among options
and that can take responsibility for these decisions. The term, Logotherapy, was first used by
existential-oriented Frankl from Vienna during 1920s. Later on, this term was used as a
synonym for the term “existential analysis” but in recent years, this term has began to be used
as “logotherapy” in a theoretical or therapeutic context in its own theory (Patterson, 1973). The
son of a Jewish family, Viktor Frankl, lived in the Auschwitz concentration camp during 1942-
1945. Frankl stated that his life in the concentration camp had effects on logotherapy as well
(Jones, 1995).

Logotherapy is a meaning-centered psychotherapy. Logos is a Greek word standing for
“meaning” (Jones, 1995). According to Hillmann (2004), logotherapy is a concept based on the
idea of understanding the meaning of their existence as the most basic impulse for individuals
(Sharf, 2014, pp. 148). Very few clinicians have contributed significantly to the role of the
meaning in psychotherapy, and continued their interest in this field. Frankl, on the other hand,
focused on the psychopathology and place of the meaning from the beginning of his career
(Patterson, 1973).

Together with the lack of researches in the field literature, in Turkey, applicability of
theories developed in the West into Turkish culture began to be discussed (Bektas, 2006;
Dogan, 2005; Gultekin and Voltan-Acar, 2004; Kagnici, 2013; Voltan-Acar 2004/2012 pp.102-
110,). It can be said that Turkish culture is a collectivist culture in general. While revealing
cultural differences or similarities, researchers make use of cultural classifications. One of most
commonly used classifications is the individualistic and collectivist culture. It is stated that
individualistic culture is predominant generally in Western societies and collectivist culture is
predominant in Eastern societies. Evaluations, researches and interpretations conducted by
Western researches with individualistic culture perspective may be incorrect (Emmanuel,
1991).

In this study, since focus is especially on the meaning in life, it is considered that
examination of concepts and techniques of logotherapy from the point of Turkish culture will
be appropriate. As is known, each society bears its own cultural and sociological characteristics.
It can be said that there are various differences from the point of traditions, culture and
communication among the Turkish communities and Western communities. Therefore, theories
of counseling developed in the West may not be suitable for every culture. Analyzing theories

developed in the Western societies to improve the field of psychological counseling regarding
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whether they are appropriate for the Turkish culture might prevent any future errors. In this
study, primarily information regarding concepts of Logotherapy were given including will to
meaning, existential frustration, neogenic neurosis, collective neurosis, neodynamics,
existential vacuum, meaning of life, essence of existence, meaning of love, meaning of pain,
super meaning and attractiveness of live and paradoxical intention and changing the thought
focus. Then, concepts and techniques expressed in the logotherapy were explored in terms of
Turkish Culture.

Logotherapy emphasized the need for humans to search for meaning. It can be said that
search for meaning is a stressed process and it requires characteristics of the individualistic culture
more. In the Turkish culture it can be said to vary from region to region, countryside to city and even
from traditional family to nuclear family. Therefore, implementation of Logotherapy into the Turkish
culture as it is-without adaptation-may bring along failure.

In the process of psychological counseling, psychological counselor’s and client’s
cultural histories are the important elements. In psychological counseling applications, culture
can be said to have a major impact on defining the client’s problem, determining the goals,
selecting and implementing methods of intervention and in the relationship between
psychological counselor and client. In other words, if psychological counselor is not sensitive
to cultural differences, they cannot meet client’s needs. Following a good knowledge of the client,
a good configuration can be important to conclude logotherapy techniques successfully.

As a result, considering concepts in logotherapy, particularly concepts such will to meaning,
existential frustration, existential vacuum, meaning of life, essence of existence, meaning of love,
meaning of pain, super meaning and attractiveness of live can be said to be significant from the point
of Turkish culture. However, in logotherapy, two techniques including paradoxical intention and
changing the thought focus are expressed. With a good configuration, these two techniques can be

implemented in Turkish culture.
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Zorbaliga Ugrayan Ergenlerin Yardim Alma Davranisi ve Yardim Kaynaklari?
Cigdem TOPCU? Ozgiir ERDUR BAKER?

Gelis Tarihi: 20.11.2015 Kabul Tarihi: 28.03.2016

Oz
Bu calismanin amaci siber alanda ya da fiziksel ortamda zorbaliga maruz kalan ergenlerin
yardim alma davranislarini incelemektir. Arastirmaya yaslari 14 ve 18 arasinda degisen

(X yas = 16.17; SS = 1.04) 703 (%51.4) kiz ve 666 (%48.6) erkek lise dgrencisi katiimistir.
Katilimcilara ilk olarak zorbalik tanimi yapilmis, ardindan kendilerinden siber alanda ya da
fiziksel ortamda zorbahga ugrayip ugramadiklarini, ugradilarsa yardim alip almadiklarini ve
yardim aldilarsa yardim kaynaklarini belirtmeleri istenmistir. Bulgulara gore katilimcilarin
%24.5’inin siber, %23.4’0nln ise geleneksel zorbalik magduru oldugu, siber zorbalik magduru
olanlarin %45.1’inin, geleneksel zorbalik magddurlarinin ise %59.1’inin zorbalik olayi
sonrasinda yardim aldigi ve her iki grubun da yardim aldigi ilk kaynagin ebeveynleri oldugu
goralmastar. Yardim alip almamakla ilgili degiskenleri belirleyebilmek icin yapilan lojistik
regresyon analizlerine gore ise cinsiyet sadece siber zorbalik magduriyeti sonrasi yardim alma
davranisiyla iliskili bulunmus ve kizlarin erkeklere gore yardim alma oranlarinin daha yuksek
oldugu gortlmastir. Ayrica hem siber hem de geleneksel zorbalik magduriyeti sonrasinda
ergenlerin yaslari blytdikce yardim alma oranlarinin arttigr bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Siber zorbalik magduriyeti, geleneksel zorbalik magduriyeti, yardim alma,
ergenler, lojistik regresyon.
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Help Seeking Behaviors of Bullying Victims and Resources for Help

Submitted by 20.11.2015 Accepted by 28.03.2016
Abstract

The aim of the present study is to examine help seeking behaviors of adolescents who
experienced traditional or cyber victimization. A total of 1369 (703 females and 666 males)
high school students whose ages ranged between 14 and 18 (M = 16.17; SD = 1.04) participated
in the study. The participants were given definitions of traditional and cyber bullying and asked
to report whether they had a victimization experience, whether they sought for help after being
victimized, and whom they asked for help. Results show that the rate of cyber victimization is
24.5 % and the rate of traditional victimization is 23.4 % among participants. Of the cyber
victims 45.1 % and of the traditional victims 59.1 % reported that they received help after being
victimized. For both groups parents emerged as the first source of help. Findings of the logistic
regression analyses that was conducted to determine the factors related to receiving help
indicate that gender significantly predicted help seeking only after cyber victimization and
females were more likely to ask for help than males. For both cyber and traditional victims, as
the age of the adolescents’ increased, their likelihood of receiving help increased.

Keywords: Cyber bullying victimization, traditional bullying victimization, help seeking,
adolescents, logistic regression.
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Giris

Bilgisayar, akilli telefon ve internet kullaniminin hizla artmasiyla yeni bir zorbalik tiirii olarak
gindeme gelen siber zorbalik, “bir kisi ya da grup tarafindan elektronik temelli iletisim
araclarinin kendini savunamayan bir kurbana karsi saldirgan, kasith ve tekrarl bir bicimde
kullaniimasi” olarak tanimlanmistir (Smith, Mandavi, Carvalho, Fisher, Russel ve Tippett,
2008, s. 376). Ozellikle okul cagi cocuklari arasinda oldukga yaygin yasanan siber zorbalik
gortlme sikliklarinin %4 ile %56 arasinda, siber magduriyet yasanma oranlarinin ise %6 ile
%72 arasinda degistigi gorulmektedir (Veenstra, 2009). Benzer bicimde, Turkiye’de yapilan
arastirmalarin sonuclarina gore siber zorbalik gorilme sikliklarinin %6.4 ve %47.6 arasinda
(Topcu, 2008; Yilmaz, 2011), siber magduriyet yasama sikliklarinin ise %5.1 ve %56 arasinda
oldugu dikkat cekmektedir (Akbulut, Sahin ve Eristi, 2010; , Erdur-Baker ve Capa-Aydin,
2008).

Yaygin gorilen bir sorun haline gelen siber zorbalik, fiziksel ortamda yapilan zorbalikla
bircok agidan benzer 6zelliklere sahiptir (Dehue, Bolman ve Vollink, 2008). Siber zorbalik
magdurlarinin da tipki fiziksel ortamda zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar gibi korku (Beran ve
Li, 2005), depresyon (Erdur-Baker, 2010), kaygi (Sahin, Aydin ve Sari, 2012), stres, disuk
6zguven (Patchin ve Hinduja, 2010) gibi olumsuz sonuclar yasadiklari goriilmektedir. Cocuk
ve genclerin yasadiklari siber zorbalik olaylr sonrasinda ne yaptiklarini ve yasadiklari bu
olumsuzluklarla nasil bas ettiklerini inceleyen Li (2010), siber zorbalik magduru olan Kisilerin
%26.8’ine gore bu durumun ¢ok da énemli olmadigini ve %42.5’inin zorbalik olay! sonrasinda
hicbir sey yapmadigini séyledigini rapor etmistir. Li’nin (2010) ¢alismasinda oldugu gibi bazi
siber zorbalilk magdurlarinin, zorbalik olayini énemli goérmeyip tepkisiz kaldigi, bazi
magddurlarin ise bu olumsuz durumla basa c¢ikabilmek igin belirli stratejilerinin oldugu
gorilmektedir. Bunlar; zorbaya siber ortamda veya fiziksel alanda zorbalik yapmak ve intikam
almak, olayr gérmezden geliyor gibi yapmak ya da gercekten gérmezden gelmek (Dehue ve
dig., 2008), zorbanin bunu neden yaptigini anlamaya calisip durumu rasyonalize etmeye
calismak, teknik bas etme yontemleri kullanmak ya da bir yetiskin veya akrandan yardim
istemek (Riebel, Jager ve Fischer, 2009) olarak siralanabilir.

Siber zorbalik olayini bir yetiskine bildirmek ve yetiskinin yardimini istemek siber
zorbalik magdurlarina siklikla onerilir (Sleglova ve Cerna, 2011) ve siber zorbalik magdurlari
tarafindan zorbalik olayiyla bas etmede faydali bir teknik olarak degerlendirilmektedir
(Machackova, Cerna, Sevcikova, Dedkova ve Daneback, 2013). Geleneksel zorbalik
magdurlariyla yapilan arastirma sonuclarinda da yardim istemek zorbalik magdurlari tarafindan

tercih edilen ve ise yarar bir yontem olarak degerlendirilmistir (Craig, Pepler ve Blais, 2007).
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Dowling ve Carey’e (2013) gore geleneksel zorbalik magdurlarinin ilk yardim istedikleri
kaynagin ebeveynleri (%77.8) oldugu, daha sonra yardim igin bir arkadaslarina (%72) gittikleri
goralmastdr. Paralel olarak, siber zorbalik magdurlarinin da yardim aldiklari ilk kaynagin
ebeveynleri oldugu gérulmistur (Dooley, Gradinger, Strohmeier, Cross, ve Spiel, 2010; Price
ve Dalgleish, 2010). Ancak, Dooley ve digerleri (2010) tarafindan yapilan calismada iki farkl
calisma grubu yer almis ve Avustralyali katilimcilar, Avusturyalilarin aksine en ¢ok
arkadaslarindan yardim aldiklarini sdylemislerdir. Bu bulgulara ragmen, bazi durumlarda
magdurun siber zorbalik olayini bir yetiskine anlatmaktan kacindigi da dikkat ¢cekmektedir.
Bunun nedenlerinden biri siber ortam konusunda daha az bilgili olan ebeveynlerin ¢cocuklarini
korumak adina onlarin teknoloji kullanimlarini yasaklayabilmesi, cocuklarin ise bu olanaklar
kaybetmemek icin yetiskinlere zorbaliga ugradiklarini séylememesidir (Li, 2010). Bir baska
neden ise siber zorbalik magduru olan Kisinin siber zorbasinin daha éncesinde fiziksel alanda
zorbalik yaptigi kisi olmasidir (Ojanen, 2012). Buna gore, siber magdur olan Kisi
magduriyetinden bir yetiskine bahsederse kendisinin daha dnce yaptigi fiziksel zorbaligin agiga
¢ikma ihtimali nedeniyle yasadi§i bu durumu bir yetiskine bildirmek yerine sakli tutmayi tercih
edebilir ve yardim istemez. Benzer bicimde, bir faydasi olmayacagini dustinmek, isleri daha da
kotu hale getireceginden korkmak, kendi basina ¢ozmek istemek, utanmak ise geleneksel
zorbalik magdurlarinin bir yetiskinden yardim istemekten kacinma nedenleri olarak
siralanmistir (Delara, 2012; Newman ve Murray, 2005).

Cinsiyet ve Yasa gore Zorbalik Magduriyeti Sonrasi Yardim Alma Davranisi

Yapilan ¢alismalar, bir yetiskinden yardim almanin hem siber (Dooley ve dig., 2010) hem de
geleneksel (Craig ve dig., 2007) zorbalik olaylarini 6nlemek ve bu olaylar gerceklestiginde
mudahale etmek icin énemli oldugunu gdstermektedir. Buna ek olarak, énemli bir bas etme
yontemi olan yardim alma davranisini kiz ve erkek zorbalik magdurlarinin ayni sekilde
sergilemedikleri belirlenmistir. Hem siber zorbalik magduru kizlarin (Spears, Taddeo, Daly,
Stretton ve Karklins, 2015) hem de geleneksel zorbalik magduru kizlarin (Eliot, Cornell,
Gregory ve Fan, 2010) erkeklere gore daha sik yardim istedikleri ortaya ¢ikmistir. Spears ve
digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmanin sonuclarina gore yasla birlikte siber zorbalik
sonrasi magdurun yardim isteme davranisinin azaldigi ve cinsiyet farkinin ise sadece
ebeveynden ve arkadastan yardim isterken ortaya c¢iktigi dikkati cekmektedir. Bu bulguyla
benzer olarak, geleneksel zorbalik magduriyeti icin yardim arama davranisindaki cinsiyet
farkinin yasla birlikte degistigi de dikkati cekmektedir. Buna gore, kizlarda magduriyet sonrasi
yardim isteme davranisi yasla birlikte artarken magdur erkek dgrencilerde yasla birlikte yardim

isteme davranisinin azaldigi gérilmektedir (Newman, Murray ve Lussier, 2001). Williams ve
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Cornell (2006) erkek geleneksel zorbalik magdurlarinin zorbalik olayi sonrasi kizlara gére daha
az yardim istedikleri bulgusunu destekleyici sonuclar bildirirken, Newman ve digerleri (2001)
aksine hem kizlarda hem de erkeklerde yas arttikca geleneksel zorbalik magduriyeti sonrasi
yardim isteme davranisinin azaldigini gostermislerdir.
Turkiye’de Siber Zorbalik Magduriyeti ve Yardim Alma Davranisi
Turkiye’de siber zorbalik (zerine yapilan calismalar incelendiginde siber zorbalik ve
magduriyetinin yas, cinsiyet ve okul turt gibi demografik degiskenlerle iliskisinin (Burnukara,
2009; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Horzum ve Ayas, 2010), nedenlerinin (Peker, 2015;
Topcu, Yildirim ve Erdur-Baker, 2013) ve sonuclarinin (Cetin, Peker, Eroglu ve Citemel, 2011;
Erdur-Baker ve Tanrikulu, 2010; Topcu ve dig., 2008) arastirildigi gériilmektedir. Ozellikle
siber zorbalikla ilgili sonuclarin incelendigi calismalarda magdurlarin zorbalik olayi sonrasinda
yardim aldiklari kaynaklar da incelenmistir. Buna gore, siber zorbalik magduru olan ergenlerin
siber zorbalik olayini ailelerinden ¢ok bir arkadaslariyla paylastiklari gérilmektedir (Aricak,
Siyahhan, Uzunhasanoglu, Saribeyoglu, Ciplak ve Memmedov, 2008; Ayas ve Horzum, 2012;
Topcu ve dig., 2008). Yapilan arastirmalarda magdurlarin yardim kaynaklari incelenmis
olmasina ragmen, yardim alan ve almayan magdurlarin 6zelliklerinin incelenmedigi dikkat
cekmektedir. Yardim alan ve almayan cocuklarin nasil 6zelliklere sahip olduklarini
belirlemenin yardim almayi tercih etmeyen cocuklara ulasmak konusunda uygulayicilara yol
gOsterecegi 6ngorulebilir.
Calismanin Amaci
Bu calismanin amaci siber ortamda ve fiziksel ortamda zorbalik magduru ergenlerin yasadiklari
zorbalik olayi sonrasindaki yardim alma davranislarini incelemektir. Calisma kapsaminda siber
zorbalik ve geleneksel zorbalik magdurlarinin yardim arama sikliklari ve hangi kaynaklardan
yardim aldiklari incelenmistir. Son olarak, magdurun yasinin ve cinsiyetinin yardim alma
davranisiyla iliskisi olup olmadigi arastiriimistir. Geleneksel zorbaligin aksine siber zorbalik
olayinda zorbanin kimliginin zaman zaman sakli kalabildigi distuntldigunde, siber zorbanin
kim oldugunun acikgca bilinip bilinmemesinin de yardim alma davranisiyla iliskisi olabilecegi
icin, siber zorbalik modelinde siber zorbay! taniyip tanimamak bir degisken olarak cinsiyet ve
yasa ek olarak analize dahil edilmistir.

Yontem
Calisma Grubu ve Veri Toplama Siireci
Arastirma icin ODTU insan Arastirmalari Etik Kurulundan ve veri toplamak icin Ankara il
Milli Egitim Muadurltgi’nden gerekli onay ve izinler alindiktan sonra Ankara’nin yedi merkez

ilcesinden kiime seckisiz 6rnekleme yontemiyle (cluster random sampling) veri toplanacak
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birer devlet lisesi secilmistir. ilk yazar tarafindan okul mudiirleri ziyaret edilmis, arastirma
amaci ve proseduru agiklanarak isbirlikleri istenmistir. Okul muddrlerinin ve o okullarda gorev
yapan okul psikolojik danismanlarinin yardimi ile veri toplamak Gzere her okulda batin sinif

dizeylerinden (9, 10, 11 ve 12) ikiser sinif belirlenmistir. Verilerin toplanmasi ilk yazar

tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda yaslari 14 ve 18 arasinda degisen ( X yas
=16.17; SS=1.04) 703 (% 51.4) kiz ve 666 (% 48.6) erkek lise 6grencisinden veri toplanmistir.
Bu arastirmanin verileri siber zorbalik magdurlarinin ¢cok boyutlu bir sekilde incelendigi genis
kapsamli bir baska ¢alisma kapsaminda toplanmistir. Bu nedenle gonilli égrencilerin élgekleri
doldurma islemi yaklasik 40 dakika stirmdastur.

Veri Toplama Araci

Katilimcilara yaslarini ve cinsiyetlerini belirtmelerini isteyen bir demografik bilgi formu
verilmistir. Bu formun devaminda ilk olarak siber zorbalik tanimi yapilip, 6rnek siber zorbalik
davranislari verilerek katilhmcilara “Size hig siber zorbalik yapildi mi?” (1 = Evet; 0 = Hayir),
“Size siber zorbalik yapan kisiyi taniyor muydunuz?” (1 = Evet; 0 = Hayir), “Siber zorbalik
olayi sonrasinda yardim aldiniz mi?” (1 = Evet; 0 = Hayir), “Kimden yardim aldiniz? (1 =
Ebeveyn, 2 = Arkadas, 3 = Kardes/Agabey/Abla, 4 = Okul psikolojik danismani, 5 = Ogretmen,
6 = Akraba, 7 = Diger) sorulari sorulmustur. ikinci olarak, geleneksel zorbalik tanimi yapiimis
ve “Size hig internet ortami disinda zorbahik yapildi mi?” (1 = Evet; 0 = Hayir), “Bu zorbalik
olayi sonrasinda yardim aldiniz mi?” (1 = Evet; 0 = Hayir), “Kimden yardim aldiniz? (1 =
Ebeveyn, 2 = Arkadas, 3 = Kardes/Agabey/Abla, 4 = Okul psikolojik danismani, 5 = Ogretmen,
6 = Akraba, 7 = Diger) sorulari sorulmustur. Geleneksel zorbalik olaylarinda zorbalik yapan
kisinin kimligi cogunlukla acik oldugu igin “Size zorbalik yapan kisiyi taniyor muydunuz?”
sorusu geleneksel zorbalik magduriyeti icin sorulmamistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6zimlenmesi icin ilk olarak, betimsel analizler yapilarak calisma grubundaki
zorbalik magdurlari ve bu 6grencilerin zorbalik sonrasi yardim kaynaklari belirlenmistir. Daha
sonra yapilan hiyerarsik lojistik regresyon analizleri ile hem siber hem de geleneksel akran
zorbalik magduru olan katihmcilarin yardim alma davranisini  yordayan degiskenler
incelenmistir. Son olarak, Ki-Kare analizleri ile siber alanda ve fiziksel alanda zorbalik
magduru olan katilimcilarin cinsiyetleri ile tercih ettikleri yardim kaynagi arasinda bir iliski

olup olmadigr arastiriimistir.



Ege Egitim Dergisi 2016(17) 1: 127-145
Zorbahga Ugrayan Ergenlerin Yardim Alma Davranisi ve Yardim Kaynaklari 133

Bulgular
Betimsel Analizler
Arastirmanin amacit dogrultusunda zorbalik magduru olan katithmcilarin yardim alma
davranislarini inceleyebilmek icin dncelikle zorbalik magduru olan kisiler belirlenmistir. Buna
gore calisma grubunun % 24.5’i (335) siber zorbalik magduru % 23.4°0 (321) ise geleneksel
zorbalik magduru oldugu bulunmustur. Calisma grubunun % 10.1’inin ise hem siber hem de
geleneksel zorbalik magduru oldugu goriilmektedir. Siber zorbalik magduru olanlarin % 42.6’sI
(143) kendisine siber zorbalik yapan Kisiyi tanidigini belirtmistir. Ayrica, siber zorbalik
magdurlarinin sadece % 45.1°i (151) siber zorbalik olaylr sonrasinda yardim aldigi
gortlmektedir. Geleneksel zorbalik magdurlarinin ise % 59.1’i (190) zorbalik olayi sonrasinda
yardim aldiklarini dile getirmislerdir. Siber zorbalik magdurlarinin % 25.8’inin, geleneksel
zorbalik magdurlarinin ise % 33.1’inin birden fazla kaynaktan yardim aldigi ortaya ¢ikmistir.
Tablo 1’de hem siber hem de geleneksel zorbalik magdurlarinin yardim aldiklari kaynaklar
gorulebilir.
Tablo 1. Siber ve Geleneksel Zorbalik Magdurlarinin Yardim Kaynaklari

Siber zorbalk Yardim kaynagi Geleneksel zorbalik
n % n %
80 52.9 Arkadas 122 64.2
61 40.3 Ebeveyn 64 33.6
24 15.8 Kardes/Abla/Agabey 41 21.5
13 8.6 Diger akrabalar 16 8.4
10 6.6 Okul psikolojik danismani 18 94
8 5.2 Ogretmen 18 9.4

Not. Katilimcilar birden fazla yardim kaynagi belirtebilecegi icin ylzdeler toplami 100°den
fazla olabilir.

Yardim kaynaklari incelendiginde her iki tir zorbalik igin de magdurlarin yardim aldig
ilk U kaynagin ayni oldugu fakat yardim kaynaklari siralamasinin iki grup i¢in tamamen ayni
olmadigi gorilmektedir. Siber zorbalik magdurlarinin aksine geleneksel zorbalik magdurlarinin
okul psikolojik danismanlarindan ve dgretmenlerden daha oncelikli olarak yardim aldiklar
dikkat cekmektedir. Klglk gruplar da olsa siber zorbalik magdurlarinin polis ya da adliyeden
(% 3.3), teknik bir kisiden ya da internet sayfasindan (% 2.6) veya okul idaresinden (% 0.6)
yardim aldigi, geleneksel zorbalik magdurlarinin ise Tablo 1’de sunulan kaynaklara ek olarak
polis (% 2.1), okul idaresi (% 1.05) ya da bir tanidiktan (% 1.05) yardim aldigi gérilmektedir.
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Hiyerarsik Lojistik Regresyon Analizleri
Yardim alma davranisiyla iliskisi olabilecek degiskenleri belirlemek icin iki hiyerarsik lojistik
regresyon analizi yapilmistir. Birinci analizde siber zorbalik magdurlarinin yardim ahp
almamasinin magdurun cinsiyetiyle, yasiyla ve siber zorbanin kim oldugunu bilip bilmemesiyle
iliskisi incelenmistir. Hiyerarsik lojistik regresyon modeline ilk basamakta cinsiyet ve yas,
ikinci basamakta magdurun siber zorbanin kim oldugunu bilip bilmemesi ve t¢iinci basamakta
degiskenlerin birbirleriyle ikili ve Uclu etkilesimleri dahil edilmistir. Ayni model geleneksel
zorbalik sonrasi yardim alma davranisi icin de test edilmistir. iki model arasindaki tek fark,
geleneksel zorbalik magduriyeti i¢in zorbanin kim oldugunu bilip bilmeme degiskeninin
bulunmamasidir. Siber zorbalik modelinde yer alan bu degisken geleneksel zorbalik modeline
eklenmemistir.

1k lojistik regresyon analizi sonuglarina gére siber zorbalik magduru kizlarin erkeklere
gore yardim alma olasiliginin 2.89 kat daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, yas degiskeni
bir birim arttikca yardim alma olasiliginin 1.28 kat arttigi bulunmustur. Siber zorbayi taniyip
tanimamak ya da degiskenlerin ikili ve ¢l etkilesimlerinin yardim alma davranisiyla bir
iliskisinin olmadigi gérilmektedir (Tablo 2).

Geleneksel zorbalik magdurlari ile yapilan hiyerarsik lojistik analizi sonuglarina gére
ise sadece yasin zorbalik olayi sonrasi yardim alip almamakla istatistiksel olarak anlamli bir
iliskisi oldugu bulunmus, cinsiyetin ya da yas ve cinsiyet etkilesiminin yardim alma

davranisiyla bir iliskisi olmadigi bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 2. Siber Zorbalik Magduriyeti icin Hiyerarsik Lojistik Regresyon Analizi Sonuclari

135

%95 Given arahig

Model 1 B SEB eB Alt Ust
Cinsiyet(1) 1.06 .23 2.89*** 1.84 4,53
Yas .25 A1 1.28* 1.03 1.60
Sabit -4.44
X 13.09*
df 6
Nagelkerke A1
Dogru siniflandirilan
toplam % 67.5
Model 2
Cinsiyet(1) 1.05 .23 2.88*** 1.83 4,52
Yas .25 A1 1.28* 1.03 1.60
Siber zorbay!i
tanimak(1) -.07 .23 .92 .58 1.46
Sabit -4.39
NG 13.61
df 8
Nagelkerke A1
Dogru siniflandirilan
toplam % 67.5
Model 3
Cinsiyet(1) 1.26 31 3.52%** 1.90 6.53
Yas .25 .23 1.29 81 2.05
Siber zorbayi
tanimak(1) .20 .33 1.22 .64 2.34
Cinsiyet*Yas 21 .30 1.24 .68 2.26
Cinsiyet* Siber 5, 46 1.68 67 4.19
zorbayi tanimak

< o
Yag® Siber zorbayl g 34 74 37 1.46
tanimak
Cinsiyet*vas* Siber 1 46 90 36 2.23
zorbayi tanimak
Sabit -4.89
NG 7.44
df 8
Nagelkerke A2
Dogru siniflandirilan 65.4

toplam %

Not. Cinsiyet (1=Kiz, 0=Erkek), Siber zorbayi tanimak (1=Taniyor, O=Tanimiyor).

* p< .05, ***p < .001.

Tablo 3,Geleneksel Zorbalik Magduriyeti icin Hiyerarsik Lojistik Regresyon Analizi Sonuclari
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%95 Glven aralig

Model 1 B SE B eB Alt Ust
Cinsiyet(1) 12 23 1.13 71 1.80
Yas 23 11 1.26* 1.01 1.59
Sabit -4.36

X2 2.44

df 6

Nagelkerke .02

Dogru siniflandirilan

toplam % 60.8

Model 2

Cinsiyet(1) 13 .23 1.14 12 1.82
Yas 10 .16 1.10 .80 1.52
Cinsiyet*Yas .26 .23 1.30 .82 2.06
Sabit -2.16

X2 1.20

df 5

Nagelkerke .02

Dogru siniflandirilan

toplam % 624

Not. Cinsiyet (1=Kiz, 0=Erkek), *p<.05.

Cinsiyet ve Zorbalik Magduriyeti Sonrasi Yardim Alma

Son olarak, yardim alinan kaynagin cinsiyetle bir iliskisi olup olmadigi yapilan Ki-Kare
analizleriyle incelenmistir. Buna gore, hem siber (x* (1) = 8.02, p < .01, @ = .23) hem de
geleneksel (x? (1) = 14.71, p < .001, ¢ = .21) zorbalik magduriyeti sonrasi sadece ebeveynden
alinan yardim icin anlamli cinsiyet farki bulunmustur. Siber zorbalik magduru kizlarin (% 28.7)
siber zorbalik magduru erkeklere (% 8.2) gore ve geleneksel zorbalik magduru kizlarin (% 29.3)
geleneksel zorbalik magduru erkeklere (% 11.7) gore daha blylk bélumunin ebeveynlerinden
yardim aldigr gorulmuistir. Diger yardim kaynaklari (kardes/abla/ajabey, arkadas, diger
akrabalar, okul psikolojik danismani, 6gretmen) icin cinsiyet farki bulunmamistir.

Tartisma

Bu arastirma sonuglarina gore calisma grubunun dortte birine yakininin siber ve geleneksel
zorbalik magduru oldugunu belirttigi gorulmistir. Bu calismada elde edilen siber magduriyet
orani hem ulusal hem de uluslararasi alanyazinda verilen siber magduriyet yasanma sikliklari
ile tutarh olarak bulunmustur (Akbulut ve dig., 2010; Topcu ve dig., 2008; Veenstra, 2009).
Ilging olan bir bulgu ise siber alanin anonim bir ortam olmasi ve bazi zorbalarin kimligini gizli
tutmak amaciyla siber zorbalik yapmayi tercih ettigi bilinmesine ragmen (Vandebosch ve

Cleemput, 2008), bu arastirmadaki siber zorbalik magdurlarinin neredeyse yariya yakininin
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kendisine kimin zorbalik yaptigini bildigini séylemesidir. Bu bulgunun ardindan siber zorbalik
yapma nedenleri arastirtlirken anonim kalma istegi daha derinlemesine ve dikkatli bir bicimde
incelenmelidir.

Geleneksel zorbalik magduru olan katilimcilarin yardim alma oraninin siber zorbalik
magduru olanlardan biraz daha fazla olmasi dikkat ¢ekicidir. Zorbalik olayiyla ya da sonrasinda
gorulen olumsuz etkilerle bas edemeyen Kisilerin yardim aldigi disuntlirse (Craig ve dig.,
2007), siber zorbaliga gore geleneksel zorbalik magdurlarinin zorbalik olayiyla tek baslarina
bas etmeye calismalarinin daha zor oldugu séylenebilir. Siber alanda magdur olan katilimcilarin
yarlya yakininin zorbalik olayi sonrasinda yardim aldigini, geri kalanlarin ise kimseden yardim
istemedigini soyledigi goralmustir. Ergenlerin zorbalik magduriyeti sonrasinda yardim almiyor
olma nedenleri gdz 6nunde bulunduruldugunda, siber zorbalik magduru olan bu Kisilerin
fiziksel ortamda yaptiklari zorbalik nedeniyle siber alanda zorbalik magduru olabilecekleri ve
bunun ac¢iga ¢ikmasini istemedikleri icin yardim aramadiklari dasunulebilir (Ojanen, 2012).

Hem siber hem de geleneksel zorbalik magduriyeti sonrasinda yardim alan grubun
yardim aldigi ilk kaynak arkadaslari olarak bulunmustur. Bu bulgu alanyazindaki bazi
calismalara benzerlik gosterirken (Dooley ve dig., 2007) bazilariyla ¢elismektedir (Price ve
Dalgleish, 2010). Li (2010) ve Ojanen’nin (2012) de soyledigi gibi magduriyeti bir yetiskine
veya ebeveyne bildirmenin olasi olumsuz sonuglarini dustinen magdurlar yardim almak igin ilk
olarak bir yetiskine ve ebeveynlerine gitmiyor olabilirler. Yetiskinlerin bilgisayar, cep telefonu
ve internet teknolojilerini kullanmakta zorlanmasi ve bu teknolojilerin gelisimini takipte geride
kalmasi 6zellikle siber zorbalik magdurlarinin yardim igin 6ncelikle arkadaslarina gitmesine
neden oluyor olabilir. Ayni yas grubundaki bireylerin genellikle benzer zihinsel sireclere ve
becerilere sahip oldugu g6z 6nlnde bulundurulursa, ¢ocuk ve genglerin yardim almak igin
yetiskinlere yonlenmesi daha dogru olacaktir. Yetiskinlerden etkili bir yardim alabilmeleri igin
ise ebeveyn veya 6gretmen gibi yetiskinlerin teknolojik gelismeleri takip ediyor olmasi ve
cocuk ve genclerin siber alanda ne yapiyor olduklarini gozlemlemesi gerekmektedir. Yardim
kaynaklari ile ilgili dikkat edilmesi gereken son nokta ise geleneksel zorbalik ve siber zorbalik
icin yardim kaynaklarinin farkh sekilde siralanmis olmasidir. ilk tic yardim kaynagi (arkadas,
ebeveyn ve kardes) her iki tlr zorbalik magdurlari icin ayni siradadir fakat diger akrabalar
seceneQi siber zorbalik magdurlari tarafindan daha sik tekrarlanmis ve okul psikolojik
danismani ile 6gretmenlerin 6nline gegmistir. Bunun nedeni siber zorbalik sonrasinda diger
akrabalardan teknik destek alinmis olmasi olasiligidir. Ayrica, geleneksel zorbaligin genellikle
okullarda yasaniyor olmasi 6gretmen ve okul psikolojik danismaninin olaya miidahalede roliini

arttirmaktadir.
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Yardim alma davranisinda cinsiyet sadece siber zorbalik magduriyeti sonrasi yardim
almakla iliskili bulunmus ve Eliot, Cornell, Gregory ve Fan (2010) de bildirdigi gibi kizlarin
erkeklere gore yardim alma oraninin daha fazla oldugu gérilmustir. Zorbalik olayindan
bagimsiz olarak yardim arama davranisinin cinsiyetle iliskisini inceleyen arastirmalara gére de
kizlar cogunlukla erkeklere gore daha fazla yardim istemektedirler (Raviv, Sills, Raviv ve
Wilansky, 2000).

Cinsiyetin aksine yas hem siber hem de geleneksel zorbalik sonrasi yardim alma
davranist ile iliskili bulunmustur. Spears ve digerlerinin (2015) bulgusunun aksine yas arttikca
yardim alma orani artmaktadir. Bunun nedeni kiglk yastaki cocuklarin yardim arama
becerilerinin heniz gelismemis olmasi olabilir. Zorbalik magdurlari nereden ve ne sekilde
yardim istemeleri gerektigini yasla birlikte 6greniyor olabilirler. Bir diger neden ise zorbalik
magduriyeti yasayan cocuk ve ergenlerin olayla oOncelikle kendi baslarina bas etmeye
calismalari, olumsuz deneyimler sonucu ise disaridan yardim almaya karar veriyor olmalari
olabilir.

Bu calismanin sonuglari degerlendirilirken arastirmanin sinirliliklari gz oniinde
bulundurulmalidir. ilk olarak, veriler basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle elde edilmedigi icin
bulgularin sadece calisma grubuna benzer 6zellikleri olan kisilere genellenebilecegi
unutulmamalidir. Ayrica, veriler katilimcilarin kendileri hakkinda bilgi vermesine dayanan bir
yontemle (self-report) elde edildigi icin sonuclar degerlendirilirken sosyal kabul hatasi g6z
onidinde bulundurulmalidir.  Arastirmanin bir baska sinirliligi ise yardim alma davranisinin
sorulus bicimidir. Soru katilimcilara “Bu zorbalik olayr sonrasinda yardim aldiniz mi?”
seklinde sorulmustur. Yardim almayan kisilerin yardim istedikten sonra mi yardim alamadiklari
yoksa yardim istemeyi hi¢ mi tercih etmedikleri belirsiz kalmistir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda éncelikle yardim aramak/istemek davranisi sorgulanmali, ardindan yardim alma
davranisi incelenmelidir. ileride bu konuda arastirma yapmak isteyen arastirmacilara bir baska
Oneri ise yardim alma davranisinin etkililiginin  zorbalik magdurlar tarafindan
degerlendirilmesidir. Bu sayede yapilan yardimin niteligi acisindan daha zengin bilgi elde
edilebilir. Son olarak, bu calismada yardim alma davranisiyla iliskili olabilecek degiskenlerden
cinsiyet, yas ve siber zorbayl taniyip tanimamak ele alinmistir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda, kisilik 6zellikleri ve aile, arkadas iliskileri gibi cevresel faktorlerin yardim alma
davranisi Uzerindeki rolt de incelenmelidir.

Sonug olarak, yayginhgi hizla artan siber zorbalik olaylarinin bilinen olumsuz
sonuclarina karsi magdurlarin desteklenmesi ve bu sirecte ya da olay sonrasinda magdurlara

yardim edilmesi gerekmektedir. Elde edilen bulgulara gore, olumsuz sonuglarla iliskili oldugu
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bilinen zorbalik magduriyeti sonrasi yardim alma oranlari daha diistik olan erkeklerin ve kigik
yastaki ¢cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan daha dikkatli izlenmesi ve ihtiyaglar
olan yardima yonlendirilmeleri gerekmektedir. Ayrica, hem siber hem de geleneksel zorbalik
magdurlarinin en ¢ok yardim aldiklarini séyledikleri kaynak arkadaslari oldugu icin, akran
gruplari okul psikolojik danismanlari tarafindan akran danismanligi programlari kapsaminda
egitilerek zorbalik magduru olan arkadaslarina nasil destek olabilecekleri konusunda donanimli
hale getirilmelilerdir. Aileler ve okul ¢ahisanlari (okul psikolojik danismanlari ve 6gretmenler)
cocuk ve ergenlerle daha yakin ve giiven temelli iliskiler kurup zorbalik olayinin kendileriyle
paylasilmasini tesvik etmelilerdir. Ebeveyn ve Ogretmenlerin siber zorbalik olaylarini fark
edebilmeleri ve yasanan bu olaylara mudahale edebilmeleri icin kendilerini hizla gelisen
teknoloji ve yeni uygulamalar konusunda guncel tutmalari gerekmektedir. Bu sayede ¢ocuk ve
ergenlere zorbalik olaylarinda etkili bir yardim saglayabilecekleri konusunda giivence vermis

olacaklardir.
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Extended Summary

Cyber bullying has appeared as the new type of peer bullying since the Internet, mobile phones
and computers has become a part of daily life. The most widely accepted definition of cyber
bullying is that “cyber bullying is an aggressive, intentional act carried out by a group or
individual, using electronic forms of contact, repeatedly and over time against a victim who
cannot easily defend him or herself” (Smith, Mandavi, Carvalho, Fisher, Russel, & Tippett,
2008, p. 376). The occurrence rates were reported to change between 4 % to 56 % for cyber
bullying and to differ between 6 % to 72 % for cyber victimization (Veenstra, 2009). Turkish
adolescents are no exceptions. Studies conducted with Turkish adolescents also showed that the
rates range between 6.4 % and 47.6 % for cyber bullying and diverse between 5.1 % and 56 %
(Akbulut, Sahin, & Eristi, 2010; Topcu, 2008; Topcu, Erdur-Baker, & Capa-Aydin, 2010;
Yilmaz, 2011). In addition to these prevalence rates, as it is the case for traditional victimization,
cyber victims suffer from several emotional, social, behavioral, academic, and relational
problems (Beran & Li, 2005; Erdur-Baker, 2010; Patchin & Hinduja, 2010; Sahin, Aydin &
Sari, 2012). Researchers suggest that victims of both traditional and cyber bullying should ask
for help from others after being bullied (Sleglova & Cerna, 2011). Also, victims evaluate help
seeking as a functional coping strategy (Craig, Pepler, & Blais, 2007). However, it has not well
examined which characteristics of the victim (gender and age) or the cyber bullying event
(anonymous or not) predict victims’ help seeking behaviors yet.

The aim of the present study is to examine help seeking behaviors of adolescents who
experienced traditional or cyber victimization in detail. To achieve this aim, after receiving the
approval from IRB, a total of 1369 (703 females and 666 males) high school students whose
ages ranged between 14 and 18 (M = 16.17; SD = 1.04) recruited via cluster random sampling.

Data were collected through a measurement tool in which the participants were given
definitions of traditional and cyber bullying and asked to report whether they had a traditional
or cyber victimization experience (1 = Yes; 0 = No), whether they sought for help after being
victimized (1 = Yes; 0 = No), and whom they asked for help (1 = parents, 2 = friends, 3 =
siblings, 4 = school counselor, 5 = teachers, 6 = relatives, or 7 = other). There was one more
question for cyber victimization. Because cyber space let the bully become anonymous, cyber
victims were also asked whether they knew who cyber bullied them (1 = Yes; 0 = No).

Results show that the rate of cyber victimization is 24.5 % and the rate of traditional
victimization is 23.4 % among participants. Findings also indicate that 42.6 % of the cyber
victims said that they knew who cyber bullied them. Of the cyber victims 45.1 % and of the

traditional victims 59.1 % reported that they received help after being victimized. Almost one
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third of the traditional victims (33.1 %) and a quarter of the cyber victims (25.8 %) declared
that they received help from more than one source.

For both groups, friends emerged as the first source of help. The first three sources of
help (friends, parents, and siblings) were same for traditional and cyber victims. However, the
fourth source of help was school counselor for traditional victims, for cyber victims it was other
relatives. Both groups of victims asked for help from their teachers the least. Two separate
hierarchical logistic regression analyses were conducted to investigate the predictors of help
seeking after traditional victimization and cyber victimization. The outcome variable was
asking for help after the victimization incident for both cyber and traditional victimization. For
the cyber victimization model, the predictors were age and gender in the first step, knowing
who the cyber bully is in the second step and the interaction of all the predictors in the third
step. For the traditional victimization model, the predictors were gender and age in the first step
and their interaction in the second step. Findings of the logistic regression analyses indicate that
gender significantly predicted help seeking only after cyber victimization and females were
more likely to ask for help than males did. For both cyber and traditional victims, as the age of
the adolescents’ increased, their likelihood of receiving help increased. Knowing who the cyber
bully is in the cyber victimization model and the interaction of the predictors in both models
did not significantly predict asking for help after victimization incidents.

The relationship between sources of help and gender were examined through a series of
Chi-square analyses. For both cyber and traditional victimization the results were significant
only for asking for help from parents. More females than males asked for help from their parents
after cyber victimization (x (1) = 8.02, p < .01, ¢ = .23) and traditional victimization (x? (1) =
14.71, p < .001, @ = .21). Males and females did not differ according to their preferences of
asking for help from other sources of help (siblings, friends, relatives, school counselor, and
teacher).

In conclusion, the reason for not asking for help from parents after traditional and cyber
bullying may be victims’ fear of being punished or losing their online privileges. Because
parents are generally not skillful in using technology, they prefer banning their children’s
technology usage and taking their mobile phone and/or computer away in order to keep them
safe. Peer support seems more important than adult support for victims. Thus, the quality of
peer support should be increased and parents should be trained how they can help their

victimized children.
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Oz

Bu calismanin amaci, sinif égretmenlerinin mesleki 6z yeterlik inanglari ile kaynastirma
egitimine iliskin yeterlik inanclarinin belli degiskenlere gore farklilik gésterip géstermediginin
saptanmasi ve arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Nicel yontemlerin kullanildigi arastirmaya
340 sinif 6gretmeni katilmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak, Tschannen-Moran ve Woolfolk
Hoy (2001) tarafindan gelistirilen ve Tirkceye Capa, Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan
uyarlanan “Ogretmen Oz yeterlik Olgedi “ile Hollender (2011) tarafindan gelistirilen ve
Tirkceye Meral ve Bilgic (2012) tarafindan uyarlanan "Kaynastirmada Ogretmen Yeterligi
Olcegdi " kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, sinif 6gretmenlerinin genel 6z
yeterlik inanclarinin oldukca yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Sinif 6gretmenlerinin
ogretmen 0z yeterlik inanclarinin; cinsiyet ve mesleki kidemlerine goére farklilastigi, bunun
yaninda 6grenim durumu, 6grenci sayisi, kaynastirma 6grencisinin varhgi ve 6zel egitimle kurs,
seminer, ders vb. alma durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Ayrica, arastirmada
sinif 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclarinin; yapabilirim diizeyinde
oldugu, cinsiyet, mesleki kidem ve 6zel egitimle kurs, seminer, ders vb. alma degiskenlerine
gore farkhlastigi belirlenmistir. Ayrica sinif égretmenlerinin mesleki 6z yeterlikleri ve alt
boyutlari ile kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclari arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iligkinin oldugu goralmustar.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmeni, 6z yeterlik inanci, kaynastirma yeterlik inanci
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Abstract

The aim of this study was to investigate the level of the primary education teachers’ teacher
efficacy beliefs and inclusive education efficacy beliefs including differences in terms of certain
variables. In addition, the other aim of the study was to investigate the relationship between
teacher efficacy beliefs and inclusive education beliefs of the primary teachers. The participants
of this study were 340 experienced primary school teachers working in primary schools in
Denizli Province and districts in 2014-2015 academic years. For this study, “Teacher Self-
Efficacy Scale” developed by Tschannen-Moran and Woofolk Hoy (2001) and adapted into
Turkish context by Capa, Cakiroglu and Sarikaya (2005), and “Teacher Self-Efficacy Scale in
Inclusive Education” developed by Hollander (2011) and adapted to Turkey by Meral and
Bilgic (2012) were used. The findings have indicated that general self-efficacy beliefs of the
primary school teachers were at a quite adequate level. Teacher self-efficacy beliefs of the
primary school teachers were reported to become significantly different regarding gender and
year in teaching experience. Moreover, it was found that self-efficacy beliefs about inclusive
education of the primary school teachers were at the level “I can do” and these beliefs were
reported to show difference according to some variables namely gender, year in teaching
experience, taking special education course and attending seminar. Finally, the findings have
revealed out a significant positive relation at a moderate level between professional self-
efficacy and inclusive education efficacy beliefs.

Keywords: Primary School Teacher, Self-efficacy belief, inclusive efficacy
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Giris

Cagdas ve demokratik bir egitim anlayisindan beklenen sadece normal gelisim gosteren
ogrencilerin gelisimlerini desteklemek degil, 6zel gereksinimli 6grenciler dahil tim bireylerin
hem bireysel ve toplumsal gereksinimlerini, hem de bireysel farkliliklari dikkate alan
programlarin gelistirilmesidir. Kaynastirma egitim programlari bu amac¢ dogrultusunda
gelistirilmistir. Glntimuzde yaygin olarak kabul géren kaynastirma egitiminin amaci en az
kisitlayici ortam kavramina dayali olarak ¢zel gereksinimli 6grencilerin normal 6grenciler ile
birkilte miimkiin oldugunca bir arada egitim gérmesidir (Ozabaci, 2012; Batu ve Kircaali-iftar,
2005; Salend, 2008, akt. Diken, 2010). Alan yazinda kaynastirmanin birgok tanimina
rastlanmaktadir. Genel tanimiyla kaynastirma; “Ozel gereksinimli 6grencinin gerekli destek
hizmetler saglanarak, tam ya da yarim zamanli olarak kendisi i¢in en az kisitlayici egitim ortami
olan normal egitim siniflarinda egitim gormesidir” (Kircaali-iftar, 1992, s.45). Yapilan
arastirmalar kaynastirma ortaminda egitim alan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin bireysel
farklilara daha ¢ok saygi gosterdigini, 6zel gereksinimli cocuklarin da sosyal, bilissel, 6z bakim
ve dil becerilerinin 6zel egitim siniflarinda egitim alan cocuklara gore daha iyi oldugu
gostermektedir. (Avcilar, 2010; Demirtel, 1987; Eripek, 2004; Kuz, 2001; Sahbaz ve Kalay,
2010).

Ancak tim egitim uygulamalarinda oldugu gibi, 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik
uygulanan kaynastirma egitiminin etkililigi temel olarak 06gretmenin etkililigine
dayanmaktadir. Arastirmalar, 6gretmenlerin 6z yeterlik inanclarinin diizeylerinin 6gretmenin
etkililigi tanmin etmede oldukca glcli bir gosterge oldugu gostermektedir (Guskey ve Passora,
1994; Korkut, 2009; Morisson, Wakefield, Walker ve Solberg, 1994). Ancak, tipik gelisim
gosteren 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin 6z yeterlik inanclari yiksek olmasina ragmen, ¢zel
gereksinimi olan dgrencilere yonelik 6z yeterlik inanclari diisik olabilir. Bu durumda hem 6zel
gereksinimi olan 6grenciler hem de normal gelisim gosteren 6grenciler kaynastirma
egitiminden faydalanmak yerine, gelisimleri olumsuz etkilenebilir. Bundan dolayi,
ogretmenlerin genel 6gretmenlik 6z yeterlik inanclari yaninda onlarin kaynastirmaya yonelik
yeterlik inanclariyla ilgili daha fazla arastirma yapilmaya ve gerekli egitimsel calismalarin
dizenlenmesine ihtiya¢ oldugu aciktir. Bundan dolayi, bu arastirmanin genel amaci, sinif
ogretmenlerinin mesleki 6z yeterlik inanclar ile kaynastirma egitimine iliskin yeterlik
inanclarinin belli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak ve bunlarin
arasindaki iliskiyi belirlemektir.
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Oz yeterlik inanci

Oz yeterlik inanci, insanlarin farkl 6zel gorev alanlarina yonelik, performanslari hakkindaki
yargilari olarak tanimlanabilir (Bandura, 1997). Algilanan 6z yeterlik inanci bireylerin
dislncelerini, motivasyonlarini, duygularint ve secimlerini etkiler (Bandura, 1993).
Bandura’ya (1997) gore, bireylerin sahip oldugu bilgi ve beceriler 6zel bir gérevi basarmada
yeterli degildir. “Ayni becerilere sahip farkl bireyler ya da farkl kosullarda ayni kisiler, kisisel
yeterlik inancindaki dalgalanmalara bagl olarak oldukga yetersiz, yeterli ya da olaganistu
performans gosterebilir” (Bandura, 1997, s.37).

Bandura (1977) yeterlik inanclarinin olusumunda doért kaynagin etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Bunlar; kisinin kendi deneyimledigi performans basarilari (mastery
experiences), baskalarinin deneyimlerine iliskin gézlemlerinden edindigi dolayl yasantilar
(vicarious experiences), baskalarinin anlatimlari temelindeki sozel ikna (verbal persuasion),
fizyolojik ve duygusal durumlardir (physiological arousal).

Oz yeterlik inancinin olusmasinda en etkili kaynak bireyin bizzat deneyimledigi
performans basarilaridir; ¢linki Kisiye performansi hakkinda otantik olarak delil saglarlar.
Bundan dolay ardarda yasanan olumlu performansla sonuglanan deneyimler kisinin 6z yeterlik
inancini artirirken, st Uste yasanan ve basarisiz ya da yetersiz performansla sonuglanan
deneyimler 6z yeterlik inancinin diismesine neden olur (Bandura, 1986; Pajares, 2002).0z
yeterlik inanci olusturmanin ve guclendirmenin ikinci yolu sosyal modellerden elde edilen
dolayh yasantilardir (Bandura, 1994). Dolayli yasantilar yoluyla bireyler kendilerine benzer
kisilerin performans basarilarini goézlemleyerek de kendi performanslari hakkinda yargiya
varabilirler. Ornegin, model alinan kisinin bir gorevle ilgili basarili performanslari,
gozlemleyen kiside ben de yapabilirim inancini gelistirirken, modelin basarisizliklar
gozlemleyen Kisinin 6z yeterlik inancini distrebilir. Oz yeterlik inancini etkileyen diger faktor
sosyal cevre tarafindan gerceklesen sozel iknadir. Oz yeterlik algisini besleyen son kaynak ise
fizyolojik ve duygusal durumlardir (Bandura, 1977). insanlar gerginliklerini ve strese olan
tepkilerini zayif performans isareti olarak yorumlayabilirler. Canlilik ve guclaluk barindiran
etkinliklerde, insanlar yorgunluklarini, agrilarini, sizilarini fiziksel zayiflik isareti olarak
degerlendirebilirler. Ruh hali de insanlarin kisisel yeterlik inanclarini etkileyebilmektedir.
Olumlu ruh hali Kisisel yeterlik algisini kuvvetlendirirken, olumsuz ruh hali zayiflatabilir
(Bandura, 1994).

Bandura (1997) yiksek 6z yeterlik inancina sahip bireylerin zor durumlarla bas etme
becerilerinin daha ylksek oldugunu, basarisizliklarla daha kolay bas ettiklerini, analitik

distinme stratejilerini daha ¢ok kullandiklarini, daha olumlu sosyal iliskiler kurduklarini
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gostermektedir. Diger yandan 0z yeterlik inanci dusik bireyler zor gorevlerden kaginma, bir
engelle Kkarsilastiginda gorevi yapmaktan vazgecme, amag belirlemede zorlanma, ve kendi
kendini motive edememe davranislarini daha sik gostermektedir (Bandura, 1997, Bandura,
1993).

Ogretmen Oz Yeterlik inanci
Ogretmen 6z yeterlik inanci, 6gretmenlerin tiim 6grencilerle 6gretim yapabilme kapasitelerine
olan inang olarak tanimlanabilir (Ashton ve Webb, 1986). Ashton ve Webb (1986) ve Gibson
ve Dembo (1984) 6gretmen 6z yeterlik inancini, Kisisel 6gretim yeterligi ve genel 6gretmen
olarak 6gretim etkinliklerinin 6grencinin 6grenmesine etkisine yonelik inanglari kapsarken;
kisisel 6gretim yeterligi 6gretmenlerin 6grencilere 6gretme kapasiteleri ile ilgili inanclaridir.

Kisisel 6gretim yeterligi, 6gretmenlerin 6grencilerde olumlu degisiklikler olusturmada
kendi kapasiteleri hakkindaki inanclari olarak tanimlanmistir. Genel 6gretmen yeterligi ise
ogrencilerin aile gecmislerine, sosyo-ekonomik durumlarina ve okulla iliskili degiskenlere
bakmaksizin genel olarak 6gretimin égrencilerin 6grenmesini etkileyebilecegine dair inancidir
(Ashton ve Webb, 1986).

Arastirma sonuclari géstermektedir ki 6gretmen 6z yeterlik inanclari 6gretmenlerin sinif
ici ve sinif disi davranislarini oldukga etkilemektedir. Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy
(2001), 6gretmen yeterlik inancinin 6gretmenlerin 6gretim surecini planlamada (segilen yontem
ve teknikler, 6grenciye yonelik amac belirleme gibi), sinif yonetiminde ve sinif ici iletisim
becerilerinin gelisimde énemli bir role sahip oldugunu belirtmektedirler. Yine Gibson ve
Dembo (1984) yeterlik inancina bagli olarak égretmenlerin sinif icinde farkli davrandiklarini
aciklamislardir. Arastirmacilar, yaptiklari ¢alismada, kisisel 6gretim yeterligi ve genel
ogretmen yeterlik inanci disik olan 6gretmenlere goére yeterlik inanci yiksek olan
ogretmenlerin, 6grencilere cevap verirken daha aktif olduklarini ve kendilerine daha fazla
glvendiklerini, sinif icerisinde daha genis yelpazede akademik yogunlasma gosterdiklerini ve
farkli sekillerde doniitler verdiklerini bulmuslardir. Ote yandan; Kisisel 6gretim yeterligi ve
genel dgretim yeterlik inanci disiik olan 6gretmenlerin sonug alamadiklarinda hemen pes etme
egilimi gosterdiklerini belirtmislerdir.

Baska bir calismada, Lorsbach ve Jinks (1998) 6z yeterlik inanclari ylksek olan
ogretmenlerin, 6gretim sirecini daha etkili planladiklarini ve dzellikle motivasyonu diistik olan
ogrencileri motive etmede daha basaril olduklarini bulmuslardir (Akt. Kiremit, 2006). Benzer
bir baska calismada, Woolfolk, Rosoff ve Hoy (1990) 6z yeterlik inanci yuksek égretmenlerin
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distik 6gretmenlere kiyasla, daha insancil sinif yonetimi tutumlarina sahip olduklarini ve
ogrencilerin 6zerkligini destekleme egilimlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmalar ayrica 6gretmenlerin 6z yeterlikleri ile egitimde yenilikci yaklasimlar ve
materyaller kullanma arasinda istatistiki olarak onemli bir iliski oldugunu géstermektedir
(Guskey, 1988). Allinder (1994) da calismasinda yukardaki bulgulara benzer sonuclar elde
etmis, Kkisisel ogretim yeterligi yiksek olan 6gretmenlerin 6gretim slrecini daha iyi
planladiklari ve bu plana bagli olarak kapsamli bir hazirlik yaptiklari, ayrica égretim sirecinde
ogretmenlerin samimi ve coskulu bir guddlenmislik egilimi gosterdikleri ve ylksek derecede
yeterlige sahip olan bu 6gretmenlerin 6gretmenlikte farkli yaklasimlar ve materyaller
kullanmaya kars! isteklilik, ilerlemeci ve yenilikgi tekniklerin uygulanmasina ve yeni 6gretme
yollari bulunmasina karsi istekli olduklarini belirtmistir.

Ayrica arastirmalar, 6gretmenlerin 6z yeterlik inancglarinin olumlu égrenci davranislariyla
iliskisine de vurgu yapmaktadir. Ornegin, Anderson, Greene ve Loewen’un (1988),
ogretmenlerin 6z yeterlik inanci dizeylerinin, 6grencilerin disinme sureglerine, yeterlik
algilarina ve basarilarina etkisini arastirdiklari ¢alismada, 0z yeterlik diizeyi yiksek olan
ogretmenlerin siniflarinda 6grencilerin derse yonelik yeterlik algilarini daha iyi gelistirdiklerini
ve ders basarilarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Akt. Ozerkan, 2007). Benzer bir
baska arastirmada Ozkan, Tekkaya ve Cakiroglu (2002) 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglarinin,
sinif ici davraniglarini etkiledigini ortaya koymustur. Calisma sonucunda, 6z yeterligi ylksek
ve dusik olan o6gretmenler arasinda yontem kullaniminda, sinif ortamini dizenlemede,
ogrencilere geri bildirim vermede farkliliklar oldugunu ve bu farkliliklarin da 6grenci
motivasyonunu ve basarisini etkiledigini bulmuslardir.

Bandura’ya gore (1997), ogretmenlerin 6z yeterlik inanclari hem &grencileri icin
olusturduklari 6grenme ortami tirtini hem de 6grencilerin 6grenmelerini kolaylastirmak igin
gerceklestirecekleri farkl etkinlikler hakkindaki degerlendirmelerini etkiler. Bu teoriden yola
cikarak, kaynastirma egitimine dair yeterlik inanci ylksek olan bir 6gretmenden Ozel
gereksinimli bir 6grencinin normal akranlariyla genel egitim siniflarinda etkili bir sekilde
ogrenim gorebilecegdine inanmasi beklenir. Ote yandan, kaynastirma yeterlik inanci disik
seviyede olan 6gretmenler ise sinifta 6zel gereksinimli bir 6grenciyi etkinliklere dahil etme
konusunda yapabileceklerinin sinirli oldugunu dasunebilirler. Hatta 6zel gereksinimli 6grenciyi
gormezden gelerek o6grenme etkinliklerine dahil bile etmeyebilirler. Bundan dolayi
ogretmenlerin 6gretmen yeterlik inanclari kadar kaynastirma yeterlik inanclari da kaynastirma

egitiminin 6nemli bir degiskeni olabilir.
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Ogretmen 6z yeterlik inancina yonelik oldukca fazla arastirma olmasina ragmen,
kaynastirmaya yonelik yeterlik inanciyla ilgili 6zellikle Turkiye’de ¢ok fazla arastirma yoktur.
Bundan dolayi, o6gretmenlerin genel o6gretmenlik 6z yeterlik inanclari yaninda onlarin
kaynastirmaya yonelik yeterlik inanclariyla ilgili daha fazla arastirmaya ve gerekli egitimsel
calismalarin diizenlenmesine ihtiya¢ oldugu aciktir.

Yontem

Arastirmanin Amaci
Sinif 6gretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik inanclari ile kaynastirma egitimine iliskin yeterlik
inanclari arasindaki iliskiyi ortaya koymayl amaclayan bu arastirma, iliskisel tarama
modelindedir.

Sinif égretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik inanclari ile kaynastirma egitimine iliskin
yeterlik inanclarinin belli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin saptanmasi ve
aralarindaki iliskinin belirlenmesine yonelik asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.) “Sinif 6gretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik inanclari hangi diizeydedir?

2.) Sinif 6gretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik inanclari, cinsiyet, mesleki kidem, 6grenim
durumu, sinif mevcudu, kaynastirma ogrencisi varhgi, 6zel egitimle ilgili kurs, seminer alip
almadigi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3.) Sinif 6gretmenlerinin  kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanglari hangi
duzeydedir?

4.) Sinif o6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclari; cinsiyet,
mesleki kidem, 6grenim durumu, sinif mevcudu, kaynastirma égrencisi varligi, 6zel egitimle
ilgili kurs, seminer alip almadigi degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

5.) Sinif 6gretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik inanclari ile kaynastirma egitimine iliskin

yeterlik inanclari arasinda iliski var midir?

Calisma Grubu
Bu calismanin evrenini, sayilari yaklasik 300.000’i bulan Turkiye’deki tim sinif 6gretmenleri
olusturmaktadir (Milli Egitim Bakanh istatistik Raporu, 2014). Denizli il Milli Egitim
Muduarliga’nden alinan bilgileri gore, Denizli merkez, ilce ve koylerindeki sinif 6gretmeni
sayisl 3.266°dir. Yazicioglu ve Erdogan’a gore (2004), %95 glvenirlik ve %5 hata payiyla
orneklemin evreni temsil etmesi icin gerekli ogretmen sayisi 384’dur. Orneklemimizdeki
ogretmen sayisina bakildiginda bu orana yaklastigini, Denizli’deki sinif 6gretmenlerinin ise
%10’undan fazlasini temsil ettigi gérilmektedir. Arastirmada basit tesadiifi 6rnekleme yéntemi

kullanilarak veriler toplanmis, belli bir 6l¢lt kullanilmaksizin katihmcilar belirlendigi icin,
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“calisma grubu” ifadesi baslk olarak tercih edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2014 -
2015 egitim-6gretim yili, Denizli ili, merkez, ilge ve kdy ilkokullarinda gérev yapan 340 sinif
ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetlere gére dagilimina
bakildiginda sinif 6gretmenlerinin 179” u (% 52.6) kadin, 161’1 (% 47.4) de erkeklerdir.
Katilimcilarin 38’si (% 11.2) 1 -5 yil, 59 ’i (%17.4) 6-10 yil, 42 ’si (% 12.4) 11-15 yil, 51 i
(% 15.0) 16 — 20 yil, 150 ’si (% 44.1) 21 yil ve uzeri mesleki kideme sahiptir. Ogrenim
durumlarina goére dagihmlarina bakildiginda; sinif 6gretmenlerinin 44’0 (% 12.9) egitim
enstitusi, 249 ’u (% 73.2) egitim fakdltesi, 35 i (% 10.3) diger fakdlteler, 12 ’si (% 3.5) yuksek
lisans ve Gzeri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Anketin birinci bolimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla
ankete katilan sinif 6gretmenlerine ait cinsiyet, kidem, 6grenim durumu, 6grenci sayilari,
kaynastirma ogrencisinin varhigi ve 6zel egitimle ilgili kurs, seminer, ders vb. almalari gibi
bilgiler toplanmustir.

Anketin ikinci bolimunde sinif 6gretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik inanglarini
belirlemek icin Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2001) tarafindan gelistirilen ve Tlrkceye
Capa, Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan uyarlanan Teachers Sense of Efficacy Scale”
(TSES-Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi) kullanilmistir. Ogretmen Oz Yeterligi Olcedi 24 madde
ve (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, “Ogrenci katilimini saglama”, “Sinif yonetimi”,
ve “Ogretim stratejileri’dir. Olgek likert tipinde “yetersiz” den “cok yeterli” ye dogru
derecelendirilmistir. Olglt Arali§i 1-2 yetersiz; 3-4 cok az yeterli; 5-6 biraz yeterli; 7-8 oldukca
yeterli; 9 cok yeterli seklindedir. Olgekten alinacak en diistik puan 24, en yiksek puan ise
216°dir. Olgekten alinan diisiik puan, disiik 6z yeterlik inancina, yiiksek puan ise yiiksek 6z
yeterlik inancina isaret etmektedir. Capa ve digerleri (2005), Ogretmen Oz Yeterlik Olgeginin
guvenirlik calismalarini 628 adet Tirk Ogretmen adayi Uzerinde yapmislardir. Olgegdin
givenirlik calismalarina gore her bir boyut icin ic tutarhlik katsayilari; Ogrenci katilimini
saglama (.82), Sinif yonetimi (.84), Ogretimsel stratejiler (.86) ve olgegin geneli icin (.93)
olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda elde edilen Cronbach Alfa
i¢ tutarhk katsayilari ise; 6grenci katilimini saglama boyutu icgin “.88”, sinif yonetimi boyutu
icin “.90”, 6gretim stratejileri boyutu icin*.90” ve 6lcegin geneli icin “.96” dir.

Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin 6z yeterlik inanglarini belirlemek icin
Hollender (2011) tarafindan gelistirilen (Teacher Efficacy For Inclusion Scale [TEI]) ve
Tirkceye Meral ve Bilgic (2012) tarafindan uyarlanan “Kaynastirmada Ogretmen Yeterligi
Olgegi” (KOYO) kullaniimistir. Kaynastirmada Ogretmen Yeterligi Olcegi tek faktorli olup



Ege Egitim Dergisi 2016(17) 1: 146-173 _ ) _
Sinif Ogretmenlerinin Ogretmen Oz Yeterlikleri ile Kaynastirma Egitimine iliskin Yeterlik inanclarinin
Karsilastiriimasi 154

toplam 24 maddeden olusmaktadir ve maddelerin timi yeterligi 6lcmeye yonelik olumlu
ifadelerdir. Olgegin dilsel esdegerlik ve goriiniim gegerliginin saglanmasindan sonra, ilkokulda
gorev yapan kaynastirma sinif ogretmenlerinden 343 gecerli veri toplanmis ve &lgegin
Cronbach alpha (0) ic tutarlilik katsayisi (.94) olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma icin élgegin
Cronbach alpha (a) i¢ tutarlilik katsayisi (.95)°dir. Toplam 24 maddeden olusan ve 5’li
derecelendirme tipi (1= hi¢ yapamam, 2 = yapamam, 3 = kismen yapabilirim, 4 = yapabilirim,
5 = yuksek olasilikla yapabilirim) 6lgekten alinabilecek en disuk puan 24, en yiiksek puan ise
120’dir. Olgekten alinan dusik puan, disiik 6z yeterlik inancina, yilksek puan ise yiiksek 6z
yeterlik inancina isaret etmektedir.

Veri Toplama Sureci
Olgekler 2014 — 2015 6gretim yili arasinda Denizli ili, merkez ve ilgelerindeki ilkokullarda
gorev yapan ve tesadlfi drneklem yoluyla secilen 340 sinif 6gretmenine uygulanmistir.
Olgekler arastirmaci tarafindan arastirma yapilan okullara gidilip sinif 6gretmenlerine
dagitilmis ve cevaplanan élgekler toplanmistir.

Verilerin Analizi
Arastirma verilerinin analizinde “SPSS For Windows 15.0” paket programi kullaniimistir.
Arastirmada uygulanan testlerin analizi yapilmadan 6nce sonuglarin normal dagilima sahip
olup olmadigini belirlemek igin yapilan Kolmogorov-Smirnov testi kullaniimistir. Analiz
sonucunda 6gretmen 6z yeterlik inanclari puanlarinin dagiliminin.05 manidarlik diizeyinde
(KSZ = 1.149, p < .05) normal dagilim gostermedikleri tespit edilmis ve elde edilen verilerin
¢cozimlenmesinde Non-Parametrik istatistik teknikleri (Mann Whitney U testi, Kruskal-Wallis
Varyans analizi) kullanilmistir. Arastirmanin ikinci 6lgeginden elde edilen kaynastirma egitimi
yeterlik inanclari puanlarinin dagihminin ise .05 manidarlik diizeyinde (KSZ = 1.456, p > .05)
normal dagilima sahip oldugu belirlenmis ve verilerin ¢éziimlenmesinde parametrik istatistik
teknikleri (t testi, F testi, Tukey HSD) kullaniimistir.

Bulgular

Ogretmenlerin Oz yeterlik inanclarinin Farkl Degiskenlerce incelenmesi
Bu boéliimde sinif 6gretmenlerinin 6gretmen yeterlik inan¢ duzeyleri ve kaynastirma yeterlik
dizeyleri farkh degiskenler acisindan incelenerek, aralarinda iliski analiz edilmis, arastirmada
elde edilen bulgular sunulmustur.

Sinif Ogretmenlerinin Ogretmen Oz Yeterlik inanclari
Sinif ogretmenlerin 6z yeterlik inanglari Ogretmen Oz Yeterlik Olgegi’nden alinan puanlar
uzerinden yapilmistir.  Ogretmenlerin 24 soruya verdigi yanitlarin aritmetik ortalamalari

belirlenmis, ardindan, 6gretmenlerin aritmetik ortalamalari toplanarak bunlarin bir aritmetik
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ortalamasi alinmistir. Ortalama puani 9’a ne kadar yakinsa, 6gretmen yeterliginin de o kadar
yuksek oldugu anlamina gelmektedir. Alt boyutlarin degerlendirilmesinde de her bir alt boyutu
iceren sorularin ortalamalarinin 9’a yakinligina bakilir. Buna goére, 6gretmenlerin 6z yeterlik
inanclari ile ilgili maddelerin ortalama puanlari degerlendirilirken yorumlamasi Tablo 1'e gore
yaptimistir (Tekin, 1994; akt. Zararsiz, 2012, s.60).

Tablo 1.0gretmen Oz Yeterlik inanci Aritmetik Ortalamalarin Degerlendirme Aralig

Aritmetik Ortalama Katilma Dizeyleri
1.00 - 2.59 Yetersiz
2.60-4.19 Cok Az Yeterli
4.20-5.79 Biraz Yeterli
5.80-7.39 Oldukca Yeterli
7.40 -9.00 Cok Yeterli

Tablo 2’ de sinif 6gretmenlerinin Ogretmen Oz Yeterlik inanglarinin aritmetik ortalamasi
ve standart sapma puanlari gosterilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6lcek araligininl-2

yetersiz; 3-4 ¢ok az yeterli; 5-6 biraz yeterli; 7-8 oldukca yeterli; 9 ¢cok yeterli oldugu dikkate

alindi§inda, sinif égretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik inanclarinin ( X = 7.15) oldukca yeterli
oldugu goérilmektedir.

Tablo 2.0gretmen Oz Yeterlik inanclari Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X Ss

Ogretmen Oz Yeterlik inanclari 340 7.15 .90

Sinif dgretmenlerinin cinsiyet, mezun olunan Universiteye gore 6grenim durumu,
siniflarinda kaynastirma égrencisinin varhigi ve kaynastirma egitimi ile ilgili ders, seminer vb.
alma durumlarina gére 6gretmen 6z yeterlik inancglarini saptamak amaciyla Mann Whitney U
Testi yapilmistir. Sinif 6gretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik inanclari ve degiskenler arasindaki

iliski Tablo 3’ de verilmistir.
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Tablo 3 .Cinsiyete, Ogrenim Durumuna, Kaynastirma Ogrencisinin Varligina, Ders, Seminer

vb. Almaya gore Ogretmen Yeterlik inanclar

Ogretmen Oz Yeterlik inanci N Sira Sira U p
Ortalamasi  Toplami
Cinsiyet Kadin 179 183.94 32925.50
Erkek 161 155.56 25044.50 12003.500 008
Ddrenim soun 261 166.07 4151650
Dier 10141.500 .166
Fakiilteler 79 182.82 16453.50
Kaynastirma Evet 113 159.94 18073.00
Sg:lelgtlzlsm Hayir 997 17576 39897.00 11632.000 162
0.G.Kurs Evet 96 170.25 16344.00
seminer alma Hayir 244 170.60 41626.00 11688.000 977
*p< .05

Tablo 3 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore 6gretmen 6z
yeterlik inanclari arasinda anlamh bir farkhlik goérilmektedir (U=12003.5; p=.008; p< .05).
Ortalamalar dikkate alindiginda kadin 6gretmenlerin 6gretmenlik 6z yeterlik inanclari erkek
ogretmenlerin 6z yeterlik inanclarindan daha yiksektir. Ancak sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlik
inanglari; 6grenim durumu, siniflarinda kaynastirma égrencisinin varhgi ve 6zel egitimle ilgili
kurs, seminer, ders, vb. alma degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gostermemistir (p>.05).

Sinif  6gretmenlerinin  6gretmen 06z yeterlik inanclarinin mesleki kidemlerine ve
siniflarinda mevcut olan 6grenci sayilarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek icin; 6gretmenlerin dlgek maddelerine verdikleri yanitlarin dagilim puanlarinin
ortalamalarina Kruskal Wallis Varyans analizi uygulanmistir. Kruskal Wallis Varyans analizi
sonuclari Tablo 4°te gosterilmistir.

Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gore 6z yeterlik inanclari
arasinda anlamh bir farklhihk gorilmektedir (p< .05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak icin yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda; 21 yil ve (zeri kidemi olan
ogretmenlerin, 6-10 yil kidemi olan 6gretmenlere ve 11-15 yil kidemi olan 6gretmenlere gore
ogretmen 6z yeterlik inanglarinin daha yiiksek oldugu gértlmektedir. Tablo 4 incelendiginde
sinif 6gretmenlerinin sinif mevcutlarina gére 6gretmen 6z yeterlik inanclari arasinda anlamli
bir farklihk yoktur (p>.05).
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Tablo 4.Mesleki Kideme ve Sinif Mevcuduna Gore Ogretmen Oz Yeterlik inanclari

Sira i

Oz Yeterlik inanci N Sd = p
Ortalamasi x
1-5yil 38 173.59
6-10 yil 59 146.26
Mesleki
11-15 yil 42 136.49 4 17.722 .001
kidem
16-20 yil 51 157.04
21yil ve + 150 193.35
5-14 kisi 68 157.39
Sinif 15-24 Kisi 163 171.13
2 1.807 405
Mevcudu 25 kisi ve
109 177.73

+

*p< .05

Ogretmenlerin Kaynastirma Yeterliklerinin Farkli Degiskenlerce incelenmesi
Sinif égretmenlerinin kaynastirma yeterliklerini belirlemek ve daha sonra farkli degiskenler
aracthgiyla incelemek tizere Kaynastirmada Ogretmen Yeterligi Olcegi’nde bulunan 24 soruya
verdikleri yanitlarin 6nce her 6gretmen icin aritmetik ortalamalari belirlenmistir. Ardindan,
ogretmenlerin aritmetik ortalamalari toplanarak bunlarin bir aritmetik ortalamasi alinmistir.
Ogretmenlerin kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclari diizeyinin belirlenmesi igin:
“Dagihm Araligi = (En buyik deger — En kiicuk deger)/5” formali kullaniimistir. Bu formdle
gore katihim diizeyi bélimanan dagihm araligi .80 birim olarak belirlenmistir. Bu deger, derece
katsayilarina eklenerek asagidaki kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclari dizey
araliklar belirlenmistir. Ogretmenlerin kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanglari ile ilgili
maddelerin ortalama puanlari degerlendirilirken yorumlamasi Tablo 5’e gbre yapiimistir.

Tablo 5.Kaynastirma Egitimi Yeterlik inanci Aritmetik Ortalamalarin Degerlendirme Arahg

Aritmetik Ortalama Katilma Dizeyleri
1.00 - 1.80 Hi¢ yapamam
1.81-2.60 Yapamam

2.61 - 3.40 Kismen yapabilirim
3.41-4.20 Yapabilirim

4.21-5.00 Yiksek Olasilikla Yapabilirim
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Sinif 6égretmenlerinin  kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclarini betimleyen
istatistik degerleri Tablo 6’da verilmistir. Tablo 6 ’da sinif 6gretmenlerinin kaynastirma

egitimine iliskin yeterlik inanclarinin ( X = 3.74) yapabilirim diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.Kaynastirma Egitimine iliskin Yeterlik inanclarini Betimleyen istatistik Degerleri
N X Ss

Kaynastirma Egitimine Iliskin Yeterlik inanclari 340 3.74 52

Sinif 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclari; cinsiyet, mezun
olunan fakiilteye gore 6grenim durumlari, siniflarinda kaynastirma égrencisinin varhigi ve 6zel
egitimle ilgili kurs, seminer alip almadigi degiskenlerine gére farklilik gosterip gostermedigini

anlamak icin t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 7’ de gosterilmistir.

Tablo 7.Cinsiyete, Ogrenim Durumuna, Kaynastirma Ogrencisinin Varligina, Ders, Seminer

vb. Almaya gore Kaynastirma Yeterlik inanclari

Kaynastirma Yeterlik inanci N X Ss Sd. t p
o Kadin 179 3.82 .52
Cinsiyet 338 2.94 .003
Erkek 161 3.65 51
Egitim
250 3.74 .52
R . Fakultesi
Ogrenim Durumu _ 338 30 762
Diger
90 3.72 .53
Fakulteler
Kaynastirma Evet 113 3.75 49
o 5 338 32 751
ogrencisi varligi Hayir 227 3.73 .54
Evet 96 3.85 51
Kurs, Sem. Alma 338 2.59 .010

Hayir 244 3.69 52

*p< .05

Tablo 7’de goruldugi gibi, kadin ve erkek dgretmenlerin kaynastirma egitimine iliskin
yeterlik inanclari [t(338) =2.94, p<.05] cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farkhhk
gostermektedir. Kadin ve erkek 0Ogretmenlerin kaynastirma egitimine iliskin yeterlik
inanclarinin ortalama puanlari incelendiginde kadin 6gretmenlerin lehine bir farkhihk
gorilmektedir. Bu bulguya dayanarak arastirmada kadin 6gretmenlerin kaynastirma egitimine

iliskin yeterlik inanglarinin erkek 6gretmenlere gore daha yiksek oldugu soylenebilir. Ayrica,
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sinif 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclari [t(338) =2.59, p<.05] 0zel
egitimle ilgili kurs, seminer, ders vb. alip almama durumlarina gére de anlamli bir farklilik
vardir. Ozel egitimle ilgili kurs, seminer, ders vb. alan ile almayan sinif 6gretmenlerinin
kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inan¢larinin ortalama puanlari incelendiginde egitim alan
ogretmenlerin almayanlara gore kaynastirma yeterlik puan ortalamalari daha yiksektir. Bu
bulguya dayanarak kaynastirma egitiminde; 6zel egitimle ilgili kurs, seminer, ders vb. alan sinif
ogretmenlerinin almayanlara gore kendilerini daha yeterli algiladiklari soylenebilir. Ote yandan
sinif 6gretmenlerinin mezun olunan fakilteye gore 6grenim durumlari ve siniflarinda
kaynastirma ogrencisinin varligi degiskenleriyle kaynastirma yeterlik inanclari arasinda
anlamli bir farkhihk yoktur ( p > .05).

Sinif  6gretmenlerinin  kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclarinin  mesleki
kidemlerine ve sinif mevcuduna gore anlamli bir farklihk gosterip géstermedigini belirlemek
icin; ogretmenlerin 6lcek maddelerine verdikleri yanitlarin dagilimi belirlenmis ve alinan
puanlarin ortalamalari tek yonli varyans analizi (Anova) ile analiz edilmistir. Varyans analizi

sonuclari Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8.Mesleki Kideme ve Sinif Mevcuduna Gore Kaynastirma Egitimine iliskin Yeterlik

inanclari
Kaynastirma Kaynak df SS MS F p
Yeterlik inanc
G. arasi 4 4.787 1.197
Kidem G.igci 335 87.353 261 4589  .001
Toplam 339 92.140
G. arasi 2 .540 270
Sinif Mevcudu G.ici 337 91.600 272 993 372
Toplam 339 92.140

*p< .05

Tablo 8 incelendiginde; sinif 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine goére kaynastirma
egitimine iliskin yeterlik inanglarinda anlamli bir farklilik gortlmektedir [F(4-335)=4.59,
p<.05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin yapilan Tukey HSD testi
sonucunda; 1-5 yil kidemi olan 6gretmenlerin (X = 3.93), 11-15 yil kidemi olan 6§retmenlere
(X =3.55) gore ve 16-20 yil kidemi olan 6gretmenlere ( X = 3.62) gore kaynastirma egitimine
iliskin yeterlik konusunda kendilerini daha yeterli algiladiklari goralmastar. Ayrica 21 yil ve
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iizeri kidemi olan 6gretmenlerin (X = 3.81), 11-15 yil kidemi olan 6§retmenlere ( X = 3.55)
gore kaynastirma egitimine iliskin yeterlik konusunda kendilerini daha yeterli algiladiklari
goralmastir. Kaynastirma egitimine iliskin yeterlik konusunda bitin kidem araligindaki
ogretmenler kendilerini yapabilirim dizeyinde algilamaktadir. Ancak, sinif 6gretmenlerinin
sinif mevcutlarina gore kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanglari arasinda anlamlh bir
farklihk yoktur (p>.05). Buna goére sinif mevcutlari farkli olan sinif 6gretmenlerinin,
kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanglarinin benzer oldugu séylenebilir.

Sinif Ogretmenlerinin Ogretmen Oz Yeterlikleri ile Kaynastirma Egitimine iliskin
Yeterlik inanclari Arasindaki iliski

Sinif 6gretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlikleri ile kaynastirma egitimine iliskin yeterlik
inanclari arasindaki iliski diizeyini saptamak icin Spearman Korelasyon analizi uygulanmis ve

sonuglari asagidaki Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9.Sinif Ogretmenlerinin Oretmen Yeterlik inanclari ile Kaynastirma Egitimine iliskin

Boyutlar Boyut N r P

Ogretmen Oz Yeterligi Kaynastirma Egitimine 340  .504(**) .000
Iliskin Yeterlik inanclari

Yeterlik inanclari Arasindaki Korelasyon Analizi **p< .01

Tablo 9’daki iliski analizi bulgulari incelendiginde, sinif égretmenlerinin 6gretmen 6z
yeterlikleri ile kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclari arasindaki iliski pozitif ve orta
diizeydedir. Buna gore sinif dgretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik inanclari arttik¢a kaynastirma
egitimine iliskin yeterlik inanclari da artmaktadir.

Tartisma
Bu arastirma sinif dgretmenlerinin 6gretmen yeterlik inanclari ve kaynastirma yeterlik
inanclarini belirlemek, farkh degiskenlerle iliskilerini incelemek ve 6gretmen yeterlik inanclar
ile kaynastirma yeterlik inanglari arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla tasarlanmistir.
Arastirma sonucuna gore sinif 6gretmenleri 6gretmen 6z yeterlik inanclari boyutunda
kendilerini oldukca yeterli diizeyde algiladiklari gérilmektedir. Yapilan benzer calismalarda
(Benzer, 2011; Dogan, 2013; Eker, 2014; Gengtlrk, 2008; Kasap, 2012; Korkut 2009; Secer,
2011; Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy, 2002; Zararsiz, 2012 ) arastirmanin bu sonucu ile
ortusen sonugclar elde edilmis ve 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglari oldukca yeterli diizeyinde

bulunmustur.
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Eker (2014), ogretmenlerin 6z yeterlik inanclarinin yiiksek olmasini, teknolojinin
gelisimiyle birlikte 6gretmenlerin farkli kaynaklara daha kolay ulasabilmelerinin yani sira
ogretmenlerin deneyimlerini birbirleriyle daha kolay paylasmalarina baglamaktadir. Gelisen
bilgi teknolojilerine bagli olarak egitimle ilgili internet sitelerinde 6gretmenlerin forumlar,
gunlikler vb. olusturarak sanal zimrelerle bilgi ve etkinlik alisverislerinde bulunduklari
gortlmektedir. Boylece 6gretmenlerin  kendilerini yetersiz algiladiklari  bir konuda
meslektaslarindan destek alabilmeleri 6z yeterlik inanglarini olumlu yonde etkileyebilir.

Sinif 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gére 6gretmen 06z yeterlik inanclar
incelendiginde, kadin 6gretmenlerin  6gretmen 06z yeterlik inang puanlarinin erkek
ogretmenlerden yiksek oldugu gorilmektedir. Ancak, cinsiyet ve 0Ogretmen 6z yeterlik
inanclariyla ilgili yapilan calismalar bu konuda oldukca farklilik gostermektedir. Ornegin;
Altunbas (2011), Ekici (2006), Yavuz (2009) calismalarinda benzer bulgulara ulasmalarina
ragmen; Korkut ve Babaoglan (2012), Say (2005) ve Ozata (2007) erkek 6gretmenlerin 6z
yeterlik inanclarinin kadin 6gretmenlerden daha yiksek oldugunu; Cimen (2007), Derman
(2007), Dogan (2013), Gengtiirk (2008), Kasap (2012), Ozerkan (2007), Secer (2011), Telef
(2011), Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2007), Turk (2008), Yilmaz ve Cokluk-Bokeoglu
(2008), Zararsiz (2012) ise cinsiyet faktorunun 6gretmen 6z yeterligini etkilemedigini ifade
etmektedirler. Bu bulgulardaki farklilasmanin en 6nemli nedeni kilturlerarasi farklilasma
olabilir (Bandura, 1997). Buna ragmen bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmaya ihtiya¢ oldugu
aciktir.

Arastirmanin bir diger bulgusu 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gére 6z yeterlik
inanclari arasindaki anlaml bir farkhihk oldugudur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak igin yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda; 21 yil ve Uzeri kidemi olan
ogretmenlerin, 6-10 yil kidemi olan 6gretmenlere gore ve 11-15 yil kidemi olan 6gretmenlere
gore toplam ogretmen 6z yeterlik boyutunda kendilerini daha fazla yeterli algiladiklari
goralmastir. Buna gore, mesleki kidemi 21 yil ve Gzeri olan deneyimli sinif gretmenlerinin
en yiksek 6z yeterlik inancina sahip oldugu sdylenebilir. Bu bulguyla értisen ¢alismalarda
Gengtiirk (2008), Say (2005) ve Turcan (2011), 6gretmenlikte mesleki kidemin artmasinin 6z
yeterlik inanclarini da artirdigini belirtmislerdir.

Ancak cinsiyet gibi bu konuda yapilan calismalarda da farkliliklar bulunmaktadir. Bu
calismanin bulgusuyla 6rtiisen Gengtlrk (2008), Say (2005) ve Turcan (2011) calismalarinda,
ogretmenlikte mesleki kidemin artmasinin 6z yeterlik inanclarini da artirdigini belirtmelerine
ragmen; Kasap (2012), sinif o6gretmenlerinin deneyim suresi artikca, 6z yeterliklerinin

distlgund ortaya koymustur. Yine, Zararsiz (2012), calismasinda 6-10 yil araliginda mesleki
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kideme sahip 6gretmenlerin 6z yeterliklerinin en yiiksek degere sahip oldugunu belirtmistir.
Altunbas (2011) ise 11-20 yil kideme sahip 6gretmenlerin 6z yeterlik inanclarinin, 21 yil ve
uzeri kideme sahip 6gretmenlerden daha yuksek oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismalarin aksine
bazi calismalarda 6gretmenlerin mesleki kidemlerinin 6z yeterlik inanglari Gzerinde belirleyici
bir etkisi olmadigi ileri surilmektedir (Cimen, 2007; Kaner, 2010; Korkut, 2009; Korkut ve
Babaoglan, 2012; Kose, 2007; Ozerkan, 2007; Seger, 2011; Turk, 2008; Yilmaz ve Cokluk-
Bokeoglu, 2008).

Ogretmen 06z yeterlik inanclarinin mesleki kidem degiskenine gore incelendigi
arastirmalarda birbirinden farkli bulgular elde edilmesi, 6gretmenlerin hangi standartlara gore
kendilerini yeterli veya yetersiz olarak algiladiklarinin tam olarak bilinmemesine baglanabilir.
Mesleki kidemi yuksek olan bir 6gretmen yillarin verdigi deneyimin etkisiyle kendini yeterli
olarak algilayabilir. Mesleki kidemi 1-6 yil olan baska bir 6gretmen ise fakilteden yeni mezun
oldugu ve 2006 yilinda getirilen yapilandirmaci egitim programina daha hakim oldugunu
distnerek kendini yeterli olarak algilayabilir. Bunlarin disinda Tirkiye’ de egitim
politikalarinin degiskenligi de mesleki kideme gore 6gretmen 6z yeterlikleri ile ilgili farkl
bulgulara ulasiimasinin nedeni olabilir.

Sinif 6gretmenlerinin 6grenim durumlarina gore Ogretmen 6z yeterlik inanclari
incelendiginde; egitim faklltesi mezunu 6gretmenlerin 6z yeterlik puanlarinin diger
fakultelerden mezun olan 6gretmenlerden yiksek cikmasina ragmen anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu bulguyu destekleyen calismalarda farkli 6grenim durumuna sahip
ogretmenlerin 06z yeterlik inanglari arasinda anlamli bir iliski olmadigi gorulmektedir
(Altunbas, 2011; Benzer, 2011; Cimen, 2007; Dogan, 2013; Gengtlrk, 2008; Say, 2005; Turk,
2008). Bunun nedeni olarak da Benzer (2011), egitim fakiltesi disindaki diger bolumlerden ve
fen edebiyat fakultelerinden mezun olan &gretmenlerin meslege baslamadan 6nce veya
basladiktan sonra dgretmenlik formasyon egitimini almis olmalari ve hizmet ici egitim
faaliyetlerine katilarak kendilerini gelistirmeleri olabilecegini belirtmektedir.

Bunlarin disinda Sisman’in (2009) belirttigi gibi Turkiye’de Egitim Fakulteleri merkezi
sinavla 6gretmen adaylarini belirlemektedir. Ogrencilerin egitim fakultelerini segmelerindeki
temel neden mesleki yatkinlik degil, sinav puanlaridir. Bu 6grencilerin meslege yonelik
motivasyonlarini dustyor olabilir. Ayrica her ne kadar egitim fakultelerinin 6gretim
programlari degismis olsa da, okul Universite isbirliginin istenilen diizeyde olmamasi
ogrencilerin teori-pratik iliskisini anlamalarini zorlastiriyor olabilir. Oysa gelismis Ulkelerde
teori kadar uygulamaya da agirlik veren 6gretmen yetistirme modelleri giinimizde daha ¢ok

onem kazanmaktadir. Ulkemizde ise uygulama ders saatleri artirilmis olsa bile hala teori
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agirhkli 6gretmen yetistirme anlayisinin surdiraldigi gorilmektedir. Bunun gibi nedenlerden
dolayi da farkli 6grenim durumuna sahip 6gretmenlerin 6gretmen 6z yeterlik inanclarinda
farklilasma olmayabilir.

Arastirmada, sinif 6gretmenlerinin siniflarinda bulunan 6grenci sayisina goére 6gretmen
0z yeterlik inanglarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, 6gretmenlerin 6z yeterlik
inanclarinin 6grenci sayisina gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen Cimen (2007) ve
Secer’in (2009) arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu arastirmada; dgrenci
sayilarina gore sinif ogretmenlerinin 6z yeterlik inanclari arasinda anlamli farklilik
bulunmamasinin sebebi, arastirmanin yapildigi Denizli ilinde ilkokullarda sinif mevcutlarinin
ortalama 23 6grenci ile kalabalik olmamasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin 6zel egitimle ilgili kurs, seminer, ders, vb. alma
durumlarina gore 6gretmen 6z yeterlik inanclari ve alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Dolapci (2012), “Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlilik Algilari ve Kaynastirma
Egitimine Bakis Acilar” adl ¢alismasinda da benzer sonuclar elde etmistir. Alinan kurs,
seminer vb. 0zel egitimle ilgili oldugundan, dgretmenlerin 6gretmen 6z yeterlik algilarini
etkilememis olabilir.

Nitekim bu arastirma sonuclarindan elde edilen bulgulara gore sinif égretmenlerinin
kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclarinin yapabilirim dizeyinde oldugu
gortlmektedir. Ayrica, arastirmada sinif 6gretmenlerin kaynastirma egitimine iliskin yeterlik
inancglari 6zel egitimle ilgili kurs, seminer, ders vb. alip almama durumlarina gére anlaml bir
farkhilik gostermektedir. Ozel egitimle ilgili kurs, seminer, ders vb. alan Ggretmenler
almayanlara gore kendilerini kaynastirma egitiminde daha yeterli gérmektedirler. Camadan
(2012), Dolapci (2012) ve Temel’in (2000) ¢calismalari da bu bulguyu desteklemektedir. Boyle
bir sonucun ortaya c¢ikmasinda son yillarda egitim fakdiltelerinin sinif 6gretmenligi
programlarinda zorunlu 6zel egitim ve kaynastirma egitimi derslerinin konulmus olmasi
olabilir. Ayrica MEB tarafindan da 6zel egitim ve kaynastirma ile ilgili hizmet ici egitim
kurslarinin acilmis olmasi da 6gretmenlerin kaynastirmaya yonelik yeterlik inanglarinin
artmasinda etkili olmus olabilir.

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore kaynastirma egitimine iliskin
yeterlik inanclari da saptanmistir. Arastirma sonuglarina gére sinif 6gretmenlerinin cinsiyet
degiskenine gore kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanglarinda kadin égretmenler Iehine
anlamh bir farkhihk gorulmektedir. Kaynastirma egitiminde kadin 6gretmenler kendilerini
erkek dgretmenlerden daha yeterli gérmektedirler. Benzer bir arastirmada Camadan (2012),

ogretmen adaylarinin kaynastirmaya iliskin yeterlik puanlarinin cinsiyete gére anlaml bir
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farklihk gosterdigini; kadin 6gretmen adaylarinin erkek égretmen adaylarina gore kendilerini
daha yeterli gordiklerini saptamistir. Sinif 6gretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik inanclarinda
oldugu gibi cinsiyet degiskeninin kaynastirma egitimi yeterligini etkilemedigini belirten
calismalar da (Dalgar, 2011; Dolapci, 2013; Sahbaz ve Kalay, 2010) bulunmaktadir.

Arastirma sonuclarina gére 0Ogretmenlerin mesleki kidemlerine goére kaynastirma
egitimine iliskin yeterlik inanclarinda anlaml bir farklhilik gérilmektedir. 1-5 yil kidemi olan
ogretmenlerin, 11-15 yil kidemi olan 6gretmenlere gore ve 16-20 yil kidemi olan 6gretmenlere
gore kaynastirma egitimine iliskin yeterlik konusunda kendilerini daha yeterli algiladiklar
goralmastir. Ayrica 21 yil ve Uzeri kidemi olan 6gretmenlerin, 11-15 yil kidemi olan
ogretmenlere gore kaynastirma egitimine iliskin yeterlik konusunda kendilerini daha yeterli
algiladiklari géralmistir. Buna goére 1-5 yil kidemi olan 6gretmelerin kendilerini kaynastirma
egitiminde yeterli gérmesinin nedeni, yukarida da belirtildigi gibi 6zel egitimle ilgili kurs,
seminer vb. alma durumuna paralel olarak, son yillarda egitim fakultelerinin sinif 6gretmenligi
programina konulan zorunlu dersler 6zel egitim ve kaynastirma derslerini almalari olabilir. 21
yil ve Uzeri kidemi olan o6gretmenlerin de kaynastirma egitiminde kendilerini yeterli
algilamalarindaki neden mesleki tecrtibelerinin verdigi 6zguven olabilir.

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin - 6grenim durumlarina, sinif mevcutlarina ve
siniflarinda kaynastirma 6grencisinin bulunup bulunmamasina gére kaynastirma egitimine
iliskin yeterlik inanclari arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Buna gére 6grenim
durumlari, sinif mevcutlari farkli olan ve sinifinda kaynastirma 6grencisi bulunan ve
bulunmayan sinif 6gretmenlerinin, kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanclarinin benzer
oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirmada son olarak, sinif égretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlikleri ile kaynastirma
egitimine iliskin yeterlik inanclari arasindaki iliskinin tim boyutlarda pozitif yénlu ve orta
dizeyde oldugu bulunmustur. Buna gore sinif 6gretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik inanclari
artikca kaynastirma egitimine iliskin yeterlik inanglari da artmaktadir.

Yapilan benzer ¢alismada Dolapci (2012), kaynastirma egitiminin yeterlik diizeyinin
belirleyicisi olarak 6gretmen 6z yeterlik inancinin giclu bir degisken oldugunu belirtmistir.
Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inanclari arttikca, kaynastirma egitimine iliskin yeterliklerinin
arttigini belirtmistir ve bu sonug arastirma sonucuyla paralellik gostermektedir. Ayrica Bandura
da (1997), d6gretmenlerin 6z yeterlik inanglarinin hem ogrenciler icin olusturduklari 6grenme
ortamini hem de 6grencilerin 6grenmelerini kolaylastiracak etkinlik cesitliligini etkileyecegini
belirtmistir. Buna gore 6z yeterlik inanci yiksek olan bir 6gretmenden, 6zel gereksinimli bir

ogrencinin normal akranlariyla genel egitim siniflarinda etkili bir sekilde 6grenim
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gorebilecegine inanmasi beklenebilir. Diger bir deyisle, 6z yeterligi yuksek bir 6gretmen, 6zel
gereksinimli bir 6grencinin kaynastirma yoluyla en basarili ve istendik egitimi alabilecegine
inanabilir.

Oneriler

Bu arastirmada veriler, nicel arastirma teknikleri kullanilarak toplanmistir. Bundan
sonraki calismalarda, nicel ve nitel arastirma teknikleri birlikte kullanilarak daha zengin veri
kaynaklari elde edilebilir. Ayrica, 6gretmen 6z yeterlik inanclari ile ilgili yapilan nicel
arastirmalarda cinsiyet, kidem ve 6grenim durumu degiskenlerine gére 6gretmen 6z yeterlik
inanglarina iliskin bulgular birbirleriyle cok farklilasmakta ve bu durum tutarsiz sonuglar
dogurmaktadir. Ogretmen 6z yeterliklerini etkileyen cinsiyet, kidem ve 6grenim durumu gibi
degiskenlere yonelik daha gecerli sonuclar elde etmek icin birebir gériismeleri igeren yine nitel
calismalar yapilabilir. Son olarak bu arastirmanin drneklemini ilkokul sinif dgretmenleri
olusturmaktadir. Yapilacak arastirmalarda 6rneklem kiimesi genisletilerek ortaokul ve lise
brans 6gretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlikleri ve kaynastirma egitimine iliskin yeterlikleri
arastirilabilir.

Alan yazininda da goraldigu gibi O6gretmen 6z yeterlik ve kaynastirma yeterlik
ogretmenlik mesleginde 6nemli bir degiskendir. Bundan dolayi egitim fakulteleri 6z yeterlik
inanci yiksek ogretmenlerin yetistirilmesi icin 6gretim programlarinda teorik egitim kadar
uygulamali egitime de yer verilmelidir. Sinif 6gretmeni adaylari, 6gretmenlik uygulamasi
kapsaminda kaynastirma egitimi yapan okullara da yonlendirilmelidir. Ayrica, Milli Egitim
Mudarlikleri  6gretmenlerin - kendilerini  yetersiz algiladiklari  konulari  6gretmenlerin
katihmiyla belirleyebilir ve bunlara yonelik hizmet ici egitim programlari duzenleyebilir.
Hizmet ici egitim programlarinin icerigi iyi diizenlenmeli ve 6gretmenlere uygulamaya yonelik

deneyimler kazandirmalidir.
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Extended Abstract

It is required to develop curricula concerning not only personal and social needs of all
individuals but also individual differences including students with special needs in a modern
and democratic educational approach. In this respect inclusive education aims to train students
with special needs with the other students together (Ozabaci, 2012). Nevertheless, as for all the
educational practices the effectiveness of inclusive education depends on the effectiveness of
the teacher. Research points out that self efficacy beliefs of teachers are significant indicators
to predict their effectiveness (Guskey & Passora, 1994; Korkut, 2009; Morisson et. al., 1994).
While the self efficacy beliefs of teachers who are working with regular education students are
high, their beliefs towards students with special needs may be low. If so, both students with
normal development and with special needs are supposed to be effected negatively. In this
respect, the purpose of this study is to examine the self efficacy beliefs of primary school
teachers towards their occupation and inclusive education according to some variables.

The participants of this study were 340 experienced primary school teachers. For the
study, “Teacher Self-Efficacy Scale” and “Teacher Self-Efficacy Scale in Inclusive Education”
were used. “SPSS for Windows 15.0” was used to analyze the data. In order to test the
difference between self efficacy beliefs of teachers and the variables of gender, education,
having inclusive student and taking any class, courses or seminars on inclusive education, Mann
Whitney U Test was used. Kruskal-Wallis variance analysis was used to test the difference
between the self efficacy beliefs of teachers and the variables of seniority and number of
students. To understand the reason of difference between groups, Mann Whitney U Test was
used. In order to test the difference between self efficacy beliefs of teachers towards inclusive
education and the variables of gender, education, having inclusive student and taking any class,
courses or seminars on inclusive education, Independent Sample t-Test was used. The
difference between the self efficacy beliefs of teachers towards inclusive education and the
variables of seniority and number of students was tested with F test (variance analysis). To
understand the reason of difference between groups, Tukey test was used. The relationship
between teachers’ self-efficacy beliefs and their beliefs towards inclusive education was
examined with Spearman correlation analysis. The significance level was accepted as .05 for
the analysis.

The results show that the self efficacy beliefs of teacher is pretty much high (X = 7.15).

There is a significant difference between the self-efficacy beliefs of teachers and their gender

and seniority. Examining the means, female teachers have higher level of self-efficacy beliefs
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than male teachers. Moreover teachers who have been working for 21 and more years have
higher level of self-efficacy beliefs than the teachers who have been working for 6 to 10 years
and 11 to 15 years. No significant difference was not found regaring education, having an
inclusive student in their class, class size and taking any class, courses or seminars on inclusive
education.

The self-efficacy beliefs of primary school teachers towards inclusive education were
found to be I can do level (X = 3.74). Their beliefs significantly differentiate according to the
variables of gender, taking any class, courses or seminars on inclusive education and seniority.
Female teachers have higher level of self-efficacy beliefs towards inclusive education than male
teachers. Furthermore, teachers who took a class, course or seminar on inclusive education have
higher level of self-efficacy beliefs towards inclusive education. Teachers who have been
working for 1 to 5 years (X = 3.93) perceive themselves more efficient than the teachers
working for 11 to 15 years ( X = 3.55) and 16 to 20 years ( X = 3.62). Moreover, teachers having
seniority of 21 years and more ( X = 3.81) have higher level of self efficacy beliefs than the
teachers working for 11 to 15 years ( X = 3.55). There is no significant difference between the
teachers’ beliefs and education, having an inclusive student in their class and class size.

The relationship between the self-efficacy beliefs of teachers and self-efficacy beliefs
towards inclusive education is positive and medium level. According to this finding, as the level
of self-efficacy belief increases, the level of self-efficacy beliefs towards inclusive education
increases as well.

Primary school teachers perceive themselves as teachers in quite efficient, and their self-
efficacy beliefs towards inclusive education is in the level of | can do. Examining the beliefs of
teachers according to their gender, female teachers have higher level of self efficacy beliefs
both towards teaching and inclusive education. However, research on the relationship between
gender and self-efficacy beliefs (Altuntas, 2011; Cimen, 2007; Derman, 2007; Dogan, 2013;
Ekici, 2006; Gengctiirk, 2008; Kasap, 2012; Korkut & Babaoglan, 2012; Ozata, 2007; Ozerkan,
2007; Say, 2005; Secer, 2011; Telef, 2011; Tschannen-Moran and Woolfolk Hoy, 2007; Turk,
2008; Yavuz, 2009; Yilmaz and Cokluk-Bokeoglu, 2008; Zararsiz, 2012) and gender and self
efficacy beliefs towards inclusive education (Camadan, 2012; Dalgar, 2011; Dolapci, 2013;
Sahbaz & Kalay, 2010) differ from each other. Bandura stated that this difference can stem
from the cultural difference (cited in Korkut & Babaoglan, 2012). Nevertheless, more research

is required to be conducted on this issue.
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Another finding of the study is the significant difference between the self-efficacy beliefs
of teachers and their seniority. Yet, as in the research on gender and self-efficacy beliefs, there
are contradictions among the research on seniority and self efficacy beliefs (Altunbas, 2011,
Cimen, 2007; Genctiirk, 2008; Kaner, 2010; Kasap, 2012; Korkut, 2009; Korkut and
Babaoglan, 2012; Kose, 2007; Ozerkan, 2007; Say, 2005, Secer, 2011; Turcan, 2011; Tk,
2008; Yilmaz & Cokluk-Bokeoglu, 2008; Zararsiz, 2012). This may be because of the fact that
teachers are not aware of the references of their self-efficacy levels. A teacher working for
several years feel him/her self efficient possibly because of the experience s/he has. Besides, a
teacher having experience of 1-6 years may feel him/her self efficient because of the current
curriculum on constructivism. The instability of curriculum studies in Turkey can cause this
difference as well.

Likewise there is a significant relationship between the self-efficacy beliefs of teachers
towards inclusive education and their seniority. Teachers having 1-5 years of experience
perceive themselves more efficient on inclusive education than the teachers having 11-15 years
and 16-20 years of teaching experience. This may be because of the fact that these teachers took
mandatory special education and inclusive education courses at faculties of education.
Furthermore, teachers having 21 years and more experience have higher level of self-efficacy
beliefs towards inclusive education than the teachers working for 11 to 15 years. These teachers
have self confidence depending on the occupational experience they have.

Teacher who took a class, course or seminar on inclusive education perceive themselves
more efficient on inclusive education. However, this situation arises no difference for the self-
efficacy beliefs of teachers in general. These classes, courses or seminars may not affect their
level of self-efficacy beliefs.

As a last result of the study, there is a positive relationship between the self-efficacy
beliefs of primary school teachers and their self-efficacy beliefs towards inclusive education.
In a similar study, Dolap¢i (2012) stated that the level of self-efficacy belief is an important
determinant of the level of self-efficacy belief on inclusive education. Moreover Bandura
(1997) pointed out that the self-efficacy beliefs of teachers affect the variety of activities in
learning environments which help the students learn better. In this respect, a teacher having
high level of self-efficacy belief is supposed to believe that a student with special needs can be
trained in a regular education environment with his/her peers. In other words, a teacher who has
a high level of self-efficacy belief probably believes that a student with special needs can get a

successful and required education by means of inclusive education.
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Oz
Fen dogayl anlamak ve doganin gizemini c¢ozerek hayatimizi kolaylastirmayl ana amag
edinmistir. Bu baglamda dogay! neden siniflarda 6grenmeyi tercih ediyoruz ki? Oysaki
informal ortamlarda yeni tecrlbeler edinerek bu islemi gerceklestirsek dgrencilerimizin fen
kavramlarini anlamlandirmalarini kolaylastiririz. Bu amag dogrultusunda 5. sinif égrencilerini
fen bilimleri dersi kapsaminda “Canlilarin Siniflandiriimasi ve Yasadigimiz Cevre” konusunun
ogretilme stirecinde Ege Universitesi Tabiat Tarihi Miizesi ve Botanik Bahcesi ve Herbaryum
Uygulama ve Arastirma merkezine gotirdlmastir. Bu gezi 6grenci merkezli 6gretim
modellerinden 4E 6gretim modelinin kesfetme basamaginda gerceklestirilmistir. Ogrenme
stirecinin sonunda informal 6grenme ortamlarinin 6grencilerin akademik basarilarina etkisi ve
bu ortamlar hakkindaki 6grenci gorisleri incelenmistir. Calismada karma arastirma yontemi
kullanilmistir. Nitel veriler acik-uclu sorulara verilen cevaplar, gbézlem ve gozlemleri
aciklamada kullanilacak cizimler aracihgiyla, nicel veriler ise basari testi kullanilarak
toplanmistir. Arastirma icin amacsal-yargisal érneklem secim yoluyla 2 farkli ilkokuldan 75
ilkokul 6grenci secilmistir. Elde edilen sonuglar informal 6grenme ortamlarinin 6grencilerin
o6grenmelerine pozitif etki yaptigini géstermistir. Cocuklar gezi boyunca eglendiklerini ve bu
tlr etkinliklere derslerinde daha c¢ok yer verilmesi gerektigini bildirdiler. Goézlemleri
aciklamada kullanilan cizimler ve basari testi sonuclari 6grencilerin fen kavramlarina
ulastiklarini gostermistir. Ayrica bu ¢alismada Tabiat Tarihi muzesi ve Botanik bahgesinin ideal
informal 6grenme ortamlarindan uzak oldugunu ve egitmenlerin 6grencileri yénlendirmede
eksik ve/veya yetersiz oldugunu gostermistir.
Anahtar Kelimeler: informal 6§renme ortamlarinda fen 6grenimi, informal 6§renme
ortamlari, 4e 6grenme modeli
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Abstract

The purpose of this study is to investigate the effect of field trips to informal learning
environment (Ege University Natural History and Application Center and Botanical Garden
and Herbarium Practice and Research Center) on “classification of living things & living
environment” for 5" grade students’ learning. The field trips carried out in the exploration face
of 4E teaching model. Mixed research method was applied in this study. Observation, drawings
for explanation of observations, open-ended questions were used for qualitative research and
achievement assessments were used for quantitative research as data collection tools. 75
primary school students were selected using a purposive sampling method from 2 primary
schools. The results of study showed that field trips to informal learning environment have
positive effect on students’ learning. During the visiting time students enjoyed and declared this
type of activities should have been more in their lessons. Drawings for explanation of
observations and achievement test results showed that they achieved the science concepts. On
the other hand, it’s seen Natural History Museum and Botanical Garden as informal learning
environment are far away ideal informal learning environment and there are not experts in there
or even there are, they are inadequate skills and knowledge to be mentor.

Keywords: Informal science learning, informal learning environment, 4E learning model
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Giris

Bilimsel bilgilerin birey tarafindan icsellestirilmeleri i¢in o bilginin gergek hayattaki yerinin
kavranmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda kullanabilmesi zarurettir. 1990°h yillarla baslayan
yapilandirmaci 6grenme felsefesi egitimcilerin bireye bilimsel bilgileri 6gretme seklini tekrar
distinmeye sevk etmistir. Bu da ge¢cmisteki bazi kuramlar, érnegin J. Dewey’in Problem ve
Proje temelli 6gretim modeline, J. Bruner’in Bulus yollu 6gretim modeline, Kalplus ve
digerlerinin Ogrenme Dongusu yaklasimi, temel alinarak, 6zellikle Bybee, Osborne, Barman,
Lederman gibi bilim insanlarinin gelistirdigi Butlnlestirici (generative), 4E, 5E, 7E gibi
ogretim modellerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. TUm bu stire¢ sonunda yeni bir terim olan
ogrenci merkezli 6gretim modeller alanyazinda yerini almistir. Tim bu modellerin ortak noktasi
bireyi bilim insani gibi distndirmektir, bunun igin birey bilimsel stire¢ becerilerini kullanarak
yapmis oldugu deneylerden, gézlemlerden elde ettigi verilere anlam yuklemeli ve gercek
hayatta kullanabilmelidir. Bunun i¢in en uygun yollardan birisi de informal fen egitimidir.
Ulusal Amerikan Fen Ogretmenleri Birliginin (American National Science Teachers
Association) 1999’daki informal fen egitimi hakkindaki raporunda “informal fen bilgisi egitimi
genellikle programli, enstitiler ve organizasyonlar (doga tarih muzeleri, fen-teknoloji
merkezleri, gdzlem evleri, hayvanat bahceleri, aqua parklar, botanik bahceleri, parklar, doga
merkezleri, cevre egitim merkezleri, bilimsel arastirma merkezleri...) tarafindan gelistirilen
sinif disinda kazanilan tecribelerdir” olarak tanimlanmistir (Ttrkmen, 2010, s. 51). Orion ve
Hofstein (1994) bu ortamlarinin sahip olmasi gereken 6zellikleri sdyle tanimlar.

1. Eglenceli: Ogrenen konumunda olan birey ortamda hosca vakit gecirmelidir. Ortam
bireye, ilgi alani ve meraki dogrultusunda sorgulama ve kesfetme 6zgirligu vermelidir.

2. Gondilliliik: Ogrenciler bu ortamlara okul yonetimi ve 6grenci velilerinden (18 yas
alti iseler) gerekli izinleri alarak gotirtalmelidir. Gitmek istemeyen 6grenci zorlanamaz.

3. Bireysel yonetme (Self-Directed): informal ogrenme ortaminda birey neyi
kesfedecegini, neyi gorecegini ve/ya ne yapacagini kendisi karar vermelidir. Bu nedenle 6zgur
birakilmahdirlar. Ogrencilerin bilim insani gibi davranarak hareket etmesine 6gretmen firsat
sunmahdir.

4. Yaparak-yasayarak (hands-on): Birey aktif olarak bilgiye kendisi ulasmalidir. Bu
slirecte birey kullandig bilimsel stre¢ becerileri ile yasadigi tecrubeleri diger arkadaslari ile
paylasmasina firsat verilmelidir.
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5. Aclk ucluluk: informal égrenme siireci bir zaman dilimiyle sinirlandiriimamalidir.
Ogrenciler arasindaki bireysel farkhliklardan dolay! kendi baslarina 6grenmeleri farkliliklar
gostereceginden zaman baski unsuru olmamahdir.

6. Ardisik olmama (Non-Sequential): Bireyin bilgiye ulasma silrecinde yapacaklarina
kendisi karar vermeli, herhangi bir talimat veya siralamalarla bu gerceklesmemelidir. Birey
istedigi bilimsel stre¢ becerisini kullanabilmeli ve sonucunda problem ¢ézme becerilerinin
sirali kullaniimasi beklenmemelidir.

7. Maksatli: Ogretmen olarak 6grencilerimizi informal ortamlara katmamizin bir
amacinin olmasi ve 6grencilerimizin bu ama¢ dogrultusunda elde edecekleri bilimsel bilgiyi
elde etmelerine olanaklar saglayacak sartlarin belirlenmesi, 6n hazirliklarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu sartlar altinda informal ortamlarda 6grenme, 6grenciye rahat 6grenme
ortami sunarak baski yaratan unsurlari (mufredat, 6gretmen, bilgi sunmak... vb.) ortadan
kaldirip, onlarin 6zgurce kesfetmelerine, kendi kendilerine 6grenmelerine veya kicuk gruplar
olusturularak sosyallesmelerine ve deneyimlerini paylasmalarina firsat vermektedir (Orion ve
Hofstein, 1994, akt. Tlrkmen, 2010).

Son yillarda yapilan ¢alismalar dogrultusunda informal fen 6grenme ortamlarinda bilim
miizeleri ve bilim merkezleri basi cekmektedir. Ulkemizde de sinirli sayida olmalarina ragmen
bilim muzelerinde ve bilim merkezlerinde bireyler sadece izleyerek ve kugik tanitim
levhalarini okuyup ezberleyerek bilgi edinme anlayisini yavas yavas terk etmeye ve onun yerine
toplumun ihtiyaclari dogrultusunda bilimsel bilgilerle donatilmis uzmanlarin yardimlariyla
modern 6grenme ortamlari yaratma yolunda adim adim ilerlemektedirler. Bilim muzeleri ve
bilim merkezleri formal egitimi sinif disina tasiyarak yeni 0grenme ortamlarini
ogretmenlerimize sunmaktadirlar (Rennie ve Johnston, 2004; Sahan, 2005). Bilim miizelerinde
ve bilim merkezlerinde cesitli etkinliklerle 6grenci merkezli bir egitim ortamina donustirilmas
alanlarda yapilan arastirmalarda iki ana pozitif etki géze carpar.

(1) Ogrenmeyi arttirici etki: Ogretmen tarafindan hazirlanan 6grenci merkezli bir ders
planinda bireyin kendisinin ve/veya uzmanlarin yonlendirmeleriyle bilgiye ulasabildiklerini ve
bunun da anlamli 6grenmesine olumlu etkisi vardir (Anderson, Lucas ve Ginns, 2003; Ash,
2003; Briseno-Garzon, Anderson ve Anderson, 2007; Brooke ve Solomon, 2001; Dairianathana
ve Subramaniam, 2011; Griffin, 2004; Paris, Yambor ve Packard, 1998). Ornegin, cocuklar
Uzerine yapilan arastirmada muze ziyaretlerinde kalici 6grenmeyi saglayan faktorlerin bireysel

ilgi ve yaparak yasayarak 6grenme ortamlari oldugunu (DeWitt ve Storksdieck, 2008; Wolins,
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Jensen ve Ulzheimer, 1992, akt. Tlrkmen 2010, s. 53) ayrica ortaokul dgrencileri ile yapilan
calismalarda bilim muzesi ziyaretlerinde fen becerilerinin gelismesine, ¢esitli bilimsel konulari
kesfederek 6grenmesine, akademik basarilarinin ve fene karsi tutumlarinin arttirmasina ve
bilimsel meraklarinin canlanmasina pozitif etki yaptigi ve 6grenmeyi kolaylastirdigi
saptanmistir (Guisasola, Morentin ve Zuza, 2005; Stavrova ve Urhahne, 2010). Ogretmenler
Uzerine yapilan nitel bir calismada ders planlarinin informal 6grenme ortamlari ile
gerceklestirilirse ogrencilerin  6grenmelerini arttiracagini ve 6grenme motivasyonlarini
yukseltecegine inanilmaktadir (Kisiel, 2005). Hatta teknolojik alt yapinin arttirildigi bu bilim
muzelerinde 6zellikle video, 3 boyutlu animasyonlar ve hologramlarin 6grenmeyi arttirici etkisi
net ortaya konmustur (Anderson ve Nashon, 2007; Cheng, ve dig. 2011; Stevens ve Hall, 1997;
Stevens ve Martell, 2003).

(2) Uzun-donem etki: Alan yazinda mufredat dogrultusunda o6grenci merkezli
yontemlerin tercih edildigi ve uygulandigi informal 6grenme ortamlarinda bireyde uzun streli
etkiler yarattigi soylemektedir. Ornegin, ilkokul 6grencilerinin hafizalarinda uzun siire yapmis
olduklari gezinin anilarini tagidiklarini ve orada égrendikleri bilgileri hatirladiklarini (Falk ve
Dierking, 1997; DeWitt, 2008; DeWitt ve Storksdieck, 2008; DeWitt ve Osborne, 2010: Jarvis
ve Pell, 2005); ana babalarin %75’inin cocukken yapmis olduklari matematik miizesi gezisinin
ogrenmelerine cok pozitif etkisi oldugunu ve %50’sinin hala égrendiklerini hatirladiklarini
(Anderson ve Piscitelli, 2002); yetiskinlerin iki farkli miize gezisi sonrasi 4-8 ay sonrasi bilgi
ve beceri duzeyleri, sosyal 6grenmeleri, ve mizelere karsi motivasyon ve ilgilerinin arttigini
(Falk ve dig., 2004); yetiskinlerin hatirlamakla kalmadiklarini miizelerde goérdiklerinin 6 ay
sonra yapilan gorismelerde hayatlarini etkileyip yon verdiklerini (Stevenson, 1991);
Kanadanin Montreal sehrinde yapilan Diinya Expo 67 fuarindan 40 yil sonra ve Japonyanin
Osaka sehrindeki yapilan atom bombasinin etkilerinin sergilendigi Diinya Expo70 fuarindan 34
yil sonra ziyaretcilere hatirladiklari Gizerine yapilan ¢alismada hala bilissel ve davranissal ve
hatta psikolojik aci anilara sahip olduklari (Anderson ve Gosselin, 2008; Anderson ve Shimizu,
2007); ogrencilerde informal ortamlarda 6grenme, ortak sosyal etkilesimi ve bilginin sosyal
yorumlanmasi gibi avantajlari oldugunu (Brown, Collins ve Duguid, 1989) arastirmacilar dile
getirmislerdir.

Bu avantajlarin ortaya ¢ikabilmesi icin informal égrenme ortaminda (daha ¢ok bilim

muzeleri ve merkezlerinde) egitimcilerin/6gretmenlerin uymasi gereken 3 temel kural vardir.
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“llk olarak bireyin ilgilerini verilmek istenen fen-matematik-teknoloji kavramina
cekmek ve onlari bu sirece dahil etmek gerekir (engagement); sonra uzman kisi olarak
bu sirecte bireylerin bilgi ve beceri kazanacaklari ortam olusturdugumuzdan emin
olmak (capacity); son olarak bu bilgi ve beceriyi kullandiklarindan emin olmak veya
kullanabilecekleri ortamlar yaratarak sosyal sorunlarin c¢ozimlerini takip etmek
(continuity) gerekir.” (Tirkmen 2010, s. 53).
Formal egitimde oldugu gibi informal 6grenme ortamlarinda da en iyi 6grenmelerin
gerceklesebilmesi icin 6grenci merkezli yaklasimlara ihtiya¢ vardir. Anlamli 6grenmenin
gerceklesebilmesi icin Piaget’nin belirttigi gibi dnceki tecriibelerinden yola ¢ikarak, bilimsel
stire¢ becerilerini kullanilarak elde edilen verilerin enformasyona ve sonra bilgiye déntsmesi
ile gerceklesir. Bu bilgi zihinde var olan diger semalarla baglanti kurarak uzun sreli bellekteki
anisal (epizodik bellek), islemsel bellek, anlamsal (semantik) belleklerden birinde depolanir.
Ancak uygun olan yerlerde uzun sireli bellekten ¢agirilip kullanilabiliyorsa anlamli hale gelmis
olur. Bu sayede 6grenmenin davranisa yansimasi ortaya ¢ikar. Burada 6nemli olan uzun sureli
bellekte sakladigimiz o bilgileri cagirabilmektir, bunun da en iyi yolu bireyin bizzat kendisinin
tecriibe etmesi yaparak yasayarak (hands on) 6ziimsemesidir. ideal informal 6grenme ortami
hazirlanarak yapilan geziler bu siirece yardimci olur. Bu siirecte 6gretmene diisen gorev;
(1) Ogretmen ders amaglarina ve/veya kazanimlarina uygun olarak sinif-disi 6grenme ortami
secmeli (bilim mizesi, rasathane, gol kenari ...) ve bu secimi yaparken ulasim, givenlik,
ekonomik faktorleri g6z 6nine almalidir sonra égrencilerini bu yere gétiirmelidir,
(2) Ogretmen gerekli yasal izinleri 6grenci velilerinden ve ilgili okul amirlerinden almalidir,
(3) Ogretmen gidilecek informal 6grenme ortaminda uygulayacagi 6gretme
yontem/tekniklerinin gerekliliklerini ve ilgili arac-gerecleri tespit etmeli sonra bu yasanacak
sireci 6grencilerin seviyesine uygun olarak bilissel, psikomotor ve duyussal agidan
belirlemelidir,
(4) Ogretmen informal ortamda 6grencilerinin kesif ve arastirma yapabilmesi igin uygun
ortam hazirlamahdir (ayni bilim insani gibi),
(5) Ogretmen informal ortamda 6grencilerinin kesif ve arastirma asamasinda 6grencilerin
bilgi basvurusu yapabilecegi bir uzman/ yetkili gorevli tedarik edebilmelidir,
(6) Ogretmen 6grencilerin toplamis olduklari verileri anlamlandirmalarina yardimci olmalidir

(gezi alaninda veya gezi sonrasi sinifta),



Ege Egitim Dergisi 2016(17) 1: 174-197
informal Ogrenme Ortamlarina Yapilan Gezilerin Canlilarin Siniflandiriimasi ve Yasadigimiz Cevre Konusunun
Ogrenilmesine Etkisi: Tabiat Tarihi Miizesi ve Botanik Bahgesi Ornegi 180

(7) Ogretmen 6grenmenin gerceklesip gerceklesmedigini anlamak igin uygun degerlendirme
ilkeleri belirleyip uygulamalidir (Turkmen, 2010).

Calismada Kullanilan informal Ortamlar

Bu calismada 5. sinif 6grenciler Ege tniversitesi binyesinde olan 2 bilim miizesine ziyarette
bulundular.

Ege Universitesi Tabiat Tarihi Miizesi: Tiim doga tarihi ve doga zenginliklerinin toplandigt,
korundugu ve belirli bir sistematik ve evrimsel diizen icerisinde sergilendigi yerdir. Yaklasik
4,5 milyar y1l 6nce olusmus diinyamizin gecirdigi evrimi anlamayi, 6grenmeyi ve
sorgulamayi da amaclayan cesitli panolarla ve diyagramlarla sunulan gorsel bir zenginlik
igerir. Muzede ziyaretgilere diinyanin olusumu evren ve gezegenler, evrim, depremler ve
volkanlar gibi ilgi alanlari dogrultusunda uzmanlar tarafindan cesitli konferanslar, filmler
sunulur. Amag ilkokuldan lise 6grencilerine kadar genis bir ziyaretci yelpazesine sahip Tabiat
Tarihi Muzesi, tim bilimsel bilgilerin 1s1ginda ¢evremizdeki tim doga olaylari hakkinda
bilgilendirmeyi ve bilin¢lendirmeyi ayrica doganin bir parcasi olan insanin yasam alanini
sevmesini, korumasini ve sonraki nesillere 6rnek davranislar sergileyebilmesini
amaclamaktadir. Ayrica, dogadaki strddrdlebilirligin devami icin 6zellikle nesli tiikenme
tehlikesindeki canlilari koruma altina alinmasi gerekliligini vurgulanmaktadir.

Ege Universitesi Botanik Bahgesi ve Herbaryum Uygulama ve Arastirma Merkezi:
Turkiye’nin bitki zenginligini ve dlnyadaki bitki gesitliligini tanitmak, arastirma ve égretim
hizmetlerine katkida bulunmak amaci ile 13 adet serasi bulunan bu bahgede tropik, kserofit,
ekzotik, alpinik bitkiler halka ve 6grencilere bilgilendirmeler yapmaktadir. Gerek yiiksek
lisans gerekse arastirma gorevlilerinin uzman personeller olarak ziyaretcilere bilgi sunduklari
ortamdir.

Ulkemizde yeterince alan gezileri yapilmadigi, yapilsa da bunlarin 6grenci merkezli
yaklasimlar ile gerceklestirilmedigi gérilmektedir bircok calisma ile tespit edilmistir (Aytac,
2014; Bozdogan, 2007, 2008; Bozdogan, Okur ve Kasap, 2015). Bu eksiklikten yola ¢ikarak,
bu calismanin amaci informal 6grenme ortamlarindan olan Tabiat Tarihi Mizesi ve Botanik
Bahcesinde 4 E 6grenme dongusi modeli ile islenen 5. sinif fen bilimleri dersi kapsamindaki
“Canlilar Diinyasini Gezelim ve Taniyalim / Canlilar ve Hayat unitesindeki Canlilari
Siniflandiriimasi ve Yasadigimiz Cevre” konusunda gegen kazanimlarinin égrenilmesine olan
etkisini ve dersin sonunda Botanik Bahcesi ve Tabiat Tarihleri Muzesinde 6grenme ile olan

dustlincelerini ortaya koymaktir.
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Yontem

Arastirma Deseni
Bu calismada karma arastirma yontemi kullaniimistir. Bu yaklasimda nitel ve nicel
yaklasimlar birlikte kullanilarak ve okuyucuya daha glivenilir bir analiz ve sonucunda bilgi
vermeyi amaclamistir (Creswell, 2006, akt. Baki ve Gokgek, 2012). Yapilan ¢alismada da bir
alan gezisinin nasil olmasi gerektigi ve diizenlenen gezinin 6grenciler tizerindeki etkilerini
saptaya bilmek amaci i¢in bu yontem secilmistir. Nitel ve nicel veriler ile betimsel bir calisma
yapilarak 6grencilerin distnceleri ve akademik basarisi él¢tilmustar.
Orneklem
Arastirmada olasilikli olmayan amagsal-yargisal drneklem secim yoluyla iki farkl okuldan
birer sube olarak toplamda 75 ilkokul 6grencisi izmir Bornova ilgesinden iki okuldan
secilmistir. Daha 6nce hi¢ informal 6grenme ortaminda herhangi bir bilimsel bilgi edinme
slirecini yasamamis bu d6grenciler Amacsal-yargisal érneklem secim yolunun nedenidir.
Veri Toplama Araglari
Karma desenin nitel ayaginda 6grencilere iki gezi ortaminda cevaplamalari igin tger tane acik
uclu soru, gezi sonrasi okula donduklerinde sinifta cevaplamalari icin bir tane agik uclu soru ve
bir tanede izlenimleri ile ilgili resim ¢izmeleri istendi. Ayrica gezi sirasinda 6gretmen
gozlemleri ile ilgili distinceleri de ahinmistir. Veri toplama yéntemi olarak 6grencilerin agik
uclu arastirma sorularina verdikleri cevaplar, gezi ortami ile ilgili akilda kalanlarin resim ile
cizimleri ve Ogretmenin gezi hakkindaki ortam ve Ogrencileri hakkinda gdzlemleri
kullantimustir.

Nicel ayaginda ise basari testi kullanilarak 6grencilerin akademik basarisi lgtlmustar.
Basari testi dokuz coktan se¢meli ve grid yontemi ile hazirlanmis sorudan olusmaktadir ve
sorular alaninda uzman iki akademisyen ve bir 6gretmen tarafindan gecerliligi onaylandiktan
sonra Cronbach a glvenilirlik katsayis1.71 olarak bulunmustur. Yapilan madde analizi ile testin
ortalama madde guclik ve ayirt edicilik endeksleri sirasiyla 0.52 ve 0.44 olarak hesaplanmistir.
Ogrencilere “Canlilarin Siniflandiriimasi ve Yasadigimiz Cevre” konusu islendikten sonra
uygulanmistir.
Uygulama Sireci
Yapilacak alan gezisinden dnce 6gretmen gezi yerine énceden bir ziyaret gerceklestirmistir. Bu
ziyaret ile muze calisanlarindan muzedeki sergiler ve kullanilan materyaller hakkinda gerekli

bilgiler alinarak dgrenciler icin gerekli ihtiyaclar saptanmistir. Mizeye yapilacak olan gezi
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derste islenecek olan konu ile iliskilendirilerek uygun bir ders plani hazirlanmistir. Daha sonra
ziyarete gidilecek olan muzelerden de ortalama 6grenci sayisi, gezinin yapilacagi gln ve saati
de iletilerek randevu alinmistir. Ogretmen ziyaret icin gidis yolunu, suiresini, ulagim vasitalarini,
hareket saatlerini, gezi Ucretlerini ve gezi diizenini 6nceden belirlemis ve okul muddrine ve
ogrenci velilerine haber vererek gerekli izinler alinmistir. Gezi ©6ncesi 6grencilerin
cevaplandirmalari igin hazirlanan soru formu (3+3 acik uclu sorular) gezi esnasinda dagitilarak
ogrencilerin ortamda bilim insani gibi davranmalari saglanmistir. Ortalama iki - iki bucuk saat
siren gezi stirecince 4E 6grenme dénglsu modelinin Kesfetme basamag tabiat tarih muzesi ve
botanik bahcesinde beserli 6grenci gruplari halinde kazanimlara yonelik daha ©énceden
hazirlanmis Ug¢ arastirma sorusuna (1. Tabiat Tarihi Mizesinde ve Botanik bahgesinde
g6zlemlediginiz canlilari kisaca yaziniz? 2. Tabiat Tarihi Mizesinde ve Botanik bahgesinde Ki
varliklari benzerlik ve farkhiliklarina gére gozlemleyip, varliklari gruplandiriniz? 3. Tabiat
Tarihi Muizesi ve Botanik bahcgesinde gozlemlediginiz canlilarin yasam ortamlarini
karsilastirin?) cevap bulmaya calistilar. Bu sayede ilgili kazanimlara iliskin kavramlari fark
etmeleri saglandi. Ogretmen de gezide 6grencilerini ve gezi ortamini gozlemledi. Gezide miize
sorumlularinin istegi Gzerine bir grup 6grenci dnce botanik bahcesine, diger grup ise tabiat tarihi
muzesini gezdiler. Etkili bir 6grenmenin gergeklesmesi icin dgrenciler beser kisilik gruplara
ayrildilar. Gezi sonrasi olarak Agiklama, Derinlestirme ve Degerlendirme basamaklari sinif
ortaminda gerceklestirildi. Degerlendirme basamaginda 6grencilere dokuz soruluk basar testi
uygulandi, sonra gezi ortamlarini karsilastiritimasinin istendigi bir acik-uclu soru soruldu ve en
sonunda gezi hakkinda akillarinda kalanlari resmetmeleri istendi. Elde edilen veriler frekans
analizi ile degerlendirildi.
Bulgular ve Yorum

Gezi sirasinda cevaplamalari istenen U¢ acik-uglu arastirma sorusuna verilen cevaplar grup
arkadaglari ile birlikte cevaplandiriidi§indan cevap cesitliligi belirli bir sinirda kalmistir. iki
informal ortamda 6grenci go6zlemlerinin soruldugu sorularda Tabiat tarihi muzesinde
gOzlemleri daha acik ve gruplandirilabilir cevaplari olustururken Botanik bahgesindeki
gozlemler genellikle akilda kalan veya ilging bitki turleri Gzerinden gerceklesmistir. Botanik
bahcesinde 6grencilerin en ¢cok gézlemledikleri %43,9 kaktis ve %27,7 okaliptus agacidir. Bu
iki bitkinin ortak 6zelligi biyik boyutlarda olmasidir. Tabiat Tarihi Muzesinde ise bir¢ok

hayvan isimleri yazilirken cogu 6grenci cevaplarinda T-rex ve balina (%50,4) yer almaktadir.
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Elde edilen cevaplarda en cok gozlenen canlilarin biyik boyutlu olduklari goérilmektedir

(Tablo 1).
Tablo 1.
Ogrencilerin iki miize ile ilgili gozlemleri
Sorular Ogrenci f Sorular Ogrenci f
Cevaplari Cevaplari
Birden cok 58 Kaktis 68
hayvan cesidi  (%50,4) gordim. (%43,9)
vardi (en gok
T-rex, balina)
Dinozor 37 Okaliptus 43
iskeleti, kus ve (%32,2) gorddm. (%27,7)
1.Tabiat Tarihi  balk turleri ve 1.Botanik
Muzesindeki iskeletlerti, bahgesindeki
gozlemlediginiz  kelebekler ama gozlemlediginiz
canlilar kisaca  onlarin iskeleti canlilar kisaca
yaziniz. yok ve yaziniz.
maymunlar
gordim.
Canlilara ait 20 Sakiz agacl 29
orneklerin (%17,2) gordim. (%18,7)
hemen hemen Birden cok 15
hepsinin bitki vardi; (%9,7)
gordim (T-rex, bunlarin
balina, dallart,
maymun, Kus, govdeleri,
kelebekler). cicekleri ve
Her sey tamdi. yapraklari
Ayrica birde birbirinden
taslar vardi. farkliydi.
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Ogrencilerin gezi sirasinda “Goézlemledikleri varliklari benzer ve farkhliklarina dikkat
ederek siniflandiriniz” soruna Tabiat tarih mizesinde en ¢ok “Kemikli ve kemiksiz” olarak
%46,7 oraninda, en az “evcil ve vahsi” %20 oraninda siniflandirmislardir. Botanik bahcgesinde
ise bitkileri %40 oraninda “genis ve sivri yapraklilar”, en dusik %13,3 oraninda “cicekli ve
ciceksiz” olarak siniflandirmislardir (Tablo 2).

Tablo 2.0grencilerin iki miizede bulunan varliklarin benzer ve farkliliklarina gére

gruplandiriimasi

Ogrenci Ogrenci
Sorular f Sorular
Cevaplari Cevaplari
Kemikliler 35 Genis ve sivri 30
ve (%46,7) yapraklilar (%40)
2. Tabiat Tarihi  kemiksizler 2. Botanik
Mdzesindeki Buyuk ve 25 bahcesindeki Buyuk ve 20
canlilari kiguk (%33,3) Dbitkileri kiguk (%26,7)
benzerlik ve canlilar benzerlik ve yapraklilar
farkliliklarina Evcil ve 15 farklihklarina  Biyik ve 15
gore vahsi canlilar ~ (%20) gore kiglk (%20)
gozlemleyip, (keskin disli gozlemleyip,  gdvdeliler
gruplandiriniz?  olanlar ve gruplandiriniz? - Cigekliler ve 10
olmayanlar) ciceksizler (%13,3)

Gozlemledikleri canlilarin yasam ortamlari hakkindaki soruya verilen cevaplarda
g6zlemledikleri canlilarin her biri igin bilgiye ulastiklari gérilmustiir (Tablo 3). Tabiat Tarih
muzesinde en ¢ok cevabi “dinazorlarin hem kara hem denizde yasadiklar’” %32,5 oranla
alirken, en az “buyuk kemikliler ayni ortamda yasarlar” ifadesi ile pek te bilimsel bir karsiligi
olmayan %2,5 oranindaki cevap alinmistir. Botanik bahcesindeki bitkiler icin en ¢ok %27,3
oran ile “genis ve buyuk yapraklilarin tropikal ormanlarda” ve “kaktuslerin ¢éllerde yasadigi”
cevabi alinirken, en az %6 oran ile cok genel bir degerlendirme sayilabilecek “gicekli ve

ciceksiz bitkilerin su ve giinesin oldugu her yerde yasar” ifadesi alinmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin iki miizede bulunan canlilarin yasam ortamlari siniflandiriimasi
Sorular Ogrenci f Sorular Ogrenci f
Cevaplari Cevaplari
Dinazorlar ayni 65 Genis ve biyik 45
ortamda yasar  (%32,5) yapraklilar (%27,3)
(karada ve tropikal
denizde) ormanlarda
3. Tabiat Tarihi  Baliklar suda 50 3. Botanik Kaktsler 45
Muizesinde yasar (%25) bahgesindeki collerde yasar (%27,3)
gozlemlediginiz  Kuslar havada 40 gozlemlediginiz  Genis 25
canlilarin ve tepelerde (%20) canhlarin yapraklilar (9%15,2)
yasam yasar yasam amazon
ortamlarini ortamlarini ormanlarinda
karsilastirin? Evcil olanlar 25  karsilastinin? Biiyiik agaclar 25
agaclarin ve (%12,5) sulak yerlerde (%15,2)
otlarin bol yasar
odu@u yerlerde
yasar
Vahsi olanlar 15 Sivri yapraklilar 15
ormanda yasar  (%7,5) cogunlukla (%9)
daglarda
Buyuk 5 Ciceli ve 10
kemikliler ayni  (%2,5) ciecksizler suve  (%6)

ortamda yasar

glinesin oldugu
her yerde yasar

Sinif ortaminda cevaplamalari istenen “iki informal 6grenme ortamini karsilastiriniz”

sorusuna 6grencilerin %16’s1 “miizede gorduklerim ¢ok buyukti ve cok ilgimi cekti; cunki

onlara dokundum” ifadesi goze carpmaktadir. Ayrica Botanik Bahgesini sikici bulup, Tabiat

tarihleri mizesini eglenceli bulduklarini (%39) en yiksek ytizdeli cevap oldugunu gérmekteyiz.

Bunun nedeni olarak cevaplarinda Botanik bahgesindeki danismanin surekli dokunmayin,

dikkatli olun, sadece beni dinleyin demesi olarak belirtmislerdir. Ayrica fotograf cekmemeleri
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(6zgekim yapamamalar1) ve bitki isimlerinin Latince olmasi ve cogu bitkinin de lokal
isimlerinin olmamasi botanik bahcesini sikici yapan diger faktorlerdir (Tablo 4). Bu da
gostermistir ki informal 6grenme ortamlari Orion ve Hofstein (1994)'in belirttigi ideal sekilde
tasarlanmamistir.

Tablo 4. Ogrencilerin iki miize ortamini karsilastirmalari

Sorular Ogrenci Cevaplari f

Botanik bahgesinde ¢ok az sey gérdiim; ama miizede 19 (%14)

cok sey vardi ve eglenceliydi.

Mizede gordiklerim ¢ok blyuktu ve ¢ok ilgimi gekti; 23 (%16)

Gozlemleriniz  ¢linki onlara dokundum.

dogrultusunda  Botanik bahgesinde her sey yabanci dilde idi ve hi¢ bir 17 (%13)

bu iki mize sey anlamadim. Bu yizden ilgimi ¢cekmedi.

yerini Botanik bahgesini gok az be§endim ¢iinkii danisman 54 (%39)
karsilastiriniz.  vardi ve bize hig izin vermedi. Ama miizede her seyi
rahatca inceledim, gérevli cok iyi ve giler yzli idi bu

ylzden ¢ok rahat ettim ve ¢ok eglendim.

Botanik bahgesinde fotograf gekinemedik; ama mizede 16 (%12)

cekindik ve eglendik.

Sinif ortaminda iki mize gezisinin resmini ¢izmelerini istedigimiz soruda ise
ogrencilerin blyuk nesnelere ve bulunan eserlere dokunma istekleri 6grencilerin gizimlerinde
de gorilmektedir (Sekil 1-2). Calismanin devami olan sinif i¢i aktivitelerde cocuklarin
kazanimlara ulastiklari yapilan degerlendirme ve ¢izim ¢alismalarinda géralmastdir.

Kazanilmasi gereken bilgilerden olan omurgali ve omurgasiz canlilar ayrimina gezi
sirasinda 6grenciler ulasmislardir, her canlinin kemiginin olmadigini ve kemiklerin hepsinin
ayni ozellikte olmadigini acik uclu sorulara verdikleri cevaplardan gorilmustir. Bu da
ogrencilerin bilim insani gibi bilimsel stre¢ becerilerini iyi kullandiklarinin bir gostergesidir.
Omurgali ve omurgasiz kavramina tam anlamiyla ulasmalari sinif ici aktivitelerle desteklenmis
ve bu kazanimlara ulastiklari yapilan uygulamalarda géralmastir. Her ne kadar kazanimlarimiz
disinda olsa da cansiz varliklara 6rnekler vermislerdir. Sergide bulunan volkanik dag 6rnegi ve

parlak taslarin ilgilerini cektigi gérulmektedir.
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Sekil 1: Ogrenci Cizimleri Sekil 2: Ogrenci Cizimleri

Bitki ve hayvan ayrimini 6grenciler ¢izimlerinde net olarak belirtmisler ve bunlari
gruplandirabilmislerdir. Canlilar dinyasinin  cesitliligini  gerek c¢izimlerinde gerekse
aciklamalarinda belirtmislerdir. Ayrica nesli tikenen canlilar ile ilgili dinozorlardan

cikarimlarda bulunmuslar ve bu durumun sebepleri ile ilgili agiklamalarda bulunabilmislerdir.
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Sekil 3: Ogrenci Cizimleri Sekil 4: Ogrenci Cizimleri

Ogrencilere ders ici etkinliklerde “Bu geziye gittikleri yerlerin miidiirii siz olsaydiniz
oralara ne eklemek isterdiniz ?” sorusu sorulmustur. Bu sorunun cevabinda hayal diinyalarinda
yer alan; ama sergide goremedikleri objeleri koymak istedikleri goérulmustir. Ornegin;
devekusu ve dinozor yumurtasi ve bocek yiyen bitki en ¢ok istenilen objelerdir.

Gezi sirasinda 6gretmenlerin gdzlem bulgulari 6grencilerin tabiat tarihi mizesinde

rahatca calisma olana@i bulabildiklerini fakat botanik bahcesinde bdyle bir calisma ortami
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bulamadiklarini ortaya koymustur. Bu nedenle hazirlanan agik uglu sorular ziyaret ¢ikisinda
cevaplandiriimistir (grup etkinligi olarak). Amacimiz dogrultusunda burada verilen 6gretim
ogrencilerinin seviyelerinin Uzerinde olarak gdzlemlendi. Botanik bahg¢esinde bulunan sorumlu;
ogrencilerle etkilesime cok girmeyerek sadece diiz anlatim teknigini kullanarak, yas ve gelisim
duizeylerini géz 6niinde bulundurmadan rehberlikte bulundu. Ogrenciler kesfeden sorgulayan
konumundan c¢ok dinleyen konumundaydi. Bu iki mize ortamini Karsilastirdigimizda
ogretmenlerin disunceleri de 6grencilerle ayni olup, 6grencilerin rahatca dolasabildikleri,
g6zlem yapabildikleri ortamlarda sorulari cevapladiklari ve sorular dogrultusunda gézlemler
yapabildikleri yerin botanik bahgesi olmadigi go6zlemlenmistir. Yukarida belirttigimiz
aciklamalar gostermistir ki botanik bahgesi cagdas mize anlayisina sahip degildir. Her
hallikarda ogrencilerin siniftan daha aktif olduklari sorgulama siirecince 6zellikle inceleme
yaptiklari zamanlarda ¢ok eglendikleri gozlenmistir. Sinifta pasif olan 6grencilerin bile
arkadaslari ile arastirma sorularinin cevaplarini bulmada ve fikirlerini beyan etmede aktif ve
heyecanli oluslari gdzden kagmamistir.

Siniftaki ders siirecinin sonunda yapilan dokuz sorudan olusan basari testi not verme
amaciyla hazirlanmayip sadece 6grencilerdeki kavram yanilgilarini gérmek icin uygulanmistir.
Bu testte geleneksel tipte (eslestirme, ¢oktan segmeli, acik uclu ve kisa cevapli ) sorular ile
alternatif tipte (yapilandiriimis grid) soru ile 6grenci basarilari hesaplanmistir. Ogrencilerin
sinif ortalama basarisi %65°dir. Ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplarda en az dogru
cevaplanan sorunun 2. soru (Soru 2. Yaptigimiz geziden hareketle uzak cevrenizde yasayan
canhilardan bitki ve hayvan olan 5 tane 6rnek yaziniz) oldugu gorilmektedir. Bu soruda
ogrencilerden her iki informal 6grenme ortaminda gérdiklerine drnekler yazmalari istenmistir.
Tabiat Tarihleri Muzesinde gordikleri ile ilgili sorularin dogru cevaplari Botanik Bahgesi ile
ilgili sorularin cevaplardan daha fazla oldugu gérilmustar.

Tablo 5. Basari Testinin Frekans ve Yizde Dagilimlari

100 + 9
%80 %84
80

60
40
20

0

sorul soru2 soru3 soru4 soru5 sorub soru7 soru8 soru9
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Ogrenciler en ¢ok dogru cevabi 1. soruya 1. (Soru 1. Cevrenizde bulunan canlilardan
bitki ve hayvan olan 5 tane O0rnek yaziniz) ve eslestirme sorusu olan 3. soruya vermislerdir.
Birinci soru bilgi itibariyle kolay bir soru olup 6grencilerin zaten sosyal hayatlarinda gordukleri
hatta yetistirdikleri canlilar cevaplamalarini kolaylastirmistir. Oran olarak %80 oranina
ulasirken geri kalan yizde de 6grencilerin tamamen yanlis cevaplar yazamamalari degil sadece
eksik yazmalarindan dolayidir. Ugiincli soruda 6grencilerden 6grenilen tanimlar ile onlarin
karsihgr olan s6zcikleri bulmalari istenmis ve %84 oraninda basari saglandigi géralmastar.
Bunun disindaki sorulara verdikleri cevaplardan, kazanimlara ulasildigr géralmastar.

Bu calisma gostermistir ki dgrencilerin fen konularini informal ortamlarda bilim insani
davranislari sergileyerek bilgiye ulasmalari hem akademik basarilarina hem de eglenerek
ishirligi icinde aktif olmalari sayesinde duyussal alan becerilerine katki saglamistir. Bu ¢alisma
alan yazinda farkl bilimsel bilgi iceriklerinin informal 6grenme ortamlarinda kazanilmasina
yonelik yapilan calismalar, dérnegin Rennie, ve McClafferty’in (1995)mizelerin, teknoloji
merkezlerinin, hayvanat bahcelerini, su parklarin 6grenmeye etkisini arastirdigi ¢alismasi,
Anderson, ve Nashon’un (2007)yirtici hayvanlar ile ilgili parkta yapilan ¢alismasinda, DeWitt
ve Osborne’nin (2010) bilim merkezi hakkindaki ¢alismasi, Bozdogan’in (2008) Enerji Pakti
Ornegi calismasi ile paralellik gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Fen okuryazari bireyler yetistirmek olan temel fen egitiminin amaci dogrultusunda égrencilerin
bilimsel siire¢ becerilerini kullanarak bilgiyi edinme ve anlamlandirma ¢abasi tipki bir bilim
insani gibi davranmasi gerekmektedir. Bu sirecte bireyin merak duygusu cercevesinde bes
duyu organini kullanarak aktif olmasi ve sorunlara ¢ozimler tretmesi gerekir. Bu stre¢ her
zaman sinif ortaminda gergeklestirilemez; bu stre¢ ayni zamanda muze, hayvanat bahgesi,
botanik bahcesi, aqua park, oyun sahalari, sivil toplum &rgutleri, genclik kultpleri, medya
(radyo, film, video, kitaplar, dergiler, televizyon, internet vb.) veya plaj, stadyum, hastane gibi
sosyal hayatin devam ettigi informal 6grenme ortamlarinda da gerceklesir. Fakat bu yerlerin
o6grenme ortami olabilmesi icin bazi o6zellikleri igcinde barindirmasi gerekmektedir. Bu
calismamizda bu 6zelliklerin gerekliligini acikca gorduk. Bu nedenle bu ortamlarda su
noktalara dikkat edilmelidir:

informal ortamlar eglenceli olmahdir; calismalarimizin  bulgularinda 6grencilerin

kisitlandiklari ve sikildiklari ortamlardan bir bilgi elde edemedikleri gérilmastar.
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Ogrencilerin ve velilerin gonilli katilimlari gerekmektedir; calismaya katilan bitiin
ogrencilerimizin aileleri ve 6grencilerimiz ¢alismaya istekli gelmislerdir. Bu nedenle de
ogrencilerden "burada ne isimiz var?" diye bir soru gelmemistir.
Bireysel yonetme; dgrenciler ne égreneceklerini kendileri se¢mislerdir. Bizlerin ¢ocuklar
uzerinde yonlendirici bir etkisi olmamistir. Cizimlerindeki cesitlilik de bunu agikca
gostermektedir. Bu durumda onlarin calismalarda kendilerini rahat hissetmelerini
saglamistir. Botanik bahcesinde bu ilke yok sayilmis, cocuklar stirekli yonlendirilmistir.
Bunun sonucunda da gocuklar isteksiz bir sekilde geziyi tamamlamis, hatta bazilari disar
ctkmak istemislerdir.
Yaparak-yasayarak 6grenme; ogrenciler bilgiyi dinleyerek degil bizzat kendisi ulasan
olmalidir. Birey bu surecte bilgiye ulasmak igin aktif olduklarinda ilgileri hep Gst duzeyde
olur ve her seyi arastirmaya yonelirler. Ama botanik bahgesinde bir danisman anlatmasi ve
ogrencilerin dinlemesi ile bu saglanamamistir. Bu nedenle 6grencilerin cevaplarinda
botanik bahcesi ile ilgili bilgilere yer verilmemistir.
Acik ucluluk; 6grenciler Botanik Bahcgesindeki gezi sirasinda bir kisitlamaya gidildigi ve
kisa bir sire de gezilmesi gerektigi belirtilmis ve hicbir bitkiyi incelemelerine izin
verilmemistir. Bu nedenle de &grencilerin burada sikildiklari ve cikmak istedikleri
goralmastir. Tabiat tarihleri mizesinde ise tam tersi bir durum s6z konusuydu ve
ogrenciler daha fazla kalmak icin izin istemislerdir. Bu ilkenin 6nemi agikca géralmastr.
Ardisik olmama; tabiat tarihleri mizesinde 6grencilere suradan gezeceksin, énce bunu
incele gibi bir uyarida bulunulmadigi icin 6grencilerin bilgilere daha rahat ulastiklari
goralmastir. Botanik bahgesinde danisman cocuklari bir plana baglamaya calistigi igin
cocuklarin kendilerini rahat hissetmedikleri goralmustr.
Maksatli; gezinin yapilmasi dénceden planlandigi ve verilecek kazanimlar belirli oldugu
icin 6grencilerimiz hazirladigimiz yonergelerle bu amaclar dogrultusunda bilgiler
edinmislerdir ve sonucunda hedeflenen kazanimlara ulasmislardir. Aksi takdirde ¢alisma
manasiz ve sadece bir yer gérmekten ileri gitmezdi (Orion ve Hofstein, 1994).

TUum bu bilgi ve veriler 1s1ginda 6grencilerimiz Uzerinde egitim-6gretim uygulamalari sinif-

disi ortamlarla desteklendiginde olumlu katkilarinin oldugu gértlmustir. Fakat bu ortamlarin

yukarida belirttigimiz noktalarin g6z ardi edilmeden desteklenmesi gerekmektedir.

Ogrencilerde dokunarak kesfetme isteginin ve biyik objelere duyulan ilginin g6z 6niinde
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bulundurulmasi gerektigi aciktir. Bu tip arastirmalar farkli 6grenme ortamlari ve farkh yas
gruplari ile yapilan baska ¢alismalarla desteklenmeye ve gelistirilmeye aciktir.
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Extended Abstract

Student-centered teaching models, such as learning cycle, 4E, 5E, 7E, projected based, problem
based, and technology based, are new trends to make students to become scientifically literate
persons for last a few decades. Scientifically literate person means that students have to know
scientific knowledge, have positive attitudes towards science, have scientific process skills and
understand science-technology-society connections. That means that a student thinks and
behaves like a scientist. Scientist explores and examines the physical world to understand and
solves the related problems in order to live on. For that purpose they gather data from their
observations or experiments and then analyze them and then conclude the results of data. One
of the best way of learning science and behave like a scientist is to teach students in informal
settings. Orion and Hofstein (1994) declared that informal learning environments have some
requirements, which are enjoy-fun, open-time, self-directed, volunteering, hands-on, non-
sequential, purposive. These requirements are not used by teachers when they go outside of
school with students to teach science. In literature there is not enough research in Turkey about
that (Aytac, 2014; Bozdogan, 2007, 2008; Bozdogan, Okur & Kasap, 2015). The purpose of
this study is to investigate the effect of field trips to informal learning environments (Ege
University Natural History and Application Center and Botanical Garden and Herbarium
Practice and Research Center) on “classification of living things and living environment”
subject for 5" grade students’ learning and to determine students’ thought about both informal
learning environments. The field trips carried out in the exploration phase of 4E teaching model.

Mixed research method was applied in this study. Achievement test including 9 multiple
questions was asked to students for qualitative perspective and three open-ended questions were
given in informal learning environments and one open-ended question was given after the trip
to answer for qualitative perspective. Also two teachers’ thoughts were applied about students’
performances and behaviors in informal learning environments.

Seventy five 5th grade students were selected using a purposive sampling method from
two primary schools. These 5" grade students have not taken any science lesson in informal
learning environments. When 4E teaching model was applied by teachers, “exploration” phase
of 4E was applied in informal learning environments, “explanation”, “elaboration” and
“evaluation” phases of 4E were applied in the school.

Students’ responses about observation of living organisms in both museums showed that
the big living organisms were selected to observe in both museums, for example 43.9 % of
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responses is cactus and 27.7 % of responses is eucalyptus for botanic garden; 50.4 % of
responses is T-rex and Whale for nature of history museum.

Related to the classification question which is organisms’ similarities and differences
showed that 46.7 % of responses is bone-boneless, 33.3 % of responses is big-small, of
responses is 20 % wild-tame organisms for nature of history museum; 40 % of responses is
wide-acute leafs, 26.7 % of responses is big-small leafs, and 13.3 % of responses is flowering-
nonflowering plants for botanic garden.

Comparing living environments of organism question showed that 32.5 % of students
think dinosaur lives in sea and land (not amphibian), and 25 % of students think fish lives in
sea are the top responses for nature of history museum; 27.3 % of students thinks wide and big
leaf of plants live in tropic forests and same percentage students thinks cactus lives in deserts
fare the top responses for botanic garden.

Students’ answer of comparing botanic and nature of history museum showed that 39
% of students think botanic garden was boring but nature of history museum was enjoyable
area. The reason is most probably expert of botanic garden who said many times “do not touch,
listen to me, be careful, do not selfie” and also plant names are Latin words.

The teachers’ thoughts about both museums and students’ performance support
students’ answers. They said the students could not behave like a scientist, the botanic garden
has so strict rules and so conservative but nature of history museum is much better than botanic
garden. And also nature of history museum has many stage and materials (skeletons) which are
very interesting for students but in botanic garden there are just green plants that students were
not interested in. Therefore students are much free to observe and discuss each other in the
nature of history museum.

Achievement test scores showed students learned the subject. The mean score is 65 %,
the top score is 84 %, and low score is 57 %. The questions related to plants have lower average
than the questions of animals. This is also a support that if the students feel free, not stressed or
scared or restricted in learning environment, they can learn easily.

Being scientifically literate students mean better understanding science concepts and
applying science concept to in their lives via scientific process skills, observing, gathering data,
comparing, analyzing, predicting, hypothetical thinking, interpreting etc. It is not possible every
time to behave like a scientist in the classroom. Science comes from outside, and sometimes

teachers need to use informal learning environments, such as museums, natural parks, science
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centers. This study showed that field trips to informal learning environment, if these
environments designed for students’ learning and teachers apply student-centered teaching
models, have positive effect on students’ learning. During the visiting time students enjoyed
and declared this type of activities should have been more in their lessons. The explanation of
observations and achievement test results showed that they achieved the science concepts. On
the other hand, it’s seen Natural History Museum and Botanical Garden as informal learning
environment are far away ideal informal learning environment and there are not experts in there

or even there are, they are inadequate skills and knowledge to be mentor.
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Bu arastirmanin amaci ¢evrimici 6grenme ortamlarinda kullanim strekliligini yordayabilecek
yapilara iliskin bir 6lcme araci gelistirerek gecerlik ve glvenirlik ¢alismalarini yapmaktir. Bu
baglamda alanyazinda yer alan ilgili kuramlar ve modeller dogrultusunda c¢alisma kapsamina
alinacak 10 farkli yapiya karar verilmistir. S6z konusu yapilari 6lgebilecek maddeler
uluslararasi alanyazinin destegiyle belirlenmis ve Turkceye cevirileri gergeklestirilmistir.
Dilsel esdegerligi ve kultiirel adaptasyonu saglanan 6lgek, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiltesinde cevrimici dersler alan 246 0Ogrenciye uygulanmis ve arastirma verileri
dogrulayici faktor analizi ile ¢o6zimlenmistir. Arastirma bulgulart 6lcegin 10 faktorli
yapisinin dogrulandigini ve 6lgek yapilarinin gecerli ve guvenilir élcimler yapabilecegini
gOstermistir.
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Abstract

The aim of this study is to develop a scale regarding the constructs that may predict the
continuance usage of online learning environments and validate its validity and reliability. In
this context, 10 different constructs were determined in line with the related theories and
models of the continuance literature. Scale items were determined with the help of the
international literature and translated into Turkish. Linguistic equivalence and cultural
adaptation of the scale were provided, the scale is applied 246 students of Hacettepe
University, Faculty of Education and data were analyzed with the confirmatory factor
analysis. Findings were showed that the 10 factor structure of the scale was validated and it
can make valid and reliable measurements.

Keywords: Online learning, continuous usage, scale development
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Giris
Cevrimici 6grenme ortamlarinin kullaniminda kesintisizligin ve sirekliligin saglanmasi, s6z
konusu 6grenme ortamlarinin kullanim amacina ulasmada cok temel bir gerekliliktir.
Ogrencilerin, kullanimi zorunlu ya da zorunlu olmayan cevrimici 6grenme ortamlarinda
yeterli katihmi sagladiklari ve cevrimici 6grenme ortaminda yeterince vakit gecirdikleri,
icerikle, 6gretmenle ya da akranlarla etkilesime gectikleri durumlarda ancak 6grenmenin
basladigini ve surdigund séylemek muimkindir. Seddon (1997) ve Lee (2010) sureklilik
gosteren bir kullanimin basariyi beraberinde getirecegini ileri sirmektedirler. Bu baglamda
cevrimici 6grenme ortamlarinda kullanim sdrekliligini saglamaya donuk arastirmalara

gereksinim duyuldugu soylenebilir.

Son vyillarda yapilan bazi arastirmalarda, cesitli 6grenme ortamlarinin kisa sureli
kullanimindan ziyade, kullanim davranisinin sirekliligi Uzerine odaklanilmasi gerektigi fark
edilmistir (Alraimi, Zo, ve Ciganek, 2015; Chen, Lai, ve Ho, 2015; Ifinedo, 2006; Jasperson,
Carter, ve Zmud, 2005; Terzis, Moridis, ve Economides, 2013; Thong, Hong, ve Tam, 2006).
Alanyazinda yapilan calismalarda kisa sireli kullanim, kabul, benimseme gibi kavramlar
etrafinda donen arastirmalarla uzun streli ve igsellestirilmis bir kullanimin agiklanamayacagi
gorilmis (Jasperson ve dig., 2005; Shih, 2008), bu baglamda sureklilik gosteren bir
kullanimin saglanmasina donuk arastirmalar agirlik kazanmaya baslamistir. Alanyazinda var
olan bu gereksinimden hareketle, teknolojik yeniliklerin ya da 6drenme ortamlarinin
surddralebilir kullaniminin agiklanabilmesine yonelik olarak farkli ve genisletilmis kuramlar
gelistirilmekte, bdoylelikle uzun sureli  kullanim, farkli bir ifadeyle kullanimin
surddralebilirligi aciklanabilmektedir. Bu kuramlardan biri, bilgi sistemlerinin surekliligi
uzerine gelistirilen, ancak daha sonraki donemlerde egitsel baglamda cesitli 6grenme
ortamlarinin ya da yeni teknolojilerin kullanim strekliliginin arastirildigi calismalarda da
yararlanilan Bilgi Sistemleri Beklenti Onaylama/Onaylamama Modelidir (Bhattacherjee,
2001). Bilgi Sistemleri Streklilik Modeli (Information Systems Continuance Model) olarak da
isimlendirilen bu modelin kdkeni, daha eski yillarda yapilan pazarlama alanindaki kuramsal
arastirmalara dayanmaktadir. Bireylerin bir Grinu tekrar satin almalari tzerinde etkisi olan
degiskenlerin belirlendigi bazi ¢alismalardan esinlenilerek (6rnegin Oliver’in (1980) Bilissel
Modeli gibi), bilgi sistemlerine ydnelik olarak bu model ortaya konmustur. Kullanim ve uzun

sureli kullanim arasindaki farki ortaya koymasi bakimindan 6nemli bir modeldir.
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Bilgi Sistemleri Sureklilik Modeli gelistirilmeden 6nce ortaya cikan ilk model,
kullanicilarin onaylama davranislarinin doyumu etkiledigini ve doyumun da uzun sdreli
kullanim niyetini agikladigini ifade eden Biligssel Model’dir (Oliver, 1980). Bu modelde
tutum degiskeni kullanilan teknolojiye iliskin genel bir degerlendirmeyi, doyum degiskeni ise

performansa dayali hissi karsilamaktadir.

Teknolojik yeniliklerin ya da cesitli 6grenme ortamlarinin uzun sureli kullanimina
yonelik olarak Liao, Palvia ve Chen’in (2009) gelistirdikleri Teknoloji Stureklilik Kurami ise,
Teknoloji Kabul Modeli’nin, Beklenti-Onaylama Modeli’nin ve Bilissel Model’in
birlestirilmesiyle olusturulmus karma bir kuramdir. Bu kuram agiklama gucl acisindan diger
Uc¢ kurami da test etmis, s6z konusu kuram ve modellerin genel agiklama yuzdelerine 6nemli
oranda katki saglayan alti degiskenini bir araya getirmistir. Modelde temel alinan yapilar
sunlardir; Onaylama, doyum, algilanan kullanishlik, algilanan kullanim kolayhgi, tutum ve
bilgi sistemleri kullanim niyeti. Tutum gibi 6nsel bir degiskenin ve doyum gibi sonsal bir
degiskenin ayni modelde bir araya getirilmesi ve aralarinda yordayici bir iliskinin varliginin

ispatlanmis olmasi, modeli diger kuram ve modellerden farkli kilmaktadir.

Alanyazinda bilgi sistemlerinin basarisini belirleyen ve bu basari lizerinde etkisi olan
yapilari ortaya koyan en temel model DeLone ve McLean tarafindan 1992 yilinda gelistirilen
Bilgi Sistemleri Basari Modelidir. Bu modelde, bilgi sistemlerinin farkli durumlardaki
basarisini 6lgen cesitli degiskenler ve aralarindaki olasi iliskiler incelenmektedir. 1992
yilinda ortaya konan bu ilk modelde, sistem kalitesi ve bilgi kalitesi degiskenlerinin kullanim
ve doyum degiskenleri (zerinde etkisinin oldugu belirtilmis, kullanim ve doyumun da
karsthkli birbirini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. S6z konusu model 11 yil aradan sonra
2003 yilinda tekrar gozden gecirilmis (DeLone ve McLean, 2003) ve hizmet Kalitesi
degiskeni de modele eklenmistir. Doyum ve kullanim degiskenlerinin yani sira, kullanima
iliskin niyet degiskeni de g6z onine alinmis ve model daha dinamik bir hale getirilmistir.
Bilgi Sistemleri Basari Modeli her ne kadar organizasyonel baglamda gelistirilmis ve cesitli
is ve ekonomi cevrelerinde etkililigi sinanmis olsa da, egitsel baglamda kullanilan pek ¢ok
ogrenme sisteminin basarisinin, kullaniminin ve kullanim sirekliliginin 6lgulmesinde de
yararlaniimistir. Alanyazinda, egitsel baglamda bu modele dayandirilan ya da bu modelin
farkli kuram ya da modellerle butunlestirildigi pek cok farkli arastirmaya rastlanmaktadir
(Alsabawy, Cater-Steel, ve Soar, 2013; Balaban, Mu, ve Divjak, 2013; Bhuasiri,
Xaymoungkhoun, Zo, Rho, ve Ciganek, 2012; Chen, 2010; Li, Duan, Fu, ve Alford, 2011;
Lin ve Wang, 2012; Wang ve Chiu, 2011).
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Bu kuramsal cerceve g6z oniine alindiginda son dénemde farkh teknolojilerin ya da
o6grenme ortamlarinin kullanim sdrekliligi Uzerine yapilan arastirmalardaki sayisal artis
dikkati cekmektedir. Bu arastirmalarda kuramsal bir gesitlilik de gbze carpmakta, sadece
yukarida sozi edilen kuram ya da modellerden degil, farkh disiplinlerde yararlanilan bazi
degiskenlerden de faydalanilarak cok cesitli arastirmalar gerceklestirilmektedir. Ornegin
Alraimi ve digerleri tarafindan 2015 yilinda yapilan calismada, MOOC’larin (kitlesel acik
cevrimici ders) sirekliligi, Bilgi Sistemleri Sreklilik Modelinin yani sira motivasyonel
faktorler ve sayginlik degiskenleri de g6z 6nline alinarak incelenmistir. Farkl bir arastirmada
ise Ogretmenlerin blog (ag glnligt) kullanmaya devam etmelerini etkileyen faktorler
incelenmistir (Chen ve dig., 2015). Bu calismada Bilgi Sistemleri Sireklilik Modelinin yani
sira, algilanan gondllilik ve aliskanlik degiskenlerinden yararlaniimistir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin yuksek dgretimdeki kullaniminin sirekliligine iliskin yapilan bir arastirmada
ise Bilgi Sistemleri Streklilik Modeli ile Vekalet Kurami (Agency Theory) butlnlestirilmistir
(Bee, Gulbrandsen, ve Sgrebg, 2015). Stone ve Baker-Eveleth (2013) tarafindan yapilan bir
diger calismada ise, 6grencilerin elektronik kitap kullanimlarinin streklilik niyeti; elektronik
kitaplara iliskin doyum, elektronik kitaplara iliskin beklenti ve algilanan kullanishilik

degiskenlerince yordanmistir.

Konu alani ile ilgili olarak Turkce alanyazinda yeterli sayida arastirmanin yaptimadigi
bilinmekte, bu nedenle ulusal alanyazina katki getirecek arastirmalara agirhk verilmesi
gerekmektedir. Bu calismada cevrimici 6grenme ortamlarinin  kullanim sdrekliligini
yordayabilecek yapilara iliskin bir 6lcek gelistirilmesi amaclanmistir. Ulusal alanyazinda
belirlenen yapilari 6lgebilecek bir 6lgme aracina biylik oranda gereksinim duyulmasindan
hareketle, gelistirilmesi planlanan bu Olcekte yer alan yapilarin farkli yeni teknolojilerin ya da

6grenme ortamlarinin kullanim surekliliginin belirlenmesinde kullanilabilecegi sylenebilir.

Arastirma kapsaminda gelistirilmesi planlanan Olcekte yer alacak yapilara karar
verirken, kullanim sirekliligi Gzerine odaklanan calismalarda yer alan yapilar etraflica
incelenmis ve cevrimici 6grenme ortamlari igin anlamh bulgular Ureten yapilara yer
verilmistir. Bu yapilar su sekilde siralanabilir: Bilgi kalitesi, sistem kalitesi, hizmet kalitesi,
faydaci deger, algilanan kullanilabilirlik, onaylama, algilanan deger, disadénik beklentiler,
doyum ve sireklilik niyeti. Bilgi kalitesi, sistem kalitesi ve hizmet Kkalitesi yapilari DeLone
and McLean’in (2003) Bilgi Sistemleri Basari Modelinden gelmektedir. Doyum, onaylama ve
sureklilik niyeti yapilari ise Bilgi Sistemleri Sureklilik Modelinden (Bhattacherjee, 2001),
Bilissel Modelden (Oliver, 1980) ve Teknoloji Sureklilik Kuramindan (Liao ve dig., 2009)
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alinmistir. Bu alti yapinin disindaki diger dort farkh yapi ise c¢esitli arastirmalarda anlamli
bulgular Ureten arastirmalardan elde edilmistir (Faydaci deger - Chiu, Sun, Sun, ve Ju, 2007
ve Kim ve Oh, 2011; disadonik beklentiler - Hsu, Chiu ve Ju, 2004; algilanan deger ->
Chang, 2013 ve algilanan kullaniglilik = Chiu, Hsu, Sun, Lin, ve Sun, 2005; Liao, Palvia, ve
Chen, 2009)

Belirlenen yapilari 6lgebilecek bir 6lgme aracinin gelistirilmesinin ulusal alanyazina
6lgme araci eksikligini kapatabilmek adina katki getirecegi ifade edilebilir. Gegerlik ve
glvenirligi sinanan vyapilarla kurulacak olan olasi modellerin ve yapilacak yordama
calismalarinin, cevrimici 6grenme ortamlarinin kullanim sdrekliliginin kestirilmesine katki

getirmesi beklenmektedir.
Yontem
Olgek Gelistirme Asamalari

Bu arastirmada ele alinan yapilarin 6l¢tilmesinde Tirkge bir veri toplama aracinin
bulunmayisi, var olan alanyazindan yararlanilarak yeni bir 6lgegin gelistirilmesini
gerektirmistir. Bu anlamda ilgili alanyazin incelenmis, kullanim surekliligi arastirmalarinda
sikga kullanilan ve etkileri sinanan yapilar belirlendikten sonra, veri toplama aracinin
maddelerinin ¢evrimici 6grenme ortamlarina yonelik sekillendirilmesi asamasina gecilmistir.
Maddelerin kapsam uygunlugu 6nceden sinandigi icin, dlgcegin kapsam gecerliginden ziyade
yap! gecerliginin saglanmasina agirhk verilmistir. Madde havuzunun olusturulmasi amaciyla
farkli ortamlar ya da teknolojiler igin gelistirilmis ve kapsam gecerligi ile yapi gecerligi test
edilmis maddeler temel alinmis, bu maddeler ¢evrimici 6grenme ortamlarina uygun hale
getirilmistir. Ornegin Chang (2013) tarafindan e-6grenme ortamlarinin kullanimina yonelik
streklilik niyetinin kestirilmeye calisildigi arastirmada bilgi kalitesi yapisi altinda verilen “E-
6grenme sistemi, bilgiyi uygun bir bicimde sunar.” maddesi, bu arastirmanin madde havuzu
yaptlandirilirken “Cevrimici 6¢grenme ortami, bilgiyi uygun bir bicimde sunar.” sekline
donistirilmistir. Boylece 10 yapr ve 41 maddeden olusan dlgegin ingilizce formuna son
sekli verilmistir. S6z konusu maddelerin dilsel esdegerliginin ve kilturel adaptasyonunun
saglanabilmesi icin ingilizce ve Tirkce dillerinde yetkin iki uzman tarafindan Tiirkceye
cevirileri yapilmistir. Elde edilen ceviriler bitiinsel olarak degerlendirilmis ve tek bir gecici
Tirkge form hazirlanmistir. Turkge nihai formun bazi maddelerinin cevirileri arasinda
farklilik oldugu gozlenmis ve 6lcek maddeleri uygun sézciiklerle daha dogru bir sekilde ifade
edilmistir. Daha sonra gecici Tirkge form bagka dil uzmaninca yeniden ingilizceye
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cevrilmistir. Orijinal maddeler ile ceviri maddelerin buyik oranda ortistigu gorulmustr.

Ortlismeyen maddeler hususunda cevirmenle goriisme yapilmis ve Tirkge maddelere son

sekli verilmistir. Boylelikle gecerlik asamasina gecilmeden 06nce, maddelerin kulttrel

adaptasyonuna yonelik olarak ceviri-tekrar ceviri stireci gerceklestirilmistir. Olgegin 6lcmeyi

hedefledigi yapilar ile bu yapilarda yer alan madde sayilari ve maddelerin hangi

calismalardan alindigi Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1.Veri Toplama Aracinda Ele Alinan Yapilar, Madde Sayilari ve Maddelere Kaynaklik

Eden Arastirmalar

Maddelerin Ele Aldig Madde _ 5
Maddelerin Alindigi Arastirma/lar
Yapilar Sayilari
Bilgi Kalitesi 6 Chang, 2013
Sistem Kalitesi 5 Chang, 2013
Hizmet Kalitesi 4 Chang, 2013
Faydaci Deger 4 Kim, ve Oh, 2011; Chiu ve digerleri, 2007
Algilanan Kullanilabilirlik 6 Chiu ve digerleri, 2005
Kang, Hong, ve Lee, 2009; Liao, ve digerleri,
Onaylama 3
2009
Algilanan Deger 3 Chang, 2013
Disaddnuk Beklentiler 4 Hsu, Chiu, ve Ju, 2004
Doyum 3 Chiu ve digerleri, 2005; Liao ve digerleri, 2009
L Chiu ve digerleri, 2005; Liao, Palvia, ve Chen,
Sureklilik Niyeti 3

2009

Turkce nihai form, BOTE alaninda doktora egitimine devam eden (¢ arastirma

gorevlisince okunmus ve maddelerin anlasilirhgi ve ifadelerin duzginligi incelenmistir.

Alan uzmanlarindan gelen asagidaki dneriler benimsenmistir:

» Bazi sozciiklerin es anlamlilarinin da parantez icinde verilmesi

» Madde siralamalarinin degistirilmesi

» Bazi maddelerin olumlu hale getirilmesi
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Bu oneriler dogrultusunda o6lcek maddelerinin daha dogru anlasilabilecegi alan
uzmanlarinca ifade edilmistir. S6z konusu oneriler Gzerine gerekli dizenlemeler yapiimis ve

Turkge nihai forma son sekli verilmistir.
Calisma Grubu

Son sekli verilen 6lgme araci 2012-2013 Ogretim yili Giiz donemi sonunda Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi ve Ortadgretim
Fen ve Matematik Alanlari Egitimi bolimlerinde 6grenim goéren 6grencilere elektronik
ortamda uygulanmistir. Turkce formun uygulandigi grubun yas, cinsiyet ve 6grenim

gordukleri anabilim dallarini gosteren demografik ézellikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.Calisma Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyet, Sinif ve Anabilim Dallarina Gére

Dagihmi
1. Simif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Toplam

BOTEA. B.D. 11 15 22 21 30 31 30 27 187
Kimya Egitimi A. B. D. 6 5 - - - - - - 11
Fizik Egitimi A. B. D. 18 4 - - - - - - 22
Biyoloji Egitimi A. B.D. 12 14 - - - - - - 26
TOPLAM 47 38 22 21 30 31 30 27 246

Tablo 2’de gorilen 1. sinif 6grencilerinin ortak 6zelligi, 2012-2013 Giliz Déneminde
Hacettepe Universitesi Bilisim Enstitistiniin sorumlulugunda yaritilen BEB 650 — Temel
Bilgi ve iletisim Teknolojisi Kullanimi dersini cevrimici ortamda almis olmalari ve en az bir
donemlik cevrimici ders deneyimlerinin olmasidir. BOTE Anabilim dalinin 2., 3. ve 4. sinif
ogrencilerinin ise daha dénceden ¢evrimigi ders deneyimlerinin oldugu bilinmektedir. Boylece
arastirma grubuna katilan tim 6grenciler en az bir dinem boyunca ¢evrimici ders deneyimi

yasamislardir.

Tiurkge formun son sekli 7’li Likert (1: Kesinlikle Katilmiyorum; 7: Kesinlikle

Katiliyorum) bigiminde hazirlanmistir. Tlrkge formun arastirma grubundaki 6grencilere
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uygulanmasindan elde edilen verilerin yapiya uygunlugu sinanirken dogrulayici faktor

analizinden yararlaniimistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Dogrulayici faktor
analizi 6ncesinde ise Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunlugu testi ve Bartlett’in

kiresellik testi gerceklestirilmistir.
Bulgular
Yapi Gegerligi Bulgulari

Dogrulayici faktor analizine baslamadan ©nce, verinin faktdr analizi icin uygun olup
olmadiginin, baska bir deyisle verinin faktorlesip faktérlesmediginin belirlenebilmesi igin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem uygunlugu testi ve Bartlett’in kiresellik testi
yapilmistir. KMO 6rneklem uygunlugu degerinin 0.776 ve Bartlett’in kiresellik testinin
anlamlilik seviyesinin .000 ¢ikmasi (p<.05) verinin faktor analizi i¢cin uygun oldugunu
gostermektedir. KMO degerinin 0.50’den buytk olmasi, veri kiimesinin faktérlesebilmesine
olanak saglamaktadir (Field, 2009). Bartlett’in kiresellik testinin istatistiksel olarak anlamli
olmasi da, faktor analizinin bir 6n kosuludur (Tathdil, 2002). Cunkl degiskenlere ait
korelasyon matrisinin, birim matrise karsi test edilmesini ifade eden (Ho: R=I, Hi: R#I)
Bartlett testinin sonucunun istatistiksel olarak anlamh c¢ikmasi, 0Olcek maddelerinin
birbirleriyle olan korelasyonlarin yiksek oldugunu gostermektedir (Seker ve Gencdogan,
2006). Zaten faktor analizinin veri grubuna uygulanip saghkli sonuglar alinabilmesi icin,
degiskenler arasindaki korelasyonlarin orta ya da yulksek seviyede olmasi beklenmektedir
(Ozdamar, 2004).

Verilerin faktor analizi icin uygunlugu belirlendikten sonra, 6lcek maddelerinin yapi
gecerligi dogrulayici faktor analizi ile sinanmistir. Oncelikle arastirmada ele alinan yapilara
ait maddelerin, belirlenen alt fakttrlerde toplanip toplanmadiginin belirlenebilmesi igin
birincil diuzey dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Faydaci deger yapisina ait oldugu
gorilen 16 numarali 6lcek maddesinin istatistiksel agidan anlamsiz oldugu gorilmis ve
maddenin ifade ettigi anlamin incelenmesine karar verilmistir. S6z konusu maddede
cevrimici 6grenme ortamlari icin 6denen Ucrete iliskin bir ifade oldugu dikkati cekmektedir.

Kim ve Oh’un (2011) calismasindan alinan bu maddenin, ele alinan arastirma grubunda
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calismamasi dogal karsilanmistir. Cunki arastirma grubundaki 6grenciler kullandiklar
cevrimici 6grenme ortamlari icin herhangi bir lcret 6dememektedirler. Secilen grubun
aldiklari ¢evrimigi dersler, universitenin ya da bolumlerin alt yapisi ile hazirlanmaktadir. Bu
nedenle de s6z konusu maddeye gelen yanitlar celiskili bulgular ortaya koymus ve madde
ongorilen yapiya yonelememistir. Bu nedenle s6z konusu maddenin 6lcekten c¢ikariimasina
karar verilmis, bu madde atilarak analiz tekrarlanmis ve veri — model uyumlari incelenmistir.
X?/sd orani 1.475 olarak bulunmustur (p<.05). Bu degerin 3’den kiiclik olmasi uyumun
miikemmel oldugu anlamina gelmektedir. Ancak x? degeri 6rneklem genisliginden kolaylikla
etkilenebilmekte ve bilyidk Orneklemlerde .05 dizeyinde genellikle anlamli degerler
almaktadir (Schumacker ve Lomax, 2004). Bu nedenle yalnizca x?/sd oranina bakilarak
yapilan yorumlar givenilir olmayabilir. Bu oranla birlikte rapor edilebilecek diger uyum
iyiligi indekslerinin sonuglari su sekilde siralanabilir; RMSEA: 0,044; NFI: 0,90; NNFI:
0,96; CFI: 0,96; S-RMR: 0,057; GFI: 0,82; AGFI: 0,80. Uyum iyiligi indekslerinin iyi uyum
ve kabul edilebilir uyum degerleri, Bentler (1990), Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Miiller (2003), Bentler ve Bonett (1980) ile Hu ve Bentler’in (1999) calismalarinda rapor
edilen degerlerle kiyaslanarak yorumlanmistir. Uyum iyiligi indeksleri incelendiginde bazi
model degerlerinin yeterli uyum gostermedigi goriilmektedir. Modele iliskin olarak, x> degeri
Uzerinde manidar degisiklik yapabilecek olan modifikasyon 6nerilerinden, ayni yapi
icerisindeki maddeleri baglamayi énerenler ve x? degerinde 6nemli goriilebilecek derecede
disuse neden olan modifikasyonlar sirasiyla yapilmis ve nihai uyum iyiligi indeksleri Tablo
3’de gosterilmistir. Gergeklestirilen modifikasyon islemleri sonrasinda x?/sd oraninin 1.311

oldugu ve mikemmel uyuma karsilik geldigi gorilmastur (p<.05).

Tablo 3.Birincil Diizey Dogrulayici Faktor Analizinde Modifikasyon Sonrasi Uyum lyiligi
indekslerine iliskin Bulgular

Uyum lyiligi indeksleri Model Degeri  Iyi Uyum Degeri  Kabul Edilebilir Uyum Degeri

RMSEA 0,036 0<RMSEA<,05 ,05<RMSEA<,08
NFI 0,90 95 <NFI<100 ,90<NFI<,9
NNFI 0,97 97 <NNFI<1,00 ,95<NNFI<,97
CFl 0,97 97<CFI<100 ,95<CFI<,97
S-RMR 0,057 0<S-RMR<,05 ,05<S-RMR<,10
GFlI 0,84 95<GFI<100 ,90<GFI<,9

AGFI 0,82 90<AGFI<1,00 ,85<AGFI<,90
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Tablo 3 incelendiginde uyum iyiligi indekslerinin blyik oranda iyi uyuma karsilik
geldigi gorilmektedir. GFI ve AGFI uyum iyiligi indekslerinin ise, 6énceki kestirime gore
biraz ylkselmis olsa da hala kabul edilebilir sinirlar icerisinde olmadigi sdylenebilir.
Gergeklestirilen modifikasyonlar sonucunda, bu modifikasyonlarin x? degerine manidar bir
katki saglayip saglamadiginin kontrolii ise, 1 serbestlik derecesindeki x> farki ile kontrol
edilebilmektedir (Cokluk, Sekercioglu, ve Buyukoztirk, 2010). S6z konusu deQer 81.36
olarak bulunmus olup p<.01 duzeyinde anlamli bir sonug tretmistir. 16. madde atildiktan ve
modifikasyonlar yapildiktan sonra 6lgme modellerinin nihai t degerleri Sekil 1’de

gorilmektedir.
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Sekil 1. Modifikasyonlar Sonrasi Birincil Diizey Dogrulayici Faktér Analizine iliskin t

Degerleri

Birincil duzey dogrulayici faktor analizi ile maddelerin belirli alt faktorler altinda

toplanabilecegi gorilse de, bu alt faktorlerin 6lcilmek istenilen yapi ile iliskili
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olmayabilecegi ifade edilmektedir (Yurdugil ve Askar, 2008). Bu nedenle cok faktorlii
modelin test edilmesine gereksinim duyulmustur. Cok faktorli modelin veri — model uyumu
incelendiginde, x?/sd oraninin 1.52 oldugu ve milkkemmel uyuma karsilik geldigi goralmistir
(p<.05). Raporlanan diger uyum iyiligi indeksleri de su sekilde siralanabilir: RMSEA: 0,046;
NFI: 0,90; NNFI: 0,95; CFI: 0,96; S-RMR: 0,032; GFI: 0,82; AGFI: 0,79. Uyum iyiligi
indeksleri incelendiginde bazi model degerlerinin yeterli uyum gostermedigi gorilmektedir.
Bu nedenle ayni yapi icerisindeki maddeleri baglamayi onerenler ve X2 degerinde énemli
gorulebilecek derecede duslse neden olan modifikasyonlar yapilmis ve nihai uyum iyiligi
indeksleri Tablo 4’de gosterilmistir. Gergeklestirilen modifikasyon islemleri sonrasinda x?/sd

oraninin 1.30 oldugu ve mikemmel uyuma karsilik geldigi gortlmastur (p<.05).

Tablo 4.Cok Faktorlii Dogrulayici Faktér Analizinde Modifikasyon Sonrasi Uyum lyiligi

indekslerine iliskin Bulgular

Uyum lyiligi indeksleri  Model Degeri  Iyi Uyum Degeri  Kabul Edilebilir Uyum Degeri

RMSEA 0,035 0<RMSEA<,05 ,05<RMSEA <,08
NFI 0,91 95 <NFI<100 ,90<NFI<,95
NNFI 0,97 97 <NNFI<1,00 ,95<NNFI<,97
CFI 0,97 97<CFI<100 95<CFI<,97
S-RMR 0,032 0<S-RMR<,05 ,05<S-RMR<,10
GFlI 0,84 95<GFI<100 ,90=<GFI<,9
AGFI 0,82 90<AGFI<1,00 ,85<AGFI<,90

Tablo 4 incelendiginde uyum iyiligi indekslerinin blytk oranda kabul edilebilir uyuma
karsilik geldigi gortlmektedir. GFI ve AGFI uyum iyiligi indekslerinin ise, 6nceki kestirime
gore biraz yukselmis olsa da, hala kabul edilebilir sinirlar icerisinde olmadigi soylenebilir.
Ancak cok faktorli modelde maddelerin ilgili yapilarla olan uyumu ve 6lgme modelleri

arasindaki iliskiler goz oniine alindiginda, modelin bu sekliyle birakilmasina karar verilmistir.

Gerekli modifikasyonlar yapildiktan sonra modelin nihai t degerleri Sekil 2’de,
standartlastiriimis ¢c6ziim degerleri ise Sekil 3°de sunulmustur. Olgek maddelerine iliskin hata
varyanslarinda ciddi bir yuksekligin géze carpmamasi da, modelin bu haliyle birakilmasi
gerektiginin bir kaniti olarak ileri stirtlebilir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda 6lgegin

cok faktorli yapisinin dogrulandigr ve yapi gecerliginin saglandigi sdylenebilir.
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Sekil 2. Cok Faktorlti Modelin Modifikasyonlar Sonrasi t Degerleri
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Sekil 3. Cok Faktorlti Modelin Modifikasyonlar Sonrasi Standartlastirilmis Cézim Degerleri
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Guvenirlik Bulgulari

Olcme aracindan elde edilen verilerin giivenirligi icin Cronbach Alpha ig tutarhilik katsayilari
hesaplanmis ve test-tekrar test yonteminden yararlaniimistir. Her bir yapiya ve o6lcegin
tamamina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha degerleri Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5.0lcekte Ele Alinan Yapilara ve Olcegin Tamamina iliskin Cronbach Alpha Degerleri

Yapl Cronbach Alpha (a) Degeri
Bilgi Kalitesi .870
Sistem Kalitesi 941
Hizmet Kalitesi .818
Faydaci Deger .809
Algilanan Kullanilabilirlik 75
Onaylama 819
Algilanan Deger 834
Disaddnuk Beklentiler .850
Doyum 929
Sureklilik Niyeti .858
Olgegin Tamami 794

Tablo 5 incelendiginde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin givenirlik icin kabul
edilebilir degerlerde oldugu gorilmektedir. Olgedin maddelerine yanit veren ve gegerlik
glvenirlik arastirmasina katilan dgrencilere, veri toplama sireci bittikten dort hafta sonra
ayni Olcek elektronik ortamda tekrar gonderilmis ve yeni bir veri toplama slreci
baslatiimistir. Bu asamada 6lcege 168 yanit (80 kadin, 88 erkek) alinabilmistir. Her iki
asamaya da katilan 168 6grencinin 6lcege vermis olduklari yanitlar test-tekrar test stirecinde
kullantimistir. Ogrencilerin 6lgekten aldiklart yapi puanlari arasindaki korelasyonlar bilgi
kalitesi icin .85, sistem kalitesi icin .77, hizmet kalitesi icin .81, faydaci deger igin .88,
algilanan kullanilabilirlik igin .90, onaylama icin .79, algilanan deger icin .79, disadénik
beklentiler icin .75, doyum icin .83, sureklilik niyeti icin .85 ve Olcegin toplami icgin .81
olarak bulunmustur. Bu sonug, 6lcegin farkli zamanlarda uygulanmasiyla elde edilen yapi
ortalama puanlari arasinda yuksek bir tutarlihgin oldugu anlamina gelmektedir. Hesaplanan
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Cronbach Alpha i¢ tutarlilik Kkatsayilari ve test-tekrar test korelasyon katsayilari, élgegin
givenilir oldugunu ve Turkiye’deki Gniversite oOgrencileri Uzerinde tutarli odl¢imler

yapabilecegini gostermektedir. Olgegin nihai sekli ekte goriilmektedir.
Sonuglar ve Tartisma

Bu calismada cevrimici 6grenme ortamlarinin kullanim strekliligini yordayabilecek
yapilara iliskin bir élgme araci gelistirilmis, gecerlik ve guvenirlik sinamalari yapilmistir.
Elde edilen bulgular 10 faktorli 6lcedin Turkiye’de Universite 6grencileri Gzerinde gecerli ve
guvenilir 6lgiimler yapabildigini gostermistir. Olgekte yer alan yapilarin, cevrimici 6grenme
ortamlarinin kullanim strekliligi tzerinde etkili oldugu alanyazinin destegiyle belirlenmis ve
yapilar olcebilecek bir 6lgme araci hazirlanmistir. ileriki dénemlerde yapilacak olan
calismalarda s6z konusu yapilarin ¢evrimigi 6grenme ortamlarinin kullanim strekliligini
kestirmede kullanilabilecedi soylenebilir. Ayrica kestirimsel modellere ve yapisal sinamalara
ulusal alanyazinda da ihtiyagc duyulmaktadir. Arastirmacilarin s6z konusu yapilarla
kuracaklari olasi ¢ok degiskenli modelleri sinamalari ve iliskileri test etmeleri, yalnizca bir
6lgme aracinin gelistirilmesi noktasindaki sinirl katkiyr daha da ileri goturebilecektir. Ayrica
cevrimici 6grenme ortamlarinin kullanim sirekliligi Uzerinde, bu arastirmada belirlenen 10
yapinin disinda baska faktorler de etkili olabilir. Bu faktorleri 6lgebilecek yeni 6lgme

araclarinin da gelistirilmesine ve alanyazina kazandiriimasina gereksinim vardir.
Sinirhhklar

CGalisma grubunun 246 6grenciden olustugu, 10 faktorli ve 40 maddelik bir 6lgegin
gecerlik glvenirlik calismalari icin yeterince blyik olmayan, ancak kabul edilebilir bir
genislige sahip oldugu soylenebilir. Alanyazinda érneklem genisliginin ne kadar olacagina
iliskin tartismalarin heniiz kesin bir sonucunun olmadigi, bununla birlikte daha yaygin bir
kaninin faktér analizi neticelerinin ve faktor skorlarinin da g6z o6nune alinarak
degerlendirilmesinin gerekliligidir (Akkoyunlu, Daghan ve Erdem, 2015). Hogarty, Hines,
Kromrey, Ferron ve Mumford (2005) faktor analizinde ylksek faktor kalitesine ulasabilmek
icin drneklem genisliginin (N) ya da 6rneklem genisligi/madde sayisinin (N/p) minimum bir
sinirinin olmadii ifade etmektedirler. Arastirmada elde edilen KMO &rneklem uygunlugu
degeri, calisma grubunun genisliginin kabul edilebilecedini gostermektedir. Orneklem
genisligi/madde sayisi oraninin (N/p) bu ¢alisma icin 6,15 oldugu gorulmustir. Alanyazinda

bu degerin 5 ve Uzerinde olmasinin yeterli olacagini ifade eden arastirmalar bulunmaktadir
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(Gorsuch, 1983; Hatcher, 1994). Bununla birlikte bu arastirmada ortaya konan dl¢gme aracinin
cok daha buyuk bir 6rneklemle ileriki bir arastirmada dogrulanmasinin élgme aracini daha

gucli kilacag ifade edilebilir.
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iliskin Olcek Maddeleri (1: Kesinlikle katilmiyorum - 7: Kesinlikle katiliyorum)

Madde : .
No Yapi Madde Ifadesi
Cevrimici 6grenme ortami, kisisel hedeflerimle (amaglarimla) ilgili
! bilgi saglar.
2 Cevrimici 6grenme ortami, bilgiyi uygun bir bigimde sunar.
3 Cevrimici 6grenme ortamindaki bilgi icerigi cok iyidir.
A Bilgi Cevrimici 6grenme ortamindaki bilgi, amaclarima yonelik olarak
Kalitesi yeterince giinceldir.
Cevrimici 6grenme ortamindan elde edilen bilginin givenirligi
> yuksektir.
6 Cevrimici 6grenme ortami ihtiya¢c duydugum bilgiyi zamaninda
saglar.
Cevrimici 6grenme ortaminda bir gorevi tamamlama asamalari
! mantiksal bir sira izler.
Cevrimici 6grenme ortaminda bir islemi gerceklestirmek, daima
° beklenen bir sonug Uretir.
9 Sistem Cevrimici 6grenme ortami ekranlarindaki bilginin organizasyonu
Kalitesi aciktir.
10 Cevrimici 6grenme ortami, dogal ve tahmin edilebilir ekran
gecislerine sahiptir.
1 Cevrimici 6grenme ortami ginln en yogun saatlerinde hizli yanit
verir.
12 Genel olarak ¢cevrimici 6grenme ortami mikemmel kalitededir.
13 Cevrimici 6grenme ortami tarafindan sunulan hizmet kalitesi
Hizmet beklentilerimle Grtlsur.
14 Kalitesi Gevrimici 6grenme ortamlari kullanicilarina hizli hizmet vermektedir.
15 Cevrimici 6grenme ortamlarinin  kullanim saatleri, kullanicilara
uygundur.
16 Faydaci Harcadigim cabaya kiyasla gevrimici 6grenme ortaminin kullanimi
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Deger benim icin faydahdir.
17 Harcadigim zamana kiyasla ¢evrimici 6grenme ortaminin kullanimi
benim icin degerlidir.
18 Genel olarak, cevrimici 6grenme ortaminin kullanimi bana katki
sagladi.
19 Cevrimici 6grenme ortamini  kullanmayr 6grenmek benim icin
kolaydir.
20 Cevrimici 6grenme ortamini kullanma becerisi kazanmak benim icin
kolaydir.
Cevrimici 6grenme ortamini kullanmak 6grenme performansimi
A Algilanan | gelistirebilir.
- Kullanighihk | Cevrimi¢i  6grenme  ortamini  kullanmak  &grenme  sirecimi
basitlestirebilir.
’3 Cevrimici 6grenme ortamini kullanmak 6grenme yontemimle cok
uyumludur.
Y Cevrimici 6grenme ortaminin diizeni (kurgusu) 6grenme yontemimle
uyumludur.
- Cevrimici  6grenme  ortami  kullanimina iliskin  deneyimim
bekledigimden daha iyidir.
26 Onaylama Cevrimici 6grenme ortami tarafindan saglanan hizmet dlzeyi
bekledigimden daha iyidir.
- Genel olarak, cevrimici 6grenme ortamini kullanmaya yonelik
beklentilerimin ¢cogu karsilanmistir.
28 Cevrimici 6grenme ortamini glincel kalabilmek icin kullaniyorum.
29 Algilanan | Cevrimici 6grenme ortami bilgi, 6grenme ve gelisime iliskin
Deger ihtiyaclarimi karsthyor.
30 Cevrimici 6grenme ortami benim i¢in 6nemli bir rol oynar.
a1 Cevrimici  6grenme  ortamini  kullanirsam, gorevlere iliskin
etkililigimi arttiririm.
Disadonuik R —
- Beklentiler Cevrimici 6grenme ortamini kullanirsam, tam ve zamaninda bilgi
toplarim.
33 Cevrimici 6grenme ortamini kullanirsam, arkadaslarim beni yetkin
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(bilgili / becerikli) olarak algilarlar.

34 Cevrimici 6grenme ortamini kullanirsam, basari hissimi arttiririm.

35 Cevrimici 6grenme ortaminin performansindan memnunum.

36 Doyum Cevrimici 6grenme ortamini kullanma deneyiminden memnunum.

37 Cevrimici 6grenme ortamini kullanma kararim akillicaydi.

38 Cevrimici 6grenme ortamini kullanmaya devam etmeye niyetliyim.
39 Sureklilik | Gelecekte cevrimici 6grenme ortamini kullanmaya devam edecegim.
10 Niyeti Gelecekte cevrimici O6grenme ortamini  duzenli bir sekilde

kullanacagim.
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Extended Abstract
Ensuring continuous uptime and uninterrupted access is a fundamental requirement of
online learning environments. Studies performed in recent years have suggested that the
various online learning environments should focus on consistent user participation rather than
short term usage. Moving from this necessity that already exists in the literature, new and
expanded theories are being developed to explain the continuous usage of the technological
innovations or learning environments. This may explain long term usage, or in other word,

continuity of use.

It is known that there are not enough prior studies performed on this subject field in
Turkish literature, which necessitates focusing on new studies that can contribute to the
national literature. The aim of this study is to develop a scale which may help in predicting
the continuous usage of online learning environments. Since there is a significant need in the
national literature for a measuring tool of selected structures, it can be said that the structures
included in this scale, which is planned for development, can also be used to determine the

continuance usage of new technologies or learning environments.

While deciding on the structures that would be included on this scale, the structures
used in the previous studies performed on continuance usage were meticulously examined
and the ones that produce significant results for online learning environments were included.
The structures included in the present study are information quality, system quality, service
quality, utilitarian value, perceived usability, confirmation, perceived value, outcome

expectations, satisfaction and continuance intention.

In this study, first the literature was investigated, and after identifying the structures
which were widely used in continuance usage studies and structures that are already tested
for, the phase to restructure the items of data gathering tool for online learning environment
started. The English form of the scale, consisting of 10 systems and 41 items was finalized
and then the linguistic equivalence and cultural adaptation of these items were done. The
final version of the form in Turkish was a Likert type scale with 7 levels (1: Strongly
Disagree; 7: Strongly Agree). The measuring tool then was applied to 246 students in

Hacettepe University Faculty of Education during the 2012-2013 Fall semester.

After determining the compatibility of data with factor analysis, the items of the scale
were tested with confirmatory factor analysis. Following the necessary modifications, the
final t value of the model and its’ goodness of fit index were evaluated. As there were no
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significant error variances observed regarding the scale items, it can be said that the multi-

factor structure of the scale was validated and construct validity was achieved.

In order to ensure the reliability of the data obtained from the measuring tool, the
Cronbach Alpha internal consistency coefficients were calculated and the test-retest method
was applied. The Cronbach Alpha internal consistency coefficients and test-retest reliability
coefficients indicated that the test was reliable and that it can perform consistent

measurements on Turkish college students.

It can be said that the structures mentioned can be used to estimate the continuance of
online learning environments for the future studies. There is a need for predictive models and
system tests in national literature as well. Tests that can be performed with the multivariate
models by the structures mentioned can contribute to the existing literature. Additionally,
there may be additional factors affecting the continuance usage of online learning
environments, other than these 10 systems identified in this study. There is a need to develop

new measuring tools which can measure these factors.
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Stipervizyon iliskisi: Psikolojik Danisma Siipervizyonunda Kritik Bir Oge
Betil MEYDAN! Melike KOCYIGIT OZYIGIT?
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Oz

Bu calismanin amact, (a) stipervizyon iliskisine dair alanyazinda bulunan kavramsal ve ampirik
arastirma bulgularinin bir derlemesini sunmak, (b) stipervizyon iliskisine katki saglayan ve bu
iliskiyi engelleyen degiskenleri incelemek ve (c) alanyazindaki supervizyon arastirmalarinin
bulgulari 1s1ginda nitelikli stipervizyon iliskisinin slipervizyon siirecindeki roliint tartismaktir.
Supervizyon iliskisini ilk ele alan ¢alisma 1980°li yillarin basinda Edward S. Bordin tarafindan
yapilmistir. Bordin’e gore stipervizyon ¢alisma uyumunun ug¢ bileseni vardir. Bu bilesenler
ortak anlayis, gérevler ve duygusal bag’dir. Alanyazin incelendiginde, yurtdisinda siipervizyon
iliskisinin niteligini ve bu iliskiyi etkileyen degiskenleri belirlemeye yonelik pek cok arastirma
yapildigr gorilmektedir. Bu arastirmalarin sonugclari stpervizér ile stpervizyon alan Kisi
arasindaki supervizyon iliskisinin stipervizyon alan kisinin profesyonel gelisiminde en kritik
6gelerden biri oldugunu gostermistir. Ancak Turkiye’de psikolojik danisman egitiminde
stpervizyon iliskisi konusundaki arastirmalarin sinirli sayida oldugu gorilmektedir. Bu
dogrultuda, Turkiye’de stpervizyon iliskisi konusunun kesfedilmeyi bekleyen bir arastirma
alani oldugu soylenebilir. Bu baglamda, bu c¢alismanin Turkiye’de stpervizyon iligkisi
konusunda supervizorlere 1sik tutmasi ve yapilacak arastirmalara ilham vermesi
beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Supervizyon iliskisi, stipervizyon, stipervizoér, supervizyon alan kisi
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Supervision Relationship: A Critical Element of Counseling Supervision

Submitted by 04.05.2016 Accepted by 15.06.2016
Abstract

This study aimed to (a) present a review of literature about conceptual and empirical studies on
the supervision relationship, (b) examine variables which contributing and hindering the
supervision relationship, and (c) to discuss the role of the qualified supervision relationship on
the supervision process in the light of the literature findings. Supervision relationship was first
proposed in the 1980s by Edward S. Bordin. To Bordin, supervision working alliance is of three
components. These components are mutual agreements, tasks, and emotional bond. When the
international literature is reviewed, it is seemed to be quite rich regarding defining quality of
supervision relationship and determining the variables which affect to supervision relationship.
Results of these researches showed that supervision relationship between supervisor and
supervisee is one of the most critical elements of supervisee’s professional development.
However, researches regarding supervision relationship in Turkey are still limited.
Accordingly, it can be stated that the supervision relationship is a research field waiting for
being enlightenment in Turkey. In this context, it’s anticipated that this study would enlighten
the supervisors for supervision relationship and would inspire the future researches in Turkey.
Keywords: supervision relationship, supervision, supervisor, supervisee.
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Giris

Siipervizyon, psikolojik danisman egitiminin kose taslarindan biridir. Bernard ve Goodyear
(2004) stipervizyonu, deneyimli meslek elemanlarinin (stpervizor), kendilerinden daha az
deneyimli  meslek elemanlarini  meslege hazirlamada ve uygulama yasantilarini
zenginlestirmede destekleyici, degerlendirici ve zamana vyayilan bir sire¢ olarak
tanimlamaktadirlar. Alanyazinda sipervizyonun temel amaclari a) psikolojik danismanlari
profesyonel ve kisisel olarak gelistirmek (Bernard ve Goodyear, 2004; Bradley ve Ladany,
2001), b) psikolojik danisman adaylarina psikolojik danisman yeterliklerini kazandirmak
(Bernard, 1979; Bernard ve Goodyear, 2004; Falender ve Shafranske, 2004; Hart, 1982;
Haynes, Corey ve Moulton, 2003; Yogev, 1982; Yogev ve Pion, 1984) ve c) danisanla kurulan
terap6tik iliskinin niteligini koruyarak danisanlarin iyilik halini artirmak ve sunulan psikolojik
danisma hizmetlerinin etkililigini gelistirmek (Bernard ve Goodyear, 2004; Blocher, 1983;
Haynes ve dig., 2003) olarak siralanmaktadir. O halde, stipervizyonun tanimindan ve temel
amaclarindan hareketle, stipervizyonun psikolojik danisman egitiminin ayrilmaz bir parcasi
oldugu soylenebilir.

Psikolojik danisman egitiminde slpervizyona iliskin alanyazin incelendiginde,
yurtdisinda etkili sipervizyon strecinin bilesenlerini (Ronnestad ve Skovholt, 1993; Skovholt
ve Ronnestad, 1992; Worthington ve Roehlke, 1979; Yogev ve Pion, 1984) ve bu bilesenler
kapsaminda supervizyonun etkililiginin artirilmasinda stipervizyon iliskisinin roluni ve
onemini (Borders ve Usher, 1992; Bordin, 1983; Culbreth ve Borders, 1999; Ellis, 1991;
Ghazali, Jaafar, Tarmizi ve Noah, 2016; Hansen ve Barker, 1964; Hilton, Russell ve Salmi,
1995; Horrocks ve Smaby, 2006; Kennard, Stewart ve Gluck, 1987; Ladany, Hill, Corbett ve
Nutt, 1996; Min, 2012; Nelson, Gray, Friedlander, Ladany, Walker ve Melincoff, 2001; Olk ve
Friedlander, 1992; Usher ve Borders, 1993; Rabinowitz, Heppner ve Roehlke, 1986; Ramos-
Sanchez ve dig., 2002; Webb ve Wheeler, 1998; Worthen ve McNeill, 1996) inceleyen pek ¢ok
arastirma  yapildigi  gorilmektedir. Bu arastirmalarin ~ sonuglari  genel  olarak
degerlendirildiginde, nitelikli stpervizyon iliskisinin etkili stpervizyon sirecinin en Kritik
Ogelerinden biri olarak kabul edildigi ortaya c¢ikmaktadir. Campbell’a (2000) gore
stpervizorlerin, stpervizyon alan kisilerin profesyonel gelisimlerini desteklemek icin onlarla
ishirligi icinde olmalart ve nitelikli sipervizyon iliskisi kurmaya 0Onem vermeleri
gerekmektedir. Bernard ve Goodyear (2004), sipervizyon iliskisi niteliksiz oldugunda
stipervizyon surecinin etkili olmasinin da mimkin olmadigini ifade etmektedirler. Arastirma
sonuclarindan ve bu goruslerden hareketle, nitelikli stpervizyon iliskisi kurmanin etkili

stpervizyon sireci icin 6n kosullardan biri oldugu; bu baglamda supervizyon alan kisi ile
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ishirligini gelistirmenin ve nitelikli stipervizyon iliskisine katki saglayan degiskenlerin farkinda

olunmasinin her stpervizor icin gereklilik oldugu sdylenebilir.

Turkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde ise son yillarda supervizyon modelleri
(Kog, 2013; Meydan, 2014), supervizyon yontem ve teknikleri (Aladag ve Bektas, 20009;
Denizli, Aladag, Bektas, Cihangir-Cankaya ve Ozeke-Kocabas, 2009; Bilyiikgoze-Kavas,
2011; Zeren ve Yilmaz, 2011), supervizor ozellikleri ve stipervizor geribildirimi (Aladag ve
Bektas, 2009; Denizli ve dig., 2009; Blyukgodze-Kavas, 2011), slpervizyonun psikolojik
danisma becerilerine ve psikolojik danisma 6zyeterligine etkisi (Denizli, 2010; Kog, 2013;
Meydan, 2010; 2014; Pamukgu, 2011), psikolojik danisman adaylarinin lisans diizeyindeki
bireyle psikolojik danisma uygulamalari dersindeki yasantilari (Aladag, 2014; Ulker-Tumld,
Balkaya-Cetin ve Kurtyilmaz, 2015) ve buna bagl yasadiklari kaygi (ilhan, Rahat ve Y 6ntem,
2015); etkili stipervizyon uygulamalari (Yilmaz, 2015), akran supervizyonu sireci (Atik, 2015;
Atik, Celik, Tutal, Gig, 2015); lisans diizeyinde bireyle psikolojik danisma uygulamalari ve
stpervizyonu (Aladag ve Kemer, 2015; Kemer ve Aladag, 2013); lisansusti psikolojik
danisman adaylarinin aldiklari stipervizyon hakkindaki gorusleri (Buyukgoze-Kavas, 2011);
cok kulttrla stpervizyon yeterlikleri (Kagnici, 2015) gibi konulari iceren arastirmalarin
sayisinda artis oldugu goérulmektedir. Bununla birlikte, Tlrkiye’de dogrudan slpervizyon
iliskisinin cesitli deQiskenlerle ele alindigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak
stpervizyonla ilgili yapilan arastirmalarda, stpervizyon iliskisine dair bulgularin da ortaya
ciktigr gortlmektedir. Ornegin, Biyikgoze-Kavas (2011) arastirmasinda, psikolojik danisma
ve rehberlik alaninda yuksek lisans ve doktora yapan 6grencilerin, bireysel ve grupla psikolojik
danisma uygulamalarina iliskin derslerde aldiklari stipervizyon hakkindaki géruslerini ortaya
koymay! amaclamistir. Supervizyon alan 34 kisiden elde edilen bulgularda, calismaya
katilanlarin blyuk ¢ogunlugunun stipervizérlerini destekleyici, motive edici, i¢ten ve objektif
geri bildirimde bulunan kisiler olarak algiladiklari ve aralarindaki bu olumlu iletisimin
stpervizyon sirecine olumlu bir sekilde yansidigini, kendileri agisindan sureci kolaylastirdigini
ifade ettikleri goralmustir. Aladag (2014) tarafindan yapilan arastirmada lisans, yiksek lisans
ve doktora dizeyinde yurutilen bireyle psikolojik danisma uygulamasi supervizyonuna iliskin
ogrencilerin yasantilari kritik olay teknigi kullanarak incelenmistir. 8 doktora, 7 yuksek lisans
ve 19 lisans olmak (izere toplam 34 6grenciyle yirutilen bu arastirmada, suipervizyon iliskisine
dair bulgusu, olumlu ve destekleyici stpervizyon iliskisine tim egitim dizeylerinde ihtiyac
duyuldugu ancak lisans diizeyinde bu ihtiyacin daha da arttigidir. Sonug olarak, Turkiye’de

stpervizyon konusunda yapilan arastirmalar genel olarak de@erlendirildiginde psikolojik
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danisman egitiminde sipervizyon konusundaki arastirmalarin hala sinirli sayida oldugu;

stpervizyon iliskisinin ise kesfedilmeyi bekleyen bir arastirma alani oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda, bu ¢alismanin amaci, (a) stpervizyon iliskisine dair alanyazinda bulunan kavramsal
ve ampirik arastirma bulgularinin bir derlemesini sunmak, (b) stpervizyon iliskisine katki
saglayan ve bu iliskiyi engelleyen degiskenleri incelemek ve (c) alanyazindaki stpervizyon
arastirmalarinin bulgulari 1si§inda nitelikli stipervizyon iliskisinin stpervizyon slrecindeki
rolund tartismaktir. Boylece, bu calismada derlenen sipervizyon iliskisine dair kavramsal
bilgilerin supervizorler icin bir kaynak olacagina ve bu calismanin Tirkiye’de bundan sonra
stpervizyon iliskisi konusunda yapilacak arastirmalar icin bir baslangic noktasi olacagina

inaniimaktadir.
Siipervizyon iliskisi: Tanimi ve Modeller

Gunumuzde psikolojik yardim hizmetini veren ile bu hizmeti alan kisi (danisan) arasindaki
terap6tik iliskinin danisandaki degisim ve iyilesme sirecinin merkezinde oldugu ifade
edilmektedir (Lambert ve Ogles, 2004). Benzer sekilde, stipervizor ile supervizyon alan Kisi
arasindaki supervizyon iliskisinin de supervizyon alan Kkisinin kisisel ve profesyonel
gelisiminde en kritik bilesenlerden biri oldugu belirtilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2004;
Campbell, 2000; Falender ve Shafranske, 2004; Holloway, 1995). Sipervizyon modelleri
incelendiginde, slpervizyon amaglarina ulasilabilmesi icin temel kosullardan birinin,
stpervizor ile supervizyon alan kisi arasinda nitelikli stipervizyon iliskisi kurulmasi oldugu
gorilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2004; Haynes ve dig., 2003). Pek ¢ok arastirmaciya gore
(Bordin, 1983; Efstation, Patton ve Kardash, 1990; Ellis, 1991; Ladany, Ellis ve Friedlander,
1999; Nelson ve dig., 2001; Nelson ve Friedlander, 2001) stipervizyon siirecinde stipervizyon
sonuclarina olumlu katki saglayan en 6nemli bilesenlerden biri siipervizyon iliskisidir. Ornegin,
Nelson ve Friedlander (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada stipervizyondaki kritik olaylar
kapsaminda stpervizyon alan Kisiler tarafindan en sik tekrar edilen kritik olayin supervizyon
iliskisi oldugu gorulmastir. Min (2012) tarafindan yapilan arastirmada, stipervizorlyle arasinda
iyi bir iliski oldugunu belirten kisilerin stpervizorlerinden yeterli destek alabildiklerini ve
stpervizyon surecinde kabul duygusunu deneyimleyebildiklerini ifade ettikleri ortaya ¢cikmistir.
Bu gorus ve arastirma sonuclarina ek olarak, nitelikli suipervizyon iliskisinin stpervizyonun
basarisinda rol oynayan en 6nemli degiskenlerden biri oldugu ifade edilmektedir (Borders ve
Usher, 1992; Falender ve Shafranske, 2004; Ladany ve dig., 1996; Ronnestad ve Skovholt,
1993; Stoltenberg, McNeill ve Delworth, 1998; Worthen ve McNeill, 1996). Ozetle, stipervizor

ile slipervizyon alan kisi arasindaki iliskinin supervizyonun etkililigini belirleyen en 6nemli
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bilesenlerden biri oldugu gorilmektedir. Alanyazin incelendiginde, siipervizyon iliskisine dair
en kapsamli bakis agisinin Bordin’in (1983) supervizyon calisma uyumu modeli ve
Holloway’in (1995) sistemli slipervizyon yaklasiminda ele alindigi gorilmektedir. Asagida
Bordin’in (1983) supervizyon calisma uyumu modeli ve Holloway’in (1995) sistemli

stipervizyon yaklasimi kapsaminda stipervizyon iliskisi gorusleri detayh olarak incelenmistir.
Bordin’in Supervizyon Calisma Uyumu Modeli

Supervizyon iliskisini ilk ele alan calismalardan biri Edward S. Bordin (1983) tarafindan
yaptimistir. Bordin, ilk calismalarini terapotik iliski ve terapotik calisma uyumu kavramlari
uzerinde gergeklestirmistir. 1980°li yillarin basinda bu c¢alismalarini siipervizyon sirecine
aktarmis ve calismalarinda supervizyon iliskisi ve supervizyon ¢alisma uyumu kavramlarina
odaklanmistir. Bordin’e (1983) gore calisma uyumunun U¢ bileseni vardir: a) ortak anlayis
(mutual agreements) b) gorevler (tasks), ve c¢) duygusal bag (emotional bond)’dir. Bu g
bilesenden ilki olan ortak anlayis, supervizyon surecinde tzerinde calisilacak ortak amaglara
(supervizyon amaglarina) iliskin stpervizor ile supervizyon alan Kisi arasindaki karsilikh
anlasma ve anlayisi ifade etmektedir. Bordin’e (1983) gore stpervizyon amaclarina iliskin
karsihikli bir anlayis ve anlasma olmadan amaglara ulasiimasi mimkin degildir ve s6z konusu
amaclarin acik bir sekilde ifade edilmis olmasi slpervizyon iliskisini guclendirmektedir.
Supervizyon iliskisinin bir diger bileseni olan gorevler ise amaglarin gergeklestirilmesi icin her
iki tarafin (suipervizor ve supervizyon alan kisinin) stipervizyon stirecinde yapmasi beklenenleri
ifade etmektedir. Ornegin, supervizor stipervizyon amagclarinin gerceklestirilmesi icin bilgi
verme, geribildirim verme ve stipervizyon alan kisinin bilgi, beceri ve farkindahgini artirma
gorevleri Ustlenirken; sipervizyon alan kisi desifre yapma, vaka sunumu hazirlama, oturum
raporu yazma, sunum yapma, ses ve/veya goriinti kaydi hazirlama gibi uygulamalarina iliskin
geribildirim almak icin ¢esitli gorevler tstlenmektedir. Ortak anlayis ve gorevler bilesenlerinin
daha iyi anlasilabilmesi agisindan drnegin, stipervizyon sirecinde belirlenebilecek amaclardan
biri, supervizyon alan kisinin psikolojik danisma becerilerinin gelistirilmesi oldugunu
dislndrsek; bu amaca yonelik olarak supervizyon alan kisinin gérevi oturumlarinin gérunti
kaydini almak ve slpervizorin goérevlerinden biri ise psikolojik danisma oturumlarini izlemek
ve slpervizyon oturumunda slpervizyon alan Kisinin becerilerine gelistirmeye yonelik
kullanacag! mudahaleleri belirleyip ona bilgi ve geribildirim vermek olabilir. Son bilesen ise
stpervizor ve stpervizyon alan kisi arasindaki duygusal bagdir. Bordin (1983) stipervizor ile

stpervizyon alan kisi arasinda duygusal bir bagin olusmasi gerektigine inanmaktadir. Ancak bu
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bagin sinirlarinin etkin bir sekilde belirlenmesinin énemine dikkat cekmekte ve durustlik ve

sayginin sipervizyon iliskisindeki duygusal bagi gelistirdigini belirtmektedir.

Ozetle, Bordin’e (1983) gore nitelikli stpervizyon iliskisi icin stpervizor ve
supervizyon alan kisi arasindaki iliskinin gliven ve saygiya dayali bir iliski olmasinin énemli
oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte, supervizér ve sipervizyon alan Kisi arasindaki
duygusal bagin gucli olmasi supervizyon iliskisinin de gucli olmasini beraberinde
getirmektedir. Boylece, supervizyon iliskisi supervizyon alan kisinin kisisel ve profesyonel
gelisimine daha cok katki saglamakta ve supervizyon alan kisinin stpervizérini model

almasina yardimci olmaktadir.
Holloway’in Sistemli Stipervizyon Yaklasimi Kapsaminda Siipervizyon iliskisi

Holloway (1995) sistemli stpervizyon yaklasimi kapsaminda stipervizyon iliskisine 6zel bir
onem vererek supervizyon iliskisinde Ug¢ bilesen oldugunu 6éne strmustir. Bu bilesenler, a)
stpervizyon iliskisinin Kisilerarasi yapisi, b) slpervizyon iliskisinin asamalari ve c¢)
supervizyon sozlesmesi’dir. Bu bilesenlerden ilki olan stipervizyon iliskisinin kisilerarasi yapisi
incelendiginde, Holloway’in (1995) supervizyon iliskisinde hiyerarsik bir yapidan soz ettigi
gorilmektedir. Bu yapi icerisinde supervizor bilgi ve uzmanhgini siipervizyon alan Kkisi ile
paylasmakta ve onu degerlendirmektedir. Bu acidan degerlendirildiginde, supervizyon

iliskisinde stipervizor gict elinde bulundurmaktadir.

Ikinci bilesen olan siipervizyon iliskisinin asamalari ise Holloway (1995) tarafindan
stpervizyon iliskisinin kurulmasi ve gelistirilmesi icin olusturulmustur. Holloway’e (1995)
gore supervizyon iliskisi, baslangi¢ (beginning) asamasi, olgunluk (mature) asamasi ve
sonlandirma (terminating) asamasindan olusmaktadir. Baslangi¢ asamasinda, supervizyon alan
kisi ve supervizor supervizyondaki kisisel rollerini ve yapilmasi gerekenleri
netlestirmektedirler. Bu acikliga kavusturma sirecinde Uglnci bilesen olan supervizyon
sOzlesmesi (supervision contract) kullanilmasi 6nerilmektedir. Sipervizyon sOzlesmesi
sayesinde supervizyon amaclari, roller, beklentiler, degerlendirme stireci ve gizliligin sinirlar
gibi konularin somutlastirilabilecegi belirtilmektedir. Bu asamada slpervizorin siklikla
destekleyici ve 6gretmeye yonelik midahaleler kullanarak siipervizyon alan kisinin Kisisel ve
profesyonel gelisimine katkida bulunmasi ve danisani icin tedavi plani olusturmasina yardim
etmesi Onerilmektedir. Supervizyon iliskisinin olgunluk asamasi, supervizor ve slipervizyon
alan kisi arasindaki iliskinin daha ¢ok kisisellestigi asamadir. Baska bir deyisle, bu asamada

sUpervizor ile supervizyon alan Kisi arasindaki duygusal bagin gelistigi ve stpervizorin
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stpervizyon alan Kisiyi etkileme veya slpervizyon alan Kisinin slpervizori etkileme
olasihginin arttigi gérillmektedir. Ornegin, stipervizyon alan kisinin psikolojik yardim hizmeti
sunmasini etkileyen kisisel ~ (6rn. aile iliskileri, arkadashk iliskileri vb.) deneyimleri
stpervizyonda ele alinabilmekte ve bu sire¢ siipervizyon alan kisi ile siipervizor arasindaki
yakinligr arttirmakta ve iliskiyi guclendirmektedir. Bu asamada stipervizyon alan Kisinin
kavramsallastirma becerilerinin gelistirilmesi, kendine gliveninin ve 6zyeterliginin artiriimasi
ve profesyonel gelisimiyle iliskili ¢ozimleyemedigi Kisisel deneyimleriyle yizlestirilmesi
amaclanmaktadir. Sonlandirma asamasi ise, stpervizyon alan Kisinin psikolojik yardim
hizmetine iliskin kuramsal bilgileri ile uygulamalari arasindaki iliskiyi kavradigr ve
stpervizyon iliskisinin sonlandirildi§gi asamadir. Yaygin olarak bu asama, slpervizyon alan
kisinin danisaniyla da psikolojik yardim sirecini sonlandirdigi asama olmaktadir. Genellikle
stpervizyon iliskisini sonlandirmaya hazir olan kisilerin stipervizériinden daha az yonlendirme
ve destek talep ettigi gortlmektedir. Bu noktada, stipervizyon iliskisini sonlandirmaya iliskin

s0z konusu ipuclarinin stipervizor tarafindan etkin bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ozetle, Holloway’e (1995) gore sipervizyon iliskisinde supervizoriin 6zellikle
slpervizyon alan kisinin basarisini degerlendirmesi sebebiyle giici elinde bulundurdugu
hiyerarsik bir yapinin oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte, stpervizyon iliskisi igin
belirlenen asamalarin stpervizorlerin iliskiyi somutlastirmasi ve uygun mudahaleleri

secebilmeleri icin etkili bir yol oldugu sdylenebilir.
Stipervizyon iliskisini Etkileyen Degiskenler

Supervizyon iliskisine dair yapilan arastirmalar incelendiginde, stpervizyon iliskisine katki
saglayan ve/veya supervizyon iliskisini olumsuz ydnde etkileyen degiskenlerin belirlenmeye
ve siniflandiriimaya calisildigi (Bernard ve Goodyear, 2004; Bradley ve Ladany, 2001; Ellis,
1991; Hansen ve Barker, 1964; Kennard, Stewart ve Gluck, 1987; Ladany ve dig., 1999; Min,
2012, Nelson ve Friedlander, 2001; Ramos-Sanchez ve dig., 2002; White ve Queener, 2003);
bu siniflandirmalarin en kapsamlilarindan birinin Bradley ve Ladany (2001) digerinin Bernard
ve Goodyear (2004) tarafindan yapildigi gorilmektedir. Bernard ve Goodyear (2004),
stpervizyon iliskisini etkileyen degiskenleri siipervizyon alan kisiye iliskin degiskenler ve
stpervizore iliskin degiskenler olarak siniflamaktadirlar. Slpervizyon alan kisiye iliskin
degiskenler Kisinin deneyim dlizeyi ve beklentilerini, bilissel yapisini (cognitive style),
baglanma stilini, kaygi dizeyini ve transferansi (aktarimi) icermektedir. Stpervizore iliskin
degiskenler ise kaygi, baglanma stili, kisilerarasi iligkilerdeki gucuni kullanma sekli ve karsit
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transferans (karsit aktarim) olarak belirtilmektedir. Bradley ve Ladany (2001) ise slipervizyon
iliskisini etkileyen degiskenleri siipervizyon alan kisiye iliskin degiskenler, stipervizore iliskin
degiskenler ve Ggll (triadic) iliskideki degiskenler olarak siniflamaktadirlar. Stipervizyon alan
kisiye ve supervizore iliskin degiskenler kaygi, aktarim ve karsit aktarim; Gclu iliskideki
degisken ise paralel slrec olarak ifade edilmektedir. Asagida stipervizyon iliskisini etkileyen
bu degiskenler Bradley ve Ladany’nin (2001) ve Bernard ve Goodyear’in (2004)
siniflandirdiklari cergevede, stpervizyon iliskisini inceleyen cesitli kaynaklar harmanlanarak

ayrintili olarak ele alinmistir.
Siipervizyon Alan Kisiye iliskin Degiskenler
Deneyim duizeyi ve beklentiler

Siipervizyon alan Kisinin deneyim dlzeyinin slpervizyonda 6nemli bir roli oldugunu
vurgulayan gorusler gelisimsel supervizyon modellerine dayanmaktadir. Gelisimsel
stpervizyon modellerine gore siipervizyon alan kisiler profesyonel gelisim siirecinde niteliksel
olarak birbirinden farkli asamalardan gegmektedir. Bununla birlikte, stipervizyon alan Kisilerin
slpervizyondan optimal diizeyde yararlanabilmesi icin her gelisimsel asamada saglanan
stpervizyon ortami ve kullanilan stipervizyon mudahaleleri degisiklik gostermelidir (Bernard
ve Goodyear, 2004; Stoltenberg ve dig., 1998). Bu dogrultuda, stipervizorlerin stpervizyon alan
kisilerin gelisimsel duzeyini bir baska deyisle, deneyim diizeyini tanimlamasi ve deneyim
dizeylerine uygun geribildirim saglayarak bir sonraki asamaya ge¢cmelerini kolaylastirmalari
beklenmektedir (Littrell, Lee-Borden ve Lorenz, 1979; Loganbill, Hardy ve Delworth, 1982).
Bu beklentiye paralel olarak, supervizyon iliskisine dair alanyazinda nitelikli stpervizyon
iliskisinin kurulmasinda da supervizyondaki deneyim dizeyinin bilinmesinin, deneyim
diizeyine gore supervizyon alan kisinin gelisimsel supervizyon ihtiyaglarinin anlasiimasinin ve
bu ihtiyaclara uygun siipervizyon amagclarinin belirlenmesinin oldukca énemli oldugu ifade
edilmektedir (Cumming ve dig., 1990; Ladany ve dig., 2001; McNeill, Stoltenberg ve Pierce,
1985; Martin ve dig., 1989). ilgili alanyazin incelendiginde, siipervizyon iliskisi ile siipervizyon
alan kisinin deneyim duizeyinin birlikte incelendigi arastirmalar oldugu gortlmektedir (Hansen
ve Barker, 1964; Ladany ve dig., 1999; Ramos-Sanchez ve dig., 2002). Bu arastirmalardan biri
Hansen ve Barker (1964) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar slpervizyon iliskisi ile
stpervizyon alan Kisilerin deneyim duzeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonuclari, stipervizyon alan kisilerin stipervizyon iliskisine dair algilari ile deneyim duzeyleri

arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ladany ve digerleri (1999)
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tarafindan yapilan bir diger arastirmada slpervizyon alan kisilerin supervizyon deneyim
surelerini dikkate alinarak, supervizyon alan Kisilerin stipervizyon ¢alisma uyumuna iliskin
algtlarinin supervizyon memnuniyetlerini yordama derecesi incelenmistir. Sonugta, deneyim
dizeyleri degiskeni, istatistiksel kosullari saglamadigi icin analize dahil edilmemistir.
Arastirmacilar, deneyim duzeyi, psikolojik danisma 6zyeterliligi ve supervizyon memnuniyeti
arasindaki iliskinin anlamli ¢gtkmamasini slipervizyon deneyimini ay bazinda 6lgmelerinden
kaynaklanan yetersizlikle aciklamislardir. Baska bir deyisle, bu bulguyu, kac ay stipervizyon
alindigi bilgisinin, ne kadar surede ka¢ danisanla calistiklari ve ka¢ uygulamanin
stpervizyonunu aldiklari bilgisi kadar net olmamasiyla aciklamislardir. Ramos-Sanchez ve
digerleri (2002) tarafindan yapilan arastirmada ise supervizyon alan Kisilerin gelisim diizeyleri
ile supervizyon calisma uyumlari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada sonuglar,
stpervizyon alan Kisilerin gelisim dlzeyleri arttikca, bir baska deyisle stpervizyon siireci ve
psikolojik yardim sunma konusunda deneyimleri arttikca, stipervizyon ¢alisma uyumlarinin da

arttigini gostermistir.

Supervizyon alan kisinin deneyim duzeyi ile birlikte ortaya cikan bir diger énemli
degisken kisinin beklentileridir. Supervizyon slrecinde stpervizérin ve sipervizyon alan
kisinin bu surecten ve birbirlerinden beklentilerini aciklamalari ve iliskinin sinirlarini
belirlemeleri gerektigi belirtilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2004). Stpervizyon slrecinde
stpervizyon amaglarinin, bu amaclarin gerceklestirilmesinde her iki tarafin gorev ve
sorumluluklarinin ve supervizyon alan Kisinin nasil degerlendireceginin belirsiz olmasi ve/veya
taraflarin uyumsuz beklentilere sahip olmalari stipervizyon iligkisinin zarar gérmesine neden
olabilmektedir (Nelson ve dig., 2001). Siipervizdrin ve stpervizyon alan Kisinin stipervizyon
strecinden beklentileri daha detayli incelendiginde, slpervizor ve stpervizyon alan Kisinin
supervizyon iliskisine belli bazi beklentilerle basladiklari ifade edilmektedir (Holloway, 1995;
Min, 2012; Olk ve Friedlander, 1992). Buna bagl olarak, uyumsuz beklentilerle stipervizyon
iliskisine baslayan taraflarin iliskisinde rol ¢atismalari yasanabilmektedir. Bir baska deyisle, rol
catismasinin nedenlerinden biri beklentilerin acik bir sekilde belirlenmemesi olabilmektedir.
Olk ve Friedlander da (1992) rol catismasinin supervizyon iliskisinde 6nemli bir kavram
oldugunu ifade etmisler ve rol catismasinin nedenlerine iliskin farkli bir bakis agisiyla agiklama
getirmislerdir. Arastirmacilara gore sipervizyon alan Kisinin stipervizyon oturumunda hem
glcsuz hissettigi alanlardaki gucsizlugini anlatmasi hem de gliclu ve yeterli yonlerini ortaya
koymasi beklenmektedir. Bu beklenti supervizyon alan kisinin rol gatismasi yasamasina neden
olabilmektedir. Bu noktadan hareketle, Olk ve Friedlander (1992) stipervizyon surecinde rol
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catismasi ve rol karmasasini inceledikleri arastirmalarinda supervizyona iliskin beklentilerin ve
degerlendirme sirecinin belirsizliginin rol karmasasina (role ambiguity) neden oldugunu ve
stipervizyon alan Kisinin stipervizyon slrecinde stipervizoriin karsisinda dégrenci, akranlarinin
karsisinda meslektas ve danisaninin karsisinda psikolojik danisman/terapist gibi farkli roller
ustlenmesinin ise rol catismasina (role conflict) neden oldugunu bulmuslardir. Bir baska
deyisle, 6grenci rolundeki uygulayicidan yonergeleri takip etmesi ve Onerileri uygulamasi
beklenirken; meslektas ve psikolojik danisman/terapist rolindeki uygulayicidan danisaninin
degisimine ve gelisimine iliskin uygulayacagi teknik ve midahalelere yonelik karar verme
kapasitesini ortaya koymasi beklenmektedir. S6z konusu farkl beklentiler siipervizyon alan
kisinin stipervizyonda rol ¢atismasi yasamasina neden olabilmektedir. Rol ¢atismasi daha ¢ok
deneyimli uygulayicilarda goralurken; rol karmasasi siklikla az deneyimli uygulayicilarda
gorilmektedir (Olk ve Friedlander, 1992).

Bilissel yapi

Sipervizyon iliskisini etkileyen stpervizyon alan Kisiye iliskin degiskenlerden bir digeri,
stpervizyon alan kisinin bilissel yapisidir. Bernard ve Goodyear (2004) bu kavrami Kisinin
ogrenme stilleriyle es anlamli olarak kullanmaktadirlar. Buna goére, bireyin 6grenmeleri
sirasinda kendine 6zgu bilgiyi islemleme, yorumlama, depolama ve geri ¢agirma yollari oldugu
ve bu yollarin kisiden kisiye degistigi ifade edilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde,
farkli 6grenme stillerine sahip Kisilerin sipervizyon ihtiyaclarinin, supervizérden bekledikleri
rollerin, mudahalelerin ve geribildirimlerin farkhlastigi gérilmektedir (Lochner ve Melchert,
1997; Swanson ve O’Saben, 1993). Dolayisiyla farkl 6grenme stillerine sahip olan siipervizyon
alan kisilerle kurulan supervizyon iliskisinin yapisinin da degisiklik gosterecegi soylenebilir.
Ogrenme stillerinin yani sira stipervizyon alan Kisinin karmasik bilgileri ve durumlari
islemleyebilme ve yorumlayabilme yeteneginin; bir baska deyisle, bilissel karmasiklik
(cognitive complexity) dizeyinin de énemli bir degisken oldugu belirtilmektedir (Fong ve dig.,
1997). Fong, Borders, Ethington ve Pitts (1997) tarafindan yapilan arastirmada bilissel
karmasiklik diizeyi ylksek olan bireylerin supervizyonda daha ¢ok soru sordugu, daha ¢ok
geribildirim istedikleri ve daha kendine guvenli hissettikleri gorilmustir. Granello (2002)
tarafindan yapilan arastirmada ise bilissel karmasiklik diizeyi yliksek olan kisilerin bilgileri ve
kavramlari daha etkili bir sekilde analiz edebildikleri, yorumladiklari ve degerlendirdikleri
bulunmustur. Ozetle, stipervizyon alan Kisinin 6grenme stillerinin (bilissel yapisi) ve bilissel
karmasiklik duizeyinin yuksek olmasinin siipervizyon iliskisini etkileyen degiskenlerden oldugu
gorilmektedir (Fong ve dig., 1997; Lochner ve Melchert, 1997; Swanson ve O’Saben, 1993).
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Baglanma stili

Supervizyon alan Kisilerin bir yetiskin olarak sahip olduklari baglanma stili supervizyon
iliskisini etkileyebilmektedir. Ornegin, kaygili baglanma stiline sahip bir Kisi stipervizoriinden
surekli yardim talep edebilmekte, stpervizérine her konuda ihtiya¢ duyabilmekte ve
stpervizorinln gozde 6grencisi olmaya cabalayabilmektedir. Saplantili baglanma stiline sahip
bir Kisi ise sipervizyon sirecinde supervizorinden ve onun mudahalelerinden rahatsiz
olabilmekte ve direng gosterebilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2004). Alanyazinda,
baglanma stilini ele alan bir arastirma White ve Queener (2003) tarafindan yapilmistir.
Arastirmacilarin, supervizorlerin ve stipervizyon alan kisilerin baglanma stilleri ile stipervizyon
calisma uyumlari arasindaki iliskiyi belirlemeyi amacladiklari arastirmanin sonucunda,
stipervizyon alan kisilerin baglanma stillerinin stipervizyon calisma uyumu algilarini anlaml
olarak yordamadigi; ancak stipervizorlerin baglanma stillerinin hem slipervizyon alan kisilerin
hem de supervizorlerin stpervizyon ¢alisma uyumu algilarint anlamlh bir sekilde yordadigi
goralmastir. Sonug olarak, stipervizyon sirecinde stipervizyon alan kisinin ve supervizorin
glvenli olmayan (kaygili veya saplantili); bir baska deyisle patolojik baglanma stiline sahip

olmalari stipervizyon iliskisini olumsuz etkileyebilmektedir.
Kaygl

Supervizyon iliskisinin niteligini belirleyen degiskenlerden bir dideri, sipervizyon alan Kisinin
stpervizyonda kendini acmasidir (Ladany ve dig., 1996). Sipervizyon modellerinin pek
cogunun altinda yatan varsayim, siipervizyon iliskisinde slipervizyon alan kisinin kendisiyle,
danisaniyla ve supervizoriyle ilgili konularda stpervizérine kendini agmasi gerektigidir
(Blocher, 1983; Bordin, 1983; Littrell ve dig., 1979; Loganbill ve dig., 1982). Cunki
stpervizyonun etkililigi, stipervizyon alan kisinin kendisiyle, danisaniyla ve stpervizoriyle
ilgili gerekli bilgileri supervizoriiyle ne kadar paylastigiyla dogrudan ilgilidir. Bu noktada,
stpervizyon alan Kisinin sipervizyonda kendini agmasinin onlindeki engellerin neler
olabilece@i arastirmalara konu olmustur. Bu engellerin basinda stpervizyon alan Kisinin
kaygisinin geldigi ortaya cikmistir (Bernard ve Goodyear, 2004; Bradley ve Ladany, 2001;
Campbell, 2000; Ladany ve dig., 1996). Alanyazin incelendiginde, kayginin slpervizyon
oturumlarinda olagan kabul edildigi; ancak supervizyon iliskisinin kurulmasindaki rolu
nedeniyle stpervizyon iliskisine dair arastirmalara konu oldugu goértlmektedir. Bernard ve
Goodyear (2004) supervizyonda supervizyon alan kisinin yasadigi kaygiyi iki baslik altinda

incelemektedirler. Birincisi supervizyon alan kisinin danisanla ¢alismasindan kaynaklanan
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kayg! ve digeri stpervizorle calismasindan kaynaklanan kaygidir. Bu iki kaygi bashigr genel
olarak performans kaygisi olarak nitelendirilmektedir. Buna ek olarak, Bradley ve Ladany
(2001) kabul edilme (approval) kaygisi ve baskinlik (dominance) kaygisinin da stipervizyon
alan kisiyi etkiledigini belirtmektedirler. Kabul edilme kaygisi kisinin digerleri tarafindan
yeterli olarak gorilmeyi arzu etmesiyken; baskinlik kaygisi supervizyon alan Kisinin
sUpervizoriin giicl ve otoritesine karsi verdigi tepki olarak tanimlanmaktadir. Supervizyon
iliskisinde kaygiyr inceleyen arastirmalardan biri, Hilton ve digerleri (1995) tarafindan
yapiimistir. Arastirmacilar, baslangic¢ diizeyindeki uygulayicilarin daha savunmasiz ve hassas
olduklarini; dolayisiyla performans kaygisini daha ¢ok yasadiklarini bulmuslardir. Bununla
birlikte, slpervizyon iliskisinde stpervizorin destekleyici bir tarza sahip olmasinin
stpervizyon alan Kisinin kaygisiyla bas etmesini kolaylastirdigi da bulgular arasinda yer
almistir. Arastirmacilar bu bulgulari, siipervizyon iliskisinde stipervizorin destekleyici bir tarza
sahip olmasinin 6nemli oldugu ve bdylesi bir iliskinin stpervizyon alan kisinin mesleki
gelisimini dogrudan olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlamislardir. Ozetle, siipervizyona
iliskin kayginin nedeni ne olursa olsun, sipervizyon iliskisinin ilk asamalarinda yasanmasi
kabul edilebilir olarak gorilmektedir. Bununla birlikte, stipervizyon iliskisinin gelistirilmesi
icin stipervizorlerin s6z konusu kayginin nedenlerini arastirmalari ve bu nedenleri kesfettikten
sonra slpervizyon alan kisinin bireysel ihtiyaclarina uygun olarak midahale etmeleri

gerekmektedir.
Aktarim

Aktarim, danisanin psikolojik yardim ortami disinda deneyimledigi duygu ve bilislerini
psikolojik danismanina/terapistine yansitmasi ve/veya yoneltmesi olarak tanimlanmaktadir
(Bernard ve Goodyear, 2004; Bradley ve Ladany, 2001). Aktarim, siipervizyon iliskisinde de
ortaya ¢ikabilmektedir. Supervizyon alan kisinin aktarimi, stpervizyon iliskisinin dinamiklerini
degistirebilmektedir. Slpervizyonda yasanan aktarim, stipervizyon alan Kisinin supervizyon
ortami disinda deneyimledigi duygu ve bilislerini supervizériine yansitmasi ve/veya yoneltmesi
olarak tanimlanmaktadir (Jacobs, 1991). Aktarim yasayan Kisi aile iliskilerini, arkadaslik
iliskilerini veya dnceki supervizoriyle/stpervizorleriyle yasadigi duygu ve bilislerini mevcut
stpervizorine yansitabilmektedir. Yansitilan duygu ve bilisler olumlu veya olumsuz
olabilmektedir. Bir baska deyisle, supervizyon alan kisi duygu ve bilislerini stipervizérin
elestirip midahalelerine direnc gostererek veya stipervizorine hayranlik duyup onu yicelterek
gosterebilmektedir. Her iki durumda da stpervizorin sipervizyon alan kisinin duygularini

dengeleyerek ve gerekli gérdigu durumlarda stipervizyon alan kisinin ¢oziimleyemedigi kisisel
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deneyimlerini stpervizyonda uygun sekilde ele alarak slpervizyon alan kisinin psikolojik
danisma ozyeterligi kazanmasina yardimci olmasi beklenmektedir (Bernard ve Goodyear,
2004; Haynes ve dig., 2003).

Stipervizore iliskin Degiskenler
Kaygl

Stipervizyon alan kisinin kaygisinin yani sira supervizorin de supervizyonda yasadigi kayginin
stipervizyon iliskisine etkileri oldugu bilinmektedir (Bernard ve Goodyear, 2004; Bradley ve
Ladany, 2001). Lesser (1983; akt. Bernard ve Goodyear, 2004) tarafindan yapilan arastirmada
stpervizorin yasadigi kayginin kaynaklari incelenmistir. Sonuclar, stipervizoérlerin kaygtlarinin
stpervizyon alan Kisileri deg@erlendirmeleri gerekmesinden, sipervizyon alan Kisilere,
danisanlarina ve toplum ruh saghgina yonelik sahip olduklari sorumluluktan, verdikleri
stpervizyona iliskin elestirilmekten ve/veya sipervizyon alan kisi ile aralarinda olusan
gerginlik ve catismalardan kaynaklandigini gostermistir (Bradley ve Ladany, 2001; Hart, 1982).
Ozellikle ilk stipervizyon verme deneyimi yasayan stipervizorlerin kaygi diizeylerinin daha
yiksek oldugu bilinmektedir. S6z konusu kayg! stpervizyon alan Kisinin direnciyle nasil bas
edileceginin bilinmemesinden, slpervizyon miudahalelerini planlamadaki sikintilardan ve
danisanin sorunlarini anlayamamaktan kaynaklanabilmektedir (Bradley ve Ladany, 2001).
Sonug olarak, stipervizorlerde slipervizyonda supervizyon alan kisiler gibi gesitli nedenlerle
kaygl yasayabilmektedirler. Bu durumda, supervizorlerin slpervizyon ve profesyonel
gelisimlerine iliskin amaclarini gézden gecirmeleri; kendileri icin gercekci amaclar ve

beklentiler belirlemeleri 6nerilmektedir (Ronnestad ve Skovholt, 1993).
Supervizyonda gucin kullanimi

Supervizyon, guc¢ dinamiklerini iceren bir iliskidir ve temelde, bu iliski gugc esitsizligi ile
nitelendirilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2004; Kaiser, 1997, akt. Min, 2012). Slipervizyon
iliskisinde, otorite olarak kabul edilen supervizérin gict, uzmanlhk guctnd ve degerlendirici
rolind icermektedir (Bernard ve Goodyear, 2004; Haynes ve dig., 2003). Bilindigi Uzere,
stpervizyon, dogasi geregi degerlendirici bir slrectir. Supervizorlerin, stpervizyon alan
kisilerin calismalarinin niteligini ve basarilarini degerlendirmeleri nedeniyle bu iliskide bir
glice sahip olduklari belirtilmektedir. Yani, stipervizoriin degerlendirici roli, bu iliskide gic
dengesizligini ortaya ¢ikaran bir faktordir. Nelson ve Friedlander (2001) tarafindan yapilan

arastirmada supervizyon alan Kisilerin zarar verici olarak nitelendirdigi sipervizyon
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deneyimlerinin belirlenmesi amaclanmistir. Sonuglar, stipervizyon alan kisilerin zarar verici bir
deneyim olarak supervizyon iliskisindeki gu¢c miicadelesini belirttiklerini gostermistir. Sonuglar
daha detayl incelendiginde, stpervizyon iliskisindeki gli¢c dengesizliginin bir sonucu olarak,
stpervizyon alan pek cok kisinin, stpervizérine duydugu giveni kaybettigi, iliskide geri

cekildigi ve stipervizyonda savunmaci bir durus sergiledigini goralmastar.

Supervizor agisindan guc kullanimi degerlendirildiginde ise stpervizorlerin de sahip
olduklari giicten rahatsiz olabilecekleri belirtilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2004). Ote
yandan, sipervizériin benimsedigi supervizyon modelinin, sipervizorin bu gicl nasil
kullanacagi konusunda belirleyici olmaktadir. Ornegin, birey merkezli ve feminist siipervizyon
modellerinde slpervizyon iliskisinin, stpervizérin mimkin olabildigince gig¢ farkliligini
minimize etmesi ve isbirlikci bir iliski kurmaya calismasi varsayimina dayandigi bilinmektedir
(Haynes ve dig., 2003). Bununla birlikte, stipervizorin sahip oldugu gucten rahatsiz olmamasi
gerektigi; aksine etkili bir slpervizyon icin supervizorin iliskide sahip oldugu gicin
kaynaklarini fark etmesi ve bu giict etkili bir sekilde supervizyonda kullanmasi 6nerilmektedir
(Bernard ve Goodyear, 2004).

Karsit aktarim

Karsit aktarim, siipervizyon alanyazininda tranferansa goére daha az incelenen bir konudur.
Karsit aktarim, stpervizoérin supervizyon alan Kisiye yansittigr asiri, gercekci olmayan,
irrasyonel veya bozulmus tepkileri olarak tanimlanmaktadir (Ladany ve dig., 2000; akt. Bradley
ve Ladany, 2001). Bu tepkiler, supervizorin ¢ozimleyemedigi gecmis kisisel deneyimleriyle
ilgili duygulari, dustinceleri ve davranislari olabilmektedir. Sipervizyonda karsit aktarim,
stpervizyon alan kisinin kisisel ve profesyonel gelisimini engelledigi gibi ayni zamanda
danisanin aldigi psikolojik yardim hizmetinin niteligini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu etkileri 6nlemek ve karsit aktarimi c¢oézimleyebilmek icin slpervizorin verdigi
stpervizyonun slpervizyonunu almasi veya akran slpervizyonuna katilmasi yarar
saglayabilmektedir. Buna ek olarak, karsit aktarim yasayan sipervizorin konsultasyon
yapmasi, gerekli durumlarda supervizyon alan kisiyle tepkilerini tartismasi, siipervizyona
iliskin bilgi ve becerilerini gelistirmesi, farkindaligini artirmasi ve ¢oziimleyemedigi Kisisel
deneyimleri icin psikolojik yardim almasi 6nerilmektedir (Bradley ve Ladany, 2001; Haynes
ve dig., 2003).

Ozetle, stipervizyon iliskisinde kaygi, gic¢ kullanimi ve Karsit aktarimin 6nemli

degiskenler oldugu gorilmektedir. Stpervizore iliskin bu degiskenlere ek olarak, arastirmalar,
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stpervizorin gizlilige saygili olmasinin ve etik davranmasinin, sipervizyon amaglarina uygun
olarak geribildirim vermesinin ve diger midahaleleri kullanmasinin, Kisilerarasi iliskilerde
duyarli (interpersonally sensitive) ve gorev yonelimli (task-oriented) stipervizor rollerini
benimsemesinin, uygun sekilde kendini agmasinin, siirecte uzmanhgini, bilgisini ve kisilerarasi
gicund uygun sekilde kullanmasinin nitelikli stipervizyon iliskisine katkida bulundugunu

gostermektedir (Bernard ve Goodyear, 2004; Usher ve Borders, 1993).
Uclii iliskideki Degisken: Paralel Suireg

Paralel surec, terapotik iliskinin supervizyonda bilindisi tekrari olarak, ilk kez psikodinamik
alanyazinda ortaya ¢ikmistir (Ekstein ve Wallerstein, 1972, akt. Tracey, Bludworth ve Glidden-
Tracey, 2012; Morrissey ve Tribe, 2001). Stpervizyon sireci géz 6nlinde bulunduruldugunda,
stpervizorin yeterliklerinden ve uzmanhgindan hem supervizyon alan kisinin hem de
danisanin yararlandigi bilinmektedir. Bu durumda, slpervizyon iliskisinin ikili degil,
slipervizor, sipervizyon alan kisi ve danisan arasinda Kkurulan ucli bir iliski oldugu
belirtilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2004). Bu uclu iliski icerisinde, terapdtik iliski icinde
bulunan danisan ve psikolojik danisman (stipervizyon alan Kisi) ve supervizyon iliskisi icinde
bulunan slpervizér ve supervizyon alan Kisi bulunmaktadir. Paralel sireg, terapoétik iliski
icindeki psikolojik danisman ve danisan arasindaki ve stpervizyon iliskisi igindeki stipervizor
ve stpervizyon alan kisi arasindaki iliskisel ortinttlerin bilingdisi bir sekilde tekrar edilmesi ile
ortaya ¢cikmaktadir (Bradley ve Ladany, 2001). Bununla birlikte, Bradley ve Ladany (2001)
tarafindan paralel surecin karsit aktarimla iliskili oldugu belirtilmistir. Ancak karsit aktarimdaki
tepkilerin kaynagi supervizérin ¢dzimleyemedigi Kisisel konulariyken; paralel sirecteki

yansitmanin kaynagi danisandir ve stipervizyon alan kisi bu durumu slipervizore tagimaktadir.

Ozetle, stipervizyon iliskisinin sadece siipervizor ve siipervizyon alan Kisi arasindaki
iliski olarak algilanmamasi gerektigi; danisanin da stpervizyon iliskisine etkileri oldugu ve
stpervizyon alan kisi tarafindan stpervizyon ortamina bu etkinin tasindigi soylenebilir.
Siipervizyon iliskisinde paralel surecin ¢dzimlenmesi terapdtik iliskinin de etkililigini
arttiracaktir. Bu nedenle, siipervizyonda paralel sirecin c¢ozimlenebilmesi igin oncelikle
stpervizorin kendi bilissel ve duygusal tepkilerine iliskin farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi
gerekmektedir (Bradley ve Ladany, 2001; Morrissey ve Tribe, 2001). Dahasl, stpervizor
stpervizyon alan kisinin Kkisilerarasi iliski dinamiklerini gozlemleyerek bu dinamikleri
danisanina yansitmasina engel olmak i¢in ¢dztimlemesine yardimci olabilir. Bununla birlikte,

supervizyon iliskisinde acitk olunmasi ve “simdi ve burada”ya odaklanarak siipervizyon
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iliskisinin ele alinmasi yarar saglayabilir (Bradley ve Ladany, 2001; Haynes ve dig, 2003). Bu
sebeple stpervizorin, sipervizyonda, supervizyon alan kisiyle paralel suregleri tartisarak,
supervizyon alan kisinin hem terap6tik iliskiye hem de supervizyon iliskisine nasil dahil

olduguna iliskin farkindalik kazanmasini saglamaya calismasi énemlidir (Sumerel, 1994).
Cok Kulturlaluk

Psikoterapide oldugu gibi, stipervizyonda da ¢ok kiltirli yeterliliklere sahip olmanin 6zellikle
etik uygulamalar igin kritik bir 6nemi oldugu vurgulanmaktadir (Inman ve DeBoer Kreider,
2013). Holloway’e (1999) gore slpervizyon alan kisinin kultlrel gecmisi ve deneyimleri,
cinsiyeti gibi degiskenler de stpervizyon iliskisini etkileyen degiskenler arasinda yer
almaktadir. Supervizyonun uUcli bir iliskiyi barindirdigi distnaldiginde, cok kaltrli
stpervizyon, slpervizor, stipervizyon alan Kisi ve danisan olmak tzere Gclu bir iliski icinde
olan ve farkli kilttrel gecmisleri birbirine karisan (g Kisiyi icermektedir (Chang ve Flowers,
2009). Supervizyonda ¢ok kaltarlulik, hem stipervizorin ¢ok kulturlaluk yeterliklerine sahip
olmasi, hem de supervizyon alan kisinin ¢ok kuilturlulik yeterliliklerinin gelismesine destek
olma rolli acisindan 6nemlidir. Haynes ve digerleri (2003) supervizorun, ¢ok kulturlulik
konularina iliskin kisisel farkindalhiga sahip olmasinin yani sira, supervizyon alan Kkisinin ¢ok
kaltarlalik konularini siipervizyonda acikca dile getirebilmesi icin glvenli bir ortam
olusturmasi sorumlulugunun da oldugunu vurgulamaktadir. Oyle ki stipervizoriin, stipervizyon
alan kisinin psikolojik danisma iliskisinde farkliliklara sayglr duyan bir rol Ustlenmesini
saglamasi icin en iyi yolun, ona supervizyonda ¢ok kulttrll bir deneyim kazandirmak oldugu
belirtilmektedir (Haynes ve dig., 2003). Psikolojik Danisman Egitim ve Supervizyon Dernegi
(Association for Counselor Education and Supervision, 1990) ve Amerikan Psikolojik
Danismanlar Dernegi’nin de (American Counseling Association, 2014) vurguladigi Gzere,
stpervizorin, sosyal ve kultirel gesitliliklerin dogasini anlayarak ¢ok kaltirltlik konularinin
supervizyon iliskisine etkisini fark edebilmesi gerekmektedir. Benzer sekilde supervizorin,
kendi ¢ok kiltlrll stpervizyon becerileri konusundaki sinirlarini bilmesinin de dnemli oldugu

vurgulanmaktadir (Haynes ve dig., 2003).

Sonug olarak, supervizyon iliskisini etkileyen degiskenleri stipervizyon alan kisinin
deneyim diizeyi ve beklentileri, bilissel yapisi, baglanma stili, kaygisi ve aktarim; supervizorin
kaygisi, gtctni kullanma sekli, karsit aktarim ve tclu iliskideki degiskeni paralel siire¢ olarak
siralamak mumkdindir. Bunlara ek olarak, stipervizyon alan kisinin ve siipervizorin kultirel alt

yapisi da son yillarda stpervizyon iliskisinde 6nemli bir degisken olarak gortlmektedir.
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Sonugta, bir supervizorin stpervizyon iliskisini etkileyen s6z konusu degiskenlerin farkinda
olmasi buylk 6neme sahiptir. Clinki séz konusu degiskenlerin supervizyon iliskisine etkisinin
farkinda olan bir sipervizor, supervizyonda uygun beceri ve mudahaleleri kullanarak
stpervizyon iliskisinin niteligini artirma sansina sahip olabilecektir. Bu baglamda, asagida
nitelikli  stipervizyon iliskisi kurmada ve bu iliskiyi gelistirmede bir slpervizorin

kullanabilecegi beceri ve mudahaleler 6zetlenmistir.

Nitelikli Stipervizyon iliskisi Kurmada ve Bu iliskiyi Gelistirmede Siipervizor Becerileri
ve Mudahaleleri

Siipervizyon alan kisiyle nitelikli bir stpervizyon iliskisi kurulmasi igin ve 6grenme ve model
olma surecinin supervizyon slrecinde etkili bir sekilde kullanilabilmesi igin stipervizorlerin
etkili Kisilerarasi iliski becerilerine sahip olmalarinin 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Campbell, 2000). Yapilan psikoterapi siire¢ ve sonu¢ arastirmalarinin sonuclari etkili iliski
becerilerinin olumlu terapi sonuclariyla iliskili oldugunu gostermektedir (Lambert ve Ogles,
2004). Benzer sekilde, etkili kisilerarasi iliski becerilerinin de nitelikli stipervizyon iliskisi

kurulmasiyla iliskili oldugu iddia edilmektedir (Campbell, 2000).

Borders ve digerleri (1991) tarafindan yapilan arastirmada etkili bir siipervizér olmak
icin sipervizorlerin destekleyici (supportive) ve ylzlestirici (challenging) olmak Gzere iki temel
slpervizyon midahale stratejisine sahip olmalari gerektigi sonucuna ulasiimistir. Terapi
stirecinde oldugu gibi sipervizyon surecinde de iliskinin kuruldugu ilk asamalarda daha
destekleyici midahalelerin kullaniimasi; sonraki asamalarda ise destekleyici midahalelere,
yuzlestirici ve isbirligi kurmayi saglayici (collaborative skills) mudahaleler eklenerek devam
edilmesi Onerilmektedir. S6z konusu beceriler detayli olarak incelendiginde, dikkati verme,
acik uclu sorular sorma, igerik yansitma, duygu ve dusinceleri acikhiga kavusturma,
cesaretlendirme, pekistire¢ kullanma, sozlesme yapma ve kendini acma gibi becerilerin
destekleyici mudahaleler icerisinde siniflandirildigi gérilmektedir (Borders ve dig., 1991; Ivey
ve lvey, 2003). Ek olarak, destekleyici miidahaleleri diizenlemede amigoluk yapma ve istisna
durumlari ortaya ¢ikarma gibi ¢6zim odakl tekniklerin de kullanilabilecegdi ifade edilmektedir
(Juhnke, 1996). Yzlestirici mudahaleler ise sozel ve sdzel olmayan amaclar ve davranislar
arasindaki tutarsizliklari séylemek, diizeltici geribildirim vermek, sandvi¢ metodu, bilgi verme,
yorumlama, 6zetleme, metofor kullanimi, kendini agma, paradoksal midahaleler, yeniden
cercevelendirme olarak belirtilmektedir. Ornedin, Borders ve Leddick (1987) tarafindan

yapilan bir arastirmada supervizyon alan Kisiyle isbirliginin gelistirilmesi amaciyla beyin
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firtinasi, surece iliskin yorumlar, kanit gosterme, problem ¢6zme becerileri, kendini agma ve
acik uclu sorular gibi beceri ve mudahaleler kullanilmasi onerilmistir. Campbell (2000) ise
Ozellikle geribildirim verme becerisinin stpervizyon sirecinde nitelikli stipervizyon iligkisinin
kurulmasinda ve gelistirilmesinde kritik bir 5neme sahip oldugunu belirtmektedir. Acik, somut,
dogrudan stipervizyon amaclariyla iliskili, genellestirme yapilmayan geribildirim, siipervizyon
alan kisinin gelisimini desteklemektedir. Ek olarak, geribildirimlerin stipervizyon alan kisinin
ses ve gorintli kayitlarinin izlenerek verilmesinin stpervizyon alan kisinin kaygisini ve
direncini azalttigi da belirtilmektedir. Ladany, Mori ve Mehr (2013) yarittikleri arastirmada
stpervizyon alan Kisilerin, stipervizorin tartismayi kolaylastirmasini en etkili supervizor
becerisi (davranisi) olarak tanimladiklari; en etkisiz stipervizor becerisi ve davranisi olarak ise

danisani kavramsallastirmada ve iyilestirmede etkisiz olmayi belirttikleri gérulmustr.

Sonug¢ olarak, stpervizorlerin nitelikli stpervizyon iliskisinin  kurulmasi ve
gelistirilmesi amaciyla uygun ve etkili Kisilerarasi iliski becerileri kullanmalari gerekmektedir.
iliskinin ilk asamalarinda s6z konusu becerilerin daha empatik ve destekleyici; ilerleyen
asamalarda ise daha yiizlestirici ve degerlendirici olmasi 6nerilmektedir. Ozellikle ilerleyen
oturumlarda sadece destekleyici mudahalelerin kullanilmasinin; bu mudahalelerin yizlestirici
midahalelerle harmanlanmamasinin sipervizyon alan kisinin gelisimini sinirlandiracagi
belirtilmektedir (Mead, 1990; akt. Campbell, 2000). Borders ve digerleri (1991) tarafindan
yapilan arastirmada slpervizyon alan kisilerin profesyonel gelisimleri, Kisisel kaynaklarini
kesfetmeleri, kisisel gucluklerini fark etmeleri ve bunlarla basa ¢ikabilmeleri igin yizlestirici
mudahalelerin stipervizyon stirecinde ise kosulmalarinin sart oldugu ifade edilmektedir. Clnki
stpervizyon sirecinde uygun beceri ve miidahalelerin kullaniimasi stipervizorin daha isbirlikci
algilanmasini saglamaktadir. Béylece daha isbirlik¢i algilanan bir supervizér daha nitelikli

supervizyon iliskisi kurmakta ve stipervizyon oturumlarini daha etkili yurttebilmektedir.
Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, slpervizyon iliskisine dair alanyazinda bulunan kavramsal ve ampirik
arastirma bulgularinin bir derlemesinin sunulmasi, stipervizyon iliskisine katki saglayan ve bu
iliskiyi engelleyen degiskenlerin incelenmesi ve alanyazindaki slipervizyon arastirmalarinin
bulgular 1s1ginda nitelikli stipervizyon iliskisinin stipervizyon surecindeki rolinin tartisiimasi
amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, supervizyon iliskisine dair alanyazin incelendiginde,
nitelikli stpervizyon iliskisinin etkili stipervizyon silrecinin en 6nemli bilesenlerinden biri

olarak belirtildigi gortlmastir (Borders ve Usher, 1992; Bordin, 1983; Efstation, Patton ve
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Kardash, 1990; Ellis, 1991; Falender ve Shafranske, 2004; Ladany ve dig., 1999; Ladany ve
dig., 1996; Nelson ve dig., 2001; Nelson ve Friedlander, 2001; Ronnestad ve Skovholt, 1993;
Stoltenberg ve dig., 1998; Worthen ve McNeill, 1996). Ornegin, Worthen ve McNeill (1996)
tarafindan yapilan arastirma nitelikli stpervizyon iliskisinin slpervizyon alan Kisilerin
hatalarini ve basarisizliklarini fark etmelerine ve bunlarla basa ¢ikabilmelerine yardimci
oldugunu gostermektedir. Nitelikli bir stpervizyon iliskisinin kurulamamasi ise stpervizyon
alan Kkisinin beceri gelisimini ve profesyonel kimliginin gelismesini geciktirebilmekte,
engelleyebilmekte veya s6z konusu gelisime zarar verebilmektedir. Benzer sekilde, Horrocks
ve Smaby (2006) tarafindan yapilan arastirmanin sonuclari da bu bulguyu desteklemekte;
arastirmacilar stipervizyon alan kisinin Kkisisel ve profesyonel gelisiminin slipervizyon
iliskisinin niteligine gore degistigini belirtmektedirler. Bu noktada, nitelikli bir stipervizyon
iliskisi kurulmadan stpervizyon amaclarinin gerceklestirilmesinin mimkin olmayacagi ve
nitelikli sipervizyon iliskisinin etkili supervizyonun temel bilesenlerinden biri oldugu ortaya

cikmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, stipervizyon iliskisine dair arastirmalarin dnemli bir kisminin
nitelikli sipervizyon iliskisine katki saglayan ve/veya nitelikli stipervizyon iliskisini engelleyen
degiskenlerin belirlenmesine yonelik oldugu gorilmektedir (Ellis, 1991; Hansen ve Barker,
1964; Kennard ve dig., 1987; Ladany ve dig., 1999; Ladany ve dig., 2013; Min, 2012, Nelson
ve Friedlander, 2001; Ramos-Sanchez ve dig., 2002; White ve Queener, 2003). Bu
arastirmalarin  sonuclari incelendiginde, slpervizyon alan Kkisinin deneyim dlzeyi ve
beklentileri, supervizyon alan kisinin baglanma stilleri, slpervizoriin kendini agmasi,
stpervizorin etik ve kaltire duyarl davranmasi ve geribildirimleri stpervizyon iliskisini
etkileyen deQiskenler olarak ortaya c¢ikmaktadir. Stupervizyon surecinde supervizoriin bu
degiskenlerin farkinda olmasi ve stipervizyonda uygun beceri ve midahaleleri kullanmasi
sUpervizor ile stpervizyon alan Kisi arasindaki isbirligini artirmakta ve dahasi stipervizyon
iliskisinin niteligini giclendirmektedir (Usher ve Borders, 1993). Bdylece, supervizyon
oturumlarinin daha etkili ydritilebilme sansi artmaktadir. Bununla birlikte, cesitli
arastirmalarda sipervizyon iliskisinde supervizorun isbirlikgi olarak algilanmasi igin
destekleyici olmasinin gerekli ancak yeterli olmadi§i belirtilmistir (Borders ve dig., 1991;
Usher ve Borders, 1993). Arastirmalarin sonuglari, stipervizyon iliskisinde supervizorlerin hem
iliski odakli hem de gorevli yonelimli olmalarinin stipervizyon iliskisini guclendirdigini
gostermektedir. Bu noktada, gelisimsel stipervizyon modellerinin stpervizyon alan Kisilerin

stpervizyondan en Ust duzeyde yararlanabilmesi igin gelisim ve deneyim dlzeylerine uygun
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olarak stpervizyon midahalelerinin secilmesine iliskin varsayimi 6nemlidir (Bernard ve
Goodyear, 2004). Cunku bu varsayim so6z konusu arastirma sonuclari ile  birlikte
degerlendirildiginde, sipervizorlerin stpervizyon iliskisinin kurulmasi asamasinda daha
destekleyici mudahaleleri kullanmalari ve ilerleyen asamalarda ise destekleyici midahalelerle
yuzlestirici midahaleleri bir arada kullanmalari gerektigi gorusleri (Borders ve dig., 1991;
Holloway, 1995) anlam kazanmaktadir. Bir baska deyisle, supervizyon iliskisinin nitelikli
olmasi icin stpervizorlerin kullandiklari midahalelerde siipervizyon alan kisilerin gelisimsel
ihtiyaclarina uygun sekilde hem destekleyici hem de yuzlestirici beceri ve midahaleleri

harmanlayarak kullanmalari gerektigi soylenebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde, nasil terapotik iliski danisandaki degisim ve
gelisimin merkezindeyse; slpervizyon iliskisi de supervizyon alan Kkisinin Kisisel ve
profesyonel gelisiminin merkezi olarak dustnulebilir. Yurtdisi alanyazinda Bordin’in (1983)
terapdtik calisma uyumuna iliskin bilesenleri stpervizyon calisma uyumuna uyarlamasiyla
stpervizyon iliskisinin roliine iliskin arastirmalarin hiz kazandigi ve giiniimuzde stipervizyon
iliskisine dair alanyazinin oldukga zengin oldugu gortlmektedir. Ancak Turkiye’de
stpervizyon iliskisine dair arastirmalar halen sinirh sayidadir. Turkiye’de lisans ve lisansustu
dizeyde supervizyon verildigi géz 6ninde bulunduruldugunda, stpervizyon alan kisilerin
gelisimsel dizeylerinin farkl olabilecegi; dolayisiyla supervizérlerin, stipervizyon sirecini,
stipervizyon alan kisinin deneyim diizeyine, istek ve ihtiyacglarina uygun olarak yapilandirmasi
ve ylritmesi gerektigi distunilmektedir. Bu dogrultuda, stipervizyonun 6nemli bir parcasi olan
supervizyon iliskisinin, her duzeyde slpervizyon alan Kkisilerle, supervizorlerle, cesitli

degiskenlerle birlikte inceleyen arastirmalara ihtiyac oldugu gortlmektedir.

Turkiye’de supervizyon iliskisine dair arastirmalarin sinirli sayida olmasinin
nedenlerinden biri, psikolojik danisman egitiminde stipervizyon konusunun arastirmalara ancak
son yillarda konu olmaya baslamasi (Aladag, 2014; Aladag ve Bektas, 2009; Aladag ve Kemer,
2015; Atik, 2015; Atik ve dig., 2015; Blyiikgoze- Kavas, 2011; Denizli, 2010; Denizli ve dig.,
2009; ilhan, Rahat ve Ydntem, 2015; Kagnici, 2015; Kemer ve Aladag, 2013; Kog, 2013;
Meydan, 2010; 2014; Pamukgu, 2011; Sivis-Cetinkaya ve Karairmak, 2012; Ulker- Tumli ve
dig., 2015; Yilmaz, 2015; Zeren ve Yilmaz, 2011); digerinin ise stpervizyona iliskin yeterli
sayida ve cesitlilikte veri toplama araclarinin bulunmamasi oldugu soylenebilir. Son yillarda
stpervizyona iliskin 6lcme araci eksikligi sorununun ¢oéziimiine yonelik adimlar atilmis olsa da
(Denizli, 2010; Erkan- Atik, 2015; ilhan ve dig., 2015) Tirkiye’de halen bu konuda veri

toplama araclarina ihtiya¢c oldugu aciktir. Yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde,
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genel olarak siipervizyonun bilesenlerini kesfetmek ve 6zelde stipervizyon iliskisinin niteligini
belirlemek igin zengin bir veri toplama araci kaynagi oldugu gorillmektedir. Ornegin,
stipervizyon iliskisinin niteligini belirlemek igin kullanilan Sipervizyon Calisma Uyumu
Envanteri (Supervisory Working Alliance Inventory, Efstation ve dig., 1990), Sipervizyon
Stilleri Envanteri (Supervisory Styles Inventory, Friedlander ve Ward, 1984), Barrett-Lennard
iliski Envanteri (The Barrett-Lennard Relationship Inventory, Barrett-Lennard, 1962) ve
Psikolojik Danisman Aday! Kisisel Tepki Olcegi (Trainee Personal Reaction Scale, Holloway
ve Wampold, 1986) bu veri toplama araclarindan sadece birkacgidir. Bu baglamda, Tirkiye’de
stpervizyon iliskisine yonelik arastirmalarin ¢ogalmasi amaciyla supervizyon iliskisinin
niteligini belirleyen ve stpervizyon iliskisinin dzelliklerini ortaya koyan 6lgme araclarinin
uyarlanmasi ve gelistirilmesinin yararh olacagina inanilmaktadir. Ek olarak, yurtdisinda
nitelikli supervizyon iliskisi kurulabilmesi i¢in supervizoriin bazi belli bash becerilere sahip
olmasi gerektigine ve supervizyon teknik ve miudahalelerini nasil kullanmasi gerektigini
ogrenmesine yonelik vurgu yapilmaktadir (6rn. Nelson ve dig., 2001). Dahasi, egitim
programlarinin stpervizor egitimi de vermeleri gerektigi; bdylece stipervizorlere gerekli beceri
ve mudahalelerin 6gretilebilecegi belirtilmektedir (Borders ve dig., 1991). Bu noktada,
Turkiye’de psikolojik danisman egitim programlarinda stipervizyon egitiminin de egitimin bir

parcas! haline getirilmesinin gerekli oldugu dustntlmektedir.

Sonug olarak, stipervizyon iliskisi stpervizyondaki pek cok degiskenden beslenen ve
stpervizyonun etkililigini dogrudan etkileyebilen bir degisken olmasi dolayisiyla stipervizyon
sureci kapsaminda 6nemli bir arastirma alanidir. Bu nedenle, suiphesiz ki stipervizyon iliskisini
etkileyen her bir degisken bir arastirmaya tek basina konu olabilecek 6neme sahiptir.
Dolayisiyla, bundan sonra yapilacak kavramsal ve ampirik arastirmalarla siipervizyon
iliskisinin incelenmeye baslanmasinin ve devam edilmesinin Turkiye’deki supervizyon
alanyazinina ve supervizorlere yarar saglayacagina inaniimaktadir. Bu ¢alismanin Turkiye’de
stpervizyon iliskisi konusunda stpervizorlere 151k tutmasi ve yapilacak arastirmalara ilham

vermesi beklenmektedir.
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Extented Summary

Supervision is one of the most important and inseparable part of counselor education. In the
international literature, one of the most comprehensive definitions of supervision by Bernard
and Goodyear (2004) is “Supervision is an intervention that is provided by a senior member of
a profession to a junior member or members of that same profession. This relationship is
evaluative, extends over time, and has the simultaneous purposes of enhancing the professional
functioning of the junior member(s), monitoring the quality of professional services offered to
the clients she, he, or they see(s), and serving as a gatekeeper of those who are to enter the
particular profession” (p.8). According to the review of the counseling supervision literature,
there have been many researches on the components of effective supervision, and the role and
importance of supervision relationship on increasing the effectiveness of supervision. The
research findings generally agree on the fact that a qualified supervision relationship is one of
the most critical components of effective supervision. Upon the review of the researches in
Turkey, it can be said that there has been an increase in the number of studies concerning
supervision models and methods; the characteristics of supervisor and his/her feedback style;
the effect of supervision on counseling skills, and counseling self-efficacy. However, those
studies are still limited. In this context, this study aimed to (a) present a review of literature
about conceptual and empirical studies on the supervision relationship, (b) examine variables
which contributing and hindering the supervision relationship, and (c) to discuss the role of the
qualified supervision relationship on the supervision process in the light of the literature
findings. One of the leading names studying the supervision relationship was Edward S. Bordin.
Bordin initially studied on therapeutic relationship and therapeutic working alliance. In the first
years of 1980s, he reflected these studies on supervision process and focused on the supervision
relationship and supervision working alliance. According to Bordin, supervision working
alliance is of three components: a) mutual agreements, b) tasks, and c) emotional bond. The
first of those components, mutual agreements, stands for mutual alliance and understanding
between the supervisor and supervisee about the goals of the supervision process. Bordin stated
that it’s impossible to achieve the supervision goals without mutual agreements, and that a clear
expression of the goals reinforces the supervision relationship. Another component of the
supervision relationship, tasks, implies what the supervisor and supervisee would do together
in order to achieve the goals. The last component is the emotional bond between the supervisor
and supervisee. Bordin believed in the fact that there must be an emotional bond between the
supervisor and supervisee. Furthermore, he emphasized the importance of that the bounds of
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emotional bond are to be drawn carefully and efficiently. He also suggested that honesty and

respect improve the supervision relationship.

A major part of the literature on supervision relationship researches is mainly
concentrated on determining the variables which contribute to qualified supervision
relationship or the ones which influence the supervision relationship negatively. The findings
of these studies show that there are some variables affecting the supervision relationship such
as the experience and expectations of supervisees; the cognitive complexity of supervisees; the
attachment styles of supervisees, anxiety levels of supervisees, and transference; anxiety levels
of supervisor, interpersonal power of supervisor, the ethical behaviors of supervisor, feedback
style of supervisor, and countertransference; parallel process and multicultural issues.
Supervisors are to be aware of these variables and make use of effective interpersonal
relationship skills so as to establish and improve qualified supervision relationship. It’s
suggested that in the beginning stage of the supervision relationship, these interpersonal
relationship skills should be more emphatic and supportive (such as attending, paraphrasing,
summarizing, clarifying, reflection of feeling, restatement, encouragement, reinforcement, self-
disclosure, open-ended questions, cheerleading and asking for success); and in the mature and
terminating stages, skills should be more challenging and evaluative (such as confrontation,
giving corrective feedback, giving information, interpretation, summarizing, paradoxical
interventions). Especially during the ongoing sessions if it was only made use of supportive
interventions and wasn’t combined with the challenging ones, it would restrict the development

of the supervisee.

In general terms, it can be accepted that the supervision relationship is central to the
both personal and professional development of supervisee, just like the therapeutic relationship
plays the central role in the change and development of clients. The international literature is
seemed to be quite rich in supervision relationship. On the other side, the researches on
supervision relationship in Turkey are still limited. One of the important reasons for limited
number of researches in Turkey may be that counseling supervision has been a study topic
recently and that there is inadequate number and variety of data collection tools in this field. In
recent years, there have been efforts to solve the lacking problem of data collection tools on
supervision, yet it’s obvious that there is still a need for data collection tools. Thus, with the
aim of increasing the number of studies on the supervision relationship in Turkey, it’s suggested
to adapt and develop data collection tools which can determine the quality of supervision

relationship and define the features of it. Additionally, related literature emphasized that a
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supervisor should have some specific skills and learn about how to manage the supervision
techniques and interventions for establishing qualified supervision relationship. It’s also
indicated that counselor education programs should deliver supervision training, thus necessary
skills and interventions can be transferred to them. At this point of the issue, it’s claimed that

the supervision training is to be a part of counselor education.

As a conclusion, the supervision relationship is a broad research field in which it’s
reinforced by different variables during supervision process, and it can directly affect the
efficiency of the supervision process. Therefore, all supervision relationship variables are of
such a great importance that each of them can be a separate topic to a research. The future
conceptual and empirical studies examining the supervision relationship would be beneficial to
the supervisors and to the supervision literature in Turkey. It’s anticipated that this study would
enlighten the supervisors for supervision relationship and would inspire future researches in

Turkey.
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Oz

Bu arastirmada, Ogretmen adaylarinin uzaktan egitime yoénelik tutumlarini belirlemede
kullanilabilecek gecerli ve givenilir bir 6lgme araci gelistirmek amaclanmaktadir. Olgegin
hazirlanabilmesi amaci ile oncelikle bilgisayar ve 6gretim teknolojileri bélimuinde 6grenim
goren 83 Ucuncl ve dordunct sinif 6grencisinden uzaktan egitimde materyaller, kullanilan
ortamlar, kullanilan yéntemler, uzaktan egitimin amaglari ve uzaktan egitim hakkinda kendi
dustincelerini iceren bir kompozisyon yazmalari istenmistir. Yapilan alan yazin taramasi ve
ogrencilerden elde edilen verilerin incelenmesi sonucunda 83 maddelik bir form hazirlanmistir.
Elde edilen form icerik gecerliginin saglanmasi amaci ile uzman gérustine sunulmustur. Uzman
gorusleri sonucu bir 35 maddelik bir 6lcek elde edilmistir. Olgedin denemelik formu 121 kisilik
bir gruba uygulanmistir. Olgegin yapi gecerligine iliskin olarak temel bilesenler analizi
kullanilarak Agiklayict Faktor Analizi (AFA) yapiimistir. Analiz sonucunda 35 maddenin yer
aldigr tek faktorli bir yapi elde edilmistir. Faktorde yer alan maddelerin faktor yiki
degerlerinin .30 ile .74 arasinda degistigi ve faktoriin toplam varyansin %28'ini acikladig!
belirlenmistir. AFA ile ortaya konulan yapinin dogrulugunun test edilebilmesi icin Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapiimistir. DFA sonuclarina gore, tim uyum indekslerinin (GFI: 0.90
RMSEA: 0.021) kabul edilebilir degerler aldigr gortlmustir. Olgegin glivenirliginin tespiti
icinyapilan testler sonucunda ise i¢ tutarlik katsayisi (Cronbah Alpha) .89 olarak tespit
edilmistir. Sonug olarak arastimada; tek boyuttan ve 35 maddeden olusan gecerli ve glvenilir
bir uzaktan egitime yonelik tutum 6lcegi gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, tutum 6lcegi, 6lcek gelistirme

1 Bu ¢alisma, 2016 yilinda diizenlenen 3. Egitimde Yeni Yoénelimler Uluslararasi konferansinda sunulmustur.
2 Bu calisma, "Universite Ogrencilerinin Uzaktan Egitime Yonelik Tutumlari" isimli yiiksek lisans tezinden
Uretilmistir.
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Development of a Attitude Scale towards Disance Learning

Submitted by 01.06.2016 Accepted by 25.06.2016
Abstract

This study aims to develop a relevant and reliable measuring tool which will be used to
determine the attitudes of prospective teachers about distance learning. In order to prepare the
scale, 83 students, who are in third and fourth grade, enrolled in Computer and Instructional
Technologies departments were asked to write a composition containing their own views on
the materials of distance learning, the environments used, methods used, goals of distance
learning and about the distance learning itself. As the result of literature review and analysis of
data retrieved from students, a form consisting of 83 items was prepared. Expert view was
employed for the content validity of the form obtained. As the result of expert view, scale with
35 items was obtained. The trial version of the form was applied on a group of 121 people. In
relation with structural validity of the scale, basic components analysis was used and a
Exploratory Factor Analysis (EFA) was applied. Through, EFA, a construct with 35 items and
a single factor was achieved. It was determined that the factor load values of items in the factor
were between .30 and .74 and that the factor explained 28 % of the total variance. Confirmatory
Factor Analysis (CFA) was implemented in order to test the accuracy of structure revealed by
EFA. According to CFA results, it was seen that all fit indexes (GFI 0.90 RMSEA: 0.021) had
acceptable values. As a result of tests conducted for the reliability of scale, internal consistency
factor (Cronbach Alpha) was determined as .89. As a result, with this study, a reliable attitude
scale towards distance learning with a single factor and 35 items was developed.

Keywords: Distance learning, attitude scale, scale development
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Giris

Temelleri 1700°10 yillara mektupla 6grenim adi altinda atilan uzaktan egitim, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin gelisimi ve hayat boyu 6grenme kavraminin da yayginlasmasi ile énemi,
gerekliligi ve basari orani gittikce artan bir egitim modeli haline gelmistir. Glinimizde birgok
egitim kurumu uzaktan egitim yolu ile egitim olanaklarini arttirarak, calisan ve alaninda
kendini gelistirmek isteyen bireylere hayat boyu 6grenme imkanlari sunmaktadir. Buna ek
olarak, uzaktan egitim olanaklari, farkl sekillerde egitim sistemine entegre olmustur. Birgok
egitim kurumu tam olarak uzaktan egitim uygulamasina sahip olmasa bile 6rgun egitimini
farkli uzaktan egitim uygulamalari ile desteklemektedir. Artik bircok uzaktan 6grenme sistemi,
sayisiz uzaktan egitim icerigi ve materyal diinya ¢capinda kullaniimaktadir. Bu uzaktan egitimin
yillar icerisinde kazandigi sayginhgin bir kanitidir. Yapilan birgok arastirma, uzaktan egitimin,
basta ylksekdgretim ve yetiskin egitimi olmak Uzere egitimin her kademesinde, her alanda
kullanilabilecegini destekler sonuclar vermektedir. Ulkeler de egitim politikalarinda uzaktan

egitimi 6nemli bir noktaya tasimislardir.

Bununla beraber, yeni neslin beklentileri ve gereksinimleri paralelinde, 6grencilerin
daha esnek yaklasimlara olan istekleri artmistir. Bu istek geleneksel egitimin sinirliliklarinin
daha belirginlesmesine neden olmaktadir. Uzaktan egitim 6grencilerin, zamansal, mekansal,
finansal vb. sikintilarinin ¢éziimiine alternatifler sunarak, 6égrencilerin egitimsel bekletilerini
karsilamada, 6grenme stillerine uygun, bireysellestirilmis 6grenmeyi ve isbirlikli 6grenmeyi
destekleyen uygulunabilir bir secenek olmasina neden olmustur. Uzaktan egitim, 6grencilerin
beklentilerini karsilamanin yani sira kaliteli bir egitimi desteklemek icin egitimcilere
ogretimsel secenekler de sunmaktadir: Ogretimsel metinler, web tabanli 6grenme sistemleri,
video kayitlari ve 6grenciye gonderilen materyaller, animasyonlar, 2/3 boyutlu similasyonlar,
sanal gerceklik uygulamalari, sanal laboratuvarlar, sanal dinya uygulamalari (Second Life),
sosyal medya ortamlari, cevrimici konferans ortamlari, ¢cevrimdisi iletisim ortamlari (Baker,
Wentz ve Woods, 2009; Blake ve Scanlon, 2007; Dalgarno, Bishop, Adlong, ve Bedgood,
2009; Forinash ve Wisman 2001; Hew ve Cheung, 2010; Lara ve Alfonseca, 2001; Mclsaac
ve Gunawardena, 1996; Moore, 2013; Slykhuis, Wiebe, ve Annetta, 2005; Sahin 2006).

EQitim sisteminde gittikce kendine daha fazla yer edinen uzaktan egitim programlarinin
iyi bir sekilde tasarimi ve degerlendirilmesi sistemin basarisi ve istikrari igin blyik 6nem
kazanmaktadir. Bu da, toplumun bakis agisi, 6gretim programi ile uyumu, egitimcilerin tekno-
pedogojik bilgisi, etkilesim imkanlari, 6grencilerin 6grenme stilleri, egitimcilerin ve

ogrencilerin materyal ve ortamlari etkili kullanimi, egitimcilerin ve 6grencilerin eforlari,
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ihtiyac, ilgi, tutum ve motivasyonuna baglhdir (Boling, Hough, Krinsky, Saleem ve Stevens.
2012; Sahin 2006; Lin ve Chiu, 2007). Ozellikle bireylerin tutumlari 6grenmeleri Gizerinde en
onemli duyussal ozelliklerinden biridir (Erden, 1995; Gardner, 1985; Tavsancil, 2005). Bu
calismada, ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarini belirleyebilecek gecerli ve

guvenilir bir 6lgek gelistirilmesi amaclanmistir.
Yontem

“Uzaktan egitime yonelik tutum o6lcegi” (UEYTO) gelistirme calismasinin asamalari ve

calisma grubunun 6zellikleri bu bélimde sunulmaktadir.

Calisma Grubu

Olgek gelistirme calismasi kapsaminda verilerin toplanabilmesi icin hazirlanan 6lgme araci, 2
devlet dniversitesinin Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliminde (BOTE)
ogrenim goren 44t kadin 77'si erkek toplam 121 6grenciye uygulanmistir. Ogrencilerin 70'i 3.
sinif 51'i 4. sinifta 6grenim goérmektedir. Bu 6grencilerin ortak 6zelligi 6gretim programinda
yer alan Uzaktan Egitim dersini almalari veya en az bir uzaktan egitim uygulamasina katiimis

olmalaridir.

Olgegin Gelistirilmesi

Olgegin hazirlanabilmesi icin oncelikle tutum ve tutum 6lcimii konularinda arastirma
yaptimistir. Tutum 0lcegi hazirlama ile ilgili kaynaklar (Gardner, 1985; Mager, 1968;
Tavsancil, 2005) tarandiktan sonra tutum 6lcegi hazirlamanin alt basamaklarina gecilmistir.
Olgek gelistirmenin ilk asamasinda alanyazin incelenerek uzaktan egitim ile ilgili tutum
maddeleri ¢ikarilmaya cahlisiimistir. Ardindan égrencilerin goruslerinden yararlanabilmek icin
gonulliik esasina dayanarak BOTE bolimi 3. ve 4. sinifta 6grenim géren 83 o6grenciden,
uzaktan egitim hakkinda kendi distincelerini iceren bir kompozisyon yazmalari istenmistir.

Veriler incelenerek tutum ifadeleri elde edilmeye calisiimistir.

Yapilan alan yazin taramasi ve Ogrencilerden elde edilen verilen incelenmesi
sonucunda 83 maddelik bir form hazirlanmistir. Elde edilen form icerik gegerliginin
saglanmasi amaci ile biri Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi bolumi, ikisi Egitim
Programlari ve Ogretim boltimi ikisi de Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimiinden

olmak Uzere 5 uzman goristne sunulmustur. Uzman gorisleri "uygun”, "uygun degil" ve
"duzeltilmeli" seklinde 3'lu derecelendirme kullanilarak alinmistir. Ardindan uzman gorusleri

tek bir formda birlestirilmis ve her bir maddeye ka¢ uzmanin onay verildigi belirlenmistir.
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Maddelerin taslak 6lcekte yer alip almayacagina karar verilirken Lavshe analizi kullaniimistir.
Lavshe analizine gore kapsam gegerlilik oraninin (KGO) altinda kalan maddeler &lgekten
cikarilir. Bu asamada Veneziano ve Hooper (1997) tarafindan onerilen KGO kullantimistir.
Madde kapsam gegerlik orani 0.99' un altindaki maddeler formdan ¢ikarilmistir. Bazi maddeler
ise uzman gorusleri dogrultusunda yeniden duzenlenmistir. En son olarak hazirlanan form bir
dil uzmani tarafindan kontrol edilmistir. Elde edilen 35 maddelik deneme formu "Tamamen
Katiliyorum”, "Katiliyorum", "Kararsizim", "Katiimiyorum™ ve "Hi¢ Katilmiyorum" arasinda

degisen 5'li Likert tipi bir 6lcek ile uygulamaya sunulacak hale getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Uzman gorisunden sonra elde edilen deneme formu, arastirma hakkinda bilgi iceren aciklayici
bir metin ile birlikte gonallulik esasinda yizyuze uygulanmistir. Toplam 121 6grenci formu

doldurmustur.

Verilerin Analizi

Olgegin analizi igin gerekli goriilen drneklem biiyiiklugii incelenmis ve yeterli oldugu tespit
edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Olgegin gecerlik ve guvenirlik calismalari, arastirma
kapsaminda 121 6grenciden toplanan veriler ile gerceklestirilmistir. Olgedin giivenirlik
analizinde Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Yapi gecerligini belirlemek icin ise faktor
yukleri en az .30 olmak uUzere (Blylkozturk, 2006) temel bilesenler analizi kullanilarak
Aciklayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. En son olarak AFA ile ortaya konulan yapinin
dogrulugunun test edilebilmesi icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapiimistir.

Bulgular
Bu boliimde, "Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegdi" gelistirilmesine iliskin gecerlik ve

glvenirlik calismalarina yer verilmistir.

Gegerlige iliskin Bulgular

Toplanan verileri ile élgegin yapi gecerligini ortaya koymak, maddelerin faktor yiklerini tespit
etmek ve alt boyutlari belirlemek amaciyla agcimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. Fakat
bu testi gerceklestirmeden 6nce verilerin uygunlugunu saptamak lzere Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisi ve Barlett Sphericity testi hesaplanmistir. Faktor analizinin uygulanabilmesi
icin KMO degerinin .60" dan yiiksek olmasi ve Barlett Sphericity testinin anlamli ¢ikmasi
beklenmektedir (George ve Mallery, 2001; Pallant, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007). KMO
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degeri .90 bulunmus ve Bartlett testi sonucu da ( +? = 2155.77, p = .000) anlamli ¢ikmistir. Bu

sonug gelistirilen 6lcegin uygun faktorler verebilecegini gostermektedir.

Uygulanan AFA sonucunda 6lgek maddelerinin 6zdegeri 1'den biyik 5 faktor altinda
toplandi§i ve bu faktorlerin varyansin %54'Unl agikladigi goralmastir. Faktor madde yukleri
incelendiginde ise tim maddelerin faktér madde yiklerinin .30'un tizerinde oldugu belirlenmis
ve faktor sayisi bir ile sinirlandirilarak AFA tekrarlanmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 1’ de

gosterilmektedir.

Tablo 1. UE’ ye Yoénelik Tutum Olcedi Faktér Madde Yk Degerleri

Madde
Madde (AFA) (DFA) (AFA)  (DFA)
M1 0.69 0.71 M19 0.49 0.47
M2 0.58 0.50 M20 0.30 0.34
M3 0.44 0.35 M21 0.49 0.36
M4 0.61 0.61 M22 0.50 0.47
M5 0.56 0.63 M23 0.68 0.65
M6 0.39 0.30 M24 0.51 0.56
M7 0.45 0.42 M25 0.58 0.63
M8 0.36 0.33 M26 0.60 0.59
M9 0.52 0.48 M27 0.55 0.43
M10 0.63 0.71 M28 0.59 0.49
M11 0.34 0.34 M29 0.63 0.56
M12 0.38 0.31 M30 0.38 0.34
M13 0.42 0.36 M31 0.65 0.54
M14 0.50 0.49 M32 0.45 0.36
M15 0.41 0.38 M33 0.64 0.55
M16 0.66 0.70 M34 0.74 0.73
M17 0.35 0.31 M35 0.53 0.50

M18 0.31 0.34

Tablo 1°de verilen AFA ve DFA icin faktor madde yikleri goruldugu Gzere 6lcek faktér madde

yuku 0.30 ile 0.74 arasinda degisen 35 maddeden olusmaktadir. Bu faktériin toplam varyansin
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%28’ini acikladigi gérulmastir. AFA ile ortaya konan bu tek faktorli yapinin dogrulanmasi
icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Bu noktada, veri ve model arasindaki uyumun
testi amaci ile cesitli istatistikler kullanilabilmektedir. Bunlardan bazilari; Ki-kare istatistigi,
GFI, CFl ve RMSEA 'dir. DFA sonucu elde edilen istatislikler Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Dogrulayici Faktér Analizi Istatistikleri

X?/df RMSEA S-RMR GFlI AGFI CFlI
2.54 0.021 0.07 0.90 0.91 0.93

Tablo 2 incelendiginde Ki-kare istatistigi (x2/df) 2.54 oldugu gorilmektedir. Kelloway'e
(1998) gore, Ki-kare istatistigi 2'den kiclk ise mikemmel uyumu, 3'den kigik ise kabul
edilebilir bir uyumu gosterir. Yaklasik hatalarin ortalama kare kokii (RMSEA); 0.06’dan kigik
olmasi kabul edilebilir bir uyumu gostermektedir (Stevens, 2001). DFA sonucu elde edilen
RMSEA degerinin 0.021 olmasi kabul edilebilir bir uyumu gostermektedir. Uyum iyiligi
indeksi (GFI) ve Karsilastirmali uyum indeksi (CFI1); 0.90 veya daha Usti degerler kabul edilir
uyumu gostermektedir (Bryne, 2001; Hair, Anderson, Tatham ve Black ., 1998). Tablo 2
incelendiginde bu iki degerin de 0.90 degerinden yiksek oldugu gérilmektedir. DFA’dan elde
edilen diyagram sekil 1'de sunulmustur. DFA sonuglarina gore, tum uyum indekslerinin kabul
edilebilir degerler aldigi gorilmektedir. Buradan hareketle, olusturulan model ile 6lgek

maddelerinin uygun oldugu sonucuna variimistir.

Guvenilirlige iliskin Bulgular

Olgegin guvenirliginin tespiti icin, Cronbach Alfa i¢ tutarhk Kkatsayisi hesaplanmistir. 35
maddeden olusan tek faktorlii 6lcegin ic tutarlik katsayisi 0.89 olarak tespit edilmistir. Olgegin
glvenirlik diizeyinin Sencan’a (2005) gore yuksek oldugu goéralmistar,

Olgegi Puanlanmasi

Olcekte yer alan yargi ciimlelerinin karsisindaki seceneklerde 5'li Likert tipi derecelendirme
kullaniimistir. Buna gore 6l¢egin 1., 2., 4., 5., 9., 11., 14., 15,, 16., 18., 19,, 22., 23., 25., 26.,
28., 29., 33. ve 34. maddeleri; "Kesinlikle Katiliyorum” (5 puan), "Katiliyorum™ (4 puan),
"Kararsizim" (3 puan), "Katiimiyorum" (2 puan), "Kesinlikle Katilmiyorum™ (1 puan)

seklinde puanlanirken kalan maddeler ters puanlanmistir.
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Sekil 1. Dogrulayaci Faktor Analizi "path diyagrami™

Ornek Maddeler
Tablo 3’ de uzaktan egitime yonelik tutum élgegine ait bazi maddeler yer almaktadir.

Tablo 3. Ornek Maddeler

Madde No Madde

14 Uzaktan egitim en az klasik egitim kadar saygindir.
20 Turkiye’ deki uzaktan egitim programlarina giivenmiyorum.
24 Uzaktan egitimde sirekli ylz ylize etkilesimin olmamasi beni

rahatsiz ediyor.
31 Uzaktan egitim grenci basarisini azaltiyor.

33 Uzaktan egitimin énemi giin gectikge artiyor.
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Tartisma
Bu calismada, uzaktan egitime yonelik tutumlari belirlemek amaci ile 35 maddelik tek boyutlu
bir dlgek gelistirilmistir. Olgekten alinabilecek en yilksek puan 175 iken en diistik puan ise
35'tir. Yuksek puan 6lgedi uygulayan bireyin uzaktan egitime yonelik tutumunun daha olumlu
oldugunu gdstermektedir. Puan hesaplamasinda 16 madde olumsuz ifadeler icerdiginden ters

yoénde puanlanmaktadir.

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin (0.89) yiksek olmasi maddelerin
birbiriyle tutarli oldugunu gosterirken, AFA ve DFA sonuclari da 6lcegin gegerligini ispat
etmistir. Toplam 6rneklem icin cizilen modelin uyum indekslerine bakildiginda; Ki-kare
istatistigi (x2/df)=2.54 degeri 3’Un altinda olmasi; RMSEA (0.021) degerinin 0.06’ dan kuguik
olmasi; GFI degerinin 0.90 olmasi; CFI degerinin 0.93 olmasi kabul edilebilir bir uyum
oldugunu gostermistir. Sonug olarak, gecerlik ve guvenirlik calismalarina dayanilarak uzaktan
egitime yonelik tutum 6lgeginin dgrencilerin tutumlarinin belirlenmesi amaci ile yapilacak

calismalarda kullanilabilir oldugu sdylenebilir.

Yasam boyu 6grenme kavrami ve egitimin toplumun tim bireyleri icin ulasilabilir olma
amacl ile uzaktan egitim, Ulkemizde de diinyada oldugu gibi 6énemle (zerinde durulmasi
gereken konulardan birisidir. Bu sistemin paydaslarindan olan égrenciler ve 6gretmenlerin de
sistemin gereksinimlerini yerine getirecek donanima sahip olmalari gerekmektedir. Bu
donanimlarin yani sira bu konudaki motivasyonlarinin ve tutumlarinin da Gst seviyede olmasi
oldukca 6nemlidir. Ozellikle egiitm fakiltelerinde egitim goren 6gretmen adaylarinin da tutum
ve motivasyonlarinin yiiksek ve gereksinimleri karsilayacak donanimli bireyler olrak yetismesi
beklenmektedir. Bu nedenle o&lgegin oOgretmen adaylarinin uzaktan egitime yonelik

tutumlarinin belirlenmesinde kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

With the rapid developing technology, the quality of education has been increasing along with
a pursuit to find new ways for providing solutions regarding the access of masses to education
and generating an equality of opportunity. The development of technology has brought distance
learning into a different position. Today, distance learning is particularly implemented via
Internet. It has been supported by the educational institutions to enhance their services globally.
Many studies conducted to provide results for showing that distance learning can be used at
every level of teaching. Many countries have improved their education policies with distance

learning.

Distance learning programs are becoming more popular within the education system.
A well-design and evaluation of these programs is of utmost importance for the success and
stability of the system. This depends on several factors such as the perception of society, its
suitability with the education program, the techno-pedagogical knowledge of educators,
learning styles of students, efficient use of materials and environments, efforts, needs, interests
and motivation. The attitude of individuals is especially one of the most important effective

features on the individuals’ learning.

This study aims to develop a relevant and reliable measuring tool which will be used to
determine the attitudes of prospective teachers about distant learning. In order to prepare the
scale, literature related to attitude and attitude scaling was examined and attitude items related
with distance learning were extracted. Afterwards, 83 students, who are in third and fourth
grade, enrolled at Computer and Instructional Technologies departments were asked to write a
composition on their opinions about the distance learning. Data was examined and 83 items

were obtained.

In order to provide the content reliability of the form; opinions of 5 experts were
referred. One of these experts is from the department of Computer and Instructional
Technologies departments, 2 of them are from the Department of Education Programs and
Instruction and 2 of them are from Guidance and Counseling. Lavshe analysis was used while
deciding whether the items will be placed on the draft scale or not. Items with a rate of validity
below .99 were removed from the form. Some items were re-arranged according to expert

opinions. The final form was controlled by a linguistic expert and prepared for implementation.
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The trial form was applied to 121 students (44 female, 77 male) enrolled at Computer
and Education Technologies Program at 2 public universities. 70 of the students were third
grade and 51 of them were fourth grade students. The common point of these students was
whether they were enrolled in the Distance Learning course in the curriculum or they have
participated at least one distance learning practice. Exploratory factor analysis (EFA) was used
on the gathered data in order to reveal the structural validity of the scale, to determine the factor

loads of items and to determine the sub dimensions.

As a result of the implemented EFA, it has been seen that the scale items were gathered
under 5 factors each with a value above 1 and these factors explain 54 % of the variance. When
the factor item loads were examined, it has been determined that the factor item loads of all the
items were above .30 and the factor number was limited with one as EFA was repeated. It has
been determined that the factor load values of items in the factor were between .30 and .74 and
that single factor has explained 28 % of the total variance.

Confirmatory Factor Analysis (CFA) was implemented in order to test the accuracy of
single factored structure revealed by AFA. When the results are examined, it has been
determined that chi-square statistics (x2/df = 2.54) has an acceptable conformity; approximate
faults’ average square root (RMSEA =.021) value has an acceptable conformity; and the values
of goodness fit index (GFI =.90) an Comparative fit index (CFI =.93) have acceptable
conformity. In conclusion; the attitude scale towards distance learning can be used in the
studies conducted for the determination of students’ attitudes, based on reliance and

confidentiality studies.
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Bu arastirma Peabody Resim Kelime Testi III (R)’nin izmir bdlgesine ait standardizasyonunu
yapmak amaciyla gerceklestirilmistir. izmir ili i¢inde ve gevre ilgelerinde yasamakta olan dort
yas (N= 299) ve bes yas (N=286) arasitoplam 585 Ogrenci denek olarak
kullanilmistir Peabody Resim Kelime Testinde bulunan ingilizce kelimeler Turkgeye
cevrilmis ve cevirisi yapilan hedef kelimeler(N= 204) deneklere uygulanmistir.Ham puan
olarak ¢ocuklarin dogru isaret ettikleri kelime sayist o c¢ocuga ait ham puan olarak
hesaplamalarda kullanilmistir. Ham puanlarin hesaplandigi dort yas ve bes yas denekleri Uger
aylik gruplara ayrilmis ve analizler bu gruplarin ham puanlar tizerinden yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen puanlar ortalamasi 100, standart sapma deger 10 olan standart
puanlara doniistiiriilerek norm tablolar1 elde edilmistir. Olusturulan tiger aylik standart norm
tablolar1 arastirmamizin izmir Bélgesi standardizasyon degerlerini olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: Pea Body, standardizasyon, test.
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Peabody Picture Vocabulary Test 111 (R) Standardization for

4 and 5 years old children in izmir Region

Submitted by :09.05.2016Accepted by 10.06.2016
Abstract

This research was done to standardize Peabody Picture Vocabulary Test III (R) in izmir
Region. The 299 four years old children and 286 five years old totally 585 children who live
in Izmir and the towns near izmir were used as subjects. PPTV Il (R) target words (N= 204)
were translated to Turkish Language and given to the subjects individually. The number of
target words which are known by subjects were used as raw scores of the subjects. In order to
construct a more sensitive test, each age group divided to four subgroups which each has three
months interval. In statistical analyses the raw scores were used . According to the analyses,
raw scores converted to standard norm scores. Standard norm tables which have mean=100
and standard deviation=10 were obtained. The standardized norm tables for each age group
were used as Izmir Region standardized norm values.

Keywords:Pea Body, standardization, test.
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Giris

Bazi meslek gruplarinda (psikologlar, psikiyatristler,psikolojik danismanlar, sosyal
caligmacilar  gibi) ilgilenilen kisinin  zihinsel kapasitesinin  bilinmesi, objektif
degerlendirilmesi hem yardim hizmetinin saglikli yapilabilmesi, hem de bu konuda arastirma
yapmak isteyen arastirmacinin objektif veri toplayabilmesi agisindan onemlidir.Bu amacla
gelistirilen testler, yukarida sozii edilen meslek gruplarinda siklikla kullanilmaktadir. Bu
testlerin temel amaci degisik kosullar altinda bireylerin tepkilerini 6lcmek veya bireyler
arasindaki farkliliklar1 belirlemektir (Anasatasi, 1972, s. 3) . 1890° de James Mckeen Cattel’in
gelistirdigi ilk zeka testi (mental test), 1897°de Ebbingshaus’un aritmetik hesaplama, bellek
uzami ve climle tamamlama testleri, 1916 da gelistirilen Stanford- Binet zeka testi, 1950° de
gelistirilen Wechsler ¢ocuklar igin zeka testi (wisc) bu tiir objektif verileri saglayan ve siklikla
kullanilan testlerden olmuslardir (Anastasi, 1972).

Cocukluk doneminde dil gelisimini belirlemek i¢in ¢gocugun alict dil becerisi en fazla
g0z Oniine alinan bir degerlendirme bi¢imidir (Dunn ve Dunn, 1997). Soézciik bilgisindeki
gerilik genellikle dilin ilk gelisim donemlerindeki bir gecikmeya da bilissel geriligin bir
gostergesi olarak da gorilebilmektedir. Bu gerilik kiiltiirel olabilecegi gibi (Spencer, 1982)
fizyolojik bir problemin yansimasi (lwasaki, Nishio, Moteki, Takumi, Fukushima, Kasai ve
Usami, 2012) veya ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile de (Huaquing Qi, Kaiser, Milan ve
Hancock, 2006) iliskili olabilmektedir.Farkli biligsel diizeylerdeki ¢ocuklarin formal egitime
uygunluk diizeyleri (Kogyigit ve Kayili, 2014) gibi gelisimsel ve egitimsel durumlarda da
Pea-body Resim kelime testi (PRKT) oldukga yararli olmaktadir.

Pea-body Resim kelime Testi engelli bireylere uygulayabilmesinin yanindanormal
gelisim gosteren ¢ocuklarin  gelisimlerinin  takip edilebilmesini de saglayan ve
uygulamasiolduk¢a kolay oldugundan alan kullaniminda tercih edilen bir testtir. Kisinin
istenilen hedef kelimenin resmini isaret etmesine bagli olarak gelistirilmis ve en yaygin olarak
kullanilan Pea-body Resim kelime Testi iki farkli par¢adan olusmaktadir. 1- Uyarici hedef
kelime 2- Uzerinde dort resim bulunan test boliimii. Uyarici ( hedef ) kelime ayni sayfada yer
alan dort farkli resimden bir tanesi ile agiklanmakta ve hedef kelimeyi belirtmektedir. ilk defa
Dunn ve Dunn tarafindan 1959 da gelistirilen PRKT , 1981°’de revize edilmis, 1997°de
giincellestirilerek Peabody Resim Kelime Testi 11l (PRKT-I111) (R) yayinlanmistir. Her hedef
kelime igin kullanilan sekil ile birlikte ayni1 sayfada yer alan yaniltict sekiller kullanilmistir.

Yaniltict sekiller hedef kelimeye benzer s6yleme bicimi olan bir sdzcliglintarif edilmesi amaci
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giidiilmemis ve denegi yanlis yonlendirmekgibi bir amag segilmemistir (Dunn ve Dunn,
1997). Gergek yasamda uygulama sirasinda ¢ok kisa siirede bir ¢ok bireye hizmet verilmesi
gerekliligi nedeniylesiirenin sinirli olmasi ¢abuk uygulanabilen bir zeka testini gerekli hale
getirmektedir. PRKT bu amaglari yerine getirebilen testlerden biridir.. Tlk gelistirilenPeabody
Resim Kelime Testiilke olarak 2-18 yas arasi bireylerin sézel zekalarmi 6lgmek igin
gelistirilmis bir testtir.. Peabody Resim Kelime Testi I1I(R) (PRKT-R) ise 90 ve 90 Usti
bireylerin sozel zekalariidlgebilmek igin gelistirilmistir.

PRKT’nin zeka puanlar1 ile bir korelasyon gosterip gostermedigine iliskin bazi
calismalar yapilmistir. Bunlardan biri olan Alteper ve Handal’in 1985 de 18 yas {stii
denekkullanarak yaptigiarastirmadaarastirmaya katilanlarin Peabody puanlar ile Wechsler
Yetigkinler icin Zeka Testi (WAIS) skorlar1 arasinda oldukga yiiksek iliski bulunmustur.
WAIS’in performansa bagli alt testlerinden alinan puanlarindegerlendirildigi analizlerde
performans alt testlerinden alinan puanlarla PRKT puankorelasyonlari diisiik bulunmustur. Bu
analiz sonuglart PRKT’nin sozel zekayr 6l¢tiigl seklinde yorumlanmistir. Carvajal, Nowak,
Frass ve McConnell’in tarafindan yapilan (2000) baska bir ¢alismada WAIS ve PRKT
puanlar1 arasinda yiiksek iliski hesaplanmistir. Bell, Lassiter, Matthews ve Hutchinson’un
(2001) WAIS III. kullanarak 40 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari bir baska ¢alismada da her
iki test puanlar1 arasinda olumlu yonde iligkielde edilmistir..Fiorentino ve Howe2004’de
yaptiklart ¢alismadaPRKT’den yiksek puan almis cocuklar6gretmenleri tarafindan okula
daha hazir olarak degerlendirilmistir..

Peabody Resim Kelime Testi’nin Tiirkiye’de uyarlamasi ilk kez 1974 yilinda
yapilmistir (Katz, Onen, Demir, Uzlukaya ve Uludag, akt. Oner, 1997). Yapilan bu uyarlama
Ozellikle okul 6ncesi ¢ocuklarda ve 6zel egitim alaninda oldukg¢a sik kullanilmaktadir. PRKT
sOzel tepki gerektirmedigi i¢in ¢ocuklar basarisizlik duygusunu yasamamaktadirlar. Ayrica
okuma yazma bilmeyen kisilere de olduk¢a kolay bir sekilde uygulanabilmektedir. Ileri
diizeyde olmamak kosuluyla gdrme problemi olan bireylere de bu test uygulanabilmektedir.
Alan uygulamalarina bakildigi kosulda dil gelisiminin 6nemli oldugu ¢ocukluk déneminde
cocuklarin dilsel ve bilissel gelisimlerinin dlzeylerinin belirlenmesiénemlidir. Ancak gelismis
iilkelerde yapilan ¢aligmalarda PRKT-III’Un (R) kullanilirken Turkiye’de hala 1974’te
uyarlamasi yapilan formun yaygim bir sekilde kullanilmasi, (Erbay, Oztirk Samur, 2010;
Taner ve Basal, 2005;Yildirnm Dogru, Bek, Konuk Erve Demiray, 2010) yeni bir
giincellemenin yararli olacagini diisiindiirmektedir.Genel kabule gore bir nesil yaklasik 25 yil
olarak degerlendirilmektedir.1974 yilinda yapilan uyarlama tarihinden giintimiize kadar 42 yil

geemistir.Bu kadar uzun bir dénemde hem sosyal hem teknolojik degisimlerin yasanmig
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olmast 1974 yilindaki formun yenilenmesinin gerekli oldugunu diisiindiirmektedir.
Degisentoplumsal yapu ile birlikte okul 6ncesi egitim toplum iginde daha fazla 6nemli olmaya
baslamasi bu tir bir testin giincellenmesinin yararli olacagimi diisiindiirmektedir. Guncel
olarak hem tlkemizde (eski formu), hem Amerika’da kullaniliyor olmasi bu testin Tiirk¢e’ye
kazandirilmasinin anlamli olacagini diisiindiirmiistir. Bu nedenle hem 6zel egitimle
ilgilialanlarda,hem de okul 6ncesi ¢ocuklarin dil gelisimlerinin degerlendirilebilmesi igin bu
tiir bir testin alan yazina katkisi olacagr diisiniilmiistiir. Her ne kadar PRKT’yi gelistirenler
yeni bir formunu yayinlamis olsalar da literatiire baktigimizda giintimiizde PRKT III’Un (R)
kullanildig1 ¢alismalarin oldugu (Evans ve dig.,2016) ve bu anlamda bu testin hala gtincel
oldugu diisiiniilebilir. Ayrica bu ¢alismanin amaci yabanci bir tilkede gelistirilmis en yeni testi
kullanmak degil yaklasik 40 yildir kullanilan bir testi daha giincel bir form ile yenilemek
olarak diistiniilmelidir.

Peabody resim kelime testinin (PRTV IlI-R)formunun Ozekes (2013) tarafindan
yapilmis bir c¢alismas1 varsa da sadece (¢ yas grubuna iliskin olup Izmir bolgesi
standardizasyonunu igermektedir. Her yas grubuna uygun normlarin gelistirilmesi degisik
yaslardaki ¢ocuklarin daha saglikli degerlendirilmesi nedeniyle gerekli bir durumdur. Bu
calismada daha 6nce standardizasyonu yapilmamis olan 6zellikle okul 6ncesi grup icin énemli

oldugu diistiniilen dort ve bes yas grubu ¢ocuklar degerlendirilmeye alinmistir.

Yontem

Denekler

Izmir iline baglh degisik yerlesim bolgelerinde yasayan cocuklardan segilen denekler
Peabody Resim Kelime Testi(R) (PRKT-R) Izmir bélgesi standardizasyon calismasini
gerceklestirebilmek icin kullanilmistir. Dért yas grubuna ait denekler, izmir merkeze yakin
olan Buca, Altindag, Bornova, Gaziemir ilgeleri ile Izmir merkezegoreceli olarak daha uzak
olan Dikili, Bergama,Torbali, Aliaga, gibi cevre ilcelerdeki 6zel anaokullarina devam etmekte
olan dort yas bir ay (4.01) ve dort yas on iki ay (4.12) arasi yaslardaki 6grencilerden segkisiz
olarak secilmis 299 denekten olugsmaktadir. Bes yas grubu denekler Bornova, Altindag, Buca
ve Gaziemir, Bergama ilgelerindeki ilkokullarin ana siniflarinda bulunan &grencilerden
seckisiz olarak segilmistir. 5.01-5.12 yas aras1i denck grubunda 286 denek kullanilmistir
(Tablo 1). Deneklerin devam ettigi kurumlarizmir iline bagh farkli ilgelerden
secilmistir.Boylelikle farkli sosyal yapilarin temsil edildigi bir 6rneklem olusturulmaya
calisilmistir. Bu okullarda arastirmaya katilmay1 kabul eden deneklerden veriler toplanmustir.

Kurum yoneticileri araciligr ile ailelere bilgi verilmis ve kabul eden ailelerin ¢ocuklari
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(cocuklara da bu aktiviteye katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur) arastirmada
kullanilmistir. Aileler cocuklarinin bu aktiviteye katilmalarini kabul ederken 6zel yasamlarina
iliskin sorular1 net cevaplandirmak istemedikleri i¢in demografik degiskenler bu arastirmada

kullanilmamustir.

Tablo 1 .PRKT H1-ROrneklemin Demografik Dagilim:

Deneklerin yaslari N (Erkek) N (Kiz) TOPLAM
4.01-4.12 167 132 299
5.01-5.12 141 145 286

Materyal

Bu aragtirmadastandardizasyon icin PRKT Il (R) A formu kullanilmigtir. PRKT III (R)
deneklerin isaret ederek gostermesi istenilen 204 hedef kelimeyi iceren bir degerlendirme
formundan olusmaktadir. ingilizce form {iniversitede ¢alisan iyi derecede Ingilizce bilen ii¢
dogent doktor Ggretim {iiyesineverilerek A formunda yer alan hedef kelimelerin Turkce
karsiliklarmi belirlemeleri istenmistir. Ug dgretim Uyesinin Tirkceye cevirdikleri kelimeler
benzer ve farkl1 kelimeler saptandiktan sonra Ingilizce ash ile birlikte ayn1 fakiiltenin Ingiliz
Dili ve Edebiyati Bolimii’nde gorevli bir 6gretim {iyesi yargiciya verilmis ve Tirkce
karsiliklarinin ~ gunimiz  Turkgesinde kullanilip  kullanilmadiginin ~ degerlendirilmesi
istenmistir. Bu degerlendirme sonucunda toplam 204 hedef kelime, arastirmada gosterilmesi
istenen hedef sekillerin Tiirkge karsiliklar1 olarak belirlenmistir. Amerika’da gelistirilen
PRKT Il (R) standart Amerikan Ingilizcesindeki kelimelerin kullanim sikliklar1 gdz &niine
alinarak gelistirilmis,6zel bir alana ait olmayan kelimelerden segilmis bir testtir. Bu
caligmanin amaci orijinal metnin izmir Bolgesi standardizasyonu yapmak oldugu icin;
Amerika’da kullanilan kelimelerin giinimuz Turkgesindeki karsiliklari temel alindigindan,

kapsam gecerliligi olarak bu durumun yeterli oldugu diistiniilm{istiir.

Islem

Uygulayicilarin Egitimi. Testin uygulanmasi sirasinda birden fazla uygulayici kullanilmaistir.
Test uygulayicr olarak segilen kisiler Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik anabilim dali 4.
sinif d6grencilerinden bu arastirmaya katilmak icin goniillii olan kisilerden secilmistir.Secilen
uygulayict adaylarina test uygulamateknigi ile ilgili bir giinliik egitim verilmistir.

Testin Uygulanmasi. PRKT I1I (R) her sayfasinda dort farkli sekil bulunan ve istenilen hedef
kelimeyi en iyi temsil eden tek bir seklin gdsterilmesi (isaret edilmesi) yontemi ile tepkilerin

olgiildiigh bir testtir. Denek olarak bu arastirmada yer alan ¢ocuklar bulunduklar1 okullarda
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baska kisiler veya uyaranlarcatestin uygulanmasini etkilemeyecek bir ortamda bireysel olarak
test edilmiglerdir. Asil teste baslamadan dnce ¢ocuklarin kendilerinden ne istendigini daha iyi
anlayabilmeleri igin zerinde dort farkli sekil bulunan ve asil test materyalindeki sekillere
benzeyen sekillerden olusmus ti¢ farkli uygulama yapilmis ve deneklerin kendilerinden ne
istendigini anladiklarindan emin olunduktan sonra asil test materyalinin uygulanmasina
gecilmigtir. Bu kelimeler &grencinin hedef sekliisaret etmesiamacini giittiigiinden, testi
uygulayan kisi istendik tepkinin ortaya ¢ikmasini saglamak igin *’Dikkat et, hangi resim
olabilir. Aferin > gibi kelimelerle ¢ocugu yonlendirmeye ¢alismistir. Yardim almaksizin arka
arkaya iki kez dogru tepki veren deneklerin asil test kismina gegmesine izin verilmistir.
Istendik tepkiyi vermeyen veya teste katilmaktan vazgecengocuklararastirmada
kullanilmamustir.

Testin uygulanmasi sirasinda 6grencilerin yapabildigi Ol¢iide fazla sayida hedef kelimeyi
iceren resmiisaret etmesi beklenmistir. Testin verilis asamasinda ¢ocuklara“parmaginla
goster, bana ... goster, hangisi ... , ... nerede, ... bul” gibi 6grencinin hedef kelimeyi
tanimlayan resmeisaret etmesisaglayacak kelimeler disinda kelime kullanilmamistir.
Ogrencilerin istenilen sekilleri gdstermeye devam etmeleri icin “giizel, aferin, bravo, ¢ok iyi”
gibi motivasyonu arttirmaya yoneliksdzclkler kullanilmis, ve bu tiir sozciik kullanimi yanlig
sekil isaret edilmis olsa bile testi uygulayan kisi tarafindan kullanilmaya devam edilmistir.
Denekler son 10 sunumda sekiz hedef kelimeyi yanlis gosterinceye kadar test devam etmis ve
sorulan 10 son hedef kelimede sekiz yanlis tepkide bulunduklar1 kosulda teste son verilmistir.
Testin son verildigi madde numarasi denegin tavan puanini olusturmustur.

Puanlama ve Degerlendirme. Deneklerin en son ulastiklari kelime sayisi ( yanlis tepkilerde
dahil olmak Uzere) tavan puani olarak kabul edilmis ve deneklerin tavan puanindan yanlis
tepkide bulunduklar1 sézcik sayisi ¢ikarilarak denegin dogru tepki gosterdigi s6zcik sayisi
bulunmus ve bu deger denegin standardizasyonda kullanilacak test puanini olusturmustur.
Uygulama Suresi. Test sirasinda deneklerin acele etmemesine ve segecegi resim igin yeterli
bir siireolmasina dikkat edilmistir. Genel olarak hedef kelime sorulduktan 15 saniye gegmisse
testi uygulayan kisi se¢imin yapilmasi i¢in ¢ocugu tesvik etmistir. Uygulama ortalama 15-20
dakika stirmiistir.

Test Ortami. Testler ¢cocuklarin bulunduklar1 okullarda diger ¢ocuklar veya baska tiir bir
uyarict ( yiiksek ses gibi) tarafindan rahatsiz edilmeyecekleri bir ortamda uygulanmistir.
Ortamin resimleri net gorebilecek diizeyde aydinlikolmasina dikkat edilmistir.

Deneklerin Yasimin Hesaplanmasi. Deneklerin ka¢ yasinda oldugunun hesaplanmasi igin

testin yapildig1 yil, ay ve giinden denegin dogdugu yil, ay ve giin ¢ikarilmis ve sonuglar
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arastirma analizinde kullanilmistir. Ogrencinin iginde bulundugu giin 6grencinin ay yasi
olarak kullamlmistir. Ornegin denek 4yas,7 ay, 6 giinliik bir takvim yasina sahip ise analizler
sirasinda bu deneginyasi 4yas 8 aylik olarak degerlendirilmistir.

Olgegin Giivenirliginin ve Normlarimin Hesaplanmasi. Olgegin giivenirlik diizeyini
hesaplamak icin KR-20 giivenirlik katsayisi kullanilmis ve doért yas grubu denekler icin KR-
20 = 0.95, bes yas grubu denekler igin KR-20=0.96 olarak bulunmustur. Arastirmadan elde
edilen veriler kullanilarak temel bilesenler analizi yapilmis vetestin homojen bir yapiya sahip
olup olmadig1 anlasilmaya calisilmistir. Temel bilesenler analizi sonucunda 6l¢egin,
acikladig1 varyans yiizdesi 5’in iizerinde olan iki boyuta sahip oldugu goriilmiistiir (Sekil Ive
Sekil II). Dort yas grubu icin diger taraftan birinci boyuta ait 6z deger 22.981 iken ikinci
boyuta ait 6z deger 6.708 oldugundan, hesaplarda gorulen bu farktestin tek boyutlu oldugunun
bir gostergesi olarak kabul edilmistir. Birinci boyut tek basina degiskenligin %23Unu
aciklamaktadir (Tablo2). 5 Yas grubunda birinci boyut tek basma varyansin %20 sini
aciklamaktadir (Tablo 3). Temel bilesenler analizi sonuglarina gore testteki maddelerin
homojen bir yapiy1 ol¢tiigiidiisiiniilmiistiir. Yap1 gecerliligine dair bir diger kanit olarak
cinsiyetler arasi fark olup olmadigi analiz edilmistir. T testi analizi testin toplam puanlar
arasinda cinsiyetler a¢isindan anlamli bir fark olmadigimigostermistir. Bu veri 6lgegin her iki
cinsiyet i¢cinde kullanilabileceginingdstergesi olarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara
dayali olarak PRKT’nin Tiirk¢e uyarlamasinin gegerli ve giivenilir oldugunu ileri stirmek
mimkun gérinmektedir..

Tablo 2. Dért Yas Temel Bilesenler Analizi Tablosu

Bilesenler Ozdegerler Tahminlenen kare toplamlar yiikii
Toplam  Varyans % Toplaml Varyans % Toplamli
Varyans% Toplam Varyans%

1 22.981 22.981 22.981  22.981 22.981 22.981
2 6.708 6.708 29.689 6.708 6.708 29.689
3 3.441 3.441 33.129 3.441 3.441 33.129
4 2.653 2.653 35.783 2.653 2.653 35.783
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Sekil I. Dért Yas temel Bilesenler Grafigi
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Sekil Il.Bes Yas temel Bilesenler Grafigi
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Tablo 3.Bes Yas Temel Bilesenler Analizi Tablosu

Bilesenler Ozdegerler Tahminlenen kare toplamlar1 yiikii
Toplam  Varyans % Toplamli  Toplam Varyans Toplaml
Varyans% % Varyans%
1 20.461 18.601 18.601  20.461 18.601 18.601
2 6.796 6.178 24.779 6.796 6.178 24.779
3 3.550 3.227 28.006 3.550 3.227 28.006
4 2.282 2.074 30.080 2.282 2.074 30.080

Testin simirhhiklari. Standardizasyonu yapilan PRKT III (R) A formu drneklemini olusturan
cocuklar 4 yas grubu i¢in anaokullarindan elde edilmistir. Okul 6ncesi egitim 40 yil 6ncesine
gore daha yaygin olsa da hala tiim ¢ocuklara yonelik olarak uygulanamamaktadir. Tiirkiye’de
anaokuluna giden c¢ocuklarin bu okullara iicret 6deyerek gidiyor olmasi nedeniyle Orneklemi
olusturan deneklerin genel anlamda orta sosyo-ekonomik grubu temsil ettigi diisiincesini
uyandirmaktadir. Veri toplama c¢aligmalar1 sirasinda ¢ocuklarin ailelerinin  ekonomik
diizeylerini 0grenmek istedigimizde kurumlarailenin 6zel yasamiyla ilgili 6zel bir bilgi
oldugunu ileri siirerek bu bilgiyi vermek istemediklerinden analizlerimizde sosyo ekonomik
diizeyi bir degisken olarak kullanabilmek miimkiin olamamistir. 5 yas grubu denekler genel
olarak orta sosyo ekonomik diizeyde ailelerin yasadigi bolgelerden secilmesine karsin
deneklerin kendilerine yakin devlete bagli ilkokulun ana siniflarindan olmasi Srneklemin

Izmir evrenini daha fazla temsil ettigi diisiincesini vermektedir.

Bulgular

4 Yas Bulgulan

Standardizasyon c¢alismamizda dort yas grubunda 299 denek kullanilmistir. Deneklerin

cinsiyete gore 6lcek puanlari (Tablo 4) hesaplanmustir.

Tablo 4.Dért Yas Grubu Orneklemin cinsiyete gore lcek puanlart.

Cinsiyet N Ortalama puan Standart sapma

Erkek 167 43.5890 17.8604
Kiz 132 44.6822 21.9921
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Bu yas grubunda da 6grenciler 4,01 —4,03, 4,04 — 4,06, 4,07 — 4,09, 4,10 — 4,12 yas
gruplarina ayrilarak analizler bu yas gruplar verilerine gore yapilmustir.Ug aydan olusan yas
gruplarina ayrilarak yapilan standardizasyon caligmasinda kullanilan hedef kelimelerin
Cronbah alfa degeri o = .958 olarak bulunmustur. SPSS 13.0 kullanilarak yapilan analiz
sonuglarima gore deneklerin yas gruplarina gore basar1 diizeyleri (Tablo 5) yas ilerledikce
cocuklarin dogru isaret ettigi hedef kelime sayisinin arttigini gostermistir. Erkek denekler ile
kiz deneklerin puanlarinin “t’” test ile karsilastirilmasi sonucunda cinsiyetler arasinda anlaml

bir fark bulunamamustir.

Tablo 5.D0rt Yas Grubunun Bagsart Diizeyleri

Yas Gruplar N X SS

4.01-4.03 92 39.5652 18.7354
4.04-4.06 80 41.5000 19.6198
4.07-4.09 54 49.0370 21.6751
4.10-4.12 73 52.2055 25.6953

Bu artisin anlamliligini test etmek i¢in yapilan tek yonlii ANOVA analizi (Tablo 6) gruplarin

birbirinden o = .001 diizeyinde anlamli olarak farklilagtigin1 gostermistir.

Tablo 6. Dort yas gruplar: basar: diizeyleri ANOVA Analizi

Kareler df ms F P
toplami1
Gruplar arast 8363.213 3 2787.738 6.101 .000
Gruplar ici 134790.45 295 456.917
Toplam 143153.66 298

Bu asamadan sonra dort yas gruplarina verilen hedef kelimelerin dogru sekilde isaret
edilme ylzdeleri hesaplanmis ve kelimeler en iyi bilinen kelimeden en az bilinen kelimeye
dogru siralanmistir(EK. 1). Standardizasyon degerlerini bulabilmek i¢in 6grencilerin her yas
grubu icin bireysel puanlar ortalamasi 100, standart sapmasi 10 olan standart puanlar olacak
sekilde hesaplanarak c¢evrilmistir. Genel olarak test yapilar1 incelendiginde bu tiir bir
dagilimm norm olarak segilmesi bizimde bu tiir bir yapiy1 segmemizi belirlemistir (EK 2).

EK-2 de 4 yas grubu deneklerin aldiklar1 puanlara gore standart alic1 dil degerleri verilmistir.
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Bu degerler dort yas ve bes yas gruplarmin izmir bdlgesine ait standardizasyon degerleri
olarak belirlenmistir.Tablo 5 de goriilecegi iizere 4 yas gruplariin ortalamalarinin birbirinden
farkli olmas1 norm degerleri agisindan yeterli goriilmiis ve Tablo 6’daki ANOVA analizi

sonras1 PostHoc degerleri calismanin genel amacini etkilemeyecegi i¢in kullanilmamustir.

5 Yas Bulgulan

Standardizasyon ¢alismamizda 5 yas grubunda 286 denek kullanilmistir. Deneklerin cinsiyete
gore Olgek puanlari (Tablo 7) hesaplanmistir. Bu yas grubunda da 6grenciler 5,01 5,03, 5,04
-5,06, 5,07 -5,09, 5,10 - 5,12 yas gruplarina ayrilarak analizler bu yas gruplar1 verilerine gore
yapilmugtir. Uger aylik yas gruplarma ayrilarak yapilan standardizasyon calismasinda
kullanilan hedef kelimelerin Cronbach alfa degeri (a = .965) olarak bulunmustur. SPSS 13.0
kullanilarak yapilan analiz sonuglarina goére ¢ocuklarin yas gruplarna gore basar1 diizeyleri
(Tablo 8) yas ilerledikce Ogrencilerin isaret ettikleri dogru kelime sayisinin arttigini

¢

gostermistir. . Erkek denekler ile kiz deneklerin puanlarinin “’t’’ test ile karsilagtiriimasi

sonucunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Tablo 7. Bes Yas Grubu OrnekleminCinsiyete Gore Olgek Puanlart

Cinsiyet N Ortalama puan Standart sapma
Erkek 141 54.5745 22.5857
Kiz 145 53.8966 21.1957

Tablo 8. Bes Yas Grubunun Basart Diizeyleri

Yas Gruplar N X SS

5.01-5.03 80 44.8750 17.5415
5.04-5.06 61 52.0984 20.8492
5.07-5.09 55 58.4727 20.3095

5.10-5.12 90 61.4000 23.8402




Ege Egitim Dergisi 2016(17) 1: 272-295
Cevrimigi Ogrenme Ortamlarinda Kullanim Siirekliligini Yordayabilecek Yapilara iliskin Gegerlik ve

Giivenirlik Calismast 284
Tablo 9.Bes Yas Gruplari Basari Diizeyleri ANOVA Analizi
Kareler df ms F P
toplami
Gruplar arasi 12895.300 3 4298.433 9.835 .000
Gruplar ici 123247.469 282 437.048
Toplam 136142.769 285

Bu artisin anlamliligini test etmek i¢in yapilan tek yonlii ANOVA analizi (Tablo 9)
gruplarin birbirindeno = .001lideyinde anlamli olarak farklilastigin1 gostermistir. Bu
asamadan sonra dort yas ve bes yas gruplarina verilen hedef kelimelerin taninma
yiizdelerihesaplanmis ve kelimeler en iyi bilinen kelimeden en az bilinen kelimeye dogru
siralanmistir(EK3). Standardizasyon degerlerini bulabilmek igin 6grencilerin her yas grubu
icin bireysel puanlar ortalamasi 100, standart sapmast 10 olan standart puanlar sekline
hesaplanarak cevrilmistir (EK4). Bu degerler bes yas gruplarinin izmir bélgesi standart

puanlari olarak belirlenmistir.

Tartisma

Bu c¢alismada, Peabody resim kelime Testi Il (R)’nin A formu 4 ve 5 yasicin
standardizasyonu amaglanmis ve bu amagla izmir iline bagl ilgelerde yasayan denekler
kullanilmistir. izmir’in metropol bir il olmas1 nedeniyle érneklemin izmir’i temsil etmedigi
diisiiniilebilir. Fakat genel olarak yerlesim yerlerinin merkez g¢evresinde (Altindag, Buca,
Bornova), izmir’egdreceli daha uzak ilgeler oldugu ve genellikle orta sosyo-ekonomik siniftan
calisan kisilerin oturdugu ilgeler oldugu diisiiniildiigiinde, calisilan grubun heterojen bir yap1
gosterdigi sdylenebilir.

Dort yas grubundan 299, bes yas grubundan 286 denegin kullanilmis olmasi
orneklemin evreni tam temsil etmedigini diisiindiirse de bolgesel bir standardizasyoz
calismast icin yeterli dizeyde denek sayisindan olustugu sdylenebilir. Oniimizdeki
donemlerde Peabody resim kelime Testi III (R)’nin A formu’nun kullanildigi ¢alismalar
farkli olabilecek norm tablolarinin olusturulmasinda kullanilabilir. Arastirmamizda orijinal
caligmadaki gibi her aya 0zgii gore bir norm olusturulmamis bunun yerine her yasa ait Uger
aylik normlar hesaplanmustir. Ilk bakista eksiklik gibi gériinse de Tiirkiye’ye aitgelistirilen
normlarin daha giivenilir olabilmesi a¢isindan yas periyotlarinin {iger aylik olmasi bulgulari

daha saglikli degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Bélgesel bir ¢aligma olmasi ve 6rneklem
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grubunun ¢ok yiiksek olmamasiU¢ aylik degerlendirmelerin daha saglikli bir standart
degerlendirme elde edebilecegimiz seklinde degerlendirilmistir.

Arastirma bulgularmin biitiinline bakildiginda deneklerin yaslarinin  arttik¢a
anladiklar1 ve isaret ettikleri kelime sayismin da arttigi gorulmektedir ki bu veri izmir
bolgesine ait bu arastirmanin orijinal test ile ayn1 dogrultuda galistiginin bir gostergesi olarak
degerlendirilmistir. Bu anlamda standardizasyonu yapilan PRKT III (R)’nin farkl1 yaslardaki
bireylerin dil anlama becerisini dl¢tigiiniisdyleyebilmek miimkiin goriinmektedir. Yildirim
ve digerlerinin 2010 yilindaki ¢alismalariyla da benzerlik gdsteren bu arastirmada, cinsiyetler
arasinda dil anlama becerisi acisindan bir fark bulunamamistirBu istendik bir durumdur. Bunu
saglamadigimiz durumda cinsiyetlere gore farkli standardizasyon puanlamasi gerekecektir.
Elde ettigimiz bu sonug bu testin hem erkekhem de kiz ¢ocuklarinin benzer normlara sahip
oldugunu gostermekte ve her iki cinsiyete de uygulanabilecegini isaret etmektedir.

Bu arastirmada Ulkemizde yaygin olarak kullanilan zeka testlerinin sdzel bolimleri ile
PRKT III (R) arasinda bir korelasyon olup olmadigi incelenmemistir.. Bu calismayi takip
edecek yeni ¢aligmalar bu tiir korelatif iliskileri de inceleyebilir.

Bes yas grubunda devlet okullarimin anasiniflarina giden Ogrencilerin kullanilmig
olmas1 her ne kadar ¢ocuklarin ailelerinin sosyoekonomik yapisi hakkinda bize somut bilgi
vermese de evreni temsil etmesi agisindan daha saglikli bir grup olarak degerlendirilebilir.
Ana sinifina giden 6grencilerin gegmis yaslarinda anaokuluna gidip gitmedikleri konusunda
bir bilgi elde edilememistir. Taner ve Basal’in 2005y1linda yaptiklar1 arastirmada okul dncesi
egitimi alan c¢ocuklarin  birinci smuftaki dil gelisimi diizeylerinin anaokulunda egitim
almayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulguya dayanarak anaokuluna
gitmemisdeneklerin kullanildig1 bir 6rneklem grubu ile de ¢alisilmasi anlamli goriilmektedir.

Sonuc¢ olarak bu calisma sonuglarmma dayanarak Izmir Bélgesi standardizasyonu
yapilan PRKT-1Il (R)’nin en azindan orta sosyo-ekonomik dizey 4,01-5,12 yas aras1 okul
oncesi ¢ocuklarin ve ana smifi 6grencilerinin alict dil yas diizeylerini saptayabilmek adina
rahatlikla kullanilabilecegini soyleyebiliriz.Elde edilen bu sonuclar 6zellikle okul ©ncesi
cocuklarin alict dil becerilerini degerlendirmede PRKT-IIlI (R)’ nin oldukga yararli bir
materyal oldugu seklinde yorumlanmistir. Bundan sonraki c¢aligmalarin ileri yas gruplarina

yonelik olarak yapilmasinin yararli olacag diisiiniilmektedir.
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Extended Summary

It may be seen that Turkish research literature related with Peabody Picture VVocabulary Test
generally use 1972 version of test. It is very obvious that this is an old evaluation of the
Turkish people. Because of this reason this research was done to standardize Peabody Picture
Vocabulary Test III (R) in Izmir Region for 4 years old (4.01-4.12 months) and 5 years old
(5.01-5.12 months) children.Peabody Picture VVocabulary Test Il (R) provides an estimate of
the persons’verbal intelligence and also may be given to the groups who
have reading or speech problems, have intellectual problems, or are emotionally
withdrawn. Studies of earlier versions of the PPVTclaimed that it may underestimate full-
scale 1Q scores for both intellectually retarded and giftedpeople. Because the manner of the
individual's response to stimulus vocabulary is to point in any fashion to one of four pictures
that best fits the stimulus work, these tests also apply to rehabilitation of individuals who
have multiple physical impairments, but whose hearing and vision are intact Peabody
Picture Vocabulary Test 11l (R) has two parallel forms as A and B. In this research form A
used for izmir Region Standardization.
Method

The 299 4 years old children and 286 5 years old children totally 585 children who live in
Izmir Bornova, Buca, Altindag, Gaziemir region) and the towns near Izmir (Torbali, Aliaga,
Dikili, Bergama) were used as subjects. No children with handicaps were included in the
sample for standardization. Also no children subjects have reading and writing ability. The 4
years old subjects were randomly chosen from kindergardens and 5 years old children chosen
as subjects from elementary schools. PPTV Il (R) target words (N= 204) were translated to
Turkish Language by three people who work on English literature separately and these
translations evaluated by a judge who is a professor in English Literature department in Ege
University and decided the Turkish meaning of the target words. These target Turkish words
are used in the research as test materials. Peabody Picture Vocabulary Test Il (R) with
Turkish target words was given individually to the subjects in a quiet place in their schools.
The test is given verbally one by one to the subjects. No reading is required by the individual.
Application of the test took about 15-20 minutes. For its administration, the examiner
presented a series of pictures to each child. There are four pictures in one page, and each
picture is numbered. The examiner told a word describing one of the target pictures and asked

the individual to point to or show the picture that the word describes. The ten different
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examiners were the senior students in Ege University faculty of education. They were trained
one day before application of test for application procedure of Peabody Picture Vocabulary
test. The number of words which are reached by subjects were used as top scores of the
subjects. The subtraction of unknown target words from top score used as raw score of the
subjects. Reliability of test was found KR-20 .95 for 4 years old subjects and KR-20 .96 for 5
years old subjects.
Results

T-Test analyzes showed no difference between girls and boys. In order to construct a more
sensitive test, each age group divided to 4 subgroups which each has 3 mounts interval. The
raw scores were used in statistical analyses. According to the analyses, raw scores converted
to standard norm scores. Standard norm tables which have mean=100 and standard deviation=
10 were obtained. The standardized norm tables which have 3 months interval for each age
group were used as Izmir Region norm values. According to the results in each age group
there was an increment in the number of target words with increasing age. These increments
also obtained in each age’s sub groups. ANOVA analyses related with these increments
showed statistical meaningful differences (oo =.001) for 4 and 5 years old age groups. These
results evaluated as meaningful measurement of standardization of Peabody Picture
Vocabulary Test III (R) in Izmir Region and the standardized norm tables which have 3
months interval for each age group were calculated and given in this study as norm tables of 4
and 5 years of children living in Izmir region. The results were discussed according to the

findings in literature including both English and Turkish Literature.
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EK1
Dort Yas Grubu Bilinen Kelime Yiizdeleri

El 97 Kale 455
Tirmanma 95,7 Yuva 43,8
Igme 95,3 Dikddrtgen 42,5
Davul 94,6 Giden 42,1
Anahtar 92 Teslim Etme 37,1
Okuma 92 Zarf 34,1
Lamba 91 Ciftlik 31,8
Otobs 89 Delme 31,7
Helikopter 88,3 Rakun 29,1
Kazma 86,6 Dalma 28,1
Boyama 86,3 Hedef 27,1
Dolap 83,6 Yangin Muslugu 27,1
Penguen 83,6 Yazma 26,8
Bos 81,3 Arag 26,8
Kirpi 80,6 Grup 26,4
Sinek 80,3 Karavan 26,1
Koklama 79,9 Hesap Makinasi 25,1
Siislenmis 79,9 Odiillendirme 24,4
Cop 78,9 Cerceve 24,1
Inek 78,3 Korkmus 23,4
Sigrama 75,6 Jonglor 22,4
Olcme 74,9 Vazo 22,4
Tay 72,6 Oval 21,4
Omuz 72,6 Cekme 21,4
Kesme 72,6 Sévalye 20,7
Kaza 70,6 Kurk 20,4
Kare 70,2 Bataklik 20,4
Okuma 66,2 Burun Deligi 20,4
Yirtma 62,9 Kanca 19,1
Kafes 61,9 Bagaj 17,7
Cit 61,2 Segme 17,7
Diz 60,9 Sinyal 16,7
Soyma 60,9 Sasirmis 16,7
Fiskiye 58,9 Sebze 16,1
Astronot 57,9 Gorunti Alan 16,1
Dirsek 53,5 Kalp 15,7
Kaktus 51,8 Ezilen 13,7
Ambalaj 48,9 Devasa 13,7
Egzersiz 48,8 Sirahi 13,7
Penge 48,8 Ada 13,4
Arp 47,2 Kire 13
Paragiit 46,1 Sizdiran 12,7
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EK 2
DORTYASGRUPLMMSTANDARTPUANLARI
4.01 -4.03 4.04- 4.06 4.07-4.09 4.10-4.12
Ham Standart Ham Standart Ham Standart Ham Standart
Puan puan Puan Puan Puan Puan Puan Puan
11 84 82
12 85
13
14 86
15 86 84
16 87
17
18 88 88
19 89 88
20 89 87
21 90 89 87
22 90 87 87
23 91 90 87
24 92 88 88
25 92 91 88
26 92 91
27 93 92 90
28 93 92 90
29 94 93 90
30 94 93 91
31 95 94 91 91
32 95 92
33 96 94 92 92
34 97 96 93
35 97 96 93
36 98 97 93
37 98 97 94 94
38 99 94 94
39 99 98
40 100 99 95 95
41 100 96 95
42 101 100 96 96
43 100 97 96
44 102 97 96

45 102 101 98 97
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4.01 -4.03 4.04- 4.06 4.07-4.09 4.10-4.12

Ham Standart Ham Standart Ham Standart Ham Standart

Puan puan Puan Puan Puan Puan Puan Puan

46 102 98

47 102 99

48 104 103 99

49 105 103 99

50 104 100 99

51 100 99

52 106 105 101

53 105 100

54 102 100

55 108 106 102

56 107 103 101

57 107 103

58 108 104 102

59 108 104

60 105 103

61 109 103

62

63 112 106 104

64 113 106 104

65 107 104

66 105

67 114 113 108 106

68 115 108 106

69 106

70 114 106

71 116 115 110

72 107

73 108

74 118 116 108

75 117 108

76 112

77 119 112 109

78

79 113

80 121 119 110
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EK 3
Bes Yas grubu Bilinen Kelime Yiizdeleri

Otobus 100 Ciftlik 55,6
Tirmanma 98,6 Giden 55,6
Icme 98,3 Odiillendirme 55,6
El 98,3 Yangin Muslugu 55,6
Anahtar 97,9 Kaktis 55,2
Davul 97,7 Ambalaj 53,8
Lamba 97,6 Arp 53,8
Okuma 95,5 Arag 49,7
Kazma 93,7 TeslimEtme 49,3
Bos 92,7 Hedef 48,6
Sinek 91,6 Grup 47,9
Penguen 91,6 Yuva 47,6
Boyama 89,2 Yazma 46,2
Cop 88,5 Cerceve 45,8
Helikopter 88,1 Korkmus 45,5
Kesme 87,7 Burun Deligi 448
Siislenmis 86,7 Dalma 42
Kirpi 86,4 Vazo 42
Olgme 85 Sovalye 36,7
Dolap 84,6 Karavan 35,3
Inek 84,3 Cekme 34,3
Sigrama 82,2 Segme 33,6
Yirtma 81,8 Goriinti Alan 33,2
Kare 78,3 Hesap Makinasi 31,8
Soyma 78,3 Sasirmis 31,5
Kaza 78 Bataklik 31,1
Koklama 76,2 Rakun 30,4
Tay 73,8 Bagaj 30,1
Omuz 72,7 Oval 29
Astronot 72 Jonglor 27,6
Parasiit 71 Kure 26,9
Dikdértgen 69,2 Kalp 25,9
Fiskiye 68,2 Sebze 24,8
Okuma 67,7 Sirahi 24,1
Diz 67,5 Kanca 22,4
Cit 66,1 Kirk 21,7
Zarf 63,6 Sinyal 21,7
Kafes 63,3 Ada 19,9
Penge 62,6 Sizdiran 18,9
Kale 61,2 Tef 17,8
Delme 59,1 Devasa 17,5
Dirsek 58,7 Ezilen 16,1
Egzersiz 57.3 Sirlingen 14,7
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EK 4

5 YAS GRUPLARI STANDART PUANLARI
5.01-5.03 5.04- 5.06 5.07-5.09 5.10-5.12
Ham Standart Ham Standart Ham Standart Ham Standart
Puan puan Puan Puan Puan Puan Puan Puan
11 78
12
13 81
14
15 78
16
17 83 81
18 83
19 82
20 85
21 81
22 86 83
23
24
25 88 87 83 84
26 89 87
27 89 87
28
29 90 88
30 91 86
31 92 89 87
32
33 93 90 87 88
34 91 88
35 94 88
36 92 88 89
37 95 92 89
38 96 93
39 96 93 90
40 97 94 91
41 91 91
42 98 95 91
43 98 95 92 92
44 99 96 92 92

45 93
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5.01-5.03 5.04- 5.06 5.07-5.09 5.10-5.12

Ham Standart Ham Standart Ham Standart Ham Standart
Puan puan Puan Puan Puan Puan Puan Puan
46 100 97 93
47 101 93
48 101 94

49 102 95 94
50 102 98 95
51 103 99 96 95
52 104 100 96 95
53 100 97 96
54

55 105 101 97
56 106

57 106 102 99 98
58 107 102 99 98
59 108 103 99
60 108 100 99
61 104 100 99
62 109 104 101 100
63 110 105 102 100
64 110 102 101
65 111 106 103 101
66 112 103 101
67 107 104 102
68 113 107 104 102
69 113 108 105 103
70 114 103
71 114 109 106 104
72 106 104
73 116 110 107 104
74 116 105
75

76

77 111 106
78 109 106
79 112 107

80 113 107
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