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Sport Practice And Perceptions in University Students:
A Mixed-Methods Study

llaria Montagni®, Marine Vialemaringe?, Christophe Tzourio®

Based on the mixed-methods approach using Grounded Theory, the present study described
French University students’ sport practice and explored their perceptions of sport and physical
activity. A representative sample of 508 students completed a self-administered questionnaire
and 27 of them were further individually interviewed. We analyzed frequency of sport, personal
definition of sport versus physical activity or inactivity and health behaviors. We combined
descriptive statistics of quantitative data from a tablet-based questionnaire with analysis of
qualitative data from semi-structured interviews. Findings showed that 54.3% of students did
not practice any sport, but 60.6% engaged in physical activities like walking or cycling. Students
showed difficulties in distinguishing sport practice from physical activity. In conclusion,
findings suggest considering perceptions and needs of sport and physical activity in young
people when designing health promoting interventions. Such interventions should consider
barriers and leverages to sport practice, such as the lack of time as well as students’ need for
more sport activities and less workload.

Sport, Students, Physical Activity, Representation, Mixed-Methods

Citation: Montagni, 1., Vialemaringe, M., & Tzourio, C. (2020). Sport practice and perceptions in university
students: a mixed-methods study. International Sport Science Student Studies, 2(1), 1-15.

1. Introduction

The notions of sport, physical activity and exercise versus inactivity are often confounded. However,
while often used interchangeably, sport, physical activity and exercise refer to different concepts.
According to the World Health Organization (WHQO) (World Health Organization, 2010), sports are
included within the larger concept of physical activity which is defined as any bodily movement
produced by the skeletal muscle that uses energy. Compared to planned, structured and repetitive
exercise, sports have a set of rules or goals to train and excel in specific athletic skills. Competiveness
is not a prerequisite for sports. Physical activity is mentioned in several health policies and is highly
recommended to maintain or improve individuals’ health (Bull, 2018). Specific recommendations

! Bordeaux Population Health U1219, Bordeaux, France, E-mail: ilaria.montagni@u-bordeaux.fr
2 Bordeaux University School of Public Health (Undergraduate Student), Bordeaux, France, E-mail: marinevialemaringe@gmail.com
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concerning sport activities are less frequent, especially in France, and mixed with physical activity
guidelines. However, any type of body movement has beneficial effects on people’s physical and
psychological well-being (Rissanen, 1991; Thorlindsson, Vilhjalmsson, & Valgeirsson, 1990).
Practicing a sport is particularly important in young people. Sports teach young people about coping
with pressure and the need to stick with training in order to feel healthier. Furthermore, engaging in
a sport can help to create habits and health benefits that last long into adulthood. Active adolescents
and young adults have more chances to become active adults, thus improving one’s physical fitness
and prevent non-communicable diseases (Eime, Young, Harvey, Charity & Payne, 2013). Almost
half of adolescents aged between 12 and 17 years practice a sport after school, but percentages decline
rapidly in the University period, between 18 and 25 years, apart for students-athletes (Péne & Touitou,
2009). In France, like in other countries, almost 42% of students report not doing any physical
activity, 38% moderate physical activity and 20% intense physical activity as reported by the French
Ministerial Observatory of Physical Activity and Sedentariness (ONAPS, 2012). This decrease is
often associated with elevated odds of mental health problems and higher depression scores in
University students (Miller & Hoffman, 2009; Taliaferro, Rienzo, Pigg, Miller, & Dodd, 2009).
Reasons why students practice less sport activities in leisure time are fragmented and not consistently
documented. Some national reports outline lack of time, lowered motivation, high cost and sport
facilities’ opening hours not compatible with students’ work schedule. According to the largest
students’ cohort in Europe, the Internet-based Students' Health Research Enterprise (i-Share) (i-
Share, n.d.), 66% of 14 140 University students declare practicing less sport than during high school,
citing lack of time (76%) and lack of motivation (40%) as the main reasons for this decrease in sport
activities. Furthermore, other factors can influence sport practice like gender, the environmental
conditions, economic conditions etc. (Gomez-Lopez, Gallegos & Extremera, 2010; Irwin, 2007).
Other types of activities seem to be preferred by students such as screen time, e.g. surfing the net or
watching movies and TV series, or reading (Australian Sport Commission, 2017).

In addition to sport, students are also practicing physical activities at lower rates than recommended,
i.e. 150 minutes per week of moderate-intensity endurance activity or at least 75 minutes per week of
sustained-intensity endurance activity, or an equivalent combination of moderate and sustained-
intensity activity, in periods of at least 10 minutes each (World Health Organization, 2010). Levels
of physical inactivity can also rise up to 90% in young adults in France (Santé Publique France, 2017).
In light of this rather alarming data, several interventions have been designed and implemented in
University campuses, as reported by previous systematic reviews (Kahn et al., 2002; Plotnikoff et al.,
2015; Skar, Sniehotta, Molloy, Prestwich, & Aratjo-Soares, 2011). Quasi-experimental studies and
randomized controlled trials have proven the effectiveness of these interventions. However, the low
appraisal of such interventions and the steadily low rates of students’ sport or physical activity still
represent a major public health concern. Providing a picture of both sport and physical activities in
this population and exploring how students perceive them in their daily life would help understand
this phenomenon. In particular, in-depth information on barriers and leverages that block or hinder
the beginning and continuation of an active lifestyle is needed. This information is important to
increase motivation and adherence in active conduct (Gémez-Lopez et al., 2010).

1.1. Study’s framing: Grounded theory

We used Grounded theory (GT) as a systematic methodology, i.e. set of techniques and procedures,
to gather and analyze data (Glaser & Strauss, 2017). This approach allows the generation of new
theories but also the inductive examination of speeches and verbatim. It is particularly used in public
health as a complement to the hypothetico-deductive model frequently used in epidemiology. GT is
particularly valuable when the topic of interest is not well-assessed and previously studied in a
specific population, e.g. perception of sport in young people. More specifically, GT seeks to explain
“how” and “why” people behave in certain ways in different contexts and domains like health and
lifestyle. Furthermore, this methodology is used when the aim of the study is to analyze
representations of a particular phenomenon. Furthermore, GT has the advantage of bringing structure
and rigor to the analysis of qualitative data (Foley & Timonen, 2015). Especially in a mixed-methods
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approach, GT is advised to complete data from questionnaires that are explorative and not validated
and to provide a fine-grained understanding of process behind patterns in quantitative data.

1.2. Research objectives

This study was aimed at describing in University students their (1) sport and physical activity, and
(2) perception of sport versus physical activity and attached barriers and leverages. Results would
help better appraise which reasons underpin students’ low levels of physical activity, and inform
future interventions to promote physical activity in University campuses.

2. Methodology

2.1. Study design and participants: This was an exploratory cross-sectional study using a mixed-
methods approach combining quantitative and qualitative data. We adopted a convergent parallel
design where all data were collected simultaneously, then analyzed separately and, finally, cross-
checked (Creswell & Clark, 2010). Participants were recruited between April and May 2019 in the
four campuses of the University of Bordeaux, France. Self-administered tablet-based questionnaires
were distributed by two peer-investigators to students at the end of their courses, in the corridors or
in the University facilities (library, restaurant etc.). In order to obtain a representative sample,
participants were chosen according to pre-defined fixed quota sampling based on sex and fields of
study corresponding to the general student population of Bordeaux according to the 2017 enrolment
report: 60% of female students, and 40% Health Studies, 30% Law and Economics, 20% Technical
Sciences and 10% Human and Social Sciences. Students had to be >18 years old to be eligible.
Students who accepted to participate to the study were required to sign a consent form and then
handed a tablet containing the self-administered questionnaire, which took 5 to 10 minutes to
complete. At the end of the questionnaire, students were free to leave their e-mail address or phone
number for participating to the qualitative phase taking place one week after each inclusion. Students
were contacted by e-mail, SMS or phone call. Participants underwent a semi-structured interview in
the research center of the authors or in the premises of the University campuses, according to students’
wish. Interviews lasted on average 15 minutes, were anonymous and audio-recorded. Participants to
the qualitative phase were given two cinema tickets each by way of compensation for their time and
availability. The study was approved by the University Research Ethics Committee.

2.2. Measurements: The gathering of quantitative data was carried out by means of a questionnaire
including 28 items divided into three sections: section 1 included 6 items on sociodemographic
characteristics; section 2 included 13 items on physical and sport activity (frequency, type, evolution
in time, perception of sport); and section 3 included 9 items of physical and mental health. Section 2
was inspired by existing instruments like the Global physical activity questionnaire (GPAQ)
(Armstrong & Bull, 2006) and the College Alumnus Physical Activity Questionnaire (CAPAQ)
(Ainsworth, Leon, Richardson, Jacobs, & Paffenbarger, 1993). Answers to questions were
dichotomous, multiple choice or interval. The questionnaire is available as Appendix 1.

The interview guide was composed of three main themes: representation/perceptions of physical or
sport activity or exercise; health behaviors; and use of new technologies for physical health. Each
theme included between one and nine sub-themes, e.g. “What's physical activity for you?” or “Why
did you decide to practice a physical activity?”. The interview guide is available as Appendix 2.

2.3. Analysis

Concerning statistical analysis, values are presented as numbers (%), means (+ standard deviations,
SD) and range (minimum-maximum). Univariate comparisons were made using Chi-square or Fisher
exact tests for qualitative variables and Student tests for quantitative variables. Observed differences
were considered statistically significant if the p-value was less than 0.05. Concerning qualitative GT
analysis, three investigators worked in triangulation. Transcripts of the semi-structured interviews
were analyzed per participant and across individuals. Themes and subthemes were explored following
the interview guide.
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3. Findings

3.1 Sociodemographic characteristics

A total of 596 students were approached to participate to the quantitative data collection. Of them,
508 finally completed the self-administered questionnaire (85.2% participation rate). Of our
quantitative sample, the majority of participants were female (n=300/508, 59.1%) as expected from
the quota sampling. Their mean age was 21.4 years (SD 2.0). More than half students were enrolled
in the first three years of study (n=294/508, 57.9%). The majority were Economy and Laws
(n=163/508, 32.1%) and Medical (n=138/508, 27.2%) students. Most of them (n=332/508, 65.4%)
were living in an apartment and only 9.6% (n=49/508) in a student residence. Half of them rated their
health as good (n=268/508, 52.8%) and reported good sleep quality (n=263/508, 51.8%).

Of the 508 students of the quantitative phase, 78 were contacted and 27 voluntarily enrolled in the
qualitative phase (34.6% participation rate) representing a saturated sample per sex, age and field of
study. Of them, 16 were female. The mean age was 22 years. All years of study and disciplines were
represented, even if 12 students were doing health-related studies.

3.2 Description of physical and sport activities

Quantitative results showed that more than half of the students (n=276/508, 54.3%) were exercising
at least two times per week, at least 30 minutes each time, at an intensity causing light sweating,
which corresponds to a physical activity considered regular according to international
recommendations. When asked more broadly whether they feel they practiced regularly a physical
activity, the percentage was higher, i.e. 60.6% (n=308/508); for them, physical activity corresponded
to an average of 2.5 days per week; they were also mostly practicing sport individually (n=268/508,
87.0%) and the same percentage (n=268/508, 87.0%) was doing it as a recreational activity. For 43
of them (13.7%), sport was practiced as a competitive physical activity. The semi-structured
interviews also showed a very physically active sample: all 27 students declared practicing or having
practiced sport, reporting that this was an important component of their daily life.

“Sport has always been a part of my life. When I was little I did a lot of different sports.”
Female, 21 years, Law and Economics student

“All my life we've always played sports at my house.”
Female, 22 years, Health student

The majority of students did not cycle at all during the week (n=328/508, 64.5%) while a third
(n=179/508, 35.2%) used the bike at least once a week to move from one place to another. Travels
were of at least 10 minutes for concerned students. During the week, students walked at least 10
minutes per day with an average of 3.99 (SD 1.69) days. During the weekend, students walked more,
i.e. 1.27 (SD 0.69) days out of 2 days. In contrast with physical activity, we also asked students to
report their physical inactivity. On average, students spent 7 hours and 29 minutes (SD 2 hours and
48 minutes) per weekday and 6 hours and 58 minutes (SD 3 hours and 12 minutes) per weekend day
sitting for working/studying, beyond their sleep time. However, during the qualitative phase, students
reported being more physically active during the week than on weekends. Indeed, they preferred to
juggle study and sports during the week, using physical activity to relieve study stress. Conversely,
the weekend was mostly devoted to intense revision (during mid-term exams) or rest time.

“It's the studies that take most of the time for sport.”
Male, 19 years, Technical Sciences student

Data from the qualitative phase showed that students think of sport as the opposite of physical
inactivity. In general, students were confused about different terminologies (physical activity or sport
or exercise versus physical inactivity) and were not able to clearly define each term. Regularity and
need for performance were the most frequent criteria to distinguish sport from exercise and physical
activity.
“Sport is all types of physical activities, jogging, indoor sports, individual or collective.”
Male, 21 years, Medical student
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“[Physical activity] it's something voluntary, something we're going to do on top of that, it's not like walking from point
A to point B, | don't consider it a physical activity. [...] You can be sedentary and still be physically active.”
Female, 19 years, Technical Sciences student

“Physical activity, for me it includes everything that is sport. [...] It comes down to this.”
Female, 20 years, Law and Economics student

“[Physical activity] for me it’s the practice of sport.”
Female, 21 years, Human and Social Sciences student

Regardless of its definition, for students, physical activity was recognized as very important for their
health and students made a direct link between mental well-being and physical activity.

“I need this. Even for my mind. I'm looking for physical and mental well-being. ”
Female, 23 years, Health student

“I'm looking for well-being above all, it's important to evacuate all this stress. | think we have an internal tension that
needs to be released.”
Male, 21 years, Medical student

“[1 do sport] for my self-esteem, it affects my mental health.”
Female, 20 years, Law and Economics student

Furthermore, the importance of social ties in the practice of physical activity was also mentioned.
The vast majority of students agreed that it is easier to engage in physical activity when it is shared
and that social ties are essential to encourage sport practice.

2

“And so the social link is very important whether it's with friends or to meet new people.
Female, 21 years, Health student

“It is important to be active in a group with other people. Playing with friends or family is motivating, I prefer it.”
Male, 19 years, Technical Sciences student

Students reported the need for more sport practice (n=398/508, 78.3%) corresponding to about 3
hours and a half of additional time of sport during the week. They also felt that they were less active
than their peers (n=171/508, 33.7%). In particular, 69.1% (n=351/508) of students reported a huge
decrease of sport and physical activity compared to the school period. These quantitative results are
in line with the semi-structured interviews where students declared not being satisfied with the time
they spent practicing a sport.

“I kind of stopped doing sports a little bit compared to high school, I miss it, if [ could do more it would be okay.”

Male, 24 years, Medical student

“I'm not satisfied with my physical activity time, 1'd rather do more. Not much more, but more regularly.”
Female, 19 years, Technical Sciences student

“And by the time I got to college, I dropped everything. I don't have any regular physical activity at all.”
Female, 20 years, Law and Economics student

The main reason for not practicing a physical activity was lack of time (n=303/508, 86.3%), due for
97.0% of students (n=294/303) to their study activities. Other reasons were sport facilities’ opening
hours non-compatible with class hours (n=84/303, 27.7%), lack of motivation (n=81/303, 26.7%),
wish of not doing an individual sport (n=69/303, 22.7%), economic reasons (n=63/303, 20.8%) and
absence of nearby sport facilities (n=40/303, 13.2%). Lack of time as the main reason for not
practicing a sport was also reported by the qualitative sample. Even lack of motivation was
mentioned, but also as a side effect of lack of time. This result is consistent with the reduced time
dedicated to sport as mentioned above.

“No, I would like to practice more because at the moment I'm at the minimum due to lack of time, lack of motivation.
But I would like to do it, for my image and for my mental health.”
Male, 23 years, Medical student

“Time. Time is a big problem.[...]. I think it's only a matter of time.”
Female, 19 years, Technical Sciences student
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“And, since I am in college, I do less karate, because of lack of time, the need to organize myself to go to trainings and
the increased workload.”
Male, 23 years, Technical Sciences student

“I'm lazy, I don't have the motivation, 1'd rather go out for a beer with some buddies than go to the gym.”
Female, 20 years, Law and Economics student

Finally, as regards the new technologies (ex. smartphone apps and smartwatches) related to physical
activity, only six students of the qualitative sample reported having and using one.

“I have another application for the gym, there are little reminders to tell us that we didn't do any sport, it really
motivates me.”
Female, 21 years, Health student

Among those who did not have them, some said they had tried, but had never found any real utility.

3.3 Univariate analyses

One of the aims of this study was describing in University students their sport and physical activity.
For this, concerning statistical analyses, we compared results between students practicing a regular
physical activity and those not practicing it by sociodemographic characteristics and self-rated health.
Results are shown in Table 1 and point out gender and self-rated health as significant factors
distinguishing students in terms of physical activity. Since our sample was representative of female
and male students’ distribution, the significance of the association with sex was robust.

Table 1.

Comparison between students who participate in regular physical activity and those who do not
(n=508)

Regular practice of a physical ~ Non-regular practice of a physical

activity (N=276) activity (N=232)
N % N % p*
Sex
Females 144 52.2 156 67.2 <0.0001
Males 132 47.8 76 32.8
Place of living
Apartment 201 72.8 180 77.6 0.2579
Other 75 27.2 52 22.4
Years of study 0.5554
1st-3rd 163 59.1 131 56.5
>3rd 113 40.9 101 435
Field of study
Humanities 24 8.7 27 11.6 0.7803
Economy 90 32.6 73 31.5
Sciences 54 19.6 39 16.8
Medicine 75 27.2 63 27.2
Health 33 11.9 30 12.9
Self-rated health
Very good 60 21.7 13 <0.0001
Good 151 54,7 117 0.3726
Average 56 20.3 91 <0.0001
Bad 9 3.3 11 0.4935

Fisher test or Chi-square test or Student t test

4. Discussion and Conclusion

This study showed moderate levels of sport and physical activity in students. Even if results were
slightly higher than national and international studies (Australian Sport Commission, 2017; lrwin,
2007; ONAPS, 2012; Péne & Touitou, 2009; Santé Publique France, 2017), we observed a self-
reported decline in physical activity in students compared to primary and high schools. In fact,
students declared they wished to practice more sport, which is an interesting result since it conveys
the need to increase the offer and the visibility of sport activities inside and outside the campus
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premises. Even if sport facilities exist within the campuses, students might not know where and when
they are available. More effort on communication about these facilities as well as the impact of sport
on health could be placed on campus interventions to promote well-being among students.

Female students were practicing less sport than their male peers. As proven also in previous literature
(Eccles & Harold, 1991; Eitle, 2005), it is important to consider this gender-based difference in order
to better tailor interventions aimed to improve students’ physical activity. Furthermore, less physical
activity was associated with poorer self-rated health as reported in a previous systematic review
(Dogra et al., 2018). University life and its entire ecosystem are stressors and very time-consuming
for students who are forced to make a choice between performing well in their studies and engaging
in physical activity. In fact, findings of this study also point to the idea that university life exposes
students to stress related to the need for academic performance and success, which is sometimes
associated, in some fields, with strong competition and, in others, with uncertain opportunities.
Another important finding of this study concerns the reasons for not practicing sport. As reported in
previous research (Gomez-Lopez et al., 2010), lack of time is the main barrier to begin or continue
sport and intense physical activities. This might suggest that the low adherence to sport might be
linked to study time and workload. Future interventions might take this into account, proposing, for
instance, to replace some time spent in class with sport activities included in the study programs.
While maintaining a high performance level, students’ workload could also be reduced. These
initiatives might be the subject of new policies for healthier University campuses. Concerning
policies, encouraging physical movement from place to place in the campuses and in the city (e.g.
cycle tracks, lighted routes) might represent good political strategies to promote students’ physical
activity

Students were also confused about the distinction between sport and physical activity. Their
contradicting answers demonstrated that while doing regularly physical activity (cycling, walking,
stair climbing), they perceived themselves as non-active individuals. Students felt frustrated about
the fact of not practicing a sport, thus not recognizing the relevance of their daily physical activity.
However, independently from definitions, most of the students of our quantitative sample were not
very active and recognize that their inactivity was a problem.

The main strength of this study resides in its mixed-methods design allowing for a deeper
understanding of barriers and leverages to practice a sport. This is one of the rare studies using this
methodology thus adding to the literature on this subject. Furthermore, the results of the qualitative
phase were almost all in line with those of the quantitative phase thus showing study consistency.
Strengths of this study also included the representativeness of its sample composed of a large number
of students.

This study is not without limitations. First, the sample of the qualitative phase was composed of
voluntary participants. Since the topic was announced, we might infer that students interested in sport
decided to answer to the semi-structured interviews thus biasing the results. Second, although the
sample of the quantitative phase was representative of the University of Bordeaux, generalizing the
results of this study beyond these participants raises concern. The high rates of physical activity are
slightly beyond numbers and percentages provided in the literature, which suggest to carefully
consider our findings. A further limitation is the cross-sectional design of the study for the
guantitative phase. The fact that questionnaires were completed during spring might have affected
the results, since perception of physical activity is subject to seasonality (Bélanger, Gray-Donald,
O’loughlin, Paradis, & Hanley, 2009). Finally, results of validity and reliability were not reported or
measure taken for the quality of the research were not explained.

These results provide information for better designing campus-based interventions to promote sport
and physical activity among students in their leisure time or also in class-practice sessions. Knowing
the barriers and leverages for students to practice a sport can guide University institutions in
proposing sport activities which are adapted to students’ need. Results can also help understand how
to build and offer sport facilities which might be frequented by students at the time and pace that best
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suit them. Finally, evidence is provided for conceive and implement policies in favor of physical
activity in the University setting in France as in any other country with major universities.
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APPENDIX 1. The study questionnaire

<1> Your characteristics

(Please circle the number of those that most apply, and put the specific number in “|__|”.)

1. Do you have any physical impairment when you practice sports or enjoy physical activities?

(D) Yes
(2) No
2. Age: |__|_|year-old
3. Sex: (1) Female
(2) Male
4. Where do you currently live? (D With your family
(2) In a student residence
(3) In an apartment
(1) Specify: (1) Alone
(2) With a partner
(3) With one or more housemate(s)
5. School year: (1) Undergraduate |__| grade
(2) Graduate (master) |__| grade
(3) Graduate (doctoral) |__| grade
(4) Other: || grade
6. Study field: (1) Human and social sciences (psychology, sociology, letters, arts)

(2) Sports studies

(3) Law, Economics, Political studies

() Technical sciences (math, informatics, physics, chemistry)
(5) Medicine

(6) Health studies (public health, pharmacy, dentistry)

<2> Your physical activities

(Please circle the number of those that most apply, and put the specific number in “|__|”.)

1. Do you exercise at least 2 days per week, at least 30 minutes each at an intensity that causes a slight sweat?

(D) Yes
(2 No

2. Do you practice one or more regular sports?

(D) Yes
(2) No

(a) If yes, how many days do you usually practice?
|__| days/ week

(b) If yes, which is the average duration of the practice of your activity?
(D) Less than half an hour
(2) Between half an hour and 1 hour
(3 1 hour
(4) Between 1 and 2 hours
(5) More than 2 hours

(3) If yes, which type of sport?
a) Practice as: (1) Individual (tennis, athletics, swimming etc...)
(2) Team (football, rugby, handball etc...)

b) For: (1) Recreation
(2) Competition

International Sport Science Student Studies (14S), 2020, Volume 2, Issue 1 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s

10



MONTAGNI, VIALEMARINGE, TZOURIO; Sport practice and perceptions in university students: a mixed-methods study

¢) Do those sports cause large increases in breathing or heart rate like [running or football] for at least 10
minutes continuously?

(D Yes
(2) No

3. Would you like to practice more sport?

(D Yes
() No

a) If yes, how much time would you like to practice sports?
|__| hours/ week

4. Compared to when you were in high school, is your physical and sport activity now...
(D) Less important
(2) More important
(3) Equivalent

(1) If less important, because:
(D) I don’t have enough time

a) If yes, it is because of:
(D) my study
(2) my other extracurricular activities
(3)There are no sport facilities near my house or my university
(4) The opening hours are not compatible with my schedule
(5) Economic problems
(6) Not motivated
(7) Not keen to do sports alone

5. (For graduate students) Compared to when you were in undergraduate, is your physical and sport activity now...
(D) Less important
(2) More important
(3) Equivalent

(1) If less important, because:
(D I don’t have enough time
a) If yes, it is because of: (1) my study
(2) my other extracurricular activities
(2) There are no sport facilities near my house or my university
(3) The opening hours are not compatible with my schedule
(4) Economic problems
(5) Not motivated
(6) Not keen to do sports alone

6. How many days do you cycle from one place to another for at least 10 minutes?
For example to go to work, to go shopping...
(1) Days per working week: |__| days/ week
(2) Days per weekend: |__| days/ weekend

7. If you cycle, how much time do you usually spend on your bike per day?

(1) In Weekdays:
(1) Less than half an hour
(2) Between half an hour and 1 hour
(3 1 hour
() Between 1 and 2 hours
(5) More than 2 hours

(2) In Weekends:
(D) Less than half an hour
(2) Between half an hour and 1 hour
(3 1 hour
(4) Between 1 and 2 hours
(5) More than 2 hours
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8. How many days do you walk from one place to another for at least 10 minutes?
For example to go to work, to go shopping...
(1) In Weekdays: | | days/ week
(2) In Weekends: |__| days/ week

9. If you walk, how much time do you usually spend walking from one place to another per day?
(1) In Weekdays:

(D) Less than half an hour
(2) Between half an hour and 1 hour

(3 1 hour
(4) Between 1 and 2 hours
(5) More than 2 hours

(2) In Weekends:
(D) Less than half an hour
(2) Between half an hour and 1 hour

(3 1 hour
(4) Between 1 and 2 hours
(5) More than 2 hours

10. Compared to other students of the same age and sex, how would you grade your physical activity
(1) In Weekdays: (1) much higher
(2) higher
(3) average

(@) lower

(5) much lower

(2) In Weekends: (1) much higher
(2) higher
(3) average
() lower

(5) much lower

11. How much time do you spend sitting or reclining while being awake?
Sitting or reclining at work, at home, getting to and from places, or with friends [sitting at a desk, sitting with

friends, reclining for naps, traveling in car, bus, train, reading, playing cards or watching television], but do not
include time spent sleeping.

During a typical weekday: |__|__|hours |__|__| minutes
During a typical day of Weekends: |__|__|hours|__|__| minutes

12. What is your height and weight? (Round off at the first decimal place and answer in integer.)

Height:|_|_| _|cm
Weight: |_| | _|Kg
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13. Indicate which silhouette you think you mostly look like at present.

© @ 6 @ ® ©6 ©® O ® ©

alewsH

3N

<3> Your health
1. How do you rate your health?
(1) Very good
(2) Good
(3) Average
(4) Poor
(5) Very poor

2. Over the last 2 weeks, how often have you been bothered by any of the following problems?
(1) Little interest or pleasure in doing things.
(1) Not at all
(2) Several days
(3) More than half the days
(4) Nearly every day
(2) Feeling down, depressed or hopeless.
(D) Not at all
(2) Several days
(3) More than half the days
(4) Nearly every day
(3) Trouble falling or staying asleep, or sleeping too much.
(D) Not at all
(2) Several days
(3) More than half the days
(4) Nearly every day
(4) Feeling tired or having little energy.
(D) Not at all
(2) Several days
(3) More than half the days
(4) Nearly every day
(5) Poor appetite or overeating.
(D Not at all
(2) Several days
(3) More than half the days

(4) Nearly every day
(6) Feeling bad about yourself _or that you are a failure or have let yourself or your family down.
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(1) Not at all
(2) Several days
(3) More than half the days
(4) Nearly every day
(7) Trouble concentrating on things, such as reading the newspaper or watching television.
(D) Not at all
(2) Several days
(3) More than half the days

(4) Nearly every day
(8) Moving or speaking so slowly that other people could have noticed. Or the opposite_ being so fidgety or

restless that you have been moving around a lot more than usual.
(D) Not at all

(2) Several days
(3) More than half the days

(4) Nearly every day
(9) Thoughts that you would be better off dead, or of hurting yourself.

(D Not at all

(2) Several days

(3) More than half the days
(4) Nearly every day

3. How long do you usually sleep at night?

During a typical weekday: |__|_|hours |__|__| minutes
During a typical day of Weekends: |__| _|hours|__| | minutes
4. During the last 3 months, how have you slept?
(D Good
(2) Somewhat good
(3) Neither good nor bad
(4) Somewhat bad
(5) Bad
5. During the last 3 months, have you had any difficulty falling asleep and/or maintaining sleep (awakening during
the night)?

(1) Never or less than once a month
(2) Less than once a week

(3) From 1 to 2 days per week

(4) From 3 to 5 days per week

(5) Every day or almost every day

6. During the last 3 months, have you felt extremely sleepy during the day?
(1) Never or less than once a month

(2) Less than once a week

(3) From 1 to 2 days per week

(4) From 3 to 5 days per week

(5) Every day or almost every day

7. Usually, do you think you lack sleep (at least 1 hour less than what you need)?

(D) Never

(2) Several times a year
(3) Several times a month
(4) Several times a week

(5) Always
8. Do you feel that your diet is generally healthy and well balanced?

(D Yes
(2 No

a) If no, why?
(D 1 do not have the economic resources to afford it

(2) | cannot easily access good products (supermarket, minimarket)
(3) I do not know what a healthy and balanced diet is

() 1 do not have the time to cook

(5) This does not concern me at all

(6) By choice (I cannot stop eating some products)
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(7) For other reasons

9. What is the first step you take when you want to improve your health condition?
(1) Eat well-balanced diet
(2) Do physical activities
(3) Take supplements
(#) Reduce alcohol consumption
(5) Reduce smoking
(6) Do as same as | do now
(7) I don’t know what to start.

Others (Specify:

APPENDIX 2. The study interview guide

Representations/Perceptions

What's physical activity for you? In your opinion, when can a person be considered
physically active? Do you think physical activity is the opposite of being sedentary?

Do you think physical activity is important for your health? What is your relationship
between physical activity and your physical and mental well-being?

What is the relationship between diet and physical activity? (Does the student play sports
to regulate his diet, does he adapt his diet to his sport or is there no connection?)

Health behaviors

Have you ever been physically active in your life?
And now, are you doing any physical activity/sport?

If the student was active before, but not now: Why don't you do it anymore? Would you
want to do it again

What kind of physical activities did you or do you do? Is it more by choice or by obligation?
(Ex: Cycling to go to class, going up 10 floors because there is no elevator, running to
reduce stress)

Why did you decide to practice a physical activity? (Determine the reasons - weight loss or
weight gain? Hobbies? Feel better mentally? To meet new people)

If not, why?

Do you have any difficulties with physical activity? What do you need to be physically
active (motivation, friends, time, places, savings)

Avre you satisfied with your physical activity time? Would you like to do more? Less?

Does lack of time prevent you from doing as much physical activity as you would like? Are
there other reasons why you might not be able to do more?

On a typical day of your student's week (when you have class), could you tell me when you
think you might be physically active?

And on a typical weekend day off?

Can you tell me about your sleep? (Difficulty sleeping? Sleeping too much? Tired during
the day?)

Avre you satisfied with your sleep?

Is it important for you to manage your sleep well?

Use of new technologies for
physical health

Do you have a health application and/or an IT object related to physical activity?

If so, do you use it regularly? Do you consider it useful?
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Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin
Incelenmesi

Yunus Sahinler!, Mahmut Ulukan?

Bu calismada spor yapan iiniversite Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya, Isparta, Kiitahya ve Antalya’da 2019-2020 egitim 6gretim yilinda
liniversitelerde 6grenim goren farkli spor branglarinda 159 6grenci goniilli olarak katilmistir.
Arastirmada Kiper (1984) tarafindan gelistirilen Saldirganlik Envanteri kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Frekans ve ortalama
degerlerinden faydalanilmistir. Veri toplama araglarinin normal dagilim gosterip gostermedigi
test edilmistir. Normal dagilima uygun oldugu i¢in parametrik testlerden yararlanilmistir.
Degiskenler arasindaki farkliligin test edilmesi i¢in t testi ve Anova testinden faydalanilmistir.
Ayrica alt gruplarin farkliligi i¢in Bonferroni ve Tamhane kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore liniversite 6grencilerinin yas, cinsiyet ve egitim degiskenine gore saldirganlik diizeyleri alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Ayrica katilimcilarin yaslart ile
yikict saldirganlik diizeylerinin arasindaki iligkinin daha kiiclik yaslarda fazla oldugu, yas
ilerledikge azaldig1 ve daha ileri ki yaslarda artis gdsterdigi gézlemlenmistir. Fakat bireylerin
spor yapma yili, yasadiklari ¢evre ve bos zamanlarini degerlendirme degiskenleri agisindan
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Psikoloji, Saldirganlik, Spor

Investigation of Aggression Levels of University Students Doing Sports

This study aimed to determine the aggressiveness levels of university students doing sports. To
research 159 students voluntarily participated in the study in different sports branches studying
at universities in Isparta, Kiitahya and Antalya in the 2019-2020 academic year. The
Aggressiveness Inventory developed by Kiper (1984) was used in the study. SPSS 25.0
statistical software was used to evaluate the data. Frequency and average values are used.
Whether the data collection tools show normal distribution was tested. Since it is suitable for
normal distribution, parametric tests were used. T test and ANOVA test were used to test the
difference between the variables. In addition, Bonferroni and Tamhane were used for the
difference of subgroups (o = 0.05). According to the results of the research, it has been
determined that there is a significant difference between the aggression levels of university
students according to age, gender and education variable. In addition, it was observed that the
relationship between the ages of the participants and the levels of destructive aggression was
higher at younger ages, decreased as the age progressed and increased at the later years.
However, it was determined that there was no significant difference in terms of individuals'
sports, their environment and leisure time.

Psychology, Aggressiveness, Sport

Almti: Sahinler, Y. & Ulukan, M. (2020). Spor yapan 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi. International
Sport Science Student Studies, 2(1), 16-24.
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16

International Sport Science Student Studies (14S), 2020, Volume 2, Issue 1 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



SAHINLER, ULUKAN; Spor yapan égrencilerin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi

1. Giris

Spor, insan1 yakindan ilgilendiren bir¢ok bilim dal1 ile i¢ i¢edir. Birgok bilim dali ile iliski i¢erisinde
olan spor, psikoloji alantyla da yakindan ilgilidir (Tung 1997). Spor, bireyin psikolojik ve fizyolojik
olarak saglikli olmasin1 saglayan, sosyal hayatini diizenleyen, zihinsel olarak belirli bir seviyeye
getirmesine olanak saglayan pedagojik, biyolojik ve sosyal bir kavramdir (Sahinler ve Ersoy, 2019).
Saldirganlik, son dénemlerde siddet kavrami ile beraber siirekli anilan bir kelimedir. Ozellikle
toplumun modernlesmesine bagli olarak saldirganlik diisiincesinin geri plana atilacag diisiincesine
karsin, saldirganlik giiniimiiziin en yogun kullanilan kavrami ve yogun sekilde uygulanan eylemi
haline gelmistir. Bunun 6rneklerini yogun bir sekilde gerek iilkemizde gerekse de diinyanin diger
iilkelerinde siirekli bir sekilde gérmekteyiz. Saldirganlik (aggression), insanlarin ve hayvanlarin
temel i¢gilidiilerinden, biridir. Belirli sinirlar icerisinde saldirganlik, yasami siirdiirmek i¢in gerekli
olan davranislarin kaynagi olarak goriilmektedir.

Eskiden beri insanlar hayatta kalmak, yabani hayvan saldirilarindan korunmak, beslenmek i¢in ister
istemez saldirgan bir tutum takinmislardir. Boyle bir rekabet ve hayatta kalma evresinde avcilik 6n
plana ¢ikmis bir ugras ve spor olarak giiniimiize kadar gelmistir. Bu nedenle hemen hemen biitiin spor
branslarinda bir rekabet miicadelesi mevcuttur (Giir, 2015).

Saldirganlik, insanlarin yapisinda var olan ve giinliilk yasamlarinda farkli nedenlerden dolay1 ortaya
koyduklart davranis bi¢imidir. Gilinlimiiz toplumunda yasanan siddet olaylarindan dolay1
saldirganligin 6nem kazandigini, son yillarda bilim adamlari tarafindan daha etkin sekilde incelenen
bir terim olmustur.

Giinliik yasantimizda dogal hale gelen saldirganlik, yasamimizin tiim boyutlarinda oldugu gibi spor
organizasyonlarinda da goriilmekte ve sporda saldirganlik bir bosalma araci olarak goriilmektedir.
Tiirkiye’de ve Diinya’da sporda saldirganlik arttig1 gériilmektedir. Oyle ki bugiin yapisal, gevresel ve
sosyal dis etkenler sporda tehdit olusturuyor (Russell, 2003).

Cemiyetlerin normal kosullarda hos gormedigi saldirgan davranislari, spor araciligiyla ortadan
kaldirmaya ugrasmaktadir. Ozellikle insanlarin otoriteye baskaldirma, boyun egmeme gibi etkenleri
spor faaliyetlerinde yer alan ve belirli kurallar ¢ercevesinde bulunan agresif veya hirs davranislar
biciminde meydana gelerek sporcularin saldirganlik diirtiilerinin en alt seviyede seyretmesine neden
olur Spor sayesinde zihin ve beden bakimindan rakiplerini yenerek huzura ve rahatliga kavustugu
sOyleyebiliriz. Ama bazi aragtirmacilar tarafindan sporun kisilerin saldirganlik seviyesinin azalmasin
aksine artirdig1 diisiinmektedir (Sahin, 2003).

Spordaki saldirganlik sorunu; dis etkenlerden, sporcunun 6zelliklerine, antrendriin verdigi taktige,
taraftar ve medya baskisina bagl oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle takim sporlarinda énemlidir.
Saldirganlig1 iceren agresif savunma ve hiicum gibi terminolojiler 6nemli etkendir. Burada gegen
agresif terimi onaylanan bir durumu gostermektedir. Saldirganlik kurallarin sinirin1 asamadig: siirece
desteklenmekte, hatta ddiillendirilmektedir. Fakat , gilinliik hayatimizda agresif davranislar, saldirgan
tavirlar ya toplumsal kurallarla ya da yasalarla sinirlanmakta, hatta yaptirim uygulanabilmektedir”
(Ersan ve ark., 2009).

Bireysel, orgiitsel ve cevresel faktorlerin yani sira, saldirgan davraniglarin temelinde norolojik
faktorlerinde rol aldig: bildirilmektedir (Yilmaz, 2013). Ozellikle son yiizyilda spor kavraminin diger
bilimlerle olan etkilesimi bu kavramin fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik degerlendirmeler 15181inda
cok daha genis bir perspektifte tanimlanmasini saglamistir. Felsefi olarak spor, sporun ruhunu, ana
konusunu ve 6ziinii felsefelerinden topladig1 yeni bilgiler ile yeniden yorumlarken, psikolojik agidan
spor ise, belli olan bazi kuramlarin ve diger bilim kollarinin 15181 altinda bag kurarak sporun insan
davranislarini ve cevre ile iliskilerinin etkisini incelemektedir (Heper, 2012). Ayrica sporun bireyin
kabiliyeti ile biitlinlenmis bir giiven duygusuna, psikolojik olarak uyumlu bir kisiligin gelisimine,
ahlaki degerlerin toplumsal faydasi hakkindaki algilar1 {izerine ¢ok 6nemli etkilerinin oldugunu
bildiren ¢alismalarin sayis1 giiniimiizde giderek artmaktadir (Gtiltekin, 2008).

Bandura’ya gore (1978), saldirganlik dis etkenlerden meydana gelir, 68renilir ve az pratik gerektirir,
fakat karmagiktir. Orijinal olarak, engellenme saldirganlik hipotezi, engellenmeyi; herhangi bir
amaca ulagsmanin engellenmesi olarak gormiistiir. Daha sonra, herhangi bir kisi veya kosulun birey
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izerinde olusturdugu aci1 ya da rahatsizlik olarak goriilebilecek olan tahrik unsuru (yiize vurulan bir
tokat, sozel bir suglama, mal veya esyaya yonelik saldir1 ) taniminin da eklenmesi gerekli oldugu
gorilmistir.

Engellenme ve tahrik unsuru artikca, saldirganlik seviyesinde artig1 goriilmiistiir. Ornegin, deneklerin
birbirlerine verebilecegi sok miktarini denetleyebildikleri bir deney diizeninde kendilerine verilen sok
seviyesinin arttirilmasi durumunda diger denege uyguladiklar1 sok miktarinin arttig1 gézlenmistir”
(Cobanoglu, 1993). Johnson (1972), saldirganlik ve engellenme kurami arasinda iliski olmasina
ragmen ¢ok karmasik giicliikler oldugunu giicliikler oldugunu goériilmektedir.

Literatiir incelendiginde spor yapan {iniversite 6grencilerinin saldirganlik diizeylerine iliskin yapilan
caligmalarin eksikligi tespit edilmistir. Bu arastirma literatiire katki saglamasi agisindan Isparta,
Kiitahya ve Antalya illerinde spor yapan flniversite Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Yapilacak bu c¢alisma ile bireylerin saldirganlik diizeylerinin
cinsiyet, yas, egitim, spor yapma yili, yasadiklari ¢cevre ve bos zaman degerlendirme degiskenleri
acisindan analitik bir incelenmesinin yapilmasi planlanmaktadir.

2. Yontem

Aragtirma tarama modelinde bir ¢alismadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Ayrica belirtilen
degiskenler acisindan yas, cinsiyet, egitim, spor yapma yili, bos zaman degerlendirme ve yasadigi
cevre degiskenlerine gore olusan farkliliklar incelendigi i¢in karsilagtirmali iliskisel tarama modeli
ozelliklerini de bulundurmaktadir (Karasar, 2012).

2.1. Calisma Grubu: Arastirmanin g¢alisma evrenini 2019-2020 Isparta, Kiitahya ve Antalya
illerindeki iiniversitelerde 6grenim goren farkli branslardaki sporcular olusturmaktadir. Orneklem
grubu ise, Isparta, Kiitahya ve Antalya illerinde farkli spor branglarinda oynayan %49,1’u kadin,
%50,9°1 erkek olmak iizere toplam 159 goniillii tiniversite 6grencisinden olugmaktadir.

2.2. Veri Toplama Siireci: Arastirmada kullanilan ¢evrim-i¢i anket formu, Isparta, Kiitahya ve
Antalya’da tniversitelerde 6grenim goren Ogrencilere mail yoluyla gonderilerek uygulanmistir.
Veriler bilgisayar ortaminda toplanmis ve SPSS programima aktarilmistir. Arastirmada
Kiper tarafindan gelistirilen ve 30 sorudan olusan dlgek kullanilmustir. Olgek yikict “saldirganlik,
atilganlik ve edilgen saldirganlik i¢in ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Sorular “bana hi¢ uymuyor ” ve
“bana ¢ok uyuyor” derecelendirmeli 7°1i Likert tipidir. Kuramsal olarak her bir alt testte, her soruya
bana ¢ok uyuyor seklinde yanit veren kisi art1 (+)30, bana hi¢ uymuyor seklinde yanit veren kisi ise
eksi (-)30 puan almaktadir. Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar kullanilmayacagindan ve sifir
sayisinin istatistiksel analizde sorun olusturacagi diisiincesiyle her toplam puana 31 sayisi ilave
edilmistir. Bu sayede her bir alt testten alinan puan 1, en yiiksek puan 61 olmaktadir (Giiner, 2006).
Envanterin tiimiine iliskinlerde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir
(Dervent, 2007).

2.3. Analiz

Yapilan aragtirmanin sonucunda edinilen veriler SPSS 25.00 istatistiki paket programinda analiz
edilmis ve yanilma pay1 0.05 olarak ele alinmistir. Bu arastirmada kisisel 6zellikler frekans ve ylizde
degerleri analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmis neticesinde
parametrik analizler uygulanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplar t-
testi, tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Ayrica alt gruplarin farkliligi i¢in Bonferroni ve
Tamhane kullanilmistir (a=0,05).

18

International Sport Science Student Studies (14S), 2020, Volume 2, Issue 1 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



SAHINLER, ULUKAN; Spor yapan égrencilerin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi

3. Bulgular
Tablo 1.
Ogrencilerin kisisel ve betimsel bilgileri
Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 81 50,9
Kadin 78 49,1
18-25 39 245
Yas 26-30 63 39,6
31-35 47 29,6
36 ve lizeri 10 6,3
On Lisans 44 27,7
Egitim Lisans 53 33,3
Lisansiistii 62 39,0
1-2 57 35,8
3-4 54 34,0
Spor yapma yili 5.6 43 27.0
7 yil ve iizeri 5 3,1
Sehir 66 41,5
Yasadigi Cevre llge 67 42,1
Kasaba 26 16,4
Kitap okur ve dinlenirim 34 21,4
Bos Zaman Fiziksel Aktivitelere Katilirrm 49 30,8
De'esrlen dirme Sosyal Aktivitelere Katilirim 24 17,0
s Internette Takilirmm 35 22,0
Televizyon izlerim 14 8,8

Calismaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, egitim, spor yapma yili, yasadig1 ¢evre ve bos zaman
degerlendirme tanimlayici tablo 1°de gosterilmistir. Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya %50,9 erkek,
%49,1 kadin olmak iizere toplam da 159 6grenci katilmistir. Ogrencilerin yas degiskenine gore biiyiik
cogunlugunun (%39,6) 26-30 yas arasindadir. Katilimcilarin egitim durumuna gore biiyiik
cogunlugunun (%39) ile lisansiistii, spor yapma yili degiskenine gore (%35,8) ile 1-2 yil arasinda
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin yasadigi ¢evre degiskeni incelendiginde (%42,1) ile ilge oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmeleri (%30,8) ile fiziksel aktivitelere
katilim oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2.
Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore saldirganhik diizeyleri t-testi analiz sonucu
Grup N Ort. + SS T P
Yikici Saldirganhik E;Eellr(l ?é g?:?gi H:?; 4,346 0,000*
Atilganhik Eﬁi‘l % jé:‘;gi ?:1‘7‘ 1384 0,168
Edilgen Saldirganlk o OF 3395”777;18(?'2126 2727 0,007*
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yikici saldirganlik ve edilgen
saldirganlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu gozlemlenmistir (p<.05). Atilganlik alt
boyutunda ise anlaml bir farkliligin olmadig1 saptanmigtir (p>.05). Ayrica verilere gore erkeklerin

kadinlara gore yikici saldirganlik ortalamalarmin (X=39,06) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Edilgen saldirganlik ortalamalar1 incelendiginde de benzer sekilde erkeklerin (X=39,77) kadinlara
gore edilgen saldirganlik durumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.
Universite 6grencilerinin yas degiskenine gére saldirganlik diizeylerine iligkin Anova testi sonucu
Grup N Ortalama Standart Hata F P
18-25 39 39,41+ 12,86
- *
Yikicr Saldirgank 50 o0 o e oo a402 0005
36veizeri 10 4120+ 6,61 3-4
18-25 39 42,02+ 6,80
26-30 63 41,55+ 7,96
Atilganhk 31-35 47 41’451(5):1: 8’86 0,050 0,985
36 ve lizeri 10 41,80+ 2,82
18-25 39 41,20+ 8,53
. 26-30 63 36,20+ 9,19
Edilgen Saldirganhk 31.35 47 3691+ 10,40 2,539 0,059
36 ve iizeri 10 37,81+ 7,45
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde katilimeilarin “Yikic1 Saldirganlik™ alt boyutu ortalamasinda yas degiskeni
acisindan anlaml bir farklilik oldugu gortilmiistiir (F(df)=4,402; p=.005). Ayrica yikici saldirganlik alt

boyutunda en yiiksek ortalamanin 36 ve iizeri yas araliginda (X=41,20), en diisiik ortalamanin ise
31-35 yas araliginda (X=31,23) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.
Universite 6grencilerinin egitim degiskenine gore saldirganlik diizeylerine iligkin Anova testi sonucu
Grup N Ortalama Standart Hata F P
On Lisans 44 39,27+ 12,59 0.010%
Yikic1 Saldirganhik Lisans 53 35,35+ 12,45 4,703 ‘1_3
Lisansiistii 62 32,12+ 10,66
On Lisans 44 41,90+ 6,82
Atilganhik Lisans 53 42,33+ 9,11 0,564 0,570
Lisansiistii 62 40,85+ 7,00
On Lisans 44 40,56+ 8,74 0.036*
Edilgen Saldirganhk  Lisans 53 37,38+ 10,27 3,390 ‘1_3
Lisanstuistii 62 35,79+ 8,82

*p<.05
Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin “Yikici Saldirganlik™ alt boyut ortalamasinda egitim degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (F(df)=s703; p=0,010). Yikici saldirganlik alt

boyutunda en yiiksek ortalamanin 6n lisans (X=39,27), en diisiik ortalamanin ise lisansiistii (X=32,12)
oldugu goriilmektedir. Yine “Edilgen Saldirganlik” alt boyut ortalamasinda da anlaml bir farklilik
gorilmiistiir (F(df)=3300; p=0,036). Edilgen saldirganlik alt boyutunda en yiiksek ortalamanin 6n

lisans (X=40,56), en diisiik ortalamanin ise lisansiistii (X=35,79) oldugu gériilmektedir.

Tablo 5.

Universite égrencilerinin spor yapma yili deSiskenine gore saldirganlik diizeylerine iliskin Anova
testi sonucu

Grup N  Ortalama Standart Hata F P
1-2 yil 56 36,08+ 12,80
3-4 y1l 54 33,09+ 12,70
Yikicr Saldirganhik 5-6 yil a4 3523+ 11,09 ,549 0,649
7 yil ve lizeri 5 39,80+ 2,68
1-2 yil 56 42,66+ 6,56
3-4 y1l 54 41,42+ 8,65
Atilganhik 5-6 yil a4 40,50+ 8.21 0,684 0,563
7 yil ve lizeri 5 42,60+ 2,40
1-2 yil 56 39,64+ 8,91
Edilgen 3-4 y1l 54 36,75+ 10,40
Saldirganhik 5-6 yil 44 36,88+ 8,49 1,085 0,357
7 yil ve iizeri 5 36,80+ 4,81

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin spor yapma yili degiskeni agisindan saldirganlik alt
boyutlarinda istatistiksel anlamda bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 6.
Universite égrencilerinin yasadiklar: cevre degiskenine gore saldirganlik diizeylerine iliskin Anova
testi sonucu

Grup N Ortalama Standart Hata F P

Sehir 66 34,84+ 11,75

Yikic1 Saldirganhik flce 67 34,01+ 12,35 1,671 0,191
Kasaba 26 39,03+ 11,99
Sehir 66 41,15+ 7,97

Atilganhik flge 67 40,97+ 7,21 2,363 0,097
Kasaba 26 44,61+ 7,85
Sehir 66 38,15+ 9,38

Edilgen Saldirganhik flge 67 36,77+ 9,91 0,917 0,402
Kasaba 26 39,61+ 8,35

Tablo 6’da iiniversite 6grencilerinin yasadiklari cevre degiskeni acisindan elde edilen saldirganlik alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 7.

Universite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme degiskenine gore saldirganlik diizeylerine iliskin
Anova testi sonucu

Grup N Ortalama StandartHata F P
Kitap okur veya dinlenirim 34 36,50+ 11,54
Fiziksel aktivitelere katilirrm 49 36,71+ 11,77
Yikici Saldirganlik  Sosyal aktivitelere katilirmm 27 32,77+ 13,06 0,929 0,449
Internette takilirim 35 32,94+ 11,97
Televizyon izlerim 14 36,85+ 13,07
Kitap okur veya dinlenirim 34 41,02+ 8,25
Fiziksel aktivitelere katiinm 49 42,18+ 7,52
Atilganhk Sosyal aktivitelere katilirim 27 42,62+ 7,72 0,537 0,708
Internette takilirim 35 40,31+ 8,30
Televizyon izlerim 14 42,64+ 5,47
Kitap okur veya dinlenirim 34 39,50+ 9,38
Fiziksel aktivitelere katilirnm 49 38,65+ 9,56
Edilgen Saldirganlik Sosyal aktivitelere katilirmm 27 36,70+ 9,36 0,843 0,500
Internette takilirim 35 35,82+ 9,88
Televizyon izlerim 14 37,85+ 8,39

Tablo 7°de bos zaman degerlendirme degiskeni agisindan elde edilen saldirganlik diizeyi puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>.05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Calismaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, egitim, spor yapma yili, yasadigl ¢evre ve bos zaman
degerlendirme tanimlayici tablo 1°de gosterilmistir. Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya %350,9 erkek,
%49,1 kadin olmak iizere toplam da 159 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin yas degiskenine gore biiyiik
cogunlugunun (%39,6) 26-30 yas arasindadir. Katilimcilarin egitim durumuna gore biiylik
cogunlugunun (%39) ile lisansiistii, spor yapma yil1 degiskenine gore (%35,8) ile 1-2 yil arasinda
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin yasadigi ¢evre degiskeni incelendiginde (%42,1) ile ilge oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bireylerin bos zamanlarini degerlendirmeleri (%30,8) ile fiziksel aktivitelere
katilim oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore yikici saldirganlik alt boyutu arasinda anlaml bir farklilik
oldugu gozlemlenmistir (p<0,05). Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore edilgen saldirganlik alt
boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir (p<0,05). Arastirma grubunu olusturan
iiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore atilganlik saldirganlik alt boyutu arasinda anlaml
bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (p=0,168; p>,05). Ayrica verilere gore erkeklerin kadinlara gore
yikic1 saldirganlik ortalamalarinin (X=39,06) daha yiiksek oldugu saptanmustir. Edilgen saldirganlik

ortalamalar1 incelendiginde de benzer sekilde erkeklerin (X=39,77) kadinlara gore edilgen
saldirganlik durumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giiner (2006), 240 sporcu iizerinde
yaptig1 calismada, erkek sporcularin saldirganlik puani ile bayan sporcularin saldirganlik puanlari
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arasinda anlamli fark bulamamis, ancak bireysel spor yapan oyuncularin, takim sporu yapan
oyunculardan daha saldirgan olduklarin1 tespit etmistir. Bingdl ve Demir (2011) yapilan bir ¢alismada
kadin ve erkek hokeycilerin cinsiyet degiskeni agisindan saldirganlik diizeyleri arasinda herhangi bir
farkliliga rastlamamustir. Lancelotta ve Vaughn (1989) calismalarinda erkeklerin bayanlardan daha
saldirgan oldugunu belirlemislerdir.

Cesitli calismalarda, erkeklerin yikici saldirganlik diizeyinin kadinlarinkinden yiiksek oldugu,
kadinlarin yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik diizeylerinin erkeklerinkinden diisiik sonuglar
elde edilmistir. Bu sonuglarin nedeni kadinlarin kisilerarasi iligkilerinde olumlu bir nitelige sahip,
empati yapabilme Ozelliklerinin erkeklerden daha fazla olmasi gibi degiskenlere ¢ok daha fazla
basvurmalar1 gosterilebilmektedir (Yilmaz, 2010).

Katilimcilarin “Yikicr Saldirganlik™ alt boyutu ortalamasinda yas degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,05). “Atilganlik” alt boyutu ortalamasinda yas degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Edilgen Saldirganlik alt boyutu ortalamasinda
yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Ozkatarkaya (2010) nin
caligmasinda sporcularin yaslar ile saldirganlik seviyesi arasinda, pozitif yonde dogrusal bir iliski
bulunmugtur. Farkli bir ¢alismada ise, saldirganlik diizeyi ile anlamli fark varken, problem ¢6zme
becerisinde anlamli bir fark hesaplanmamistir (Yigiter, 2012). Kirirmoglu ve ark (2008) yaptiklari
calismada spor yasinin atilgan saldirganligi olumlu etkiledigi sonucuna varmislardir. Egitim
degiskenine gore saldirganlik diizeylerine iligkin Anova testi sonucu incelendiginde katilimcilarin
“Yikict Saldirganlik”, Atilganlik alt boyutu ortalamasinda egitim degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik oldugu (p<0,05). Ancak katilimcilarin “Edilgen Saldirganlik” alt boyutu ortalamasinda
yasanilan c¢evre degiskeni ac¢isindan anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistir (p>0,05).
Tuzgdl (1998), Gilirsoy (2002), Demirhan (2002), Gokbiizoglu (2008), farkli gruplarla yaptiklari
caligmalarda da anne egitim diizeyi ile saldirganlik diizeyleri arasindan anlamli iligki tespit
edilememistir. Fray ve Mark (1987), egitim seviyesi diisiik anne-babalarin ¢ocuklariyla saglikli
iliskiler kuramadiklarin1 dolayisiyla saldirgan bireyler yetismelerine sebep olduklarini
vurgulamiglardir. Karakuzulu (2018), “Savunma ve Doviis Sporlari Yapan Sporcular ile Diger
Bireysel Sporlar1 Yapan Sporcularin Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi” adli calismasinda
sporcularin anne egitim durumu degiskenine gore alt boyutlar: incelendiginde, yikici saldirganlik,
atilganlik, edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik alt boyutlarinda, sporcularin baba egitim
durumlart incelendiginde yikict saldirganlik, atilganlik, edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik alt
boyutlarinda anlamlilik tespit edilmistir.

Ogrencilerinin spor yapma yili degiskenine gore saldirganlik diizeylerine iliskin Anova testi sonucu
incelendiginde katilimcilarin  “Yikici  Saldirganhik”, “Atilgan”, “Edilgen Saldirganlik” alt
boyutlarinda spor yapma yili degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Yine bir ¢aligmada lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ve sportif aktivitelere katilimla iliskisini
inceledigi arastirmasinda, spor yapanlarin yapmayanlardan daha atilgan oldugunu hesaplamis fakat
diger saldirganlik alt boyutlarinda iki grup arasinda anlaml farklilik bulunmamistir Dervent (2007).
Ogrencilerinin yasadiklari ¢evre degiskenine gore saldirganlik diizeylerine iliskin Anova testi sonucu
incelendiginde yasadiklar1 ¢evre degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir. .
Farkli bir arastirmada iiniversite Ogrencilerinde saldirganligi incelediginde fiziksel saldirganlik
diizeylerinde kdy ve mezradan gelen Ogrencilerinin kasabadan gelen iiniversite Ogrencilerinden
anlamh diizeyde yliksek oldugunu hesaplamis, saldirganligin diger alt boyutlar1 ile ¢evre faktorii
arasinda anlaml iliskiler bulunamanmustir Eroglu (2009). Universite dgrencilerinin bos zaman
degerlendirme degiskenine gore saldirganlik diizeylerine iliskin Anova testi sonucu incelendiginde
katilmcilarin “Yikict Saldirganlik™, “Atilgan”, “Edilgen Saldirganlik™ alt boyutlarinda bos zaman
degerlendirme degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Sonu¢ olarak Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin degerlendirmesinde cinsiyet, yas, egitim,
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Saldirganlik diizeyleri
ile spor yapma y1l1, yasadiklari ¢evre ve bos zaman degerlendirme degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.
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Saldirganlik konusu ¢ok farkli alanlarda tartisilabilecek bir konu olarak goriinmektedir. Saldirgan
tutumlarla bas etme konusunda bilimsel yaymlardan ve psikolojik danigmanlardan faydalanilmali,
saldirgan tutum ve davranis sergileyen sporcularin spor disinda farkli sosyal aktivitelere katilmalarini
saglayarak saldirgan tutum ve davranislarinin 6niine gegmeleri saglanabilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Sport is intertwined with many disciplines that closely concern people. Sports, which
is in contact with many disciplines, is closely related to the field of psychology (Tung 1997). Sport is
a pedagogical, biological and social concept that enables the individual to be psychologically and
physiologically healthy, regulates his social life and allows him to bring it to a certain level mentally
(Sahinler & Ersoy, 2019). Aggression is a word that is constantly mentioned with the concept of
violence recently. Despite the thought that aggressiveness will be put into the background, especially
due to the modernization of the society, aggression has become the most intensely used concept and
intensely implemented action of today. We see examples of this intensively both in our country and
in other countries of the world. Aggressiveness is one of the main impulses of humans and animals.
To a certain extent, aggression is the source and driving force of the behaviors necessary to sustain
life. The problem of aggression in sports; It may depend on the characteristics of the athlete, the
tactics given by the coach, the pressure of the fans and the media. Especially in team sports,
terminologies such as “aggressive defense and play” involving aggression are extremely important.
The term aggressive here refers to an approved situation. It is supported and even rewarded as long
as it does not exceed the limit of the rules set. However, aggressive behaviors in daily life are limited
by either social rules or laws and sanctions are applied (Ersan et al., 2009). Method: The research is
a study in the screening model. The working universe of the research consists of athletes from
different branches studying at universities in the provinces of Isparta, Kiitahya and Antalya in 2019-
2020. The sample group consists of 159 volunteer university students playing in different sports
branches in Isparta, Kiitahya and Antalya provinces. The online questionnaire form used in the
research was sent to students studying in universities in Isparta, Kiitahya and Antalya by e-mail. In
the research, a scale consisting of 30 questions and developed by Ipek ilter Kiper was used. The scale
consists of three sub-dimensions for destructive ‘“aggression, assertiveness and passive
aggression.The data obtained as a result of the research was analyzed in SPSS 25.00 statistical
package program and the margin of error was considered as 0.05. In this research, personal
characteristics, frequency and percentage values were analyzed. Parametric analyzes were applied as
a result of examining whether the data showed normal distribution or not. Descriptive statistics,
independent groups t-test and one-way analysis of variance were used in the analysis of the data. In
addition, Bonferroni and Tamhane were used for the difference of subgroups (a = 0.05).
Aggressiveness seems to be an issue that can be discussed in many different areas. Results and
Conclusion: A significant difference was observed in the sub-dimensions of destructive aggression
and passive aggression according to gender and age variable of the participants. It was determined
that there was a significant difference in terms of education variable in the subversive average of
“Destructive Aggression and Passive Aggression”. It is seen that there is no statistical difference in
the aggression sub-dimensions of university students in terms of the year of doing sports, their
environment and leisure time variable. As a result, aggression seems to be an issue that can be
discussed in many different areas. Scientific publications and psychological counselors should be
used to deal with aggressive attitudes, and athletes exhibiting aggressive attitudes and behaviors can
be prevented from aggressive attitudes and behaviors by participating in different social activities
other than sports.
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14-15 Yas Grubu Futbolcularda Tekrarh Sprint ve Pliometrik
Antrenmanlarin Siirat ve Viicut Kompozisyonuna Etkisinin Incelenmesi*

Oguzhan Yiiksel!, Muhammet Yilmaz?

Bu ¢aligmanin amaci, futbolculara uygulanan tekrarli sprint ve pliometrik antrenmanlarinin siirat
ve viicut kompozisyonlar: tizerindeki etkilerinin incelenmesidir. U-(14-15) kategorisinde yer
alan kuliip oyuncularindan olusan deney I, deney II ve kontrol grubu belirlenmistir. 1. deney
grubu; Futbol+pliometrk kuvvet antrenmani, 2.deney grubu Futbol+tekrarli sprint antrenmant
ve kontrol grubu sadece Futbol antrenmani yapmuslardir. Katilimcilar haftada ii¢ giin ve 10 hafta
boyunca belirlenen antrenman yontemlerini futbol antrenmanin iceriginde uygulamisladir.
Durarak uzun atlama, dikey sigrama, 10 m-30 m sprint ve viicut yag yiizdesi degerleri tespit
edilmistir. Verilerin analizi Repeated Measures Anova ile degerlendirilmigtir. Uzun atlama 6n
test-son test skorlarina gore gruplar arasi farklar diizeyinde deney-II ve kontrol grubunda anlaml
gelisim tespit edilmistir. 10-30 m, dikey sigrama skorlarinda deney-l ve deney-II de anlamli
farklilik goriilmektedir. 10-30 m, viicut yag ylizdesi degerlerinde gruplar arasi farklar diizeyinde
dikey si¢grama skorlart deney-II grubu agisindan anlamlilik s6z konusudur. Sonug olarak tekrarlt
sprint ve pliometrik kuvvet antrenmanlarinin 10-30 m sprint ve dikey sigrama performanslarina
pozitif katki saglamakla birlikte durarak uzun atlamada ise tekrarli sprint antrenmanlarinin 6ne
ciktig1 goriilmektedir.

Patlayici Kuvvet, Tekrarli Sprint, Stirat, Viicut Kompozisyonu

Investigation of The Effect of Repetitive Sprint and
Plyometric Training on The Speed and Body Composition of 14-15 Age

Group Football Players
The aim of this study is to investigate the effects of plyometrics and repetitive sprint training
applied on football players on speed and body composition. Experiment I, experiment 11 and
control group consisting of club players in the U- (14-15) category were determined. I.
experiment group; Football + plyometric training, 2nd experiment group Football + repetitive
sprint training and control group performed Football training only. The participants applied the
training methods determined three days a week and 10 weeks in the content of the football
training. Long jump, vertical jump, 10 m-30 m sprint and body fat percentage values were
determined. Data analysis was evaluated with Repeated Measures Anova. According to the long
jump pretest-posttest scores, significant improvement was detected in the experimental-11 and
control groups at the level of differences between the groups. 10-30 m, there is a significant
difference in vertical jump scores in experiment-l and experiment-11. VVertical jump scores at the
level of 10-30 m, body fat percentage values between groups are significant for the
experimental-11 group. As a result, it is seen that repetitive sprint and plyometric strength
training positively contributes to 10-30 m sprint and vertical jump performances, while it is
observed that repetitive sprint training stands out in long jump.
Explosive Force, Repeated Sprint, Speed, Body Composition

Alnti: Yiiksel, O. & Yilmaz, M. (2020). 14-15 Yas grubu futbolcularda tekrarli sprint ve pliometrik antrenmanlarin siirat
ve viicut kompozisyonuna etkisinin incelenmesi. International Sport Science Student Studies, 2(1), 25-35.
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1. Giris

Sporun seckin seviyelerinde yarisan profesyonel futbolcularin, ¢agdas futbolun teknik ve taktik
taleplerini tamamlayan 1yi gelismis fiziksel yeteneklere sahip olmalar1 beklenmektedir (Hoft, 2005).
Ozellikle, iistiin aerobik kapasite, kas kuvveti, gii¢ ve tekrarlanan siirat kabiliyeti (RSA) mag sirasinda
karsilagilan siirl top temaslariyla miicadele etmek i¢in kritik bilesenlerden olugsmaktadir (Chamari,
Hachana, Kaouech, Jeddi Moussa-Chamari ve Wisleff, 2005; Wisleff, Castagna, Helgerud, Jones ve
Hoft, 2004). Rekabetci futboldaki oyuncular, pas, sut, sprint ve top slirme gibi patlayici hareketler
yapmak i¢in yliksek seviyede gii¢, hiz ve ¢eviklik gerektirir (Stolen, Chamari, Castagna ve Wisloff,
2005; Reilly,1990). Oyuncular oyun sirasinda yaklagik 10 km'ye kadar ve oyun sirasinda diizenli
araliklarla art arda kosarlar. Ilgili literatiir, kosu hizinin (RV), ekstra diren¢ olusturmadan sprint
antrenmani, ¢ekme, asirt hiz (Delecluse, 1997) ve spesifik plyometrik (hiza bagli) alistirmalar
(Rimmer ve Sleivert, 2000) gibi ¢esitli antrenman miidahalelerini takiben gelistirilebilecegini ortaya
koymaktadir.

Futbol oyuncularinin oyun sirasinda nadiren azami hiz elde ettikleri iyi bilinmektedir, ancak ilk
baglama asamasi ve hizlanma asamasi bir futbol performansinda daha yiiksek bir degere sahiptir.
Ayrica, elit futbolcular, oyun sirasinda ele alinan toplam mesafeye kiyasla daha yiiksek kosu
yogunlugu degerlerine sahiptir. Bu, futbolculardaki gii¢ performansini artiran yontemlerin gerekliligi
ile sonuclanmaktadir (Jovanovic, Sporis, Omrcen ve Fiorentini, 2011). Cronin ve Hansen’in yapmis
oldugu c¢alismada daha hizli olan sporcularin squat sigrama (Squat Jump) ve coklu si¢rama
(countermovement jump -CMJ) testlerinde daha yiiksek test degerlerine sahip oldugunu gostermistir.
Bu sonuglar maksimum hiz i¢in kas giicliniin sprinterde oldugu kadar etkili olmasi1 gerektigini
vurgulamaktadir (Cronin ve Hansen, 2005). Ozellikle alt ekstremitelerin kas kuvveti, dikey sigrama
yiiksekligi ve sprint performansi ile 6nemli 6lgiide iliskilidir (Wisloff ve ark., 2004). Yiiksek kosu
hizi, oyuncularin teknik ve taktik becerilerini etkin bir sekilde kullanmalarini saglamaktadir. Hizl
kanat oyuncular1 hiicuma yonelirken rakip oyuncularin savunmasindan once topla daha rahat
bulusabilmektedir (Tennessen, Shalfawi, Haugen ve Enoksen, 2011). Erkek elit oyuncular iizerinde
yapilan futbol oyunu analizleri, oyuncularin toplam oyun siiresinin % 1-11'i arasinda yliksek hizda
sprint yaptigin1 gostermektedir (Stolen ve ark., 2005 ). Ayrica, sprintlerin siiresi normalde 2 ila 4
saniye arasindadir, ancak siire oyuncunun roliine ve konumuna gore degisebilmektedir (Vanderford,
Meyers, Skelly, Stewart, ve Hamilton, 2004). Genellikle orta saha oyuncular1 en kisa sprint siiresine
sahipken, kanatlilar ve saldirganlar ortalama olarak en uzun sprint siirelerine sahiptir (Aziz,
Mukherjee, Chia ve Teh, 2007). Modern futbolda, sadece yetiskinlerde degil, cocuklarda da optimum
performans i¢in fizyolojik diisiinceler gittikce daha fazla 6nem kazanmaktadir (Reilly, Bangsbo ve
Franks, 2000). Patlayici patlamalar1 tekrarlama kapasitesi oyuncu performansinin 6nemli bir
belirleyicisidir (Streyer, Hansen ve Klausen, 2004). Ornegin, yiiksek hizli sprint, cocuk oyunlarinda
kapsanan toplam mesafenin yalnizca % 3'ine katkida bulunmaktadir (Castagna, D'Ottavio ve Abt,
2003). Baslangictaki hizlanma, sicrama ve g¢eviklik, oyuncu hizli oyunda yer aldiginda ¢ok 6nemli
olan patlayict eylemlerdir. Ilk hizlanma kisa siirat (0-10 m) (Kotzamanidis, 2006) olarak
adlandirlabilir ve ¢eviklik yon degistirme, baslama ve hizli bir sekilde durma yetenegi olarak kabul
edilebilmektedir (Little ve Williams, 2005; Sheppard ve Young, 2006) Amerikan Spor Hekimligi
Koleji (ACSM, 2001), cocuklar i¢in plyometrik antrenman giivenligine iliskin daha 6nce kaygilarini
bildirmistir. Yaralanma riskini en aza indirmek i¢in yakin denetim, uygun teknik ve ilerici egitim
programlar yiiritiilmelidir. Plyometrik egitim, ¢ocuklarin normal oyun etkinliklerinde karsilasilan
benzer hareketleri gerektirdiginden, bir plyometrik programa baglamak i¢in 6zel bir giic seviyesi
gerekmez (Chu, Faigenbaum ve Falkel, 2006). Genellikle ¢ocuklari sezonun baslangicinda belirli bir
uygunluk seviyesine getirmek i¢in sadece sezon Oncesi uygulanabilirligi oldugunu belirtmektedir
(Meylan ve Malatesta, 2009).

2. Yontem

2.1.Calisma Grubu: U-(14-15) kategorisinde yer alan kuliip oyuncularindan olusan deney I,deney
I1 ve kontrol grubu belirlendi. Deney — I de Futbol+patlayict kuvvet antrenmani (n=11; 173,04 + 6,2
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cm, 60,51 £ 6,5 kg), deney-II (n=11; 166,27 + 9,9 cm, 57,11 £ 12,49 kg), kontrol (n=11; 172,72 +
6,7 cm, 69,6 + 10,39 kg) olarak katilim saglanmistir. Calismaya katilan bireylere oncelikli olarak,
yapilacak arastirmaya ve alinacak Ol¢limlere dair yazili ve sozli agiklamalar yapildi. Gruplarin
belirtilen 6zelliklerine uygun antrenman protokolii uygulanmistir. Bu ¢aligmaya katilmayi kabul eden
kisilerin veli ve kendilerine “Goniillii Onam Formunu doldurmalar1 saglandi.

2.2.Veri Toplama Siireci: Ayn1 hava ve arazi kosullarinda antrenmandan hemen 6nce ve hemen
sonra 10-30 m sprint testleri yapildi. Testler yorgunlugun etkisini en aza indirmek i¢in bir antrenman
veya zorlu bir fiziksel aktivitenin 48 saat sonrasina planlandi. Katilimcilara testlerin nasil
uygulanacagi alaninda uzman kisilerce anlatildi ve gosterildi. Testten once, her denege sahada 15
dakikalik asamali bir standart 1sinma uygulandi. Tiim testler ayni1 giinde yapildi ve ayni arastirmacilar
tarafindan denetlendi ve kaydedildi. Yorulma etkilerini azaltmak i¢in her bir deneme arasinda iki
dakikalik bir dinlenme verilmistir.

Boy ve viicut agirligi olgiim; Katilimeilarin boy uzunlugu 6l¢iimleri BMI Calculator marka mezura
kullanilarak tespit edilmistir. Viicut agirlig1 6l¢timleri, deneklerin spor kiyafetleri (sortlar, tisortler)
ve ayakkabilar kullanilmadiginda standart tekniklere gore 0.1 kg hassasiyete sahip elektronik
terazilerle (SECA, Almanya) yapildi (Savas ve Ugras, 2004).

Boy ve viicut agirligi olgiim; Katilimceilarin boy uzunlugu 6l¢iimleri BMI Calculator marka mezura
kullanilarak tespit edilmistir. Viicut agirhi@: 6l¢timleri, deneklerin spor kiyafetleri (sortlar, tigortler)
ve ayakkabilar kullanilmadiginda standart tekniklere gore 0.1 kg hassasiyete sahip elektronik
terazilerle (SECA, Almanya) yapildi (Savas ve Ugras, 2004).

Durarak Uzun Atlama Testi; Denek isaretlenmis ¢izginin arkasindan c¢ift ayak ile maksimal efor
kullanarak uzun mesafeye atlamalar1 saglanmistir. Baglanma noktasindan bitis noktasi arasindaki
mesafe metre ile degerlendirilmistir (Kog ve Aslan, 2010).

Dikey Sigrama Testi; Katilimci ayaklart zeminde diiz bir konumda duvara paralel bir sekilde yer
almasi ve katilimcinin oldugu yerden dikey bir sekilde sigrayarak en yiiksek noktaya dokunmalari
saglanmistir. Degerlendirme icin {i¢ defa sigramalari istenmistir. ki nokta arasindaki mesafe
olgiilerek en i1yi derece kayit edilmistir (Hoffman, Kang, Faigenbaum ve Ratamess, 2005).

10 ve 30 Metre Suirat Testi; Katilimcilar belirlenen baslangig ¢izgisinin gerisinden kendi istekleriyle
¢ikis yapmalar1 ve bitis ¢izgisine kadar maksimum eforla kosmalar1 istenmistir. Sprint degerleri
baglangic ve bitiste yer alan 1/1000 sn hassasiyetindeki fotosel cihazi ile degerlendirilmistir.
Katilimcilar tam dinlenme uygulamak kosuluyla iki defa kosmuslardir. En iyi skor kayit altina
alinmastir (Tamer, 2000).

Viicut Kompozisyonu (Yag Olgiimii); Arastirmamizda viicut yag yiizdesi deri kivrim kalinligi skinfold
kaliper (Holtain, UK) kullanilarak tespit edilmistir (Harrison, 1988). Deri kivrim kalinlig1 degerleri,
yedi standart alandan (Biceps, Triceps, Pectoralis, Sub-scapula, Abdominus, Supra-iliac ve
Quadriceps), katilimcinin viicudunun sag taraftan alinarak kayit altina alinmistir. Viicut yag
yiizdesinin (%) tespit edilmesi amaciyla viicudun yedi bolgesinden alinan skinfold kaliper degerleri
kullanilarak lange formiilii kullanilarak hesaplanmistir. (Lange formiilii; [(Biceps + Triceps +
Pectoralis + Subscapula + Suprailic + Quadriceps) x (0.097) + 3.64] (Agikada, Ergen, Alpar ve
Sarpyener, 1991).

2.3. Antrenman Protokolii; Amator olarak futbol oynayan 14-15 yas araliginda erkek sporculara
uygulanacak olan 10 haftalik patlayict kuvvet ve tekrarli sprint antrenmanlarinin siirat ve viicut
kompozisyonlari iizerindeki etkilerinin arastirildigi bu ¢alismada kontrol gruplu ve 6n test — son test
desenli deneysel yontem uygulandi. Ug farkli grup olusturuldu. I.deney grubu; Futbol+pliometrik
antrenmani, 2.deney grubu Futbol+tekrarli sprint antrenman: ve kontrol grubu sadece Futbol
antrenmani yapmislardir. Katilimcilar haftada ti¢ giin (Pazartesi+Carsamba+Cuma) ve 10 hafta
boyunca belirlenen antrenman yontemleri futbol antrenmanin igeriginde yer alarak yapmislardir.
Kontrol grubunda yer alan katilimeilar futbol antrenmanini uygulamigladir. Gruplar kendilerine 6zel
olarak hazirlanmis antrenman programlarini tamamladiktan sonra, tiim gruplarin katilimi ile yari
sahada oyuncular rastgele se¢ilerek 4 farkli takim olusturuldu ve 5'er dakikalik turnuva formatinda
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cift kale mag seklinde ortak antrenmana tabii tutuldular. Antrenmanin sonunda tiim gruplarin ortak
katilimi ile soguma egzersizleri yaptirildi ve antrenman sonlandirildi. Antrenman program 6rnegi ekte

belirtilmistir.

Tablo 1.
Antrenman Protokolii

1. HAFTA ANTRENMAN PROGRAMI

1. Deney Grubu Patlayict Kuvvet
Antrenman Icerigi

Yiiklenme Yo6ntemi: Tekrar Yiikklenme
Yiiklenme Siddeti: %100
Yiiklenme Siiresi: 0-8/10sn
Dinlenme: Tam dinlenme
Tekrar Sayis1: 4 tekrar
Set Sayis1: 3 set

Setler Arasi Dinlenme: 6 dk

2. Deney Grubu Sprint Antrenman Icerigi

Yiiklenme Yontemi: Tekrar Yiiklenme
Yiiklenme Siddeti : %100
Yiiklenme Siiresi: 0-4/6sn
Dinlenme: aktif ya da pasif dinlenme
Tekrar Sayisi: 6 tekrar

Set Sayis1: 3 set

Setler Arasi Dinlenme: 6 dk

Kontrol Gurubu Antrenman Igerigi

Yiiklenme Yontemi: Yogun ( intensiv

interval)
Yiiklenme Siddeti :  %80-100
Yiiklenme Siiresi: 20 sn - 2 dk

Dinlenme: aktif Dinlenme
Tekrar Sayisi:  4- 6 tekrar
Set Sayisi: 3 set

Setler Arasi Dinlenme: 6 dk

Organizasyon

Organizasyon

Organizasyon

*Hazirlik 1sinmas1 sonrasi, pliometrik
sigramalar igeren 4  farkli  drillin
bulundugu alanda denekler 1.drillin
basinda siralandilar.

1. Drill

One dogru " 40 cm - 60 cm - 40 cm - 60
cm" yiksekliginde , "60- 80 cm "
araliginda siralanmig dort adet engelin
iizerinden ¢ift ayak sigrama sonrasi 5
m’lik sprint.

2. Drill

One dogru swalanmis 50 cm
yiiksekliginde dort adet engelin {izerinden
cift ayak yan sigrama sonrast 5 m' lik
sprint. (2 sag yonde 2 sol yonde).

3. Drill

One dogru 1 m araliklarla capraz olarak
stralanmis gemberlerin i¢ine "sag-sol-sag-
sol" adim alacak sekilde sigrama. Cember
icerisinde sigranilan ayak iizerinde max.
0-2 sn bekleme.

4. Drill

Denek isaretli bolgeye gelir saginda ve
solunda 4'er adet 50-60 cm aralikli , 40
cm yiiksekliginde engeller
bulunmaktadir. 0Once sag engellerin
lizerinden yan sekilde dizlerini ¢ekerek
tek tek adimlama yapar. engellerin
bitiminde sag ayak yere deger degmez
tekrar ayn1 yonde sola diz ¢ekerek
adimlama yapar ve bulundugu merkez
bolgeye varir. ayni ¢alismay1 sol yondeki
engeller lizerinden de uygular ve merkez
noktaya varir. ardindan 5 m 'lik bir sprint
ile caligmay1 sonuglandirir.

Aralarinda 20 m mesafe bulunan A ve B
noktalarindan A  noktasinin  basinda
denekler siralandilar. Denekler sirayla ¢ikis
yapip sprint atarak B noktasina vardilar. 14
sn'lik aktif( jog ) ya da pasif dinlenmenin
ardindan B noktasindan A noktasina ayni
sekilde sprint attilar. Calismanin bu sekilde
6 tekrar ile ilk setini bitirdiler. 3 set seklinde
olan ¢alismada setler arasinda deneklere 6
dk'lik dinlenme verildi.

Kenarlar1 ve koseleri isaretlenmis kare
seklinde ki kiigiik bir alanda 5:5 hedefsiz
oyun oynatildi. Sar1 ve kirmizi 2 takimdan
olusan oyunda oyuncular  hocanin
belirledigi siire igerisinde pas yapmaya
caligtilar Takimlardan biri pas yapmaya
calisirken diger takim topu kapmaya calisti,
Topu kapan takim pas siire bitene kadar pas
yaparak topa sahip olmaya calisti.Yapilan
her 5 pas bir gol olarak deger kazandu.

Gruplar kendilerine dzel olarak hazirlanmig antrenman programlarini tamamladiktan sonra, tiim gruplarin katilimi ile yar1 sahada
oyuncular rastgele secilerek 4 fakli takim olusturuldu ve 5'er dakikalik turnuva formatinda gift kale mag seklinde ortak antrenmana
tabii tutuldular. Antrenmanin sonunda tiim gruplarin ortak katilim ile soguma egzersizleri yaptirildi ve antrenman sonlandirildi.

2.3. Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel hesaplamalar icin SPSS 23 bilgisayar paket programa ile
once normallik, varyans’in homojenligi ve bagimsiz gézlem varsayimlari kontrol edildi. Daha sonra
on test ve son testteki farki belirlemek amaciyla tekrarlanan Olgiimler igin SPSS programinda
Repeated Measures Anova ile degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak belirlendi.
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3. Bulgular

Tablo 2.

Durarak Uzun Atlama Degerleri (m)
Grup On test Son test
Patlayic1 Kuvvet (m) 2.30 £ 0.08 2.28+0.10
Tekrarh Sprint (m) 1.98 + 0.20 2.11 + 0.24*
Kontrol (m) 1.88 £ 0.32 1.99 £ 0.24

Tablo 2’ye gore tekrarli sprint grubunun durarak uzun atlama son test skorlar1 6n test skorlarina gore
anlamh diizeyde gelismistir (F(1.30 =4.63,n°= .13, p<.05). Pliometrik ve kontrol gruplar1 son test
skorlari ile 6n test skorlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Gruplar arasi fark
incelendiginde gruplarin son testleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir (Fq, 30= 10.26, n? =.41,
p<.05). Bonferonni takip testine gore patlayici kuvvet grubu durarak uzun atlama skorlar1 tekrarl
sprint ve kontrol gruplarimin durarak uzun atlama skorlarindan anlamli derecede farklilasmaktadir
(p<.05).

Tablo 3.

On Metre Siirat Testi Degerleri (sn)
Grup On test Son test
Patlayic1 Kuvvet (sn)  1.80 + 0.08 1.71 £ 0.07*
Tekrarh Sprint (sn) 1.90 + 0.12 172 +£0.11*
Kontrol (sn) 1.82+0.11 1.80 £ 0.10

Tablo 3’e gore pliometrik ve tekrarli sprint gruplariin on metre siirat testi 6n ve son test skorlari
arasinda anlamli farklihik tespit edilmistir (F(130 =63.82, n°= .68, p<.05). Kontrol grubunda ise
farklilik goriilmemektedir (p>.05). Gruplarin son test skorlar1 arasinda anlamli farklilik
belirlenmemistir (F, 30= 1.32, n? =.08, p>.05).

Tablo 4.

Otuz Metre Siirat Testi Degerleri (sn)
Grup On test Son test
Patlayici1 Kuvvet (sn) 4.44 4+ 0.28 4.37 + 0.25*
Tekrarh Sprint (sn) 4.67 +0.36 4.46 + 0.34*
Kontrol (sn) 450 + 0.25 452 +0.24

Anova bulgulari, pliometrik ve tekrarli sprint gruplarinin otuz metre siirat testi 6n ve son test skorlari
arasinda anlamli farklilik oldugunu gostermektedir (F.30) =16.93, n°= .36, p<.05). Kontrol grubunda
ise farklilik goriilmemektedir (p>.05). Gruplarin son test skorlari arasinda anlamli farklilik
belirlenmemistir (F2, 30= .87, n? =.06, p>.05).

Tablo 5.

Dikey Si¢rama Testi Degerleri (cm)
Grup On test Son test
Patlayic1 Kuvvet (cm) 33.82 + 5,52 42.09 + 6.01*
Tekrarh Sprint (cm) 31.18 +4.38 40.64 £+ 5.18*
Kontrol (cm) 40.36 + 3.41 4491 + 5.79*

Tablo 5’e gore her ti¢ grubun dikey sigrama son test skorlar1 6n test skorlarina gore anlamli diizeyde
gelismistir (F.30) =144.50, n°= .83, p<.05).Gruplar aras: fark incelendiginde gruplarmn son testleri
arasinda anlamli fark tespit edilmistir (F, 30= 5.65, n° =.27, p<.05). Bonferonni takip testine gore
kontrol grubu dikey sigrama skorlar tekrarli sprint grubunun dikey sigrama skorlarindan anlamli
derecede daha iyi bulunmustur (p<.05).
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Tablo 6.

Viicut Yag Yiizdesi degerleri (%)
Grup On test Son test
Patlayic1 Kuvvet (%) 11.07 + 1.43 11.04 + 1.59
Tekrarh Sprint (%) 11.98 + 2.74 11.88 + 3.02
Kontrol (%) 11.48 + 1.86 11.40 + 1.88

Anova bulgulari, her ti¢ grubun viicut yag yiizdesi 6n ve son test skorlari arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir (F(1.30) =.43, n?= .01, p>.05). Gruplarin son test skorlar1 arasinda anlaml farklilik
belirlenmemistir (F, 30= .46, n? =.03, p>.05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Calismamizda l.deney grubu; Futbol+pliometrik kuvvet antrenmani, 2.deney grubu futbol+tekrarlt
sprint antrenman: ve kontrol grubu sadece futbol antrenmani yapmislardir. Analiz sonunda uzun
atlama on test-son test skorlarina gore deney —II grubunda anlamli degisim goriiliirken gruplar arasi
farklar diizeyinde deney-1l ve kontrol grubunda anlamli gelisim tespit edilmistir. 10- 30 m, dikey
sigrama skorlarinda deney-I ve deney-Il de anlamli farklilik gériilmektedir. 10- 30 m, viicut yag
yiizdesi degerlerinde gruplar arasi farklar diizeyinde anlamlilik olmamasina ragmen dikey sigrama
skorlar1 deney-1I grubu agisindan anlamlilik s6z konusudur.

Anaerobik performans ve sprint 6zelliklerinin saha bazli degerlendirilmesinde hem maksimum dikey
hem de yatay sigrama testlerinin uygulama kolaylig1 saglamasinin yaninda ayrica yatay atlama
yeteneginin bazi gii¢ odakli etkinlik tiirleriyle daha giiclii korelasyonlar gosterdigine dair kanitlar
bulunmaktadir. (Almuzaini ve Fleck, 2008). 10-14 yas aras1 futbolcularda yapilan bagka bir calismada
11,7 £1,2 yas ile durarak uzun atlama degerleri arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir (Baldari
ve ark., 2009). Yine 13 yas grubu futbolcularda 8 haftalik pliometrik kuvvet (n=7) ve patlayici giig
uygulamalar1 (n=8) sonucunda 3 tekrarli dikey sigrama degerlerinde ve ¢oklu sigrama degerleri
bakiminda patlayici gii¢ uygulayanlarinda artis oldugu belirtilmektedir (Meylan ve Malatesta, 2009).
Ayrica bagka bir ¢alismada (deney=293;11,1 +0,3 yil: kontrol=63; 10,4 +0,4 yil) 11-14 yas arasi
futbolcularm kontrol grubuna goére deney grubunun durarak uzun atlama degerlerinin daha yiiksek
oldugu ve yas artisiyla birlikte deney grubunun uzun atlama mesafe derecelerinde yiikselme ifade
edilmistir (Mirkov, Kukolj, Ugarkovic, Koprivica ve Jaric, 2010). 16 haftalik pliometrik
antrenmanlarinin patlayict aksiyona etkisinin incelendigi ¢aligmada pliometrik grubun kontrol
grubuna gore zaman X grup etkilesiminde uzun atlama degerlerinde anlamli degisim oldugu
belirtilmektedir (S6hnlein, Miiller ve Stoggl, 2014). 14,5+0,6 yil yas ortalamasina sahip (n=11)
futbolcularda kisa sprint antrenmanlari sonucunda durarak uzun atlama degerlerinde anlamli derecede
gelisme olmadigini ifade edilmektedir (Meckel, Gefen, Nemet ve Eliakim, 2012). Uzun atlama
degerlerinde degisim literatiirle paralellik arz etmemektedir. Futbol+pliometrik kuvvet antrenman
yogunlugunun Yyeterli seviyede olmamasina dayandirilmaktadir. Uzun atlama testinde {ist
ekstremitelerin islevi, kalkis sirasindaki agirlik merkezinin hizimi artirarak atlama yiiksekliginin
iyilestirilmesine katkida bulunabilmektedir (Feltner, Fraschetti ve Crisp, 1999). Tekrarli sprint
uygulamalarinda tist ekstremite etkinligi durarak uzun atlama skorlarina katki saglayabilmektedir.
Calismada 10- 30 m, dikey si¢rama skorlarinda deney-I (futbol+pliometrik kuvvet) ve deney-II
(Futbol+tekrarli sprint) de anlamli farklilik goriilmektedir. Futbolda alt ekstremitenin kullanilmasi ve
bransin genel karakteristik o6zelligidir. Bu sebepten dolay1 sprint ve pliometrik aktivitelerin
uygulanabilirliginin artmasi siirat ve dikey sigrama performansina katki saglamaktadir. Diizenli
futbol pratigi icindeki entegre bir dikey pliometrik program, cogu patlayict eylem ve dayaniklilig
gelistirmek i¢in futbolda antrenman drilleri yerini alabilecegini, ancak sprint performansini artirmak
icin yatay egzersizlerin de dahil edilmesi gerektigini iddia etmektedir (Ramirez-Campillo, Meylan,
Alvarez, Henriquez-Olguin, Martinez, Cafas-Jamett ve Izquierdo, 2014). 4 haftalik Aralikli kosulu
kiigtik oyunlar ile antrene edilen futbolcularda 10 metre tekrarli sprint ve toplam sprint degerlerinde
anlaml diizeyde artis oldugu goriilmektedir (Owen, Wong, Paul ve Dellal, 2012).

14,5+0,6 y1l yas ortalamasina sahip (n=11) futbolcularda kisa mesafe sprint antrenmanlari sonucunda
30 m sprint degerlerinde anlamli derecede diisme oldugu belirtilmektedir (Meckel ve ark., 2012).
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Bagka bir aragtirmada ise 13.2+1.8 y1l (n=38; kontrol & n=38; antrenman) olan futbolcularda sezon
icinde haftada 2 giin uygulamak kosuluyla 7 haftalik pliometrik antrenmanlarinin patlayici aksiyon
ve dayanikliliga etkisi incelenmistir. Kontrol grubu diizenli futbol antrenmanlarina katilmiglardir.
Deney grubunda ise futbol antrenmani ile beraber belirlenen pliometrik periyot uygulanmistir. Deney
ve kontrol grubunda 20 m sprint degerlerinde anlamli degisim goriilmemektedir. Deney grubunda
antrenmanin etkisi ¢oklu sigrama degerlerinde anlamli diizeyde arttig1 belirtilmektedir (Ramirez ve
ark.,2014). 16 haftalik pliometrik antrenmanlarin patlayici aksiyona etkisinin incelendigi bir diger
caligmada ise pliometrik grubun kontrol grubuna gore zaman x grup etkilesiminde 20 m sprint siiresi
degerlerinde anlamli degisim oldugu belirtilmektedir. Ayn1 zamanda kontrol grubunda 20 m ve 30 m
sprint siireleri (p<0.01) anlaml farkin oldugu ifade edilmektedir (Sohnlein, ve ark.,2014). 13 yas
grubu futbolcularda yapilan c¢alismada 8 haftalik pliometrik kuvvet (n=7) ve patlayict giig
uygulamalar1 (n=8) sonucunda 30 m sprint siirelerinde anlamli diizeyde diisiis tespit edilmistir
(Meylan & Malatesta, 2009). Calismamizda Sprint ve pliometrik antrenmanlarin etkisi literatiirle
paralellik arz etmektedir. Gelisim ¢aginda olan sporcularda fiziksel degisim ve olgunlagsma One
cikmaktadir. Malina ve ark., (2004)’ nin yapmis oldugu 13-15 yaslar1 arasindaki 69 Portekizli
futbolcuda, kronolojik yas, antropometrik 6zellikler (yani, boy ve viicut kitlesi), cinsel olgunluk
durumu ve antrenman yillarinin fonksiyonel kapasitelere katkisi olduguna dikkat ¢cekmektedir.
Campo ve ark. (2009)’nin yapmis oldugu calismada kadin futbolculara 12 haftalik pliometrik
antrenman uygulamasinin viicut kompozisyonu ve patlayici giice etkisini incelemisleridir. Kontrol
grubu (Kontrol ; n = 10, yas 23.0 £3.2 y1l) ve pliometrik grup (Pliometrik; n = 10; yas 22.8 +2.1
yil) fiziksel kondisyon antrenmanlari, teknik ve taktik antrenman birlikte uygulamislardir. Ancak
pliometrik grupta yer alan futbolculara fiziksel kondisyon antrenman asamasinda pliometrik
egzersizlerde dahil edilmistir. Her iki grup herhangi bir kuvvet antrenman programina dahil
edilmemistir. Viicut kompozisyonu anlamli bir zaman x grup etkilesimi etkisi olmamistir. Vanttinen
ve ark., (2011) ’nin 11-13-15 yas grubu futbolcularin iki yil boyunca fiziksel uygunluklarini
inceledigi ¢alismada 10 m (p<0.01)-30 m (p<0.05) sprint degerlerinde yas ilerlemesine bagli olarak
anlamli diisiis goriilmektedir. 15 yas grubunda 10-30 m sprint degerleri kontrol grubuna gore anlaml
diizeyde degisim s6z konusudur. Viicut yag ylizdesi bakimindan yasa bagl olarak anlamli degisim
olmadig: bildirmislerdir. Calismamizda viicut yag yilizdesi degerlerinde her ii¢ grupta da (deney-
I,deney-II ve kontrol) anlamlilik tespit edilmemistir. Literatiirle ¢alisma sonuglarimiz paralellik arz
etmektedir. Ergenlik doneminde gen¢ futbolcularin boy ve kilo gelisimlerinin genel popiilasyona
benzer oldugu gosterilmistir. Genellikle viicut kompozisyonunda bulunan tek fark, futbolcularin
ortalama genglerden daha zayif olma egilimindedir (Baxter-Jones ve Helms, 1996; Hansen, Klausen,
Bangsbo ve Miiller, 1999). Gen¢ oyuncularin viicut kompozisyonlarinin futboldaki basari
olasiliklarina nasil katkida bulunduguna dair arastirma kanitlari1 tam olarak tutarl degildir, ancak bazi
kanitlar morfolojik biiyiime agisindan daha ileri seviyedeki oyuncularin se¢im siireglerinde bir
avantaja sahip oldugunu ortaya koymaktadir ( Gil, Ruiz, Irazusta, Gil ve Irazusta, 2007;Panfil,
Naglak, Bober ve Zaton, 1997).

Sonug olarak; aragtirmamizin sonucunda tekrarli sprint ve pliometrik kuvvet antrenmanlarinin 10-30
m sprint ve dikey sigrama performanslarina pozitif katki saglamakla birlikte durarak uzun atlamada
ise tekrarli sprint antrenmanlarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Antrenman periyoduna bagl olarak
viicut yag yiizdelerinde tiim gruplarda beklenti olarak diisiis olmakla birlikte istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir. Fiziksel aktivite yogunlugu viicut yag ylizdesine yansimaktadir. Sonug olarak
futbol antrenmanlarinin kendine 6zgii antrenman sistemine sahip olup;spesifik agidan tekrarli sprint
ve Pliometrik antrenmanlarmin  karma bir sekilde periyotlama igerisinde kurgulanmasi
onerilebilmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction;Professional soccer players competing in the elite levels of sport are expected to have
well-developed physical skills that complement the technical and tactical demands of contemporary
soccer (Hoff, 2005).In particular, superior aerobic capacity, muscle strength, power and repetitive
speed ability (RSA) are critical components to combat limited ball contacts encountered during the
match (Chamari, et. al.,2005;Wisloff, , et. al.,2004). Competitive soccer players require high levels
of strength, speed and agility to make explosive moves like pass, shot, sprint and dribbling ( Stolen,
et. al., 2005; Reilly, et. al.,1990). It is well known that soccer players rarely get the maximum speed
during the game, but the initial start phase and the acceleration stage have a higher value in a soccer
performance. In addition, elite players have higher running intensity values than the total distance
covered during the game. This results in the necessity of methods that improve strength performance
in soccerers (Jovanovic, et. al., 2011).Soccer game analysis on male elite players shows that players
sprint at a high speed between 1-11% of the total playing time (Stolen, et. al.,2005 ).].Moreover, the
duration of the sprints is normally between 2 and 4 seconds, but the duration may vary depending on
the role and position of the player( VVanderford, et. al.,2004 ).Usually midfielders have the shortest
sprint time, while wingers and attackers have the longest sprint times on average( Aziz, et.
al.,2007). Method; In the U- (14-15) category, the experimental group I, the experimental Il and the
control group were determined. The experimental group | participated as (n = 11; 173,04 + 6,2 cm,
60,51 + 6,5 kg), experimental group Il participated as (n = 11; 166,27 + 9.9 cm, 57,11 + 12,49 kg),
and control group participated as (n = 11; 172,72 + 6,7 cm, 69,6 + 10,39 kg) for Soccer + explosive
strength training. The participants were given written and oral explanations about the research to be
conducted and the measurements to be taken. The training protocol was applied according to the
characteristics of the groups. The parents who agreed to participate in this study were provided with
a “Voluntary Consent Form”. It is not necessary for Length collection, body weight, long jump by
standing, vertical jump, 10 m-30 m speed and body fat percentage (lange formula) in data collection.
In the same weather and terrain conditions, 10-30 m sprint tests were performed just before and after
the training. The tests were scheduled for 48 hours after a workout or tough physical activity to
minimize the effect of fatigue. The participants were explained and showed how to perform the tests
by experts. Prior to testing, each participant was subjected to a 15 minutes gradual standard warm-up
in the field. All tests were performed on the same day and were supervised and recorded by the same
investigators. A two-minute rest was performed between each trial to reduce fatigue effects. During
rest, participants performed low intensity activity to maintain physiological preparation for the next
test. Training Program; three different research groups were formed. The first experimental group
carried out Soccer + explosive strength training, the second experimental group carried out Soccer +
repetitive sprint training and control group carried out only soccer training. Participants had three
days a week and 10 weeks of training methods were included in the content of soccer practice. After
the groups completed their training programs, 4 different teams were randomly selected in the half
court with the participation of all groups and they were co-trained as 5-minute tournament format in
a match. At the end of the training, cooling exercises were performed with the participation of all
groups and the training was ended. The training program example is given in the appendix. Statistical
Analyses; The data obtained were analysed with SPSS 23 computer package program for statistical
calculations, and then the normality and variance homogeneity and independent observation
assumptions were checked. Repetitive Measures Anova was then used in SPSS program for repeated
measurements to determine the difference in pre-test and post-test. The level of significance was set
at p< 0.05. Results; In our study, the first experiment group; Soccer + Plyometric strength training,
second experiment group Soccer + repetitive sprint training and control group only did Soccer
training. At the end of the analysis, the long jump pre-test and post-test scores showed a significant
change in the second experiment (soccer + repetitive sprint) group. In the study, 10-30 m, there was
significant difference in vertical jJump scores in the first experiment (soccer + plyometric strenght)
and the second experiment (Soccer + repetitive sprint). In the study, body fat percentage values were
not significant in all three groups (1st experiment, 2nd experiment and control). Conclsion; As a
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result of our research, it is seen that repeated sprint and explosive strength trainings contribute
positively to the 10-30 m sprint and vertical jump performances, but it is seen that repeated sprint
trainings stand out in the long jump. Although body fat percentages decreased in all groups depending
on training period, it was not statistically significant. The intensity of physical activity reflects the
percentage of body fat. As a result, it could be suggested that soccer trainings have a unique training
system and it could be suggested that specific sprint and Plyometric strength trainings could be
designed in a mixed way.
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Antrenorliige Yonelik Tutumlarin Olciilmesi: Bir Olcek Gelistirme
Calismasi

Calik Veli Kogak!

Tutumlar bir¢cok alanda insan davranigina yon veren psikoljik yapilardir. Meslege yonelik
tutumlar; meslek se¢imi ile ilgili kararlari, mesleki yeterlik algilarini ve meslekteki basariyi
etkileyebilir. Bu dogrultuda antrendrliige yonelik tutumlarin 6lgiilebilmesi onemlidir. Bu
caligmada amag; antrenérliige yonelik tutumlari dlgebilecek psikometrik 6zellikler tasiyan bir
dlgme arac1 gelistirmektir. Arastirmaya 336 kisi (31.9£7.4 yas) katilmistir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik analizinde madde-toplam puan korelasyonu, KMO ve Bartlett’s Sphericity Testleri,
acimlayic1 ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmustir. Olgegin biitiiniiniin Croanbah’ Alfa
giivenirlik katsayis1 degeri .921°dir. Olgegin toplam varyansin % 61,18’ini aciklayan 18 madde
3 boyutlu bir yap1 tasidig belirlenmistir. Olgegin DFA uyum indeksi degerleri, 6lgegin genel
olarak miikemmel uyum gosteren bir yapida oldugunu ortaya koymustur. Sonug olarak,
Antrenérliige Yonelik Tutum Olgegi’nin (AYTO) gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ve
antrendrliige yonelik tutum diizeylerini belirlemek i¢in kullanilabilecegi sdylenebilir.

Antrenor, Tutum, Olcek, Gecerlik, Giivenirlik

Measurement of Attitudes Towards Coaching: A Scale Development
Study

Attitudes are psychological structures that direct human behavior in many areas. Attitudes
towards to the profession could affect to the decisions regarding the choice of profession,
perceptions of professional efficacy and success in the profession. Therefore it is important to
be able to measure attitudes towards coaching. The purpose of this study to develop a
measurement tool with psychometric properties that can measure attitudes towards coaching.
The participants of the research consisted of 336 people (31.9+7.4 age). In the scale validity and
reliability analysis, item total score correlation, KMO and Bartlett’s Sphericity Tests,
exploratory and confirmatory factor analyzes were used. Croanbah's Alpha reliability coefficient
value of the total scale is .92. It was determined that the scale has a 3-dimensional structure with
18 items explaining 61.18% of the total variance. DFA fit index values of the scale revealed that
the scale was generally in perfect fit. As a result, it could be said that the Attitudes Towards
Coaching Scale (ATCS) is a valid and reliable measurement tool and can be used to determine
the attitudes level of people.

Coach, Attitude, Scale, Validity, Reliability

Alnti: Kogak, C. V. (2020). Antrendrliige yonelik tutumlarin 6lgiilmesi: bir dlgek gelistirme galigmasi. International Sport
Science Student Studies, 2(1), 36-47.
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1. Giris

Giclii bir psikolojik yap1 olan tutumlarin davranis tizerinde 6nemli etkileri vardir (Erkus, Sanli, Bagh
ve Giiven, 2000). Tutum, kisi, nesne ya da olaylar ¢ergevesinde; diisiince, duygu ve davraniglarin
olusturulmasini saglayan tutarli yargi egilimleridir (Budak, 2005).

Bir¢ok alanda tutumlar insan davranisina yon verir. Bu alanlardan biri de meslek se¢imi ile ilgili
kararlardir. Insan yasamini sekillendiren en 6nemli unsurlardan biri meslektir (Bozdogan, Aydin ve
Yildirim, 2007). Meslekler, kisiligin bir yansimasi olarak goriilmektedir. Mesleklerin kimlik, kisilik,
cinsiyet rolleri, sosyal statii ve toplum i¢inde ortaya ¢ikardigi rollerle dogrudan iliskisi vardir. Holland
(1997)’a gore insanlardan kendisini tanitmasi istediginde ilk verdigi yanitlar meslekleriyle ilgili
olanlardir. Clinkii insanlar ortaya koyduklari islerle anilirlar ve islerinin sonuglarina gére yasamda iz
birakmaktadirlar. Buna bagli olarak, kiigiikk yaslardan itibaren edinilen tutumlarla sekillenen
kararlarin meslek se¢iminde biiyiik etkisi olabilmektedir.

Antrendr, sporcular1 ya da takimlari teknik, taktik, psikolojik ve kondisyonel bakimdan gelisimlerini
saglayarak yarismalara hazirlayan ve yarismalarda yonetmek igin yetismis egitmenler olarak
tanimlanabilir. Antrendrliik, dogasi geregi farkli uzmanliklar gerektiren Onemli gorev ve
sorumluluklar igerir (Kogak ve Giiven, 2018). Spor ve sporcunun artan evrensel 6nemi, antrenorliik
mesleginin de 6nemini paralel sekilde artirmistir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak nitelikli
antrendr yetistirme ¢aligmalart nem kazanmistir (Adams, 1984). Bu dogrultuda sporcu egitiminin
¢ok 6nemli bir pargasi olan nitelikli antrendrleri yetistirme ¢abalari, oncelikle antrenorliige iliskin
tutumlarin bilimsel yontemlerle belirlenmesine yonelmelidir. Ciinkii meslege yonelik tutumlar,
mesleki yeterlik algilarin1 ve meslekteki basariy: etkileyebilir. Boylece antrendrliige yonelik olumlu
tutum igerisinde olan bireylerin meslege yonelmeleri saglanabilir.

Herhangi bir etkinlige iligskin tutumlar o etkinlikteki basariyr 6ngorebilir (Terzi ve Tezci, 2007). Bu
nedenle tutumlarm belirlenmesi ve dlgiilmesi énemlidir (Tavsancil ve Keser, 2001). Olgiimlerin
cesitli ortam kosullarinda, ¢esitli etki alanlarinda ve bunlarla iligkili yetenekler baglaminda yapilmasi
da davranisin nedenlerinin saglikli sekilde belirlenebilmesi agisindan 6nemlidir (Bandura, 2006).
Boylelikle bireye ilgisi ve yetenekleri dogrultusunda basarili olabilmesi igin iyi bir kavrayis
edindirilebilir.

Bu dogrultuda antrendrliik meslegine yonelik tutumlarin belirlenmesi, antrenérliik hakkindaki
duyussal, bilissel ve davranigsal tutumlar1 (Bagozzi ve Burnkrant, 1985; Anderson, 1988) ve bu
tutumlara bagli davranis ¢iktilarini ortaya koyabilir. Boylece birey antrendrliik ile kisisel 6zellikleri
(Onder-Kiilahoglu, 2000), hedefleri ve beklentileri arasinda tutarli bir uyumun bilincine varabilir ve
meslege yonelik motivasyon diizeyini dogru degerlendirerek meslek se¢imi konusunda saglikli
kararlar alabilir. Ayni sekilde tutumlarin belirlenmesi olumlu-olumsuz tutum sahibi bireylerin
mesleki egitim siireglerinin planlanmasini kolaylastirabilir. Ote yandan belirlenecek tutumlara gore
cocuklarin1 yonlendirme ve onlara destek olma konusunda ebeveynler cesaretlendirilebilir. Bunlara
benzer sekilde, antrendrliige yonelik tutumlarin Olgiilmesinin gerekliligine yonelik oOrnekler
cogaltilabilir.

Tutumlarin dlgiilmesi; gerekli psikometrik 6zelliklere sahip, gecerli ve giivenilir 6lgme araglari ile
saglanmaktadir (Aydin, 2002). Alanyazin incelendiginde Tirkiye’de antrendrliige yonelik tutum
Olcegi calismalar1 daha once lise 6grencileri 6rnekleminde (Turgut, Sural ve Kan, 2018) ve {liniversite
ogrencileri 6rnekleminde (Sart1 ve Bulut, 2020) yapilmistir. Oysaki antrendrliige yonelik tutumlar
sadece 0grencileri ilgilendiren bir durum olarak gériilmemelidir. Genel anlamda dogrudan ve dolayl
olarak antrenorliikle iliskisi olan ya da olabilecek kisilerin tutumlar1 da olgiilebilmelidir. Bunun
yaninda 6lceklerin, {ic 6geli tutum modeli olarak adlandirilan (Tavsancil, 2006) duyussal, bilissel ve
davranigsal tutumlar1 (Bagozzi ve Burnkrant, 1985; Anderson, 1988) 6l¢me giicii de olmalidir. Ancak
yapilan incelemelerde s6z konusu Ozelliklere sahip bir 6lgme aracinin alanyazinda olmadigi
goriilmiistiir. Bu dogrultuda, kavramsal olarak antrendrliige yonelik tutumu agiklayabilecek, gerekli
psikometrik 6zelliklere sahip, gegerli ve giivenilir bir 6lgegin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Bu arastirmanin amaci antrendrliige yonelik tutumlar1 6l¢ebilen psikometrik 6zelliklerde bir 6lcek
gelistirmektir. Gelistirilecek olan bu 6lgme araci, antrendrliik hakkindaki duyussal, bilissel ve
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davranigsal tutumlart ve bu tutumlara bagl davranis ciktilarini belirlemek i¢in kullanilabilir.
Arastirmanin alanyazina saglayacagi katki bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2. Yontem

Bu arastirma, antrenorliik meslegine yonelik tutumlari Olgebilecek bir Olgegin gelistirilmesini
amaglayan, metodolojik tiirde bir arastirmadir. Bu dogrultuda aragtirma; madde havuzu olusturma,
uzman goriisiine sunma, 6n uygulama, gecerlik ve gilivenirlik analizi asamalariyla desenlemistir.
Arastirmanin islem basamaklar sekil 1’de gosterilmistir.

\ Madde
| Havuzunun
| Olusturulmast |
1 | :
%ﬂﬁeﬂ‘ff_l“k Tutum ifadelerinin
I\%gs_;le%ﬁe Degerlendirilmesi
T?lI:Sm Deneme [ Madde-
Oloegi | H01§‘13g"1m ' !Deueme Olgeginin fﬁff;f:i
Gecerlik Ve azirlanmasi | Uygulanmast | ek —Y—l
Giivenirlik — | (Kapsa Lo
Calismast | e ((}Iécgﬂi@i% | Sundat | A
Oleeginin L Hatas1 | Fakidr
| Gecgerlik Ve | — Anelid
\—Gcic;ﬂ‘ ‘ Yapl | Faktor
‘alismast ‘ i5i | Analizi
Gegerligi [ Dogrulayici
Faktor
Analizi

Sekil 1. Arastirma akis semasi
2.1. Calisma Grubu: Aragtirmanin katilimcilari 336 kisiden olusmustur. Katilimcilarin yas
ortalamas1 31.9 (x 7.4) yastir. Olgek gelistirme calismalarmnda 300+ kisilik bir &rneklem
bliylikliigiiniin yeterli oldugu bildirilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012, Kogak,
2014). Ornekleme alinacak katilimcilar uygun &rnekleme yontemi (Cohen ve Manion, 1998) ile
belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubuna ait kigisel bilgiler Tablo 1°’de gosterilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin kisisel bilgileri
Kisisel Bilgiler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 109 324
Erkek 227 67.6
18-27 143 42.6
Yas 28-37 146 43.5
38+ 47 14.0
Lise 33 9.8
Egitim Durumu Lisans 272 81.0
Lisanstistii 31 9.2
Ogrenci 87 25.9
. Antrendr 86 25.6
Mesleki Durum Sporcu 85 253
Higbiri 78 23.2

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin, %32,4’{iniin kadin, %67,6’sinin erkek oldugu, katilimcilarin
en yiiksek egitim durumu verisinin % 81.0 ile lisans mezuniyetine ait oldugu, katilimcilarin %
25.6’smin antrendr, % 25,3 iiniin sporcu, % 23.2’sinin ise antrenodrliilk ya da sporculuk disindaki
mesleklerde yer aldiklar1 goriilmektedir

2.2. Veri Toplama Siireci: Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu ve Antrendrliige Yonelik Tutum
Olgegi Deneme Formu ile elde edilmistir. Kisisel Bilgi Formunda cinsiyet, yas, egitim durumu ve
mesleki durum sorulart yer almustir. Antrendrliige Yonelik Tutum Olgegi Deneme Formunda
antrendrliige yonelik tutumlara iliskin ifadeler yer almaktadir. Antrendrliige Yonelik Tutum Olgegi
deneme formu, 18 maddeli, 5’li Likert tipinde bir 6z degerlendirmeye yonelik tasarlanmistir.
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Arastirmanin verileri elektronik ortamda olusturulan veri toplama formlar1 araciligi ile 2020 yili
Ocak-Mayis aylar1 arasinda elde edilmistir. Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi vermek ve
haklarmni bildirmek i¢in ‘‘Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’’ kullanilmistir. Bu form aragtirmaci
ve katilimci tarafindan onaylanmasi i¢in veri toplama aracina eklenmistir.

2.3. Analiz

Antrenérliige Yonelik Tutum Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizlerinde madde toplam test
korelasyonu, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayis1 ve Bartlett’s Sphericity Testi, A¢imlayici Faktor
Analizi (AFA), AFA sonrasi ortaya ¢ikan faktor yapisinit dogrulamak i¢in Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) ve Cronbach’s Alpha Katsayist kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 ve Lisrel 8.80
istatistik programlar1 kullanilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin islem basamaklarindaki siraya gore yapilan uygulamalarin gecgerlik ve
giivenirlik analizlerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Gegerlik, 6l¢eklerin dl¢ililmek istenen 6zelligi
dogru bicimde dlgebilme derecesini (Ercan ve Kan, 2004), glivenirlik ise 6l¢egin yinelenebilir sonug
verme yetenegini (Capik, Goziim, ve Aksayan, 2018) ifade etmektedir.

3.1. Deneme (")l(;egi Gegerlik Analizi

3.1.1. icerik (Kapsam) Gecerligi: Olgegin gelistirme siirecinin islem basamaklarinin basinda madde
havuzu olusturmak amaciyla, uluslararasi ve ulusal yazinda gelistirilmis tutum o6lgekleri arastirilmis
ancak konu ile dogrudan iliskili sinirli 6lgek oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle diger alanlardaki baslica
tutum Olgekleri de incelenmis ve kavramsal gerceve ¢izilmeye calisilmistir. Bununla birlikte
antrenorliige yonelik tutumlar agiklayabilecek ifadeler yazabilmek icin 4 katilimci ile (n=1
akademisyen, n=1 antrenér, n=1 sporcu, n=1 6grenci) odak grup ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alismada
katilimcilara tutumlar ve 6zellikleri aciklanarak mesleki anlamda antrendrliige yonelik tutumlarin
neler olabilecegi ve bunlarin hangi basliklar altinda gruplanabilecegini ifade etmeleri istenmistir.
Odak grup caligmasi ve alanyazin incelenmesi sonunda antrendrliige yonelik 30 maddelik tutum
ifadesi belirlenmistir.

Tutum ifadelerinin amaca uygunlugunun ve 6l¢tilecek alani temsil 6zelliginin belirlenmesinde uzman
goriisii alma ydntemine basvurulmustur. Antrendrliige Yonelik Tutum Olgegi madde havuzundaki
toplam 30 maddeyi tutum ve 6l¢ek gelistirme konusunda ¢aligmalar yapan 5 6gretim {iyesinden
degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlardan 6l¢ek maddelerini 1 puan (uygun degil), 2 puan (biraz
uygun), 3 puan (oldukca uygun), 4 puan (tamamen uygun) derecesinde 1 puan ile 4 puan arasinda
degerlendirmeleri, maddelerle ilgili Oneride bulunmalar1 ve antrendrliige yonelik tutumu
aciklayabilecek yeni madde/maddeler eklemeleri istenmistir. Bu yolla, maddelere iligkin ‘tamamen
uygun’ goriisiinii belirten uzman sayisinin, toplam uzman sayisina bdliinmesiyle ‘‘Kapsam Gegerlik
Indeksi’>> (Polit & Beck, 2006) belirlenmistir. Uzman goriisii sonrasinda kapsam ve dil yoniinden
uygun goriilmeyen 15 madde deneme Olgeginden ¢ikarilmis, ardindan uzmanlarin 6nerdigi 3
maddenin eklenmesiyle toplam 18 maddelik deneme 6lcegi taslak formu olusturulmustur. Olgek puan

araliklarmin hesaplanmasi (n-lnT_1 = % = 0,80) formiilii kullanilmistir. Olgegin 6n uygulama

formu; katilmiyorum 1 puan (1.00-1.79), az katiliyorum 2 puan (1.80-2.59), orta diizeyde katiliyorum
3 puan (2.60-3.39), ¢ok katiliyorum 4 puan (3.40-4.19), tamamen katiltyorum 5 puan (4.20-5.00)
seklinde derecelendirilmistir.

3.1.2. Yap1 Gegerligi: Deneme oOlcegindeki 18 maddenin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla her
madde i¢in madde-toplam test korelasyon katsayilari hesaplanmustir.
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Tablo 2.
Deneme ol¢egi madde-toplam test korelasyon katsayilart
Madde Madde Madde Madde Madde Madde
Toplam silindiginde Toplam silindiginde Toplam silindiginde
Maddeler Kore[iasyon Chrongbach Maddeler KoreFIJasyon Chrongbach Maddeler Korerl)asyon Chron%)ach
Katsayisi Alfa Katsayisi Alfa Katsayisi Alfa
r a r a r o
1 .654 916 7 .639 916 13 .633 916
2 .642 917 8 .643 916 14 577 918
3 .670 916 9 .612 916 15 .605 917
4 .536 919 10 .619 917 16 .595 917
5 .560 918 11 .502 .920 17 .543 919
6 .649 916 12 .686 915 18 .624 917

Antrenérliige Yonelik Tutum Olgegi deneme formunun madde-toplam test korelasyon katsayilar
hesaplanirken alt kesme noktasi .40 olarak belirlenmistir. Maddelerin korelasyon katsayilar1 arasinda
(r=.536-.686) istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0.05). Elde edilen bulgular
sonucunda hi¢bir maddenin toplam test korelasyon degerinin .40’dan kii¢lik olmadig1 belirlenmistir.
Bu sonuglara gore hi¢gbir maddenin deneme 6l¢eginden ¢ikarilmasina gerek duyulmamustir.

3.2. Faktor Analizi

Gelistirilmek istenilen Olgegin olast boyutlarin1 belirlemek, 6lgek maddelerinin ve boyutlarinin
giivenirligini ortya koymak ig¢in Acimlayici Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis)
uygulanmistir. A¢gimlayicr faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan madde-faktor uyumunu dogrulamak
icin ise Dogrulayic1 Faktor Analizi (Confirmatory Factor Analysis) uygulanmustir.

3.2.1. A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA): Deneme Ol¢eginin faktor analizine uygunlugu KMO
katsayis1 ve Bartlett’s Kiiresellik Testi ile analiz edilmistir. Biiyiikoztiirk (2011), verilerin faktor
analizi yapmaya uygunlugu i¢in KMO degerinin .60’dan biiyiik olmas1 ve Bartlett’s Testi Ki-kare
degerinin istatistiksel olarak anlamli olmasi gerektigini belirtmistir. Arastirmanin KMO ve Bartlett's
Sphericity Testi bulgular1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3.
KMO ve Bartlett’s Testi sonuclar
KMO Orneklem Uygunluk Katsayisi .935
Ki-kare 3108.916
Bartlett's Sphericity Testi sd 153
P .000

Tablo 3’de goriildiigi gibi bu arastirmanin KMO 6rneklem uygunluk katsayisi .935 ve Bartlett’s Test
v? degeri 3108,916 (p<.001) olarak belirlenmistir. KMO ve Bartlett’s Test sonuglar1 6rneklem
biiyiikliigiiniin faktor analizi yapmak icin yeterli oldugunu gostermektedir. Deneme 6lgegi faktor 6z
degerleri ve varyans agiklama oranlarina iligkin bulgular Tablo 4’de gdsterilmistir.

Deneme Olgegi faktdr 6z degerleri ve varyans agiklama oranlarina iligkin bulgular Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4.
Deneme olgegi faktor oz degerleri ve varyans agiklama oranlart
Faktorler Faktor Oz Degerleri ~ Varyans %  Toplam Varyans %

1 7.958 44.209 44.209
2 1.939 10.771 54.979
3 1.117 6.207 61.186

Deneme o6lcegine uygulanan acimlayici faktor analizi sonuglar1 dlgekte 6z degeri 1’den biiyiik,
acikladig1 toplam varyans % 61.186 olan 3 faktor onermistir. Deneme Olceginin agimlayict faktor
analizi sonucuna gore Olgekte yer alan faktor yapilart ve faktorlere ait maddeler Tablo 5°de
gosterilmistir.
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Tablo 5.
Deneme olgegi acimlayici faktor analizi sonuglar
Madde Faktor adlar Maddeler Faktor
no 1 2 3
2 Antrendrliik heyecan verici bir meslektir. .900
3 Antrendrliik eglenceli bir meslektir. .837
1 Duyussal Antrendrliik ilgi ¢ekici bir meslektir. .830
7 TL}J,tum Antrendrliik giivende hissettiren bir meslektir. .659
4 Antrendrliik gurur verici bir meslektir. .641
6 Antrenorliik giiclii aidiyet gerektiren bir meslektir. .625
5 Antrendrliik kutsal bir meslektir. 520
11 Antrendrliik 6zel yetenekler gerektirir. .852
8 Antrenorliik herkesge bilinir. .793
9 Bilissel Tutum Antrendrliik saygin bir meslektir. 775
10 $ Antrendrliik iyi kazang saglar. .695
13 Antrendrliik nitelikli bir egitim almay gerektirir. .620
12 Antrenorliik sporculuk 6zgecmisi gerektirir. .601
14 Antrenorliik siirekli bireysel gelisim gerektirir. 749
15 Davramssal Antrenorliik 6zverili calismay gerektirir. 743
16 Tu turTS1 Antrenorliik zorluklarla basa ¢ikabilme giicli gerektirir. .682
17 Antrendrliik uzun yillar galisilabilecek bir meslektir. .675
18 Antrenorliik baskalarina dnerilebilecek bir meslektir. .567

Tablo 5°de birinci faktoriin yiik degerleri .520 ile .900 arasinda yer alan 7 maddeden, ikinci faktoriin
yiik degerleri .601 ile .852 arasinda degisen 6 maddeden ve {igiincii faktoriin ylik degerleri .567 ile
.749 arasinda degisen 5 maddeden olustugu goriilmektedir.

3.2.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA): Arastirmanin bu asamasinda, Duyussal Tutum, Biligsel
Tutum, Davranigsal Tutum olarak adlandirilan 3 gizil degisken (boyutlar) ve 18 gozlenebilen
degiskenin (O0lcek maddeleri) olusturdugu 6lgek yapist icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmistir. DFA sonucunda 6nerilen degisim (modifikasyon) indeksleri dikkate alinarak dl¢ekten
madde ¢ikarilmamistir. Ancak deneme olgegindeki ayni1 faktor igerisinde yer alan 2. madde ile 3.
madde ve 15. madde ile 17. madde arasinda degisim (modifikasyon) islemleri uygulanarak 18 madde
3 boyutlu model dogrulanmistir (Tablo 6, Sekil 2). DFA’da d6lcek maddelerine iliskin
standartlastirilmis hata varyanslari, *“t”” ve “‘R?” degerleri Tablo 6°da gosterilmistir.

Tablo 6.
Olgegin maddelerine ait DFA sonuglari
Standartlastirilmig R? Standartlastiriimis R2
Madde  Hata Varyanslari Madde Hata Varyanslar

1 0.78 16.36  0.39 10 0.72 1446 0.48
2 0.78 16.32  0.39 11 0.69 13.69 0.52
3 0.78 16.21  0.40 12 0.75 1535 0.44
4 0.60 1146 0.64 13 0.65 12.61 0.58
5 0.64 1253 0.59 14 0.64 12.44  0.59
6 0.72 1476  0.48 15 0.69 1359 0.53
7 0.71 1449  0.49 16 0.67 13.21 055
8 0.80 16.74  0.36 17 0.60 1129 0.65
9 0.77 1578 0.41 18 0.69 13.74 0.52

DFA’nin 6nerdigi modifikasyonlar yapildiktan sonra ortaya ¢ikan faktér-madde baglanti diyagrami
Sekil 2°de yer almaktadir.
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Chi-Square=35%4.5%8, df=130, PF-value=0.00000, RMIEA=0.0&2

Sekil 2. Faktor-Madde Iliskisini gdsteren DFA Path Diagrami

Deneme 6l¢eginin DFA uyum indeksi degerlerine iliskin bulgular Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7.
DFA uyum indeksi degerleri bulgular
~- Miikemmel .
; . Ol¢egin Iyi Uyum
Uyum Indeksleri Indeks Dggerleri --UY.um . (})’lg:ﬁi,leri Sonug
Olgiitleri
y2ldf 294.98/120= 2.45 <2 <3 Iyi uyum
NFI 0.97 >0.95 >0.90 Miikemmel uyum
NNFI 0.98 >0.95 >0.90 Miikemmel uyum
CFI 0.98 >0.95 >0.90 Miikemmel uyum
IFI 0.98 >0.95 >0.90 Miikemmel uyum
RFI 0.96 >0.95 >0.90 Miikemmel uyum
AGFI 0,87 >0.95 >0.85 Iyi uyum
GFI 0.91 >0.95 >0.90 Iyi uyum
RMSEA 0.062 <0.05 <0.08 Iyi uyum
RMR 0.033 <0.05 <0.08 Miikemmel uyum

Bu aragtirmada DFA kritik n degerini 195 olarak hesaplamistir. Bu durum, aragtirmadaki 336 kisilik
orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin uyum indeksleri
degerlendirildiginde y?/df (2.45<3) iyim uyum, NFI (0.97 > 0.95), NNFI (0.98 > 0.95), CFI (0.98 >
0.95), IFT (0.98 > 0.95), RFI (0.96 > 0.95), RMR (0.033 < 0.05) indekslerinin miikemmel uyum
gosterdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte AGFI (0.87 > 0.85), GFI (0.91 > 0.90), RMSEA (0.062 <
0.08) indekslerinin ise iyi uyum gosterdigi belirlenmistir.

3.3. Deneme Olgeginin Giivenirlik Analizi

Bir 6lgme aracinin farkli dlgiimlerde birbiriyle tutarli ve kararli 6lgme sonuglar1 verebilme giicii

giivenirlik olarak agiklanmaktadir (Tezbasaran, 1997). Olgegin giivenirligini belirlemek igin

Cronbach’s Alfa Giivenirlik Katsayisi belirleme yontemi kullamilmistir. Cronbach Alfa Katsayzsi,

Olgegin tiim faktorlerinin birbirlerine ve toplama gore, ya da her bir faktoriin tiim maddelerinin
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birbirlerine ve toplama gore tutarliligini belirlemek i¢in kullanilan standart degisim ortalamasidir
(Ergin, 1995). Bunun yaninda faktorlerin birbirleriyle ve 6l¢egin biitiiniiyle korelasyon katsayilar1 da
Spearman Brown Correlation Test ile analiz edilmistir. Antrenérliige Yonelik Tutum Olgegi toplami
ve faktorlerine iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 ve korelasyon degerleri Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8.
Olcegin toplamina ve faktorlerine iligkin i¢ tutarlik katsayilari ve korelasyon degerleri
Duyussal Biligsel Davranigsal
Boyutlar n Cru Tutum Tutum Tutum

Duyussal Tutum 336 .884
Biligsel Tutum 336 .875 566"
Davranigsal Tutum 336 .819 610™ 546™
Olgek Toplam 325 921 837" .889™ 746™
**p<0.01

Olgegin biitiiniiniin ve alt boyutlarin Cronbach’s Alfa (Cr p) i¢ tutarlilik katsayilarinin .80’in {izerinde
oldugu ve dlcek alt boyutlarinin birbirleri ve dlgegin biitiinii ile pozitif yonde korelasyon sagladiklar
belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Olgek gelistirme ¢alismalarinda uygulanan madde toplam test korelasyon katsayis1 hesaplamalarinda
alt kesme noktas1 .30 ve lizerinde olabilir (Biiyiikoztiirk, 2011). Deneme 6lgeginin yap1 gegerligini
belirlemek i¢in yapilan madde toplam test korelasyonu analizinde katsayilarin hesaplanmasi i¢in alt
kesme noktasi .40 olarak alinmistir. Deneme Olcegindeki tiim maddelerin katsayilarit .40’1n
iizerindedir (Tablo 2). Deneme 6lgeginin bu yoniiyle alanyazin ile tutarlik gosterdigi goriilmektedir.
Agimlayic1 faktor Analizi yapmadan Once deneme Olgeginin Orneklem uygunluk katsayisina
bakilmistir. KMO katsayisinin (.874) oOnerilen deger olan .60’1n {izerinde oldugu ve Bartlett’s
Kiiresellik Testi sonucunun (3108,916=p<.001) istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(Tablo 3). Bu sonuglar deneme 6lgegi drneklem biiytikliigiiniin bu yoniiyle faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermistir.

Agimlayict Faktdr Analizi sonunda 6z degeri 1°den biiyiik 3 faktdr yapisi ortaya ¢ikmustir. Ug
faktoriin acikladigl toplam varyans orant %61,186°diir (Tablo 4). Alanyazinda % 40 ile % 60
arasindaki varyans acgiklama oranlarinin yeterli oldugu belirtilmistir (Tavsancil, 2006). Bu sonuglar
tanimlanan faktorlerin toplam varyansa yaptig1 katkinin yeterli oldugunu ve alanyazn ile tutarlilik
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Olgek gelistirme ¢alismalarinda faktdr oOriintiisii olusturulurken alt kesme noktasi olarak 0.30
tizerindeki faktor yiiklerinin dikkate alinabilecegi belirtmistir (Biiytlikoztiirk, 2011). Bu arastirmada
faktor yapisi belirlenirken alt kesme noktast .40 olarak alinmis ve dondiirme islemi sonucunda
faktorlere binisen madde olmadigi ve alt kesme noktasinin ¢ok iizerinde degerler tasidiklar
belirlenmistir. Bu dogrultuda Dogrulayic1 Faktor Analizi 6ncesi 18 maddeden olusan taslak olgek
korunmus ve 1-2-3-4-5-6-7. maddelerin olusturdugu faktdre Duyussal Tutum, 8-9-10-11-12-13.
maddelerin olusturdugu faktére Bilissel Tutum, 14-15-16-17-18. maddelerin olusturdugu faktore
Davranigsal Tutum adlar1 verilmistir (Tablo 5).

Deneme 6l¢eginin DFA asamasinda 6nerilen degisim (modifikasyon) indeksleri dikkate alinarak ayni
faktor icerisinde yer alan 2. madde ile 3. madde ve 15. madde ile 17. maddeler arasinda degisim
(modifikasyon) islemleri uygulanarak 18 madde 3 boyutlu model dogrulanmistir (Tablo 6, Sekil 2).

DFA’da yaygin olarak Xz/df orani, RMR, RMS, GFI, AGFI, CFI, NFI, RMSEA uyum indekslerinin
degerlendirilmesinin yeterli olacag1 (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Yilmaz ve Celik,
2009) ifade edilmistir. DFA’de uyum indeksleri degerlendirilirken y%df orani icin < 2 degerlerin
miikemmel uyum, <3 degerlerin, kabul edilebilir uyum olarak kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayni
sekilde GFI, CFIL, NFI, RFI, IFI ve AGFI indeksleri i¢in >0.95’in miikkemmel uyum, >0.90’1n kabul
edilebilir uyum degeri olarak dikkate alinabilecegi bildirilmistir (Bentler, 1980; Marsh, Hau, Artelt,
Baumert & Peschar, 2006). Diger uyum indekslerinden RMSEA ve RMR degeri i¢in 0.05’in
milkemmel uyum ve 0.08’in kabul edilebilir uyum degeri olarak dikkate alinmasi gerektigi
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onerilmektedir (Byrne & Campbell, 1999; Browne & Cudeck, 1993). Bununla birlikte GFI >0.85 ve
AGFI >0.80 uyum indeksi oranlarinin da kabul edilebilecek diizey olarak dikkate alinabilecegini
bildiren arastirmacilar (Marsh, Balla & McDonald, 1988; Marsh & Balla, 1989; Frias & Dixon, 2005)
da vardir. Bu arastirmada DFA’da y2/df, NFI, NNFI, CFI, IFI, RFI, AGFI, GFI, RMSEA ve RMR
uyum indeksleri degerlendirilmeye alinmistir.

Bu arastirmada DFA kritik n degerini 195 olarak hesaplamistir. Bu durum, arastirmadaki 336 kisilik
orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin uyum indeksleri
degerlendirildiginde y2/df (2.45<3) iyim uyum, NFI (0.97 > 0.95), NNFI (0.98 > 0.95), CFI (0.98 >
0.95), IFI (0.98 > 0.95), RFI (0.96 > 0.95), RMR (0.033 < 0.05) indekslerinin miikemmel uyum
gosterdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte AGFI (0.87 > 0.85), GFI (0.91 > 0.90), RMSEA (0.062 <
0.08) indekslerinin ise iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. (Tablo 7). DFA sonuglart 6l¢egin 18
maddeli ve 3 boyutlu yapisal modelini alanyazin bulgulari ile uyumlu sekilde dogrulamistir.
Deneme Ol¢eginin biitlinliniin ve faktorlerinin birbirleri arasindaki i¢ tutarligini belirmek igin
Cronbach’s Alfa Glivenirlik Katsayis1 belirleme yontemi kullanilmistir. Glivenirlik katsayisi ve 0 ile
1 arasindaki degerlerle gosterilmekte ve bu deger 1°e yaklastikca giivenirlik artmaktadir (Ural ve
Kilig, 2006). Ancak Hesaplanan katsayi i¢in en az 0.70’lik bir degerin genel olarak yeterli oldugu
belirtilmistir (Karako¢ ve Donmez, 2014). Bu caligmada Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayilari
Olcegin toplami i¢in .921, Duyussal Tutum Boyutu i¢in .884, Biligsel Tutum Boyutu i¢in .875,
Davranigsal Tutum Boyutu igin .819 olarak bulunmustur. Ayni sekilde 6lgek boyutlarinin birbirleriyle
ve Olgegin biitiinii ile pozitif yonde anlamli korelasyon tasidiklar belirlenmistir. Elde edilen i¢ tutarlik
katsayilar1 ve korelasyon degerleri 6lgegin ve alt boyutlarinin tutarli oldugunu ve ayirt edici 6zellik
tasidigin1 gdstermistir. Olgek bu yoniiyle alanyazin bulgulartyla uyum saglamistir. Bu durum &lgegin
giicli bir sekilde gilivenilir oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, kuramsal ¢erceve ile uyumlu, antrenérliige yonelik tutumlari 6lgebilecek psikometrik
ozelliklere sahip bir olgek ortaya ¢ikmistir. Elde edilen sonuglar Antrendrliige Yonelik Tutum
Olgeginin, 18 yasindan biiyiik 6rneklemlerde kullanilabilecegini gdstermektedir. Gelistirilen 6lgme
araci, 18 madde ve 3 alt boyuttan olusmustur. Antrendrliige Yonelik Tutum Olgegi alt boyutlarina;
Duyusssal Tutum (madde 1-2-3-4-5-6-7), Bilissel Tutum (madde 8-9-10-11-12-13) ve Davranigsal
Tutum (madde 14-15-16-17-18) adlar1 verilmistir. Olgekte olumsuz madde yoktur. Olgekten
alinabilen en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 90°dir. Olgekten elde edilecek puan ortalamalari ile
tutum diizeylerinin degerlendirilebilmesi i¢in ti¢ tutum diizeyi belirlenmistir. Bunlar: 3.34-5.00 puan
aras1 yliksek diizey tutum, 1.67-3.33 puan arasi orta diizey tutum ve 0.00-1.66 puan aras1 diisiik diizey
tutumdur.

Bu caligmanin genel bulgular1 dlgegin gegerligini ve giivenirligini desteklemektedir. Ancak dlgegin
gegerligini ve giivenirligini artirmak i¢in Multitrait-Multimethod Matrix, Rach Analizi gibi farkli
analizler ve test-tekrar test gibi farkl 6l¢tim yontemleri kullanilarak gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
yapilabilir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar: belirli bir rnekleme 6zgii olarak ya da daha
kiiciik yas gruplarinda tekrarlanabilir. Bunun yaninda, tutumlarin kuramsal olarak evrensel bir niteligi
vardir. Bu yoniiyle bagka kiiltiirlerde de gegerli oldugu ve 6lgegin diger dillere ve kiiltiirlere de
uyarlanmasi Onerilebilir.
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EK 1. Antrendrliige Yénelik Tutum Olgegi

=
2
o =
z g
Asagida antrendrliik meslegine iligkin tutum ifadeleri § £ =
Boyutlar Madde yer almaktadir. Diigiincelerinizi maddelerin karsisina = g 2 2 =
isaretleyiniz 2 g 2 =S M
< > N = S
2 7 : G £
£ 5 - M <
= ¥ & x g
= N - o @
e < (@) o =
1 Antrenorlik ilgi ¢ekici bir meslektir. @D @ @ @ O
2 Antrenorlik heyecan verici bir meslektir. @D @ @ @ O
3 Antrenorliik eglenceli bir meslektir. @ @ @ @ O
Duyussal 4 Antrenérliik gurur verici bir meslektir. @D @ @ @ O
Tutum
5 Antrendrliik kutsal bir meslektir. @D @ @ @ O
6 Antrenorliik giiglii aidiyet hissi gerektiren bir meslektir. (1)  (2) (3) (@) (5)
7 Antrenérliik giivende hissettiren bir meslektir. @D @ @ @ O
8 Antrenérliik herkesge bilinir. @D @ @ @ O
9 Antrendrliik saygin bir meslektir. D 2 @ @ O
Bilissel 10 Antrendrliik iyi kazang saglar. D 2 @G @ O
Tutum 11 Antrendrliik 6zel yetenekler gerektirir. D 2 @ @ O
12 Antrendrliik sporculuk 6z gegmisi gerektirir. D 2 @3 @ O
13 Antrendrliik nitelikli bir egitim almay1 gerektirir. @O @ G @ O
14 Antrendrliik siirekli bireysel gelisim gerektirir. @O @ G @ O
15 Antrendrliik 6zverili caligmay1 gerektirir. D 2 @3 @ O
Da_}fzilrjl:zsal 16 Antrenérliik zorluklarla basa ¢ikabilme giicii gerektirir. (1)  (2)  (3) (4) (5
17 Antrenérliik uzun yillar galigilabilecek bir meslektir. @D @ @ @ O
18 Antrendrliik bagkalarina 6nerilebilecek bir meslektir. @D @ @ @ O
46

International Sport Science Student Studies (14S), 2020, Volume 2, Issue 1 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



KOCAK; Antrenorliige yonelik tutumlarin olgiilmesi: bir élgek gelistirme ¢aligmast

ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Attitudes are strong psychological structures that have important effects on behavior
(Erkus, Sanli, Bagl & Giiven, 2000). Attitudes are consistent judgmental tendencies that enable the
creation of thoughts, emotions and behaviors towards people, objects or events (Budak, 2005).
Attitudes are directs human behavior in many areas. One of these areas is the decisions regarding the
choice of profession. Profession is one of the most important factors shaping of human life
(Bozdogan, Aydin & Yildirim, 2007). The choice of profession may be made largely depending on
the decisions formed as a result of the attitudes brought from a young age. Coaching is definable the
preparing athletes or teams for competitions and managing them in competitions by ensuring their
technical, tactical, psychological and condition development. Efforts to train qualified coaches, which
are a very important part of the athlete educating system, require the determination of attitudes
towards coaching through scientific methods. Because attitudes towards the profession may affect
perceptions of professional competence and success in the profession. Accordingly, determining
attitudes towards coaching profession can reveal affective, cognitive and behavioral attitudes about
coaching and explain the behavior outputs related to these attitudes. Measurement of attitudes towards
coaching can be achieved by using valid and reliable measurement tools with the necessary
psychometric properties. The aim of this research is to develop a scale with psychometric properties
that can measure attitudes towards coaching. Research is important in terms of its contribution to the
literature. Method: This research is a methodological study that aimed at developing a scale that can
measure the attitudes towards coaching. Accordingly, the research has been designed with the
creation of item pool, presentation to the expert opinion, pre-experiment, validity and reliability
analysis stages. Results: As a result, a scale with psychometric properties that can measure attitudes
towards coaching which is compatible with the theoretical framework has been developed. The
developed Attitude Towards Coaching Scale consists of 18 items and 3 sub-dimensions. The
Affective Attitude (items 1-2-3-4-5-6-7), Cognitive Attitude (items 8-9-10-11-12-13) and Behavioral
Attitude (items 14-15-16-17-18) names are given to the sub-dimensions of the scale. There are no
negative items in the scale. The lowest score that can be obtained from the scale is 18, and the highest
score is 90. Three levels were determined in order to evaluate the average scores and self-efficacy
levels to be obtained from the scale. These are: 3.34-5.00 points is high attitude level, 1.67-3.33 points
is moderate attitude level and 0.00-1.66 points is low attitude level. Finally the Attitude Toward
Coaching Scale can be used to measure attitudes toward coaching in Turkey. Conclusions: Validity
and reliability studies of theAttitude Toward Coaching Scale should be repeated in specific sample
or in younger age groups. In addition, attitudes are a universal concept. In this respect, it is valid in
other cultures and it is recommended to adapt the scale to other languages and cultures.
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Tiirkiye Spor Toto Siiper Liginin Fiziksel Performans Parametrelerinin
Analiz Edilmesi ve Degerlendirilmesi

Bayram Polat*, Oguz Giirkan?

Bu calisma, Tirkiye Futbol Siiper Liginde oynanan miisabakalar1 bazi fiziksel performans
degiskenleri agisindan analiz etmek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin verileri SPSS istatistik
programina kaydedilmis ve wverilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz yOntemi
kullanilmustir. Veriler mag analiz hizmeti veren sentio sirketinden gerekli izinler alinarak temin
edilmistir. Stiper Ligde 2016/2017 sezonunda toplam 306 miisabaka oynanmis ve toplamda 612
veri analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda; Siiper Ligde kat edilen mesafe
acisindan lig ortalamasi1 110,1 km, 20 km/s istii kosu mesafesi de 7306,8 metre olarak tespit
edilmistir. Stiper Lig takimlarimin topu geri kazanma siirelerinin ortalamasi 9,9 saniye, takim
boylart ortalamasi 31,9 metre, takim savunma derinlikleri de 34,7 olarak g6zlemlenmistir.
Sonug olarak Siiper Ligde oyuncularin bir magta yaklagik 10 km mesafe kat ettigi, yine siiper
lig takimlarinin topu kazanma siirelerinin oldukea kisa oldugu gézlemlenmistir. Tiim bunlara ek
olarak, Tiirkiye liglerinin fiziksel performans parametreleri ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyuldugu da bilinen bir gergektir.

Futbol, Tiirkiye Siiper Ligi, Ma¢ Analizi, Fiziksel Performans

Analyzing and Evaluation of Physical Performance Parameters of Turkey
Spor Toto Super League

The aim of this study is to analyze the match Turkey Football Super League in terms of some of
the physical performance variables. The data of the research were recorded in the SPSS
statistical program and descriptive analysis method was used to evaluate the data. The data were
obtained by getting the necessary permissions from the sentio company that provides match
analysis service. In the Super League, a total of 306 competitions were played in the 2016/2017
season and a total of 612 data analyzes were performed. According to the results obtained; In
terms of total distance in the Super League, the league average is 110.1 km and the running
distance over 20 km / h is 7306.8 meters. The average ball recovery time of the teams was 9.9
seconds, the average length of the teams was 31.9 meters, and the defense depth of the teams
was 34.7 meters. As a result, it was observed that the players in the Super League covered a
distance of about 10 km in a match and that the time for the super league teams to win the ball
was quite short.

Soccer, Turkey Super League, Match Analysis, Physical Performance

Alnn: Polat, B., & Giirkan, O. (2020). Tiirkiye spor toto siiper liginin fiziksel performans parametrelerinin analiz edilmesi
ve degerlendirilmesi. International Sport Science Student Studies, 2(1), 48-59.

Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, (Yiiksek Lisans), Ankara, Tiirkiye, E-mail: polat710710@gmail.com
2Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii (Doktora), Ankara, Tiirkiye, E-mail: ogurkan@ankara.edu.tr
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1. Giris

Futbol 19. Yiizyilda Ingilizler tarafindan gelistirilen, tiim diinyaya yayilarak, en ¢ok seyirci kitlesine
sahip olan ve en ¢ok ilgi duyulan popiiler bir spor dalidir (Akgeyik, 2018). Futbolda son yillarda
klasik yontemlerin yerine daha sistemli antrenmanlar yapilmakta ve takimlar maclarda basarili
olabilmek i¢in birgok yontem denemektedir. Yine birgok futbol kliibii takimlarina mag analistleri
kazandirarak basar1 elde etmeye caligmaktadirlar (Carling, 2016). Miisabaka analizi bir¢ok spor
bransinda yaygin olarak kullanilmakta ve antrendrlere sporcularin performansi hakkinda objektif geri
bildirimler sunmaktadir (Carling, Williams, ve Reilly, 2005). Mag analizinden elde edilen veriler,
antrendrlere hem rakip takimin, hem de kendi takiminin giiglii ve zayif yonlerini agiga ¢ikarmasina
katki saglamaktadir. (Goral ve Aycan, 2014). Yine miisabaka analizinin ortaya ¢ikardigi performans
gostergelerinin, antrenorlerin dogru karar verme siireclerine Onemli katki saglayabilecegi
diistintilmektedir. (Goral ve Saygin, 2012). Futbolda mag analizi ve gézlem yapmanin amaci, mag ve
antrenmanda kaydedilen bilgilerin objektif bir sekilde kayit altina alinmasi ve elde edilen performans
parametrelerinin dogru istatistiksel sonuglarla yorumlanmasidir (Miiniroglu, 2009). Bilgisayar
iizerindeki yazilimlar ile yapilan mag analizinin pek ¢ok avantaj1 vardir. Gelismis yazilim programlari
vasitast ile veri girisleri yapilarak, istatistiksel analizler ortaya ¢ikarilabilmektedir(Pritchard, 2011).
Bunlara ilaveten mag analizi ile miisabakalarda meydana gelen pas, sut, gol ve top kazanma gibi
spesifik degiskenlerin de analizleri yapilarak, oyunculara bu degiskenler ile ilgili detayli geri
bildirimler tablolar halinde sunulabilmektedir (Hughes, 2003). Giiniimiiz diinyasinda futbolla ilgili
cok fazla aragtirma yapilmakta ve bu alana katki saglanmaya calisilmaktadir (Strudwick, 2016).
Diinya iizerinde de profesyonel kuliipler takimlarima analiz destegi saglamak icin analistler
kazandirmalarina ragmen, bu alanda yapilan c¢alisma sayisinin oldukg¢a smirli  oldugu
gozlemlenmektedir (Mackenzie ve Cushion, 2016). Her ne kadar Futbolda yapilan ¢aligsma sayisi ¢ok
fazla olsa da mag analizi alaninda 6zellikle {ilkemizde bu alanin oldukca sinirl oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde mag analizi ile ilgili yapilan ¢alismalarin biiyiik cogunlugunu teknik analizler, istatistik
analizler ve gol analizlerinin olusturdugu goriilmektedir. (Giirkan ve Miiniroglu, 2018; Kartal ve
Ergin, 2019; Giirkan ve ark., 2017; Giirkan ve ark., 2018; Giirkan ve Glimiisdag, 2018). Futbolda
hareket analizi ve fiziksel performans analizleri ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda; yapilmis
caligmalarin daha ¢ok miisabakalardan galip gelen ve maglup ayrilan takimlarin karsilastirilmasini
iceren calismalar oldugu goézlenmektedir. Tiim bunlardan yola cikarak bu calisma, 2016-2017
Tirkiye futbol siiper liginde oynanan miisabakalar1 bazi fiziksel performans parametreleri agisindan
incelemek ve degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

2. Yontem

2.1. Cahsma Grubu: Bu calisma 2016/2017 Futbol Siiper Lig sezonunu kapsamaktir. Bu sezonda
siiper ligde 18 takim miicadele etmis ve her takim 34 miisabaka oynamistir. Toplamda da 612
miisabaka verileri incelenerek, degerlendirmeye alimmistir. Oynanan tiim miisabakalar c¢alisma
grubuna dahil edilmistir.

2.2. Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir.
Verilerin ortalamalar1 verilerek, takimlarin basari durumlari tespit edilmeye calisilmistir.

Analizi yapilan veriler

Topa sahip iken oynanan alan (m2)
Top rakipte iken oynanan alan (m2)
Takim boyu (m)

Takim savunma derinligi (m)

Topu geri kazanma siireleri (sn)

Kat edilen toplam mesafe (km)

20 km/s ve tlizeri kosu mesafesi

One dogru 20 km/s iistii kosu mesafesi
Geriye dogru 20 km/s {istli kosu mesafesi
Topa sahipken 20 km/s iistii kosu mesafesi
Top rakipteyken 20 km/s kosu mesafesi

ASANENENENEN
SNENENENEN

2.3. Sentio Mac¢ Analiz Program: Verilerin toplanmasinda Sentio Sports Analiytics sistemi
kullanilmigtir. Sistem iki yiiksek ¢oziiniirliiklii kamera, bir adet diziistii bilgisayar ve bir bilgisayar
yazilimmdan olusmaktadir. Sistem dogrudan maglarin oynanacagi statlara kurulmustur.
Kameralardan alinan goriintiiler Sentio Sports Analiytics tarafindan olusturulan sanal beyne
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aktarilmakta ve toplanan tiim veriler bu algoritma tarafindan islenmektedir. Bu yazilim ile sahadaki
oyuncularin tiim hareketleri takip edilebilmekte ve kayit altina alinabilmektedir. Magin her aninda
oyuncularin saha lizerindeki koordinatlari otomatik olarak belirlenebilmekte ve bu koordinatlar
kullanarak birgok veri tiretilebilmektedir. Ortaya ¢ikan veriler, eszamanli olarak bulut sunuculara
aktarilmaktadir. Son olarak da Sentio Printile ile istatistiksel verilerin gorsellestirilmeleri saglanip,
Ozetlenebilmektedir. Caligma verileri Sentio sirketinden gerekli izinler alinarak kullanilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1.
2016-2017 Tiirkiye Futbol Siiper Ligi Puan Durumu

o G B M A Y AV P
1.Besiktas A.S. 34 23 8 3 73 30 43 77
2.Medipol Basaksehir FK 34 21 10 3 63 28 35 73
3.Fenerbahge A.S. 34 18 10 6 60 32 28 64
4.Galatasaray A.S. 34 20 4 10 65 40 25 64
5.Antalyaspor A.S. 34 17 7 10 47 40 7 58
6.Trabzonspor A.S. 34 14 9 11 39 34 5 51
7.Akhisar Belediye Genglik ve Spor 34 14 6 14 46 42 4 48
8.Genglerbirligi 34 12 10 12 33 34 -1 46
9.Atiker Konyaspor 34 11 10 13 40 45 -5 43
10.Kasimpasa A.S. 34 12 7 15 46 50 -4 43
11.Kardemir Karabiikspor 34 12 7 15 38 48 -10 43
12.Aytemiz Alanyaspor 34 12 4 18 54 65 -11 40
13.0smanlispor Futbol Kuliibii 34 9 11 14 37 45 -8 38
14.Bursaspor 34 11 5 18 34 58 -24 38
15.Kayserispor 34 10 8 16 47 58 -11 38
16.Caykur Rizespor A.S. 34 10 6 18 44 53 -9 36
17.Gaziantepspor 34 7 5 22 30 65 -35 26
18.Adanaspor A.S. 34 6 7 21 33 62 -29 25

Stiper Ligde 2016/2017 sezonunda Besiktas sampiyon olmus ve dogrudan sampiyonlar ligine gitmeye
hak kazanmistir. Ligi ikinci sirada bitiren Bagaksehir takimi sampiyonlar ligi 6n eleme turuna
katilmis, 3. siradaki Fenerbahge ve 4. siradaki Galatasaray takimlari da Avrupa ligine gitmeye hak
kazanmislardir. Ligi 16.sirada bitiren Rizespor, 17.sirada bitiren Gaziantepspor ve 18.sirada bitiren
Adanaspor takimlari bir alt lige diisen takimlar olmuslardir.

Tablo 2.
Takimlarin Kat Ettikleri (Km) Toplam Mesafe Ortalamalari
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar (Km)  Lig Ortalamas1 110.1 Km
1 A. Konyaspor 1142 e
2 K.Karabiikspor 1137
3 C.Rizespor 1127
4 Bursaspor 1126
5 Genglerbirligi 112
6 M.Basaksehir 1108
7 Kasimpasa 110,7
8 Trabzonspor 1107
9 Akhisar BLD. 1105
10 Galatasaray 110,4
11 Adanaspor 110,4
12 Osmanlispor 1091 ...
13 Besiktas 1091 ...
14 Alanyaspor 108,4
15 Gaziantepspor 107,6
16 Kayserispor 106,9
17 Fenerbahge 106
18 Antalyaspor 105,9

Ligi genel tabloda 10.s1rada bitiren Konyaspor takimi en fazla mesafe kat eden takim, ligi 5. Sirada
bitiren Antalyaspor takimi da en az mesafe kat eden takim olmuslardir. Buradan yola ¢ikarak toplam
kat edilen mesafenin aslinda ma¢ sonucuna dogrudan etki etmedigini, 6nemli olanin topla yapilan
kosularin, yiiksek siddetli kosularin, sprintlerin vs. olabilecegini sdyleyebiliriz.
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Tablo 3.
Takimlarin I¢ Sahada Kat Ettikleri (Km) Toplam Mesafe Ortalamalar
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar (Km) Lig Ortalamas1 110.1 Km
1 K.Karabiikspor 1151 eerieieeeens
2 A.Konyaspor 1144
3 C.Rizespor 1134
4 Genglerbirligi 1125
5 Adanaspor 112
6 Bursaspor 112
7 Kasimpasa 1108 ..l
8 Akhisar BLD 110,7 .l
9 M.Basaksehir 110,3 ...l
10 Osmanlispor 110,2
11 Galatasaray 1101 ...
12 Trabzonspor 1093 ...
13 Besiktas 1091 ...
14 Alanyaspor 108,3
15 Gaziantepspor 107,6
16 Fenerbahge 106,3
17 Antalyaspor 104,7
18 Kayserispor 104,7

34 hafta sonunda ligi 11.sirada tamamlayan Kardemir Karabiikspor takimi i¢ sahada en fazla mesafe
kat eden takim, 14.sirada tamamlayan Kayserispor ise, i¢ sahada en az mesafe kat eden takim
olmuslardir.

Tablo 4.

Takimlarin Dig Sahada Kat Ettikleri (Km) Toplam Mesafe Ortalamalar
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar (Km) Lig Ortalamasi 110.1 Km

1 A.Konyaspor 1141 i
2 Bursaspor 1131
3 K.Karabiikspor 1122
4 C.Rizespor 1121
5 Trabzonspor 112

6 Genglerbirligi 1114

7 M.Basaksehir 1112

8 Galatasaray 1107

9 Kasimpasa 1106 ...

10 Akhisar BLD 110,3

11 Kayserispor 109,1

12 Besiktas 109,17 ...

13 Adanaspor 1089 ...

14 Alanyaspor 108,5

15 Osmanlispor 108

16 Gaziantepspor 107,6

17 Antalyaspor 107

18 Fenerbahge 105,7

Ligi genel tabloda 10. sirada bitiren A.Konyaspor takimi dis sahada en fazla mesafe kat eden takim,
ligi 3. sirada bitiren Fenerbahge takimi ise dis sahada en az mesafe kat eden takim olmuslardir.
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Tablo 5.
Takimlarin 20 Km/S Ustii Kosu Mesafeleri Ortalamalart
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar (M) Lig Ortalamasi 7306,8 (M)
1 K.Karabiikspor 8407,4  eeeiiiiiereeeenn
2 Trabzonspor 78269 ..
3 Genglerbirligi 77977
4 C. Rizespor 76471
5 Osmanlispor 75428
6 Kasimpasa 7506,3 ...
7 Alanyaspor 73859 ...
8 Kayserispor 73686 ...
9 M. Basaksehir 73586 ...
10 Galatasaray 7172,1
11 Antalyaspor 7117,3
12 Bursaspor 7084,7 ...
13 Adanaspor 70506 ...
14 A.Konyaspor 7021,6
15 Akhisar BLD 6900,1
16 Gaziantepspor 6892,3
17 Fenerbahge 6787,7
18 Besiktas 6655,4

Ligi genel tabloda 11. Sirada bitiren K.Karabiikspor takimi1 20km/s kosuyu en fazla yapan takim, ligi
lider bitiren Besiktas takim1 da en az yapan takim olmuslardir. Buradan Lider Besiktas takiminin daha
cok teknik oyunculardan kurulu takim oldugunu, oyunu daha ¢ok rakip 3. Bolgede oynadiklarini,
takim boylarinin da (enine ve boyuna) kisa oldugunu ve tiim bunlarin sonucu olarak da 20 km/s kosu
oranlariin diisiik oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 6.
Takimlarin One Dogru 20 Km/S Ustii Kosu Mesafeleri Ortalamalart
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar(M) Lig Ortalamas1 1960.0 (M)
1 K.Karabiikspor 2327  eeeiieieieeeenn,
2 C.Rizespor 2245
3 Osmanlispor 2174
4 Alanyaspor 2124
5 Trabzonspor 2024 Ll
6 Fenerbahge 2022
7 Kayserispor 2013
8 Kasimpasa 2003 ...
9 Galatasaray 1973 Ll
10 Besiktas 1949
11 Akhisar Bld.Spor 1914
12 Antalyaspor 1880 ...
13 Genglerbirligi 1839 ...
14 M.Basaksehir 1839
15 Gaziantepspor 1805
16 Bursaspor 1778
17 Adanaspor 1745
18 Atiker Konyaspor 1641

One dogru 20km/s kosuyu en fazla yapan takim ligi genel tabloda 11. sirada bitiren K.Karabiikspor
takimi, en az yapan takim ise ligi 10. sirada bitiren A.Konyaspor takimlar1 olmuslardir.
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Tablo 7.
Takimlarin Geriye Dogru 20 Km/S Ustii Kosu Mesafeleri Ortalamalari
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar (M)  Lig Ortalamas: 1878.0 (M)
1 K. Karabiikspor 2107  eeiiiiiieeeee.
2 Trabzonspor 2060
3 Bursaspor 2060 .
4 Genglerbirligi 2041
5 Kasimpasa 1981
6 Antalyaspor 1965
7 Adanaspor 1918 ...l
8 M.Basaksehir 1909 ...l
9 A. Konyaspor 1891 ...l
10 Galatasaray 1865 e
11 Gaziantepspor 1865 ...
12 C.Rizespor 1861 ...
13 Kayserispor 1847 ...
14 Osmanlispor 1825
15 Alanyaspor 1714
16 Akhisar Bld.S. 1704
17 Besiktas 1662
18 Fenerbahce 1637

Ligi genel tabloda 11. sirada bitiren K.Karabiikspor takiminin geriye dogru 20km/s kosuyu en fazla
yapan takim oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan Karabiikspor takiminin rakip alanda ve orta
alanda topu kaybettikten sonra hizli bir sekilde geriye dogru kostuklarini sdyleyebiliriz. Ligi genel
tabloda 3. sirada bitiren Fenerbahge takiminin da geriye dogru 20km/s kosuyu en az yapan takim
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8.
Topa Sahip lken 20 Km/S Ustii Kosu Mesafeleri
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar1 (M) Lig Ortalamas: 2872 (M)
1 K.Karabiikspor 3347 i
2 Osmanlispor 3266
3 C.Rizespor 3227
4 Galatasaray 3025
5 Kasimpasa 2983
6 M.Basaksehir 2953 L
7 Trabzonspor 2944 L
8 Alanyaspor 2928 ...
9 Kayseripor 2898 ...
10 Fenerbahge 2860 ...
11 Besiktas 2838 ...
12 Genglerbirligi 2804 ...
13 Akhisar Bld. S. 2659 ...
14 Adanaspor 2618
15 A.Konyaspor 2610
16 Antalyaspor 2594
17 Gaziantepspor 2575
18 Bursaspor 2573

Ligi genel tabloda 11. sirada bitiren K.Karabiikspor takimi topa sahip iken 20km/s kosuyu en fazla
yapan takim olmustur. Ligi genel tabloda 15. Sirada bitiren Bursaspor takimi ise topa sahip iken 20
km/s kosuyu en az yapan takim olmustur.
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Tablo 9.

Top Rakipteyken 20 Km/S Ustii Kosu Mesafeleri
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar1 (M) Lig Ortalamasi 3339 (M)

1 K. Karabiikspor 3819 e
2 Genglerbirligi 3760
3 Trabzonspor 3654
4 Kasimpasa 3513
5 A. Konyaspor 3434

6 Bursaspor 3426

7 Kayseripor 3378

8 C. Rizespor 3345

9 Antalyaspor 3332

10 Alanyaspor 3306 ...l

11 M. Basaksehir 3300

12 Adanaspor 3293 ...l

13 Gaziantepspor 3225 L.

14 Akhisar Bld.S. 3203

15 Galatasaray 3193

16 Osmanlispor 3112

17 Fenerbahge 2992

18 Besiktas 2833

Top rakipteyken 20 km/s kosuyu en fazla yapan takim ligi genel tabloda 11. sirada bitiren
K. Karabiikspor takimi olmustur. Ligi sampiyon tamamlayan Besiktas takimi ise top rakipteyken 20
km/s kosuyu en az yapan takim olmustur.

Tablo 10.
Takim Boyu (M.) Ortalamalart
Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalar (M)  Lig Ortalamasi 31.9 (M)
1 A.Konyaspor 30
2 Bursaspor 30,1
3 K.Karabiikspor 30,6
4 M. Bagaksehir 30,7
5 Adanaspor 31
6 Genglerbirligi 31,1 ..
7 Galatasaray 31,3
8 C.Rizespor 31,4
9 Akhisar Bld.Spor 318
10 Alanyaspor 32
11 Besiktas 321
12 Kayserispor 321
13 Gaziantepspor 324
14 Trabzonspor 325
15 Kasimpasa 329
16 Osmanlispor 33,2
17 Fenerbahge 33,3
18 Antalyaspor 34,8 i

Ligi genel tabloda 10. sirada bitiren A.Konyaspor takiminin takim boyu en disiik takim oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buradan A.Konyaspor takiminin takim olarak kompakt bir oyun oynadiginm
sOyleyebiliriz. Ligi genel tabloda 5. Sirada bitiren Antalyaspor takiminin da takim boyu en fazla olan
takim oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak Antalyaspor takiminin da daha genis
bir alanda oynadigini, bloklar arasi mesafenin diger takimlara gore daha uzun oldugunu
sOyleyebiliriz.
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Tablo 11.

Takim Defans Derinlikleri (M.)

Lig Siralamasi Takimlar Ortalamalari1 (M) Lig Ortalamasi 34.7 (M)
1 Galatasaray 37 i
2 Besiktas 368
3 Fenerbahge 36,3
4 M.Basaksehir 36,1
5 K.Karabiikspor 358
6 Osmanlispor 356
7 Bursaspor 351
8 Genglerbirligi 349
9 Trabzonspor 345
10 Atiker Konyaspor 343
11 Gaziantepspor 341
12 Kayserispor 341
13 Alanyaspor 338 ...

14 C.Rizespor 33,4
15 Adanaspor 334
16 Kasimpasa 33,1
17 Akhisar Bld.Spor 33,1
18 Antalyaspor 32,9

Ligi genel tabloda 4. bitiren Galatasaray takimi en fazla defans derinligine sahip takim, ligi 5. bitiren
Antalyaspor da en diisiik defans derinligine sahip takim olmuslardir.

Tablo 12.

Takimlarin Topu Geri Kazanma Stireleri (Sn)

Lig Siralamasi

Takimlar Geri Kazanma Siiresi (Sn)  Lig Ortalamasi 9.9 (Sn)

1 Besiktas 88 e
2 Trabzonspor 88
3 Galatasaray 88
4 Osmanlispor 89
5 K.Karabiikspor 9

6 Kayserispor 92

7 Fenerbahge 93

8 Genglerbirligi 93

9 Antalyaspor 95 Ll

10 M.Basaksehir 95 L

11 A.Konyaspor 10,1

12 Alanyaspor 04

13 Bursaspor w07 Ll

14 Adanaspor 10,7

15 Akhisar Bld.S. 11

16 Gaziantepspor 11

17 C.Rizespor 11,2

18 Kasimpasa 11,6

Ligi 34 hafta sonunda sampiyon olarak tamamlayan Besiktas takimi, 4.bitiren Galatasaray ve 6.sirada
tamamlayan Trabzonspor takimlari topu kazanma siireleri en diisiik takimlar olmuslardir. Buradan
ligin iist siralarinda yer alan takimlarin, topu kaybettikten sonra ¢ok hizli bir sekilde topu rakipten
tekrar kazandiklarini soyleyebiliriz. Ligi 9. Sirada tamamlayan Kasimpasa takimi ise topu geri
kazanma siiresi en yiiksek takim konumundadir.
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Tablo 13.

Topa Sahip Iken Oynanan Alan (M2)
Lig Siralamasi Takimlar Oynadigi Alan (M2) Lig Ortalamasi 1516 (M2)

1 Adanaspor 1391

2 AtikerKonyaspor 1426

3 Bursaspor 1432

4 Genglerbirligi 1438

5 M. Basaksehir 1446 -

6 Trabzonspor 1460 ...

7 Gaziantepspor 1468 ...

8 K.Karabiikspor 1471 e

9 Akhisar Bld.S 147

10 Kayserispor 1496 ...l

11 Osmanlispor 1500 .

12 Alanyaspor 1511

13 C.Rizespor 1526

14 Galatasaray 1603
15 Besiktas 1650
16 Fenerbahge 1650
17 Kasimpasa 1659
18 Antalyaspor 1698 iiieiieieeienn.

Ligi genel tabloda 18.sirada tamamlayan Adanaspor takimi topa sahip iken en diisiik oynanan alana
sahip takim (m2), Ligi 5.sirada tamamlayan Antalyaspor takimi ise topa sahip iken en fazla oynanan
alana sahip takim (m2) olarak tespit edilmistir.

Tablo 14.

Top Rakipte Iken Oynanan Alan (M2)
Lig Siralamasi Takimlar Oynadigi Alan (M2)  Lig Ortalamas: 1186 (M2)

1 A.Konyaspor 1014

2 K.Karabiikspor 1077

3 Genglerbirligi 1109

4 Bursaspor 1112

5 M.Basaksehir 1117 e

6 Adanaspor 1141 L

7 Galatasaray 1152 ...

8 Akhisar Bld.S 1157 ..

9 Trabzonspor 1164

10 Gaziantepspor 1198

11 Kayserispor 1199

12 C.Rizespor 1221

13 Alanyaspor 1222

14 Osmanlispor 1240

15 Kasimpasa 1281
16 Besiktas 1287
17 Fenerbahge 12908
18 Antalyaspor 1363 iiiieieriecencens

Ligi genel tabloda 10.sirada tamamlayan A.Konyaspor takimi top rakipte iken en diisiik oynanan
alana sahip takim (m2), Ligi 5.sirada tamamlayan Antalyaspor takimi ise top rakipteyken en fazla
oynanan alana sahip takim (m2) olarak tespit edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma 2016-2017 Tiirkiye Futbol siiper ligindeki miisabakalar1 baz1 fiziksel performans
parametreleri agisindan analiz etmek amaciyla yapilmigtir. Bu arastirma kapsaminda Siiper Ligde
toplam kat edilen mesafe ortalamasi 110,1 kilometre, 20 km/s iistli kosu mesafe ortalamasi1 7306,8
metre, takimlar topa sahip iken 20 km/s iistii kosu mesafe ortalamasi 2872 metre, takim boyu
ortalamalar1 31.9 metre ve takimlarin topu geri kazanma siireleri 9.9 saniye olarak tespit edilmistir.

Literatiirii inceledigimizde elde edilen sonuglarin bizim degiskenlerimiz ile benzerlik tasidigi
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goriilmektedir. Yang ve arkadaslar1 (2018), 2014 sezonunda Cin Siiper Liginde oynanan
miisabakalarda ilk 4 siray1 olusturan takimlarin (1-4) toplam kat ettikleri mesafenin 108,009 metre,
5-8. siray1 olusturan takimlarin kat ettikleri toplam mesafe ortalamalariin 107,588 metre, 9-12. siray1
olusturan takimlarin kat ettikleri toplam mesafe ortalamalarinin 107,850 metre, 13-16. siray1
olusturan takimlarin kat ettikleri toplam mesafe ortalamalarinin da 109,116 metre oldugunu tespit
etmislerdir. Italya seri A Liginde ilk 5 siray1 olusturan takim oyunculari (1-5) ile son 5 siray1 olusturan
takim oyuncularinin (16-20) karsilagtirmasini igeren bir ¢alismada; ilk 5’de yer alan takimlardaki
oyuncularin kat ettikleri toplam mesafe ortalamasinin 11647 metre, son 5’de yer alan takimlardaki
oyuncularin toplam kat ettikleri mesafe ortalamasinin 12190 metre oldugu, Yine ilk 5 siradaki yer
alan takimlardaki oyuncularin topla yapilan kosu ve topla yapilan yiiksek siddetli kosu degerlerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. (Rampininia ve ark., 2009). 2012-2013 sezonunda
Almanya Bundesliga Liginde 306 mag¢ {iizerinde yapilan bir baska arastirmada, mag¢ kosu
performansinin miisabakalar1 kazanmak icin tek basina gecerli bir yontem olmadigi sonucuna
ulasilmistir (Hoppe ve ark., 2015). 2014 FIFA Diinya kupasinda maclar1 kazanan takimlar ile
kaybeden takimlarin fiziksel performans parametrelerinin (toplam kat edilen mesafe, diisiik, orta ve
yiiksek siddette yapilan kosular) birbirine yakin oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Rumpf ve ark., 2017). 2018 Diinya Kupasi {izerine yapilan bir bagka
caligmada, belirtilen calismada miisabakalardan galip gelen takimlarla, miisabakalardan maglup
ayrilan takimlarin toplam kat etikleri mesafenin birbirine ¢ok yakin oldugu ve istatistiksel olarak da
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Giirkan, Cihan, Yildirim ve Glimiisdag, 2019). Rago ve ark.,
(2018), italya’da profesyonel, yar1 profesyonel ve amatdr futbolcular iizerinde yaptiklar1 bir
caligmada, profesyonel diizeydeki oyuncularin toplam kat ettikleri mesafenin diger iki gruptan daha
yiiksek, yar1 profesyonel diizeydeki oyuncularin toplam kat ettikleri mesafenin de amatdr diizeydeki
oyunculardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Giirkan (2018), 2015/2016 sezonunda
Tiirkiye Siiper Liginde miisabakalardan i¢ sahada oynayan takimlarin takim yerlesim mesafesinin
56,40 metre, deplasman takimlarinin ise 52,75 metre oldugunu tespit etmistir. 2005- 2006 sezonunda
Sampiyonlar ligi finalinde karsilasan Barcelona ve Arsenal takimlarinin oyun analizleri incelenmis
ve su sonuglara ulasilmistir: Barcelona takiminin toplam kat ettigi mesafe ortalamasinin 103,390 m/s,
0-11 km/s kosu mesafe ortalamasinin 6871 m/s, 21 km/s ve lstli kosu mesafesinin 4600 m/s oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Arsenal takiminin ise toplam kat ettigi mesafe ortalamasimin 105.490 m/s, 0-
11 km/s kosu mesafe ortalamasinin 7159 km/s, 21 km ve iizeri km/s kosu mesafe ortalamasinin ise
4100 km/s oldugu sonucuna ulasilmistir (Zubillaga ve ark., 2006). Yapilan bir diger aragtirmada ise
yogun ma¢ dénemine giren Ingiltere Championship oyuncularin iist iiste oynadig1 3 miisabaka verileri
incelinmis ve bu verilere gore toplam kat edilen mesafe ortalamasi 1. magta 106.959 m/s, 2. magta
107.899 m/s, 3.mag 104.920 m/s, yiiriime mesafesi 1.macta 3902.8 m/s, 2.macta 3839.1 m/s, 3. magta
3785.1 m/s, Joging mesafesi 1.magta 4237.3 m/s, 2.magta 4415.8m/s, 3.magta 4301.7 m/s, sprint
mesafesi 1.macgta 233.3 m/s, 2.magta 214.6 m/s, 3.macta 190.6m/s, yiiksek hizl1 kosu mesafesi 1.
magta 655.9 m/s, 2.magta 643.9 m/s, 3.magta 578.3 m/s olarak tespit edilmistir (Odetoyinbo ve ark.,
2007).

Sonug olarak Futbolda kat edilen toplam mesafeden ziyade, takimlarin topla ve topsuz yaptiklari
yiiksek siddetli kosularin daha 6nemli oldugu sonucuna ulasabiliriz. Yine futbolda topu rakipten en
kisa siirede kazanan takimlarin, tekrar pozisyon liretip sonucuna gidebilecegini, dolayisiyla yapilan
antrenmanlarin topu ¢abuk bir sekilde geri kazanmaya yonelik planlanmasi gerektigini ekleyebiliriz.
Mag analizi ile ilgili diger liglerde, alt liglerde ve amator liglerde de daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyuldugunu sdyleyebiliriz.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: Football is a popular sport developed by the British in the 19th century and spread all
over the world (Akgeyik, 2018). More systematic training has been done in football in recent years
instead of classical methods and teams have been trying many methods to be successful in matches.
Again, many football club teams try to achieve success by bringing match analysts (Carling, 2016).
Match analysis is widely used in many sports branches and provides objective feedback on the
performance of football players. (Carling, Williams ve Reilly, 2005). The aim of match analysis in
football is to objectively record the information recorded in the match and training (Miiniroglu,
2019).Match analysis with software on the computer has many advantages. Statistical analyzes can
be revealed by making data entries through advanced software programs ((Pritchard, 2011).
In addition to these, by analyzing the specific variables such as pass, shot, goal and winning the ball
in the competitions, detailed feedback about these variables can be presented to the players in tables
(Hughes, 2003).Despite the huge amount of work done in football, the match analysis work in Turkey
IS seen to be quite limited. When we look at the studies on movement analysis and physical
performance analysis in football; it is observed that the studies carried out mostly consist of
comparing the teams that won and lost the competitions. The aim of this study is to analyze the match
Turkey Football Super League in terms of some of the physical performance variables. Method: The
aim of this study is to analyze the match Turkey Football Super League in terms of some of the
physical performance variables. The data of the research were recorded in the SPSS statistical
program and descriptive analysis method was used to evaluate the data. The data were obtained by
getting the necessary permissions from the sentio company that provides match analysis service. In
the Super League, a total of 306 competitions were played in the 2016/2017 season and a total of 612
data analyzes were performed. Sentio Match Analysis Program: Sentio Sports Analytics system was
used to collect data. The system consists of two high resolution cameras, a laptop and a computer
software. The system was installed directly in the stadiums where matches were played. The data
used in the study were used with the necessary permissions from the Sentio Company. Analyzed Data:
Total distance (km), 20 km / h and more running distance, running distance over 20 km / h forward,
backwards 20 km / h running distance, running distances above 20 km / h while owning the ball, 20
km / h running distances with the ball in the opponent, area played with the ball (m2), area played
with the ball opponent (m2), team length (m), team defense depth (m), ball recovery times (sec).
Results: According to the results obtained; In terms of total distance in the Super League, the league
average is 110.1 km and the running distance over 20 km / h is 7306.8 meters. The average ball
recovery time of the teams was 9.9 seconds, the average length of the teams was 31.9 meters, and the
defense depth of the teams was 34.7 meters. Besiktas team who completed the league as champions,
Galatasaray who finished 4th and Trabzonspor who finished 6th were the teams with the lowest time
to win the ball. From here, we can say that the teams in the top of the league regain the ball from the
opponent very quickly after losing the ball. Kasimpasa team, who finished the league in the 9th rank,
is the team with the highest time to regain the ball. The area played while the teams possess the ball
is 1516 m? and the area played when the ball is opponent is 1186 m2. Conclusion: As a result,
Konyaspor team, which finished 10" in the league, was the team that covered the most distance, and
Antalyaspor team that finished in the 5™ place was the team that covered the least distance. Based on
this, the total distance travelled does not directly affect the outcome of the match. We can conclude
that the high-intensity runs that teams do with and without the ball are more important than the total
distance covered in football. We can say that the teams that win the ball as soon as possible from the
opponent can produce positions and go to the result. Therefore, we can add that the training should
be planned to win the ball quickly. We can say that more studies are needed in other leagues, sub-
leagues and amateur leagues related to match analysis.
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1985-2018 Yillar: Arasi Tiirkiye’de Basketbol Bransinda Yapilan
Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

Aydiner Attila’

Bu caligma 1985-2018 yillar1 arasinda Tirkiye’de basketbol branginda yapilan tezleri
gozlemleyip basketbol branginda yapilacak olan c¢alismalara ve bireylere 151k tutacagi
diistincesiyle gergeklestirilmistir. Arastirma verileri Tiirkiye’de basketbol bransinda yapilan
tezler YOK elektronik arsiv sistemi arama kismima basketbol anahtar kelimesi girilerek
incelenmistir. Yapilan incelemeler neticesinde 254 yiiksek lisans tezi ve 50 doktora tezi olmak
lizere toplam 304 c¢alisma bulunmustur. Basketbol branginda yazilan tezler yillarina,
iniversitelerine, konularma, ana konularina, enstitiilerine, erisim durumlarina, danisman
unvanina, yazim diline ve sayfa sayilarina bakilarak degerlendirilmistir. Verilerin toplanma ve
analiz igleminde SPSS 25 programi kullanilmistir. Arastirmada yontem olarak dokiiman
inceleme ve kategorik icerik analizi se¢ilmistir. Analizlerin ilk asamasinda lisansiistii tezleri
tanimlayict istatistik degerleri kullanilarak incelenmistir. Basketbol bransiyla ilgili yapilan
lisansiistii tezlerin konularma gore dagilimlarina bakildiginda yiiksek lisans tezlerinin % 65,7’si
ve doktora tezlerinin %66’s1 “spor” konusuyla ilgili calismalar1 kapsamaktadir. Analizlerin
ikinci agsamasinda ise lisansiistii tezlerinin 16 farkli ana tema etrafinda toplanmasi ve 25 ayri
boliimde degerlendirilmesi, basketbol bransinin sadece bir spor brangt olmasinin Gtesinde gok
boyutlu bir brang oldugunu ve basketbol bransinin birgok alan1 etkiledigini ortaya ¢ikarmustir.

Basketbol, Spor, Lisansiistii Egitim

The Analysis of the Postgraduate Theses Written on the Field of
Basketball in Turkey From 1985 to 2018

This study was carried out with the aim of providing an insight to basketball theses and
dissertations include the 1985-2018 years period for individuals and future studies in basketball
field in Turkey. During this study, the keyword of basketball was searched in the search part of
YOK electronic archive system to observed to find the dissertations on basketball in Turkey
between the years of 1985-2018. As a result of the researches, a total of 304 studies were found,
including 254 master's theses and 50 doctoral dissertations. Theses and dissertations on
basketball were evaluated by considering their years, universities, topics, main topics,
institutions, access situations, the title of consultant and total pages. SPSS 25 was used for data
collection and analytics. At the first phase of the analysis, the postgraduate theses categorized
with the distribution by years, distribution by universities, distribution by subject and main
subjects were examined. Considering the distribution of postgraduate theses about basketball
branch according to their subjects, 65.7% of master's theses and 66% of doctoral dissertations
cover the studies on sports. In conclusion, basketball has been gathered around 16 different main
themes and 25 different departments has carried out a dissertation around these themes.
Basketball, Sports, Postgraduate Education
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1. Giris

Tiirkiye’de 6gretim iiyesi olmak igin gerekli olan formel hazirlik siireci lisansiistii egitimi
kapsamaktadir. Bu egitim cergevesinde, 6grenciler yiiksek lisans ve doktora egitimi almaktadirlar
(Aydogan, 2000). Giinlimiizde liniversitelerin islevleri, hizla de§isen ve artan bilgi birikimi karsisinda
degismek zorunda kalmustir. Istenilen yiiksek nitelikli insan giicii artik lisansiistii diizeyde egitimle
yetistirilmeye baslanmistir. Onceleri lisans mezunu olmak ayricalikli sayilirken, simdilerde yiiksek
lisans ya da doktora egitimi bireye ayricalik saglamaktadir (Giiven ve Tung, 2007).

Lisansiistii egitimin en 6nemli amaglarindan biri olarak kamu, sanayi, vb. hizmet alanlarinda islev
gorebilecek nitelikli insan giiciiniin yetistirilmesi gosterilebilir. Bununla birlikte, iilkenin yasadigi
sorunlara ¢6ziim bulabilecek ve ekonomik kalkinmayi saglayabilecek arastirmalarin yapilmasinin
saglanmasi lisansiistii egitimin amaglar arasindadir (Aydogan, 2000). Lisansiistii egitimin temel
amaclar1 “bilim/sanat {iretmek ve yaymak, toplumsal sorunlari dogru algilamak ve bu sorunlara
¢cozlim Onerileri gelistirmek, st diizey insan gliciiniin yetistirilmesine katkida bulunmaktir”
(Cetinkaya, 2011).

Geleneksel olarak iiniversitelerden beklenen hizmetlerin basinda bilim iiretmek ve yaymak gelir.
Universiteler “tez/sanat eseri” eserleri yoluyla bilim ve sanat iiretimine kaynaklik ederler.
Universitelerde lisans (bitirme ddevleri, mezuniyet tezleri seklinde) ve lisansiistii diizeylerde (yiiksek
lisans ve doktora tezleri seklinde) sunulan egitimin bir bagka yan1 olarak bilimsel eserler yapilir. Bu
tiir eserlerde yazarlar farkli kaynaklara dayanarak sabit bir fikri (ya da tezi) savunurlar.

Elektronik ortamda iiretilen ya da daha sonradan dijitallestirilen, arsivlenen ve erisime agilan
elektronik tezler, bilgisayar ve ag teknolojileri kullanilarak hazirlanmakta, sunulmakta,
onaylanmakta, dizinlenmekte, arsivlenmekte ve herkesin kullanimina agilmaktadir (Tonta ve ark.,
2006). Elektronik tezlerle ilgili ilk ¢aligmalar 1987 yilinda ABD’de Virginia Teknik Universitesinde
baslatilmistir. Virginia Teknik Universitesinin yam sira diger ABD {iniversitelerinde de elektronik
tezlerle ilgili projeler yiiriitiilmektedir. Ornegin, Massachusetts Teknoloji Enstitiisiinde (MIT)
1879’dan bu yana yapilmis olan basili ortamdaki yaklasik 10.000 yiiksek lisans ve doktora tezi dijital
ortama aktarilmistir (MIT, 2006).

1970’11 yillardan baglayip 1980’lerden itibaren ivme kazanan yiiksekdgretime yonelik talep artarak
stirmiistiir (Ekinci, 2011). Lisansiistii egitimde; lisans egitimine gore bireye daha kapsamli bilimsel
aragtirmalar yapma, karmasik sorunlar1 ¢6zebilme, mesleki alanlarda uzmanlasma, bilgi iiretebilme
ve sentez yapabilme yontem ve becerisi kazandirilmaya caligilir. Gliniimiizde {iniversitelere 6gretim
elemani yetistirmenin disinda, endiistriyel alanlarda ve diger ¢alisma alanlarinda is edinmenin bir 6n
kosulu olarak yiiksek lisans ve doktora derecesinin de aranir hale gelmesi, lisansiistii egitime olan
ihtiyac1 daha da artirmistir. Bu ihtiyaca cevap vermek lizere lisansiistii egitim programlari ortaya
cikmistir. Bu programlara basvuru ve kabul edilme kosullar1 {iniversiteden iiniversiteye bazi
farkliliklar gostermekle birlikte hepsinde ortak olan kosul, adaylarin basvurduklari programin
gerektirdigi bilimsel yeterligi gostermektir (Demirtagli, 2002).

Universitelerde egitim ve Ogretimi yiiriitiilen segmeli, alan dis1 se¢meli, segmeli uzmanlk ve
uzmanlik derslerinden birisi olan basketbol ya da sepet topunun tanimina bakildiginda, elle idare
edilen bir topla oynanan popiiler bir takim oyunu ve spor dali olarak literatiirlerde yer almaktadir.
Profesyonel basketbol, beser kisilik iki takim, on ikiser, onar veya sekizer dakikalik dort periyottan
olusan yerden yliksekligi 3,05 metre olan ve pota ad1 verilen, yere paralel konumdaki bir gemberden
topu gegcirerek, rakibinden daha fazla say1 yapan takimin magi1 kazanmasiyla sonuglanir. Basketbol
ayrica takim sporu olmasindan dolayr profesyonel basketbol disinda insanlarin bos zamanlarinda
birlikte oynayabilecekleri kapali alan (indoor) ve acik alan (outdoor) olarak oynanabilen sporlardan
biridir.

Giliniimlizde basketbol bransinda yiirlitilen egitim ve uygulamalar artmaya baslamistir.
Universitelerde basketbol ile ilgili dersler veya béliimler, Tiirkiye Basketbol Federasyonu Egitim
Kurulu’nun agmis oldugu antrendrliik kurslari, seminerler, konferanslar ile yine Tiirkiye Basketbol
Federasyonu ulusal ve uluslararasi organizasyonlara ev sahipligi yapmakta, spor kuliipleri ve spor
okullarinda ise basketbol egitimleri verilmektedir.
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Uluslararas1 Basketbol Federasyonu’nun (FIBA) organizasyonlarindan olan Diinya Basketbol
Sampiyonalari, Avrupa Sampiyonalari, Altyapt Milli Takimlar Avrupa Sampiyonalari, Avrupa
Basketbol Kadinlar Ligi sekizli finalleri ile EuroLeague Basketball Organizasyonu olan Avrupa
Basketbol Erkekler Ligi dortlii finallerine tilkemiz ev sahipligi yapmustir. Cesitli projeler kapsaminda
Ik ve Orta dereceli okullara kapali spor salonlar1 ve okul bahgelerine de saha ve pota yaptiriimaktadir.
Ozel kuruluslar ise Sirketler Ligi’nde basketbol bransimnin da iginde oldugu birgok bransta miicadele
edecek spor takimlari olusturarak ¢alisanlarina aktif olarak spor yapma imkani saglamaktadir.
Tiirkiye Basketbol Federasyonu ilk defa 2019 yilinda Bireysel Gelisim Antrenorliigii Sertifika Kursu
acmistir. Basketbol antrenorlerinin verdigi bireysel ve grup basketbol derslerinde de son yillarda
onemli bir artis oldugu gozlemlenmektedir. Profesyonel basketbol oyuncular1 ve altyapida oynayan
basketbol oyuncu adaylari ve basketbol spor okullarina giden c¢ocuklar da bireysel gelisim
antrenmanlarindan yararlanmaktadirlar. Bu kapsamda basketbol kuliipleri ve basketbol antrenorleri
yogunlukla yaz doneminde ve sezon aralarinda bireysel gelisim basketbol kamplar
diizenlemektedirler. Bu noktadan yola ¢ikarak basketbol bransinda yapilan lisansiistii tezlerin ana
konular1 tizerinde duruldugunda yapilan caligsmalarin hangi yonde oldugu sonucu belirlenmeye
calisiimustir.

2. Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirma grubu, veri toplama araci, ve verilerin analizine iliskin bilgiler
yer almaktadir. Arastirma kapsamindaki tezler, dokiiman inceleme ve kategorik icerik analizi yoluyla
betimleyici ve yorumlayici nitelikte bir yontem ile incelenmistir.

2.1. Veri Toplama Siireci: Bu ¢alismanin arastirma grubu, Tiirkiye’de 1985-2018 yillar1 arasinda
YOK Ulusal Tez Merkezi arsivinde “basketbol” anahtar kelimesi kullanilarak yapilan aramada yer
alan yiiksek lisans (YL) ve doktora (DR) tezlerinden olusmaktadir. Verilerin elde edilmesi isleminde
tarama modeli kullanilmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi arsivinden “basketbol” anahtar kelimesi
kullanilarak aragtirma yapilmaistir.

2.2. Analiz

Verilerin toplanmasinda SPSS 25 programi kullanilmistir. Basketbol bransinda yapilan lisansiistii
tezlerin yiizde ve frekans degerlerine ulagmak i¢in tanimlayici istatistik verileri kullanilarak tezler
incelenmistir. Analizlerin ilk asamasinda lisansiistii tezler “Basketbol” anahtar kelimesi ile yapilan
arama ile tezlerin adina, yilina, diizeyine, enstitiisiine, yazim diline, erisim durumuna, danigman
unvanina, iliniversitesine, sayfa sayisina, bilim ve anabilim dallarina iligkin veriler betimlenerek
kategorik icerik analizi kullanilarak siniflandirilmastir.

3. Bulgular
Bu béliimde, 1985-2018 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tezlerin incelenip degerlendirilmesi ve
siniflandirilmasi ile elde edilen bulgular, tablolar altinda sunulmustur.

Tablo 1.
Basketbol bransinda yazilan lisansiistii tezlerin kategorilerine gore dagilimlart
N % N %
Yiiksek Lisans 254 83,6 Tiirkge 294 96,1
Egitim Diizeyi Doktora 50 16,4 Yazim Dili Ingilizce 12 3,9
Toplam 304 100 Toplam 304 100
Saglik Bilimleri 214 704
Sosyal Bilimler 61 20,1 Dr. Ogr. Uyesi 145 47,7
. Fen Bilimleri 6 2,0 Dog. Dr. 66 21,7
Enstitd Egitim Bilimleri 22 72  DamsmanUnvam oo b 91 299
Lisansiistii Egitim 1 0,3 Toplam 304 100
Toplam 304 100
0- 100 ss 195 64,2
Erisime Agik 221 727 101-150'ss o253
. 3 150- 200 ss 19 64
Erigim Durumu Erisime Kapali 83 27,3 Sayfa Sayilar 200- 250 0 39
Toplam 304 100 -250ss -1 ’
250 ve tizeri 3 0,9
Toplam 304 100
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Tablo 1°de basketbol bransinda yazilan lisansiistii tezlerin kategorilerine goére dagilimlarina
bakildiginda, %83,6’simin yiiksek lisans tezi oldugu goriiliirken %16,4’tiniin doktora tezi oldugu
goriilmektedir. Lisansiistii tezlerin enstitiilere gore dagilimlarina bakildiginda, %20,1’ini sosyal
bilimler, %70,4’tinii saglik bilimleri, %2’sini fen bilimleri, %7,2’sini ise egitim bilimleri enstitiisii
olusturmaktadir. Lisansiistli tezlerinin %72,7’si erisime agik iken, %27,3’l erisime kapali oldugu
saptanmis ayrica yazim dilinin %93,8’i Tiirkce, %6,2’sinin Ingilizce dilinde yazildig: goriilmektedir.
Lisansiistii tezlerin danigmanlarma bakildiginda %47,7’si Dr. Ogr. Uyesi, %21,7’si Dog. Dr.,
%29,9’u ise Prof. Dr., unvanina sahip oldugu goriilmektedir. Tezler sayfa sayilarina gore
incelendiginde 0-100 araliginda %64,2, 101-150 araliginda %25,3, 201-250 araliginda %3,2, 250 ve
tizeri %0,9 oraninda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2.
Basketbol bransinda yazilan tezlerin yillara gore dagilimi
Yil Yiiksek Lisans Doktora Toplam Yil Yiiksek Lisans Doktora  Toplam
1985 1 0 1 2002 5 0 5
1986 0 0 0 2003 8 1 9
1987 0 0 0 2004 4 1 5
1988 1 0 1 2005 14 2 16
1989 0 0 0 2006 11 4 15
1990 0 0 0 2007 8 1 9
1991 2 1 3 2008 9 1 10
1992 2 0 2 2009 18 3 21
1993 2 1 3 2010 15 3 18
1994 3 0 3 2011 9 7 16
1995 4 2 6 2012 11 0 11
1996 2 0 2 2013 5 6 11
1997 10 0 10 2014 10 1 11
1998 5 0 5 2015 16 3 19
1999 6 1 7 2016 13 4 17
2000 7 0 7 2017 15 6 21
2001 7 0 7 2018 30 2 32
Toplam 254 50 304

Tablo 2’de basketbol bransinda yazilan lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimlarina bakildiginda,
1985 yilindan itibaren basketbol branginda lisansiistii tezlerin yazildigir goriilmistiir. 1985 yilindan
2004’e kadar yilda ortalama 3.8 calisma yapilmis 2005 yilindan 2018’e kadar ise yilda ortalama 16.2
caligma yapilmis, 2017 ve 2018°de ise en yiiksek seviyeye ulasarak 53 calisma yapilmistir. Tezlerin
yazildigi yillara bakildiginda ise 2018 y1l1 32 tez ile en ¢ok tez yazilan yil olmustur, 1986,1987,1989
ve 1990 yillarinda ise hig tez yazilmamustir. 2000 y1l1 ve dncesine bakildiginda en fazla sayida ¢alisma
1997 yilinda gergeklestirilmistir. 2000 y1l1 sonrasina bakildiginda ise en fazla calismanin 2018 yilina
ait oldugu en az ¢alismanin ise 2002 ve 2004 yillarinda gercgeklestirildigi goriilmistiir.

Tablo 3.
Basketbol bransinda yazilan Yiiksek lisans tezlerinin tiniversitelere gore dagilimi

Universite N % Universite N %
Abant {zzet Baysal Universitesi 4 1,6 Hasan Kalyoncu Universitesi 1 0,4
Afyon Kocatepe Universitesi 2 08 Hitit Universitesi 1 0,4
Apgri Ibrahim Cecen Universitesi 1 0,4 Istanbul Gelisim Universitesi 5 2,0
Akdeniz Universitesi 3 1,2 Istanbul Medipol Universitesi 1 0,4
Anadolu Universitesi 3 1,2 Istanbul Teknik Universitesi 1 0,4
Ankara Universitesi 7 2,8 Istanbul Ticaret Universitesi 1 0,4
Ankara Yildirim Beyazit Uni. 1 0,4 Istanbul Universitesi 2 0,8
Atatiirk Universitesi 3 1.2 Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 1 0,4
Avrasya Universitesi 1 04 Kadir Has Universitesi 1 0,4
Aydin Adnan Menderes Uni. 1 0,4 Kahramanmaras Siit¢ii imam Uni. 1 0,4
Bahgesehir Universitesi 4 1,6 Karadeniz Teknik Universitesi 4 1,6
Balikesir Universitesi 3 1,2 Kirikkale Universitesi 1 0,4
Bartin Universitesi 1 0,4 Kocaeli Universitesi 2 0,8
Canakkale Onsekiz Mart Uni. 1 0,4 Marmara Universitesi 16 6,3
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Tablo 3. (Devam)
Basketbol bransinda yazilan Yiiksek lisans tezlerinin tiniversitelere gore dagilimi

Universite N % Universite N %
Cankaya Universitesi 1 0,4 Mersin Universitesi 3 1,2
Celal Bayar Universitesi 3 1,2 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 1 0,4
Cukurova Universitesi 8 31 Mugla Universitesi 4 16
Cumhuriyet Universitesi 1 0,4 Nigde Universitesi 11 4,3
Dicle Universitesi 3 1,2 Ondokuz Mayis Universitesi 5 2,0
Dokuz Eyliil Universitesi 3 1,2 Orta Dogu Teknik Universitesi 6 2,4
Dumlupinar Universitesi 9 3,5 Pamukkale Universitesi 1 0,4
Diizce Universitesi 3 1,2 Sabanci Universitesi 1 0,4
Ege Universitesi 9 35 Sakarya Universitesi 6 2,4
Erciyes Universitesi 1 04 Selguk Universitesi 15 5,9
Eskisehir Osmangazi Universitesi 1 0,4 Siileyman Demirel Universitesi 2 0,8
Firat Universitesi 5 2,0 Trakya Universitesi 5 2,0
Gazi Universitesi 40 15,7 Uludag Universitesi 3 1,2
Gaziantep Universitesi 2 0,8 Yeditepe Universitesi 2 0,8
Gedik Universitesi 2 0,8 Yildiz Teknik Universitesi 1 0,4
Hacettepe Universitesi 14 55 Yiiziincii Y1l Universitesi 3 1,2
Hali¢ Universitesi 5 2,0 Zonguldak Karaelmas Uni. 1 0,4
Harran Universitesi 1 0,4 Toplam 254 100,0

Not: Uni.: Universitesi

Tablo 3’te basketbol bransinda yazilan yiiksek lisans tezlerinin {iniversitelere gore dagilimlarina
bakildiginda, ilk siray1r Gazi Universitesi %15,7 ile alirken, Marmara Universitesi %6,3, Selcuk
Universitesi %5,9, Hacettepe Universitesi ise %5,5 ile bu alanda en ¢ok tez yazilan iiniversiteler
olmuslardir. Ayrica 63 farkli iiniversitede basketbol bransinda yiiksek lisans tezi yazilmistir.

Tablo 4.
Basketbol bransinda yazilan doktora tezlerinin tiniversitelere gore dagilimi

Universite N % Universite N %
Abant Izzet Baysal Universitesi 5 10,0 Kocaeli Universitesi 2 4,0
Anadolu Universitesi 2 4,0 Marmara Universitesi 7 14,0
Ankara Universitesi 3 6,0 Mersin Universitesi 1 2,0
Atatiirk Universitesi 1 2,0 Mugla Sitkt Kogman Universitesi 1 2,0
Cukurova Universitesi 1 2,0 Ondokuz Mayis Universitesi 1 2,0
Ege Universitesi 1 2,0 Orta Dogu Teknik Universitesi 2 4,0
Erciyes Universitesi 1 2,0 Selguk Universitesi 2 2,0
Gazi Universitesi 14 28,0 Trakya Universitesi 2 2,0
Hacettepe Universitesi 5 10,0 Yiiziincii Y1l Universitesi 2 2,0

Toplam 50 100.0

Tablo 4’te basketbol bransinda yazilan doktora tezlerinin iiniversitelere gore dagilimlarina
bakildiginda, ilk siray1 Gazi Universitesi %28,0 ile alirken, ikinci sirada Marmara Universitesi %14.,
iiciincii sirayr Abant Izzet Baysal Universitesi %10,0 ve Hacettepe Universitesi %10,0 ile
paylagsmaktadir. Ayrica 18 farkl tiniversitede basketbol bransinda doktora tezi yazilmistir.

Tablo 5.

Basketbol bransinda yazilan yiiksek lisans tezlerinin konulara gére dagilimi
Konular N % Konular N %
Anatomi, Spor 2 0,8 Morfoloji 1 0,4
Antropoloji, Spor 1 04 Psikoloji, Sosyoloji, Spor 1 04
Beslenme ve Diyetetik 4 1,6 Psikoloji, Spor 6 2,4
Beslenme ve Diyetetik, Spor 1 04  Psikoloji, Spor, Istatistik 1 0,4
Bilgisayar Mithendisligi, Bilimleri-Bilgisayar ve Kontrol 1 0,4 Reklameilik, Isletme 1 0,4
Biyokimya, Spor 2 0,8 Reklamcilik, Spor 1 0,4
Egitim ve Ogretim 4 1,6 Saglik Egitimi 1 0,4
Egitim ve Ogretim, Sosyoloji, Spor 1 0,4 Saglik Egitimi, Spor 1 0,4
Egitim ve Ogretim, Spor 10 39  Spor 167 65,7
Ekonomi, Spor, Turizm 1 0,4 Spor, iletisim Bilimleri 1 0,4
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 7 2,8 Spor, Istatistik 1 0,4

64

International Sport Science Student Studies (14S), 2020, Volume 2, Issue 1 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



ATTILA; 1985-2018 yillar: aras: Tiirkiye de basketbol bransinda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi

Tablo 5. (Devam)
Basketbol bransinda yazilan Yiiksek lisans tezlerinin konulara gore dagilimi

Konular N % Konular N %
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Fizyoterapi ve 1 0,4 Spor, Istatistik, Isletme 0,4
Rehabilitasyon, Spor

[y

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Spor 5 2,0 Spor, Isletme 3 1,2
Fizyoloji 2 0,8 Spor, Tarih 1 04
Fizyoloji, Spor 8 3,1 Hematoloji, Spor 1 04
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 5 2,0 Hukuk, Spor 1 0,4
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Noroloji, Spor 1 0,4 Istatistik 2 0,8
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Spor 3 1,2 Isletme 1 0,4
Halkla iliskiler, Spor, Iletisim Bilimleri 1 0,4 Kamu Yd6netimi, Spor 1 04
Halkla fligkiler, Spor, Isletme 1 04 Toplam 254 1000

Tablo 5’te basketbol bransinda yazilan yiiksek lisans tezlerinin konularma gore dagilimina
bakildiginda, %65,7’si spor ile ilgili, %3,9’u egitim ve 6gretim, spor %3,1°1 fizyoloji, spor %2,4’1
ise psikoloji, spor alaninda yazilmistir.

Tablo 6.

Basketbol bransinda yazilan doktora tezlerinin konulara gore dagilim
Konular N % Konular N %
Anatomi 1 2,0 Fizyoloji, Spor 1 2,0
Besin Hijyeni ve Teknolojisi 1 2,0 Fizyoterapive Rehabilitasyon 2 4,0
Dis Hekimligi 1 20 Psikoloji, Spor 3 60
Egitim ve Ogretim, Spor 2 40 Spor 33 66,0
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 3 6,0  Spor, Turizm 1 2,0
Fizyoloji, Saglik Egitimi, Spor 1 2,0  Spor, isletme 1 20

Toplam 50 100,0

Tablo 6’da basketbol bransinda yazilan doktora tezlerinin konulara gore dagilimina bakildiginda,
%66’151 spor ile ilgili, %4’1 egitim ve 68retim, spor, %6’s1 fiziksel tip ve rehabilitasyon, %6’s1 ise
psikoloji, spor, alaninda yazilmistir. Anatomi, Besin Hijyeni ve Teknolojisi, Dis Hekimligi,
‘Fizyoloji, Saglhik Egitimi, Spor’, ‘Fizyoloji, Spor’, ‘Spor, Turizm’, ‘Spor, Isletme’ konularinda ise
sadece 1’er doktora tezi bulunmaktadir. Basketbol ile ilgili 12 farkli konuda doktora tezi yazilmistir.

Tablo 7.
Basketbol bransinda yazilan tezlerin ana temalarinin konulara gore dagilimi
Konular
= IS ;
o X = ; >
> 8 = @ - = 5 £ g = £
583 & 22 2 _ & = o« E s
=S2882e:£E8:228 L. £5.2=35B e
S = .= = = T s
sEctfseseef 8t gEsE &
EEZ 4288023552 E82E5558=%D8 5
C <D D DDRUOZTILIELEIITEZEZNZSIZOLRSHF
Basketbol s_akathklarlr 2 1 1 1 8 13
incelenmesi
Basketbolda Altyap1 2 6 8
Antropometrik ve 111 2 152 1 55 70
fizyolojik dl¢iimler
< Ba§kgtpolda kuvvet 11 10 12
s gelisimi
L
:: Basketbolda beslenme 2 1 4 7
Z
< Basketbol brangimnin
diger spor branglari ile 1 3 1 2 1 2 14 24
karsilastirilmast
Basketbolda mag anali
- . 2 3 5
ve degerlendirme
Basketbolda
hareket analizi 3 3
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Tablo 7. (Devam)
Basketbol bransinda yazilan tezlerin ana temalarinin konulara gore dagilimi

Konular
L Ly g .
= q:) = < él) 2 E — .'8 [<5) - g
.__g:? ‘§§’°§'§-§%'—£.6‘ o é::. .2.-%50
' Mo == T = 2;-5—-
S8 z2isEc2feg=8x3geg8eE: _ E B
SE 3425592538355 58%%%2 8 5 3
<< OO ADMUALLITIIZENISIZOLS & F F
Basketbol
antrenorlerinin 1 5 6
sorunlari / nitelikleri
Basketbol bransinda
psiko-sosyal 1 5 7 22 35
caligmalar
Tekerlekli sandalye
basketbolu ! 121 8 22
E Spor Yonetimi 1 11 6 1 10
|_
< Spor Pazarlamast
Z /Sponsorlugu/ 1 2 2 10 15
Gontlliileri
Basketbolda
performans 2 3 6 4 1 1 1 1 43 62
degerlendirme
Basketbolda yetenek
o i 1 1
se¢imi ve ilkeleri
Basketbol hakemleri
sorunlari / nitelikleri 2 1 6 9
DIGER 2 2

TOPLAM 31 1512171127122 11311111112 2 205 1 304
Not: Besin Hijyeni ve T.: Besin Hijyeni ve Teknikleri, Bes. ve Diyetetik.: Beslenme ve Diyetetik, Bilgisayar Miih.: Bilgisayar
Miihendisligi, Fiz. Terapi ve R..: Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Ortopedi ve Trav.: Ortopedi ve Travmatoloji.

Tablo 7°de basketbol branginda yazilan tezlerin ana temalarmin konulara gore dagiliminin
cogunluguna bakildiginda, 205’1 spor, 27’si fiziksel tip ve rehabilitasyon, 17’si egitim ve 6gretim,
12’si fizyoloji ve 11°1 Psikoloji sirasi ile yer almaktadir. Spor konusu ile gerceklestirilen tezlerin
55’ini “antropometrik ve fizyolojik Olglimler” olustururken 43’tinii “basketbolda performans
degerlendirme” olusturmaktadir. “Fiziksel tip ve rehabilitasyon” konusunda yazilan lisansistii
tezlerin 12’si “tekerlekli sandalye basketbolu” olustururken 6’sim1 “basketbolda performans
degerlendirme” olusturmaktadir. “Egitim ve 6gretim” konusunda yazilan lisansiistii tezlerin 5’ini
“basketbol branginda psiko-sosyal ¢aligmalar” olusturmaktadir. Fizyoloji konusunda yazilan tezlerin
4’1 “basketbolda performans degerlendirme” ana temasina gore yazildigi ortaya g¢ikmaktadir.
“Basketbolda yetenek secimi ve ilkeleri” konusunda ise yapilmis olan sadece 1 calisma
bulunmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, basketbol bransinda yazilmig mevcut tezlerin ana konularmin belirlenmesinde
aragtirmacilarin hangi konular lizerinde yogunlastigini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma
bulgularina dayanarak tezlerde calisilan arastirma konularinin genel durumu iizerinden, alandaki
yonelimin hangi dogrultuda seyrettigini tartismak hedeflenmistir. Arastirma siirecinde, yontem olarak
YOK Tez tarama merkezinde dijital ortamda yayinlanan erisime acik ve kapali durumda bulunan
yiksek lisans ve doktora tezleri, ana konular1 ve ana temalar1 etrafinda gruplandirilarak
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmelerin sonuglari tablolar halinde agiklanarak verilmistir.
Basketbol bransinda 33 yillik siiregte yazilan lisansiistii tezlerin envanteri olusturulmustur. Basketbol
bransinda yapilan tezlerin 50’si doktora, 254’0 ise yiiksek lisans tezidir. Basketbol bransinda
hazirlanan tezlerin 214’1 (%70,4) Saglik Bilimleri Enstitiisiine, 61’1 (%20,1) Sosyal Bilimler
Enstitiisiine, 22°s1 (%7,2) “Egitim Bilimleri Enstitiistine”, 6’s1 (%2) Fen Bilimleri Enstitiisiine ve 1’1
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(%0,3) Lisansiistii Egitim Enstitiisii’'ne paralel sekilde yapilmistir. Basketbol konusunda yazilan
lisansiistli tezlerin 33 yillik siire zarfinda artig gosterdigi gézlemlenmektedir. Yapilan tezlerin ana
konular1 incelendiginde 200’# spor bilimi, 12’si egitim ve 6gretim ile spor, 9’u fizyoloji ile spor ve
9’unun psikoloji ile spor alanlarinda ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Oyuncu yaralanmalarinin
analizi ve tespit edilmesi, basketbol bransi i¢in gerekli olan fiziksel uygunluk sartlarinin tespiti ve
basketbolda performans degerlendirme konularinda ise ¢ok sayida tez ¢alismasi bulunmaktadir.
Calismanin bulgulart 1s18inda, aragtirmalarin konularina ve ana temalarina bakildiginda, spor
konusunu kapsayan caligmalarin devam eden bir baskinli§i oldugu sdylenebilir. Arastirma
kapsamindaki tezlerin ana temalarina bakildiginda, antropometrik ve fizyolojik Ol¢timler ile
basketbolda performans degerlendirme ana temalar1 biitiin ana temalarin igerisinde toplamda %43,4
lik bir oranda yer almaktadir. Bu da yapilan tezlerdeki egilimin bu ana temalar kapsaminda
yapildigini ortaya ¢ikarmaktadir. Spor konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde, antropometrik
ve fizyolojik Olgiimler, basketbolda performans degerlendirme konulari, arastirma kapsamindaki
tezlerin %47,8 ini kapsayarak, baskin bir sekilde yer almaktadir.

Genel olarak “Spor Bilimi”, “Antrenman Bilimi” veya “Antrendrliik Bilimi” gibi uygulamali
bilimler; teorinin uygulamaya aktarimi ile ilgilenirler (Acgikada, 2018). Lisansiisti tezlerde
gerceklestirilen arastirma yontemlerine gére bu durum bazi farkliliklar gosterebilir. Ornegin 6-8 hafta
siiren bir antrenman sonucunda elde edilen verilere gore bir tez yazilabilir. Bu yontemin izlenerek
yapildig1 tez i¢in uygulama sonuglarinin teorik bilgiye doniistiiriilmesi sonucu yazilmis bir tez
denebilir. Ancak 6-8 haftalik antrenmanin yaptirilabilmesi i¢in de teorik bilgiye ihtiya¢ vardir.
Buradan yola ¢ikarak yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleri i¢in teorinin uygulamaya aktarimi
(Bunker ve Thorpe, 1986) sonucu ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiin olabilir.

Basketbol bransi haricinde tenis, masa tenisi, ylizme gibi bazi spor branglarinin yer aldig1 Lisansiistii
tezlerin incelenmesi ile yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir (Kuter ve Oztiirk, 2012; Cifgi, 2015;
Biiyiikergiin, 2020). Spor branslarin1 veya konularmi kapsayan Lisansiisti Tezlerin taranmasi
yontemi ile yapilan ¢alismalar, literatiire bakildiginda dort farkli sekilde gerceklestirilmistir. Bunlar;
anahtar kelimelerin kullanilarak yapildig1 arastirmalar (Giiney, 2011; Kuter ve Oztiirk, 2012; Ayar
ve Kog, 2018; Biiyiikergiin, 2020), kategorik igerik analizi (Ciftgi, 2015; Atalay, 2018; Elmas ve ark.,
2018; Elmas ve ark., 2019; Biricik, 2020; Biiyiikergiin, 2020), belge inceleme (Kuter ve Oztiirk, 2012;
Cifte¢i, 2015; Elmas ve ark., 2018; Elmas ve ark., 2019; Biricik, 2020) olarak gerceklestirilmistir. Spor
Bilimlerinde Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin Incelenmesi disinda Spor Bilimlerine ydnelik
yapilmis olan makalelerin (Yavuz ve ark., 2018) ve Spor Kongrelerinde sunulan bildirilerin
incelenmesine yonelik yapilmis olan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Bal ve Pepe, 2016).

Ulkemiz bulundugu jeopolitik konum, tarihi zenginlikleri, dogal giizellikleri ve iklim kosullari ile yaz
ve kis turizmi i¢in uygun sartlara sahip bir iilke konumundadir. Konularina gore yapilan tez
caligmalarina bakildiginda turizm konusunda sadece 1 ¢alismanin yapilmis olmasi yine bu konuda
daha fazla ¢alisma yapilmasinin geregini gostermektedir. Rekreatif amagl tatil turizmi disinda spor
turizmi de iilkemizde énemli dlgiide gelismektedir. Istanbul’da oynanan Futbol Sampiyonlar Ligi
maglari, WTA kapsaminda diizenlenen tenis turnuvalari, EuroLeague Basketball Organizasyonu
tarafindan tilkemize verilen Final Four miisabakalar1 ve FIBA Organizasyonlarindan olan Basketbol
Erkekler Diinya Sampiyonasi, Basketbol Avrupa Sampiyonalart yine Tirkiye’de yer almis
organizasyonlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda Ulusal ve Uluslararasi birgok kuliip
takiminin ve milli takimlarin Tiirkiye’de yaptiklari kamplar, hazirlik turnuvalart ve hazirlik maglari
icin Tiirkiye’ye seyahat etmeleri de yine spor turizmine katkis1 olan faaliyetler olarak yer almaktadir.
Ulkemizin mevcut sportif imkanlar1 ve projeleri ile gegmis donemde 2020 Olimpiyat Oyunlari’na
aday olan tilkeler arasinda yer almasi yine iilkemizin sportif a¢idan 6nemli bir turizm merkezi
olabileceginin gostergelerinden biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Spor turizminin gelismesi ve
biiyiimesi i¢in daha fazla tanitici reklam yapmak ve lilkemizin 6nde gelen basarili sporcularini da bu
tanitic1 reklamlarda oynatmak da yine ¢6ziim Onerilerinden biri olarak goriilebilir (Baygu ve Merig,
2019). Spor turizmi ile ilgili durum tespiti yapmak ve daha detayli ¢6ziim Onerileri sunmak da yine
bilim insanlar1 ve arastirmacilarin gorevleri arasinda yer almalidir.
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Spor Pazarlamasi iizerine yapilan aragtirmalarin genellikle spor konusunda oldugu goriilmiistiir.
Avyrica Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon alaninda Tekerlekli sandalye basketbolu oyuncularinin sosyal,
psikoloji ve saglik durumlarinin arastirma konular1 olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Giiniimiizde sirketlerin biitgelerinin biiyiik bir boliimiinii pazarlamaya ayirdigi diisiiniildiiglinde spor
pazarlamasinin bir sektdr haline doniistiigli ve bu alan ile ilgili caligmalarin artarak devam etmesi
kacinilmaz bir durum oldugu goriilmektedir. Basketbolun egitim ve 6gretim konusu iizerine yapilan
caligmalar incelendiginde daha ¢ok basketbol bransinda psiko-sosyal calismalar, basketbolda
performans degerlendirme, basketbol bransinin bazi degiskenler acisindan diger spor branglari ile
karsilastirilmasi, basketbolda altyapr incelemeleri, basketbol hakemlerinin ve antrendrlerinin
sorunlar1 / nitelikleri / incelenmesi ana temalar1 lizerine tezler yazilmistir.

Basketbol branginda fiziksel 6zelliklerin yani sira zihinsel 6zelliklerin de 6nemi antrenman ve
miisabakalarda goriilmektedir. Basketbol bransinda psiko-sosyal calismalar ana temasinda zihinsel
durumun performansi etkileme durumu ile ilgili yapilacak caligmalara ihtiyag duyulmaktadir.
Sporcularin memnuniyet, moral ve motivasyon durumlarin1 gésteren parametlerin sporcularin gergek
mag performanslarini etkileme durumu ile ilgili yapilacak olan ¢aligmalar sporcu, antrendr, 6gretmen
ve yoneticilere 151k tutacak nitelikte olacagi diisiintilebilir. Ayrica Pandemi siirecinde daha fazla
kullanilan Uzaktan Egitim modiilleri ve “Zoom”, “Google Meet” gibi uygulamalar {izerinden Spor
Kuliibii ve Spor Okulu Antrendrlerinin sporcularini gozetleyerek calistirmalar: ve interaktif bilgi
paylasimini saglayan “Webinar” lar gibi faaliyetlerde artis gézlenmistir (Chick ve ark., 2020; Favale
ve ark., 2020; Huang ve ark., 2020; Taylor ve ark., 2020;). Dijital Egitimin basketbol egitiminde
kullanilmasi ile ilgili calismalara da bu anlamda yer verilmesi gerekmektedir. Giiniimiizde de ayrica
“Masterclass” ve “eCoachBasketball” gibi uygulamalar da egitim videolar1 yayinlayan igerikler
olusturmaktadir.

Calisilan lisansiistii tezlere ana temalarma gore bakildiginda basketbolda mag¢ analizi ve
degerlendirme konusunda ¢ok az sayida ¢aligma yapildigi gériilmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte
ozellikle mag analizi ve degerlendirmesi alaninda istihdam alanlar1 ortaya ¢ikmistir. Spor Kuliipleri
organizasyonlar1 bilinyesinde ma¢ analizi programlarin1 kullanabilen ve yorumlayabilen Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu veya Spor Bilimleri Fakiiltesi mezunlarmi c¢alistirmaktadir. Birgok
NBA (Amerikan Ulusal Basketbol Ligi) Takiminin Bas antrendrlerinin de yine video
koordinatorliiglinden baslayarak Bas antrendrliige kadar yiikseldigini sdyleyebiliriz (Sun Sentinel,
2013). Hareket analizi konusunu iceren sadece 3 calismanin olmasi da bu konudaki agigin bir
gostergesidir. Hareket analizi ile yapilan 2K Sports firmasinin satis ve pazarlamasini yaptig
basketbol video oyunlarinin yani sira NEX Team Inc. Firmasinin satis ve pazarlamasini yaptigi
HomeCourt Uygulamasi, sensor olmadan ¢alisan basketbolda sut ile ilgili topun elden ¢ikma hizini,
elden ¢ikis acisini, sut attiktan sonra topun ¢embere dogru gidis anindaki yerden yliksekligini ve sut
hizint 6lgen telefon uygulamas: (Lee ve ark., 2019) da artik hayatimizda yer almaktadir. Basketbol
gibi igerisinde ¢ok fazla teknik elementin oldugu bir bransta hareket sistemlerinin bilinmesinin 6nemi
bu konuda daha fazla ¢aligma yapilmasinin gerektigi soylenebilir. Ayrica her sene Tiirkiye’de
bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 veya Spor Bilimleri Fakiilteleri’nin Antrenorliik
Egitimi Boliimii Basketbol Uzmanlik siniflarindan mezun olan 6grenciler, Tirkiye Basketbol
Federasyonu’nun agmis oldugu kurslarda antrenorliik belgesi almaya hak kazanan ve yurtdisindan
alinan basketbol antrendrliik belgelerinin Tiirkiye’de karsilig1 gelen antrendrliik kademesi ile denkligi
bulunan ¢ok sayida basketbol antrenorii goz oniine alindiginda ‘basketbol antrenérlerinin sorunlari/
nitelikleri’ konularinda az sayida ¢alisma oldugu goze carpmaktadir. Tiirkiye’deki basketbol kuliibii
sayisi, basketbol liglerinin sayisi ve lisansli basketbolcu sayisi ile lisanssiz olarak basketbol spor
okullarinda basketbol oynayan 8-18 yas arast ¢ocuklarin sayisina bakildiginda ‘basketbolda altyap1®
konulu 6 tezin olmasi da yine bu alanda agik oldugunu gostermektedir. Universitelerin Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu veya Spor Bilimleri Fakiiltelerinin boliimlerinde ‘Sporda Yetenek Se¢imi ve
Ilkeleri’ ad1 altinda okutulan dersin ‘Basketbolda yetenek segimi ve ilkeleri’ ana temas: altinda
yapilmis olan tez sayisinin 1’de kalmasi bu ana tema ile ilgili daha fazla calisma yapilmasiin
gerektigini gostermektedir. Yapilacak olan bu arastirmalar sonucunda basketbola yetenekli olan
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sporcularin belirlenmesi i¢in okullarda ve spor kuliiplerinde taramalar yapilarak bazi norm degerlerin
olusturulmasi ile ilgili ¢alismalar yapilabilir. Semsek ve ark. (2004) ise bu ¢alismaya benzer sekilde
“Tiirkiye’de basketbol yiiksek lisans ve doktora ¢alismalar1” isimli bir kitap yazmiglardir.
Giliniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte son yillarda onemi hayli artan yapay zeka teknolojisi
kullanilarak yapilan bir teze rastlanmamistir. Yapay zekanin kullanimi ile o6zellikle ‘istatistik’
konusunda ve ‘basketbolda mag analizi ve degerlendirme’ ana temasiyla ilgili calismalar yapilabilir.
Bu calismanin, lisansiistii Ogrencilerine, akademisyenlere, basketbol antrenérlerine, basketbol
oyuncularina, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Spor Bilimleri Fakiilteleri’nde 6grenim goren
tniversite Ogrencileri ile basketbol ile ilgili ¢aligma yapmayr diigiinen akademisyenlerin
faydalanabilecegi bir kaynak olacagi diisiincesindeyim.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: The formal preparatory process needed to become a faculty member is a
comprehensive graduate training in Turkey. These education conditions are for undergraduate and
doctorate education (Aydogan, 2000). The training of qualified manpower can be demonstrated
according to function usage. Meanwhile, it requires researches that can provide economic
development and is among the objectives of postgraduate education (Aydogan, 2000). The main
objectives of postgraduate education are “to produce and spread science/art, to perceive social
problems correctly and to develop solutions for these problems, to raise senior manpower”
(Cetinkaya, 2011). Traditionally, producing and spreading science comes first among the services
expected from universities. Universities are the source of science and art production through
“thesis/artwork” works. Scientific works are made in universities as a different aspect of the education
offered at undergraduate (graduation assignments, graduation theses) and postgraduate levels (in the
form of master theses and doctoral dissertations). In such works, the authors defend a fixed idea (or
thesis) based on different sources. “Electronic theses”, which are produced electronically or later
digitized, archived, and opened to access, are prepared, presented, approved, indexed, archived, and
made available to everyone (Tonta ve ark., 2006) using computer and network technologies. The first
studies on electronic theses were initiated at Virginia Technical University in the USA in 1987. In
addition to Virginia Technical University, projects related to electronic theses are being carried out.
For example, approximately 10,000 master's and doctoral theses in the printed media that have been
made since 1879 at the Massachusetts Institute of Technology (MIT) have been digitized (MIT,
2006). Method: Theses within the scope of the research were examined through a descriptive and
interpretive method through document analysis and categorical content analysis. In this research,
between the years 1985-2018 in the archives of the National Thesis Center "basketball™ in the call
using keywords graduate (M.Sc.) and doctorate (DR.) constitute theses in Turkey. The scanning
model was used in the process of obtaining the data. The research was conducted using the keyword
“basketball” from the archive of the YOK National Thesis Center. In the search made with the
keyword, data related to the name, year, level, institute, spelling language, access status, advisor title,
university, number of pages, science, and departments were collected. SPSS 25 program was used to
collect the data. In the first stage of analysis, the postgraduate theses categorized with the distribution
by years, distribution by universities, distribution by subject and main subjects were examined.
Results: An inventory of postgraduate theses conducted in the field of basketball for 33 years has
been created. 50 of these theses are doctoral and 254 are master's theses. Theses prepared, 214
(70.4%) to the "Institute of Health Sciences"”, 61 (20.1%) to the "Institute of Social Sciences", 22
(7.2%) to the "Institute of Educational Sciences", 6 (2%) to the "Natural and Applied Sciences", 1
(0.3%) to the Graduate School. It is observed that postgraduate theses on basketball have increased
over the 33-year period. When the main topics of the theses are examined, it is seen that most of them
are studies in the fields of (200) sports science, (12) education and training, sports, (9) physiology,
sports, and (9) psychology and sports. There are many master theses and doctoral dissertations on the
analysis and determination of player injuries, determination of the physical fitness conditions required
for the basketball, and performance evaluation in basketball. Conclusion: It can be said that there is
an ongoing predominance of studies covering the subject of sports when looking at the subjects and
main themes of the research. Considering the main themes of the theses within the scope of the
research, anthropometric and physiological measurements, and the main themes of performance
evaluation in basketball are included in all main themes with a total of 43.4%. This reveals that the
trend in the theses is made within the scope of these main themes. When studies on sports are
examined, anthropometric and physiological measurements, basketball performance assessment
topics, are included in a dominant way, covering 47.8% of theses within the scope of the research.
Today, with the developing technology, no thesis has been encountered using artificial intelligence
technology, which has increased in importance in recent years. Studies can be conducted on the use
of artificial intelligence, especially on 'statistics' and the main theme of 'match analysis and evaluation
in basketball'.
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