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Amag: Erken ¢ocukluk déneminde mide bariyerinin gelismemesine bagli olarak bagirsaklarin gegirgenligi artmaktadir.
Inek siitii icindeki proteinler bagirsak bariyerini asarak infanta gegmektedir. Bu proteinler antikor iiretimini tetikleyerek
pankreasta beta hiicre yikimina neden olmakta ve Tip 1 diyabetes mellitus olusabilmektedir. Otoimmiin hasar tetikleyen
etkenin insiilin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada farkli tip inek siitlerindeki insiilin diizeylerinin
belirlenmesi amaglandi.

Yéntemler: inek siitlerindeki insiilin seviyelerinin belirlenmesi amaciyla 50 adet UHT, 50 adet pastérize, 50 adet devam
siitli ve 10 adet organik devam siitii orijinal ambalajinda olacak sekilde farkl siipermarketlerden toplandi. Herhangi bir
islem gdérmemis ve ¢ig olarak satilan 50 ¢ig siit 6rnegi ise 20 farkli mandiradan temin edildi.

Bulgular: UHT siitlerde ortalama insiilin diizeyi 0,019+0,009 pg/L, pastorize siitlerde 0,076+0,126 pg/L, devam
stitlerinde 0,380+0,327 pg/L, organik devam siitlerinde 1,130+0,130 pug/L ve cig siitlerde 0,801+0,528 pg/L olarak tespit
edildi. Insiilin diizeyleri gruplar arasinda istatiksel agcidan énemli bulundu (P<0,001). UHT ve pastérize siitlerdeki insiilin
miktarlarinin devam siitii, ¢ig siit ve organik devam siitlerinden daha diisiik oldugu belirlendi (P<0,001). Devam
stitlerindeki insiilin miktarlarinin ¢ig siit ve organik devam siitlerindeki miktarlardan daha diisiik (P<0,001), organik
devam siitlerindeki insiilin miktarlarinin ise ¢ig siitlerdeki miktarlardan daha fazla oldugu tespit edildi (p<0,029).
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Sonug: Bu arastirma sonuglar1 UHT ve pastorize stit 6rneklerindeki insiilin diizeylerinin diger siit tiplerine gore daha
diistiik oldugu ve bu siitlerin yasamin ilk donemlerindeki bebeklik ¢caginda diger siit tiplerinden daha giivenli olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Tip 1 diyabet, insiilin, inek siiti.

The Risk Of Developing Type 1 Diabetes May Be Lower In Those Fed UHT And Pasteurized
Milk!

Abstract

Objective: Permeability of the intestines increases due to the absence of gastric barrier in early childhood. Proteins in cow's milk cross
the intestinal barrier and pass to the infant. These proteins induce beta cell destruction in the pancreas by triggering antibody
production and Type 1 diabetes mellitus may occur. Insulin is thought to be the causative agent of autoimmune damage. In this study
it aimed to determine insulin levels in different types of cow milk sold at retail level.

Method: Insulin levels of 50 ultra-high temperature (UHT) milk samples, 50 pasteurized milk samples, 50 follow on milk samples, 50
raw milk samples and 10 organic follow on milk samples were analyzed by ELISA.

Results: Mean insulin level of UHT milk samples was 0,019+0,009 pg/L, pasteurized milk samples were 0,076+0,126 pg/L, follow on
milk samples were 0,380+0,327 pg/L, organic follow on milk samples were 1,13+0,130 pg/L and raw milk samples were 0,801+0,528
pg/L. Insulin levels of all groups were found statistically different each other (P<0,001). However, insulin levels of UHT and pasteurized
milk samples were statistically lower than follow on milk samples, raw milk samples and organic follow on milk samples (p<0,001).
Insulin levels of follow on milk samples were lower than raw milk samples and organic follow on milk samples (p<0,001). Insulin levels
of organic follow on milk samples were higher than raw milk samples (p<0,029).

Conclusion: This study results show that UHT and pasteurized milk samples contain less insulin than other type of the milk samples.
UHT and pasteurized milk may be safer than other milk types especially earlier months of life.

Keywords: Type 1 diabetes, insulin, cow milk.

GIRIS etyopatogenezinde, preeklampsi, gebelikte viral
enfeksiyon gecirme, ileri anne yasi, bahar

Diyabetes mellitus (DM) instlin 3 . . P
aylarinda dogum, yiiksek dogum agirhig: ile

sekresyonu/insiilin etkisinde defekt veya her

iki nedenin de oldugu kronik metabolik bir dogum, y.elllidogan déneminde solunu.r.n
hastalk olarak tamimlanmaktadicl. Tiam Problemlerinin olmasi ve sarilik yaninda siit

diinyada DM; Tip 1 DM, Tip 2 DM, Gestasyonel ¢ocuklugu déneminde D vitamini eksikligi, ilk ti¢
: ' g ay icinde inek siitii ile beslenme gibi faktorler

one sirilmektedir>6. Anne siitiindeki insiilinin
bebeklerde insiiline tolerans gelisiminde
yardimcl oldugu, ancak li¢ aydan 6nce inek
sttiine baslananlarda bu toleransin olmadigi
belirtilmektedir.  Cinsiyet, mevsim, 1rk,
beslenme sekli ve infeksiyon hastaliklari
diyabetin ortaya c¢ikis yasi ve insidansi lizerine
etkili faktorlerdendir2. Yiiksek enlemli ve/veya
okyanus iklimi gibi yerlerde yasamak, yetersiz
ginisigina maruziyet Tip 1 DM olusumunda
yeni belirlenen etyolojik faktorler arasinda
gosterilmektedir’. Bu etkenlerin yani sira siit
cocugu diyetine inek siitiiniin erken dahil
edilmesinin Tip 1 DM olusumunda rol

Diyabet ve diger tipler olarak siniflanmaktadir.
Cocuk ve adolesanlarda sik goriilen diyabet tipi
olan tip 1 DM insiilin tiretiminden sorumlu olan
pankreatik beta hiicrelerinin hasar1 ile
sonuglanan T-hiicre-aracili otoimmiin bir
hastaliktir2. Cocukluk ¢aginin sik gortilen kronik
hastaliklarindan biri olan instline bagimh
diyabetes mellitus (Tip 1 DM), uzun dénemde
gelisebilecek komplikasyonlar1 nedeni ile
onemli bir halk saghgi problemi olarak
gorilmektedir3. Son yillarda o6zellikle bes
yasindan once Tip 1 DM tanis1 alan hasta
sayisinin hizla arttign dikkati ¢ekmektedir4.
Kigik yaslarda Tip 1 DM tanisindaki artisin
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oynayabilecegi ifade edilmektedir8?. Inek siitii
ve kolostrum kan orijinli insiilin ve insilin
benzeri gelisme faktori 1 (IGF-1) gibi bazi
hormon ve gelisme faktorlerini yapilar1 geregi
diisiik miktarlarda da olsa icermektedir?. Bu da
inek siitlinde bulunan insiilin  benzeri
proteinlere karsi gelisen otoimmiin yanitin
adacik hiicre yikimina neden olmas1 ile
iliskilendirilmektedir!l. Kisa siireli (<3 ay) anne
stuti ile beslenen ve erken inek sitiine
baslayanlarda Tip 1 DM sikliginin yaklasik 1,5
kat arttifina isaret eden bilgilerde literatiirde
mevcutturl2, Bunun yaninda hidrolize kazeinli
mamalarla beslenen bebeklerde sigir instlinine
karsi antikor olusabilecegi ve sigir instilininin
erken ¢ocukluk dénemindeki Tip 1 DM’ye neden
olan proteinler arasinda
degerlendirilmektedir1®. Villagran-Garcia ve
ark. yaptiklar1 bir arastirmada pastorize veya
¢ig inek siiti tiiketen cocuklarin anne siiti ile
beslenen ¢ocuklara gore Tip 1 DM’e yakalanma
olasiliginin yiiksek oldugunu bildirmistir13.
Ayni arastirmada pastorize veya ¢ig inek siitii
tiilketen ¢ocuklarin devam siitii tiiketen
cocuklara gore li¢c kat daha fazla Tip 1 DM
gorilme olasiiginin oldugunu belirtmislerdir.
Tiirk Gida Kodeksi I¢cme Siitleri Tebligi'ne gore
Cig sut; Ciftlik hayvanlarinin meme bezlerinden
salgilanan, 40 2C'nin tlizerinde 1sitilmamis veya
esdeger etkiye sahip herhangi bir islem
gdormemis inek, koyun, keci veya manda stitlinii
ifade ederl#. Pastorizasyon ise siitteki patojen
mikroorganizmalarin  vejetatif formlarinin
tamaminin, diger mikroorganizmalarin biiyiik
bir kisminin sayisini indirmek amaci ile yapilan,
sitlin raf Oomrinii uzatan, en az seviyede
fiziksel, kimyasal ve duyusal degisikliklerle
sonuglanan ve en az 72 2C’de 15 saniye veya 63
2C’de 30 dakika veya diger esdeger sartlarda
gerceklestirilen 1s1l islemdir. Bu kapsamda
pastorize i¢me siiti, ¢ig siitiin dogal ve biyolojik
ozelliklerine zarar vermeden pastorizasyon
islemi uygulanarak patojen
mikroorganizmalarin  vejetatif = formlarinin
tamamen, diger mikroorganizmalarin biiyiik bir

kisminin yok edilmesi ile elde edilen ve
pastorizasyondan hemen sonra, kisa siirede 6
2C’yi gecmeyecek sicakliga sogutulan icme siitii
olarak tanimlanmaktadir!4. Pastorize siitler
gunliik siit olarak da bilinmekte olup, soguk
muhafaza altinda satisa sunulmaktadir. Ultra
High Temperature-UHT islemi, oda sicakliginda
saklanabilen ticari olarak steril bir {irin
liretmek amaci ile normal depolama sartlarinda
bozulmaya neden olacak tlim
mikroorganizmalar: ve sporlarini yok eden, en
az 135 2C’de 1 saniyede, uygun zaman sicaklik
kombinasyonunda yiiksek sicaklikta kisa stireli
surekli akis altinda uygulanan 1s1l islemdir!4.
UHT i¢me siiti, ¢ig siitiin kimyasal, fiziksel ve
duyusal ozelliklerinde en az degisiklige yol
acarak bozulma yapabilen tlim
mikroorganizmalarin ve bunlarin sporlarinin
UHT islemi ile yok edilerek opak ambalaj veya
paketleme ile opak hale getirilen ambalajlara
aseptik kosullarda dolum yapilmas: ile elde
edilen igme siitiidiir. Tirk Gida Kodeksi Bebek
Formiilleri ve Devam Formuilleri Tebligi (Teblig
No: 2019/14)'ne gore bebek siitii veya devam

slitiiniin tamamen inek siti veya Kkeci
proteinlerinden uretilmesi zorunlulugu
bulunmaktadir?>.

Hayvansal orijinli gidalarin tiiketimi ve insan
tizerine etkileri ile giincel bilimsel tartismalarin
yogunlastigl giinimiz diinyasinda farkh tip
inek  sutlerindeki insiilin  diizeylerinin
bilinmesinin Tip 1 DM gelisimi ile iliskisinin
kurulmasinda Oonemli olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda bu calismada
tiketici seviyesinde satisa sunulan c¢ig veya
farkli derecelerde 1si1l islem goérmiis inek
stitlerindeki instilin miktarlarinin belirlenmesi
ve insiilin diizeylerinin siit tipine gore degisiklik
gosterip gostermediginin ortaya konmasi
amaclanmistir.
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YONTEMLER
Calismanin Dizayni Ve Orneklerin
Toplanmasi
Inek  siitlerindeki  insiilin  seviyelerinin

belirlenmesi amaciyla bu ¢alismada 50 adet
UHT, 50 adet pastorize, 50 adet devam siitii ve
10 adet organik devam siitli orijinal
ambalajinda olacak sekilde farkli
stipermarketlerden toplandi. Herhangi bir islem
gormemis ve ¢ig olarak satilan

50 ¢ig stit 6rnegi ise 20 farkli mandiradan temin
edildi. Bu ¢alismada materyal olarak kullanilan
tlim st ornekleri Diyarbakir ilinden toplandi.
Orijinal ambalajinda (pastorize ve UHT) satisa
sunulan siit 6rneklerinin son kullanma tarihleri
gecmemis ve ambalaj biitiinligii bozulmamis
olmasina dikkat edilerek toplandi. Cig siit
ornekleriise herhangi bir 1s1l islem gormemis ve
giinliik iretilmis taze siitler olmasina dikkat
edilerek soguk zincir altinda laboratuvara
getirilerek ayni giin icinde analize alind1.

insiilin diizeyinin ELISA ile belirlenmesi

Sit orneklerindeki insiilin dilizeyi tretici
firmanin (Mercodia Bovine Insulin ELISA Kiti)
direktifleri dogrultusunda ELISA yontemiyle
belirlendi. Kisaca; standartlar ve hazirlanan siit
ornekleri icin yeterli sayida kuyucuk, kuyucuk
cercevesine yerlestirildi. Standart soliisyonlarin
ve hazirlanan 6rneklerin her birinden otomatik
pipet ile 25 pl almarak kuyucuklara
aktarildiktan sonra itizerine 100 pl enzim
konjugat (peroxidase conjugated mouse
monoclonal anti-insulin) ilave edildi ve iki saat
oda sicakliginda bekletildii. Daha sonra
kuyucuklardaki sivi bosaltilip, kuyucuklar 700
ul PBS (%0.05 Tween 20) ile otomatik
yikayicida (Bio-Tek Instruments, Inc., EL X 50)
alt1 defa yikandi. Yikanan her bir kuyucuga 200
ul substrat (TMB) ilave edildi ve tekrar oda
sicakliginda 15 dakika bekletildikten sonra her
bir kuyucuga 50 pl stop soliisyonu ilave edilerek
iyice karistirildi ve ELISA okuyucuda (Tecan
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Sunrisemicro ELISA) 450 nm’de 30 dakika
icinde okutularak sonuglar degerlendirildi.

istatiksel Analiz

Siit tiplerine gore insiilin diizeyleri arasindaki
farklilik One Way Anova ve post hoc Bonferroni
testleri SPSS 24 versiyonu kullanilarak istatiksel
acidan analiz edildil6. P<0,001 istatiksel agidan
onemli kabul edildi.

BULGULAR

Bu c¢alismada analiz edilen UHT siitlerde
ortalama insilin dizeyi 0,019+0,009 pg/L,
pastorize siitlerde 0,076+0,126 pg/L, devam
sttlerinde 0,380+0,327 ng/L, organik devam
sutlerinde 1,130+0,130 pg/L ve c¢ig siitlerde
0,801+0,528 pg/L olarak tespit edildi (Tablo I).
Insiilin diizeylerinin gruplar arasinda istatiksel
acidan onemli oldugu bulundu (P<0,001). UHT
ve pastorize sitlerdeki insiilin miktarinin
devam sitili, c¢ig siit ve organik devam
sutlerinden daha dustik oldugu belirlendi
(P<0,001). Devam siitlerindeki insiilin
miktarlari ¢ig siit ve organik devam siitlerindeki
miktarlardan daha distik (P<0,001), organik
devam siitlerindeki insiilin miktarlarinin ise ¢ig
sttlerdeki miktarlardan daha fazla oldugu
tespit edildi (p<0,029). En yiiksek insiilin
miktar1 3,000 pg/L ile ¢ig siitlerde tespit
edilirken en diisiik miktarin 0,001 pg/L ile
pastorize stitlerde oldugu belirlendi. Organik
devam siitlerindeki insiilin diizeylerinin 0,920
ile 1,360 pg/L arasinda degistigi ve siit tipleri
arasinda ortalama 1,130+0,130 ug/L ile en
yuksek instlin miktarina sahip siit tipi oldugu
saptandi (Tablo I).

Tablo I: Siit tiplerine gore insiilin diizeylerinin dagilimi
(ng/L) (N:210)

n En distk En yilksek Ortalama+SD
Cig sut 50 0,015 3,000 0,801+0,528"
Pastorize Sit 50 0,001 0,501 0,076+0,126"
UHT Siit 50 0,011 0,056 0,019+0,009"
Devam Suti 50 0,017 1,080 0,380+0,327"
Devam  Siti "

10 0,920 1,360 1,130+0,130

(Organik)
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N: Analiz edilen toplam érnek sayisi n: Siit tiplerine gére analiz
edilen érnek sayisiSD: Standart sapma*Gruplar arasindaki
farklilik istatiksel agidan énemlidir (P<0,001).

TARTISMA

Bu calismada UHT ve pastorize siitlerdeki
instlin miktan diger sit cesitlerinden daha
disik bulundu. Aranda ve ark. (1991) inek siitu
ve kolostrumunda ELISA yontemi ile instlin
varligin1 arastirdiklarn ¢alismalarinda, ilk giin
stitiinde 327 ng ml-1, 7. gln siitiinde ise bu
degerin 46 ng ml-1 stabil konsantrasyona
ulastigini  bildirmistir!’”. Malven ve ark.
prepartum donemdeki ineklerden elde edilen
sutlerdeki 37.1+#14.0 ng mL-1 olan instlin
konsantrasyonunun postpartum 4-6. giinlerde
5540.6 ng mL-1 diizeyine distiigiini
saptamistir'8. Zagorski ve ark. koyun, keci ve
inek sttlerindeki insiilin diizeyini arastirdiklari
calismalarinda en diisiik insiilin miktarini inek
siitlinde tespit ettiklerini ve bu hayvanlarin
kolostrumlarindaki insiilin diizeyinin normal
sitlerden ¢ok daha yiliksek oldugunu
bildirmistir?®. Ollikainen ve Muuronen 65, 72,
90 ve 135 2C’deki 1s1 uygulamalarinin sttteki
instlin lizerine etkisini inceledikleri
arastirmalarinda 65 ve 72 2C’de 15 saniyelik 1s1
isleminin instlin stabilitesi lizerine etkisinin
olmadigini ancak 90 °C’lik 1sitmanin %36’lik,
135 eC’lik 1sitmanin ise %63’lik bir kayba neden
oldugunu bildirmistir’0.  Benzer sekilde
calismamizda da UHT siitlerdeki insiilin miktari
cig sutlerden daha diisik bulundu. Bu
arastirmada inek siitii tipleri arasinda en
ylksek insiilin diizeyi ortalama 1,133+0,135
pg/L ile organik devam siitlerinde bulunmasi
organik siit ilretimi icin yetistiriciligi yapilan
ineklerin bakim, beslenme ve yasam
kosullarinin organik olmayan yoOntemlerle
yetistirilen ineklerden farkli olmasi ile
iliskilendirilebilir. Ancak organik devam
stutlerindeki insiilin miktarinin daha yiliksek
bulunmus olmasinda tam olarak hangi faktor
veya faktorlerin etkili oldugunu ifade etmek

mumkiin  olmamakla  beraber  bilimsel
literatiirde de bununla ilgili yapilmis herhangi
bir arastirmaya rastlanilmamistir.

Kaya ve ark. 5 yasindan kugcik Tip 1 DM’li
hastalarin anne suta alm ile ilgili
calismalarinda ilk 6 ay sadece anne sitii ile
beslenen ¢ocuk sayisinin %68,3 oldugunu ve
cocuklarin cogunun D vitamini destegi almamis
olmasinin Tip 1 DM agisindan dikkat edilmesi
gereken  etmenler arasinda  oldugunu
belirtmislerdir?20. Bu durum anne sitliniin
yeterli siire verilmeyen ¢ocuklarda Tip 1 DM’'nin
daha kolay gelisebilecegini desteklemekte ve
infantlarin inek siti gibi muhtemel diger
hayvansal orijinli siitlerle beslenmesinin riskli
olabilecegini diisindiirmektedir.

Avrupa Birligi'nde 0-19 yas aras1 Tip 1 DM’li
hasta sayisinin yaklasik 300.000 oldugu ve her
yil yaklasik 30.000 yeni vakanin olacagi tahmin
edilmektedir. Tiirkiye’'de ise yaklasik 25.000 Tip
1 DM’li hasta bulundugu bildirilmektedir?1.
Diinya ve Tiirkiye’de Tip 1 DM tanisi alan
hastalarin ne kadarinin inek siitiiniin erken
yaslarda tiiketilmesi sonucu bu hastaligin
olustugu bilinmemektedir. Bu da bu ¢alismada
elde edilen sonuclarin Tip 1 DM hastaliginin
olusumu tizerine etkisinin ne oldugunun tahmin
edilmesini zorlastirmaktadir.

Sonucg olarak, bu arastirma sonuglar1t UHT ve
pastorize sutlerdeki insiilin diizeyinin diger siit
tiplerine goére daha az oldugunu ve bu siitlerin
yasamin ilk dénemlerindeki bebeklik caginda
diger siit tiplerinden daha giivenli olabilecegini
gostermektedir. Infantlarda Tip 1 DM gelisimini
onlemek icin UHT ve pastorize siit kullaniminin
mantikli olabilecegi goriinmekte ancak farkh
stit tiplerinin insiilin ve Tip 1 DM ile iliskisinin
daha net bir sekilde ortaya koyulabilmesi igin
bu alanda daha fazla arastirma yapilmasina
ihtiya¢ bulunmaktadir.
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