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Yazim Kurallar1 ve Yazarlara Bilgi

istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alanlarini ilgilendiren tim
konulardaki yazilari yayinlar. Dergide orijinal makalelerin disinda derleme vyazilari, orijinal olgu
sunumlari, editdre mektuplar, bilimsel mektuplar, egitim yazilar, literatlr 6zetleri ve kongre/toplanti
duyurulari da yayinlanir.

Hakemler

Dergide yayinlanacak yazilarin sec¢imini belirleyen hakem heyeti, dergide belirtilen danismanlar
disinda, yur ici ve disindan da secilebilir.

Yazim ézelligi

Yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge Sézliigl ve Yazim Kilavuzu temel alinmalidir. ingilizce yazilan
yazilar 6zellikle desteklenmektedir. Yayin icin gonderilen makalelerle birlikte, ilk isim olan yazar
tarafindan ve icerigi asagida yazili olan ve 6rnegi verilen bir mektup (Cower Letter) istenir.

Cower Letter

Gonderilen makalede ilk isim olarak gecen yazar, tiim yazarlar adina diizenlenip génderilecek bu
mektupta, asagidaki konular mutlaka belirtilmeli ve beyan edilmelidir.

- Yazilan makale icin, etik kurul onayinin alinmasi zorunlulugunun oldugu klinik arastirmalarda,
onay belgesi alma sorumlulugu yazarlara ait oldugunu ve istendiginde beyan edebileceklerini,

- Yazlarin igeriginin ve kaynaklarin dogrulugunu beyan ettiklerini,

- Gonderdikleri calismanin baska bir dergide yayinlanmadigi ve/veya yayinlanmak Uzere
incelemede olmadigi konusunda garanti vermeli, bilimsel toplantilarda 200 kelimeyi
gecmeyen 6zet sunumlari olmussa belirtilmeli ve makalede adi gecen tiim yazarlarin bilimsel
katki ve sorumluluklarinin diizeyi belirtilmeli,

- Makalede ilk isim olarak gegen yazar, tim yazarlarin yayin haklarindan sorumlu oldugunu,

- Telif hakki istenmeyecegini, makalenin baska bir yerde yayinlanmamis oldugunu (yayinlanma
girisiminde bulunuldu ise belirtilmelidir), yayin kurulumuzun yapacagi degerlendirme sonuna
kadar beklenerek baska bir yerde yayinlanma girisiminde bulunmayacaklarini,

- Gonderilen makalenin yayin kurulumuz tarafindan, yayin icin kabul edilmediginin kendilerine
bildirilmesinden sonra baska bir yerde yayinlama girisiminde bulunacaklarini,

- Editor ve ilgili editor yardimcilari ile en az ¢ danisman hakem tarafindan incelenerek kabul
edilen makalelerin, metinde temel degisiklik yapmamak kaydi ile editor ve yardimcilarinin
diizeltme yapmalarini kabul ettiklerini ve

- Makalelerin, Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals:
Writing and Editing for Biomedical Publication (http://www.icmje.org/) yazim kurallarina
gore diuzenledikleri beyan edilmelidir.

Genel Kurallar

Yazilar sadece elektronik ortamda ve e-posta yolu ile kabul edilmektedir. Yazarlarin makale
gonderebilmesi icin www.istanbul.edu.tr web sayfasindaki “Kitliphane” bashg icindeki e-dergi
sistemi icindeki Spor Bilimleri Dergi’'ne (Ylksekolullar bashgi icinde) girerek kayit olup sifre almalari
gereklidir. Bu sistem on-line yazi gonderilmesine ve degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.

Bu sistem ile toplanan makaleler ICMJE-www.icmje.org, Index Medicus (Medline/PubMed) ve
Ulakbim-Turk Tip Dizini kurallarina uygun olarak sisteme alinmakta ve arsivlienmektedir. Yayina kabul
edilmeyen yazilar, sanatsal resimler haricg geriye yollanmaz.

Yazinin tiimiiniin 5000 kelimeden az olmasi gerekmektedir. ilk sayfa hari¢ tiim yazilarin sag Ust
koselerinde sayfa numaralari bulunmaldir. Yazida, konunun anlasiimasinda gerekli olan sayida ve
icerikte tablo ve sekil bulunmaldir.

Baslik sayfasi, kaynaklar, sekiller ve tablolar ile ilgili kurallar bu dergide basilan tim yayin tirleri icin
gecerlidir.
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Denekler mahremiyet hakkina sahiptirler. Belirleyici bilgiler, calismaya katilan gonillilerin isimleri ile
fotograflari, bilimsel olarak gerekli olmayan durumlarda ve gonilli (ebeveyn veya koruyucu)
tarafindan yayinlanmasina yazili olarak bilgilendirilmis bir onay verilmedigi siirece yayinlanmaz.
Bu amagla bilgilendirilmis olan gonilliiniin, yayinlanacak belirli bir taslagi gérmesini gerektirir. Eger
gerekli degilse denegin belirleyici detaylari yayinlanabilir. Tam bir gizliligi yakalamak oldukg¢a zordur
ancak eger bir siiphe varsa, bilgilendirilmis onay alinmalidir. Ornegin, géniillii fotograflarinda goz
bolgesini maskelemek, yetersiz bir gizlilik saglamasidir.
Yazarlar, takip edilen standartlarin, insan deneylerinden sorumlu komitenin (kurumsal ve ulusal) etik
standartlarina ve 2002'de goézden gecirilmis 1975 Helsinki Beyannamesine uygun oldugunu
belirtmelidirler. Deney hayvani ile olan c¢alismalarda, yazarlar takip edilen standartlarin hayvan
haklarina (laboratuvar hayvanlarinin bakim ve kullanimi i¢in rehber ww.nap.edu/catalog/5140.html)
uygun oldugunu ve hayvan etik komitesinin onayini aldiklarini belirtmelidirler.
Orijinal Makaleler

1) Bashk Sayfasi
Yazi bashiginin, yazar(lar)in bilgilerinin, anahtar kelimelerin ve kisa baslklarin yer aldig ilk sayfadir.
Tirkce yazilarda, yazinin ingilizce bashg da mutlaka yer almalidir; yabanci dildeki yayinlarda ise
yazinin Tirkce baslig da bulunmalidir. Tiirkge ve ingilizce anahtar sdzciikler ve kisa baslik da baslik
sayfasinda yer almalidir.

Yazarlarin isimleri, hangi kurumda ¢alistiklari ve acgik adresleri belirtilmelidir. Yazismalarin yapilacagi
yazarin adresi de ayrica acik olarak belirtilmelidir. Yazarlarla iletisimde 6ncelikle e-posta adresi
kullanilacagindan, yazismalarin yapilacagl yazara ait e-posta adresi belirtilmelidir. Buna ek olarak
telefon ve faks numaralari da bildirilmelidir.
Calisma herhangi bir bilimsel toplantida 6nceden bildirilen kosullarda teblig edilmis ya da Ozeti
yayinlanmis ise bu sayfada konu ile ilgili aciklama mutlaka yapiimalidir.
Yine bu sayfada, dergiye gonderilen yazi ile ilgili herhangi bir kurulusun destegi saglanmissa
belirtilmelidir.

2) Ozet
ikinci sayfada yazinin, her biri icin en fazla 250 sézciiklii Tirkce ve ingilizce dzetleri ile anahtar
sozcliklerden olusmalidir.
Ozet bolimii; Amag, Gereg ve Yontem, Bulgular, Sonug bélimlerini ifade eden bélimlerden ya da
basliklardan olusturulmalidir. Derleme, olgu sunumu ve egitim yazilarinda 6zet bolima alt basliklara
ayrilmaz. Bunlarda o6zet bolimi, 200 kelimeyi ge¢cmeyecek sekilde amaglar, bulgular ve sonug
climlelerini icermelidir.
Ozet bolimiinde kaynaklar gosterilmemelidir. Ozet bélimiinde kisaltmalardan mimkiin oldugunca
kacinilmalidir. Yapilacak kisaltmalar metindekilerden bagimsiz olarak ele alinmalidir.

3) Metin
Metinde ana basliklar sunlardir: Giris, Yontem ve Araglar, Bulgular, Tartisma ve Sonug.
Giris bolimiinde, dncelikle s6z konusu arastirmanin probleminin agik olarak belirtilmelidir. Bunu igin,
arastirma konusuyla ilgili yapilan literatlir taramasinin sonuglari ve 06zellikle benzer c¢alismalar
mutlaka verilmelidir. Bunlara ek olarak arastirmanin amaci, 6nemi, arastirmadaki sinirliliklar,
varsayimlara ve varsa tanimlar giris boliminde verilmelidir. Calismanin sonuglari giris béliimiinde
tartisiimamahdir.
Yontem ve Araglar bolimi calismanin tekrar edilebilmesi saglayici gerekli ve yeterli ayrintilar
icermelidir. Yapilan olciimlerde kullanilan olgekler, o6lciimler ile arastirma yontem ve
degerlendirmeleri (istatistik) acik olarak belirtilmelidir.
Bulgular boélimiinde o6lgme ve degerlendirme sonuglari acik olarak ve c¢alismanin tekrar
edilebilmesine yetecek ayrintilari icermelidir.
Tartisma bolimiinde, elde edilen bulgularin dogru ve ayrintih bir yorumu verilmelidir. Bu bélimde
kullanilacak literatlrlin, yazarlarin bulgulari ile direkt iliskili olmasina dikkat edilmelidir.
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Tesekkir mimkin oldugunca kisa tutulmalidir. Calisma icin bir destek verilmisse bu bolimde s6z
edilmelidir.
Metinde fazla kisaltma kullanmaktan kacinilmalidir. Tim kisaltilacak terimler metinde ilk gectigi yerde
parantez icinde belirtilmelidir. Ozette ve metinde yapilan kisaltmalar birbirinden bagimsiz olarak ele
alinmalidir. Ozet bélimiinde kisaltmasi yapilan kelimeler, metinde ilk gectigi yerde tekrar uzun
sekilleri ile yazilip kisaltilmalidirlar. Kisaltma parantez icerisinde belirtilmelidir.

4) Kaynaklar
Kaynaklarin gercekliginden yazarlar sorumludur.
Kaynaklar metinde gegcis sirasina gore numaralandirilmahdir. Kullanilan kaynaklar metinde parantez
icinde belirtilmeli ve kaynak¢a bolimi bu numara sirasina gore diizenlenir. Metin icinde soy isim ve
yayin yili belirtilerek parantez icinde verilen kaynaklar ise kaynak¢a boliminde alfabetik olarak
verilmelidir. Ayni isim ve yilda yapilan yayinlar icin yapilan siralama (a, b) yapilir. Ornek: (Oztiirk,
2010°%).
Kisisel goriismeler, yayinlanmamis veriler ve heniiz yayinlanmamis ¢alismalar bu bélimde degil,
metin iginde su sekilde verilmelidir: (isim(ler), yayinlanmamis veri, 19..).
Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayri bir sayfaya yazilmahdir. Altidan fazla yazarin yer aldig
kaynaklarda 6. isimden sonraki yazarlar icin “ve ark” (“et al”) kisaltmasi kullaniimalidir. Dergi
isimlerinin kisaltmalari Index Medicus'taki stile uygun olarak yapilir. Tim referanslar Vancouver
sistemine gore asagidaki sekilde yazilmahdir.
a) Standart Makale:
Intiso D, Santilli V, Grasso MG, Rossi R, Caruso |. Rehabilitation of walking with electromyographic
biofeedback in foot-drop after stroke. Stroke 1994;25:1189-92.
b) Kitap:
Getzen TE. Health economics: fundamentals of funds. New York: John Wiley & Sons; 1997.
c) Kitap Béliimii:
Porter RJ, Meldrum BS. Antiepileptic drugs. In: Katzung BG, editor. Basic and clinical pharmacology.
6th ed. Norwalk, CN: Appleton and Lange; 1995. p. 361-80.
Birden fazla editor varsa: editors.
d) Toplantida Sunulan Makale:
Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security in medical
informatics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Reinhoff O, editors. MEDINFO 92. Proceedings of the
7th World Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, Switzerland. Amsterdam: North-
Holland; 1992. p. 1561-5.
e) Elektronik Formatta Makale:
Morse SS. Factors in the emergence of infectious disease. Emerg Infect Dis [serial online] 1995
1(1):[24 screens]. Available from:s URL:http://www/cdc/gov/ncidoc/EID/eid.htm. Accessed
December 25, 1999.
f) Tez: Kaplan Sl. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St. Louis
(MO): Washington Univ; 1995.

5) Tablolar-Grafikler-Sekiller-Resimler
Tum tablolar, grafikler veya sekiller ayri bir kagida basilmalidir. Her birine metinde gegis sirasina gére
numara verilmeli ve kisa birer baslik yazilmalidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka
aciklanmalidir. Ozellikle tablolar metni agiklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali
ve metnin tekrari olmamaldir. Baska bir yayindan alinti yapiliyorsa yazili baski izni birlikte
yollanmalidir. Fotograflar parlak kagida basiimaldir. Cizimler profesyonellerce yapilmali ve gri renkler
kullanilmamalidir.
Ozel Béliimler
1) Derlemeler:
Dergiye derlemeler editorler kurulu daveti ile kabul edilmektedir. Derginin ilgi alanina giren
derlemeler editorlerce degerlendirilir
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2) Olgu Sunumlarti:

Nadir goriilen ve 6nemli deneyimler sunulmalidir. Giris, olgu ve tartisma bolimlerini igerir.

3) Editére Mektuplar:

Bu dergide yayinlanmis makaleler hakkinda yapilan degerlendirme yazilaridir. Editor génderilmis
mektuplara yanit isteyebilir. Metnin bélimleri yoktur.

4) Bilimsel Mektuplar:

Bu yazilar orijinal arastirma yapisinda olmayan bilimsel ilgi uyandirabilen yeni fikir, bulus ve verilerin
sunuldugu 6n bildirilerdir. Bu konuyla ilgili gelecekteki yayinlara merak uyandirmayi amaglar. Metnin
bolimleri yoktur.

5) Egitim Yazilari:

Bu kategoride otorler konulardaki giincel bilgileri 6zetlerler.

6) Yazisma

Tum yazismalar dergi editorliginin asagida bulunan posta veya e-posta adresine yapilabilir.
Sorumlu Miidiir

Prof. Dr. Biilent BAYRAKTAR

Yazi Isleri Sorumlusu/Editér

Doc¢.Dr. Mehmet Oztiirk

E-posta: iumozturk@istanbul.edu.tr

Adres: istanbul Universitesi Avcilar Kampiisii

Spor Bilimleri Fakiiltesi /ISTANBUL

Tel.: +90 212 473 70 70/18750

Faks: +90 212 4737279

Fakiilte internet Sayfasi: http://sporbilimleri.istanbul.edu.tr/

Dergi internet Sayfasi: http://www.journals.istanbul.edu.tr/iuspor/index
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