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Yazim Kurallar: ve Yazarlara Bilgi

Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
alanlarini ilgilendiren tiim konulardaki yazilar1 yayinlar. Dergide orijinal makalelerin disinda
derleme yazilari, orijinal olgu sunumlari, editére mektuplar, bilimsel mektuplar, egitim
yazilari, literatiir 6zetleri ve kongre/toplant1 duyurulari da yaymlanir.

Hakemler

Dergide yayinlanacak yazilarin se¢imini belirleyen hakem heyeti, dergide belirtilen
danigsmanlar disinda, yuri¢i ve disindan da segilebilir.

Yazim ozelligi
Yazilarda Tirk Dil Kurumu'nun Tirk¢e Sozliigii ve Yazim Kilavuzu temel alinmalidir.
Ingilizce yazilan yazilar ozellikle desteklenmektedir. Yayn igin génderilen makalelerle
birlikte, ilk isim olan yazar tarafindan ve icerigi asagida yazili olan ve 6rnegi verilen bir
mektup (Cower Letter) istenir.

Genel Kurallar

Yazilar sadece elektronik ortamda ve e-posta yolu ile kabul edilmektedir. Yazarlarin
makale gonderebilmesi i¢in www.istanbul.edu.tr web sayfasindaki “Kiitiiphane” baglig
icindeki e-dergi sistemi igindeki Spor Bilimleri Dergisi’ne
(http://www.journals.istanbul.edu.tr/iuspor/index) girerek kayit olup sifre almalar1 gereklidir.
Bu sistem on-line yaz1 gonderilmesine ve degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.

Bu sistem ile toplanan makaleler ICMJE-www.icmje.org, Index Medicus
(Medline/PubMed) ve Ulakbim-Tiirk Tip Dizini kurallarina uygun olarak sisteme alinmakta
ve arsivlenmektedir. Yayma kabul edilmeyen yazilar, sanatsal resimler hari¢ geriye
yollanmaz.

Yazinin tiimiiniin 5000 kelimeden az olmasi gerekmektedir. ik sayfa harig tiim yazilarin
sag lst koselerinde sayfa numaralari bulunmalidir. Yazida, konunun anlagilmasinda gerekli
olan sayida ve igerikte tablo ve sekil bulunmalidir. Baslik sayfasi, kaynaklar, sekiller ve
tablolar ile ilgili kurallar bu dergide basilan tiim yayin tiirleri i¢in gecerlidir.

Orijinal Makaleler

1) Baslik Sayfasi

Yazi basliginin, yazar(lar)in bilgilerinin, anahtar kelimelerin ve kisa basliklarin yer
aldig1 ilk sayfadir.

Tiirkge yazilarda, yazimin Ingilizce bashgi da mutlaka yer almalidir. Yabanci dildeki
yayinlarda ise yazinin Tiirkce baslig1 da bulunmalidir. Tiirk¢e ve Ingilizce anahtar sdzciikler
ve kisa baglik da baslik sayfasinda yer almalidir.

Yazarlarin isimleri, hangi kurumda calistiklari ve acik adresleri belirtilmelidir.
Yazigsmalarin yapilacagi yazarin adresi de ayrica acik olarak belirtilmelidir. Yazarlarla
iletisimde oncelikle e-posta adresi kullanilacagindan, yazismalarin yapilacagi yazara ait e-
posta adresi belirtilmelidir. Buna ek olarak telefon ve faks numaralar1 da bildirilmelidir.
Calisma herhangi bir bilimsel toplantida 6nceden bildirilen kosullarda teblig edilmis ya da
Ozeti yaymlanmis ise bu sayfada konu ile ilgili agiklama mutlaka yapilmalidir. Yine bu
sayfada, dergiye gonderilen yazi ile ilgili herhangi bir kurulusun destegi saglanmissa
belirtilmelidir.

2) Ozet

Ikinci sayfada yazinn, her biri i¢in en fazla 250 sozciiklii Tiirkce ve Ingilizce dzetleri
ile anahtar sozciiklerden olusmalidir. Ozet boliimiide; Amag, Gere¢ ve Yontem, Bulgular,
Sonug boéltimlerini igeren ifadeler yer almalidir. Derleme, olgu sunumu ve egitim yazilarinda
Ozet boliimii alt bagliklara ayrilmaz. Bunlarda 6zet boliimii, 200 kelimeyi gegmeyecek sekilde
amaclar, bulgular ve sonug ciimlelerini igermelidir.
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3) Metin

Metinde ana bagliklar sunlardir: Giris, Yontem ve Araclar, Bulgular, Tartisma ve
Sonug.

Giris bolimiinde, s6z konusu aragtirmanin problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklari, varsa
tanimlar ve varsayimlar belirtilmelidir.

Yontem ve Araglar bolimii ¢alismanin tekrar edilebilmesi saglayici gerekli ve yeterli
ayrintilar igermelidir. Yontem, bilimsel arastirma yazinlarindaki terminolojiye uygun ve agik
olarak yazilmali. Araglar boliimiinde, aragtirmada kullanilan her tiirlii makina, materyal,
donanim vb. bilgilerle birlikte arastirilan denekleri, maddeleri vb. bilgileri icermelidir. Ayrica,
Ol¢iim sonuglarmin degerlendirilmesinde ve kurulan hipotezlerin sinanmasinda kullanilan
yontem ve teknikler de belirtilmelidir.

Bulgular boliimii  kurulan hipotezleri sinamak {izere yapilan tiim Olgme ve
degerlendirme sonuglarini igermeli ve calismanin tekrar edilebilmesine yetecek ayrintilari
icermelidir.

Tartisma boliimiinde, kullanilan yonteme uygun olarak elde edilen bulgularin dogru ve
ayrintili bir yorumu verilmelidir. Bunun i¢in ulusal ve uluslararasi standartlarin yaninda alan
literatiiriinde yararlanilmalidir.

Metinde fazla kisaltma kullanmaktan kaginilmalidir. Tim kisaltilacak terimler metinde
ilk gectigi yerde parantez iginde belirtilmelidir. Ozette ve metinde yapilan kisaltmalar
birbirinden bagimsiz olarak ele alinmalidir. Ozet béliimiinde kisaltmasi yapilan kelimeler,
metinde ilk gectigi yerde tekrar uzun sekilleri ile yazilip kisaltilmalidirlar. Kisaltma parantez
icerisinde belirtilmelidir.

4) Kaynaklar

Kaynaklarin gercekliginden yazarlar sorumludur. Kaynaklar, metin iginde soy isim ve
yaym yilt belirtilerek parantez icinde verilmeli ve kaynak¢a boliimii alfabetik siraya gore
yapilmalidir. Ayni isim ve yilda yapilan yayinlar icin yapilan siralama (a, b) olarak
verilmelidir. Ornek: (Oztiirk, 2010%).

a) Standart Makale:

Intiso D, S. V. (1994). Rehabilitation of walking with electromyographic biofeedback in foot-drop after

strok. Stroke, 1189-1192.

b) Kitap:
Getzen TE. Health economics: fundamentals of funds. New York: John Wiley & Sons; 1997.

b) Kitap Béliimii:
Porter RJ, M. B. (1995, 6th ed.). Antiepileptic Drugs. Katzung BG, editor. Basic and clinical
pharmacology. 6th ed. Norwalk, CN: Appleton and Lange; 1995. p. 361-80. K. BG icinde, Basic

and clinical pharmacology (s. 361-380). Norwalk: CN: Appleton and Lange.

d) Toplantida Sunulan Makale:

Bengtsson S, S. B. (1992 Sep 6-10). Enforcement of data protection, privacy and security in medical
informatics. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World Congress on Medical Informatics (s.
1561-1565). Geneva: In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Reinhoff O, editors.

e) Elektronik Formatta Makale:
Morse SS (1999). Factors in the emergence of infectious disease. Emerg Infect Dis [serial
online] 1995 1(1):[24 screens]. Available from:s
URL:http://www/cdc/gov/ncidoc/EID/eid.htm. Accessed December 25.
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f) Tez:

Kaplan SI (1995). Post-hospital home health care: the elderly access and utilization
(thesis). St. Louis (MO): Washington Univ.

5) Tablolar-Grafikler-Sekiller-Resimler

Tiim tablolar, grafikler veya sekiller ayr1 bir kagida basilmalidir. Her birine metinde
gecis sirasina gore numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Kullanilan kisaltmalar
alt kistmda mutlaka aciklanmalidir. Ozellikle tablolar metni agiklayic1 ve kolay anlasilir hale
getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrari olmamalidir. Bagka bir yayindan alinti
yapiliyorsa yazili baski izni birlikte yollanmalidir. Fotograflar parlak kagida basiimalidir.
Cizimler profesyonellerce yapilmali ve gri renkler kullanilmamalidir.

)zel Béliimler

1) Derlemeler:

Dergiye derlemeler editérler kurulu daveti ile kabul edilmektedir. Derginin ilgi alanina
giren derlemeler editdrlerce degerlendirilir

2) Olgu Sunumlari:

Nadir goriilen ve 6nemli deneyimler sunulmalidir. Giris, olgu ve tartisma bolimlerini
igerir.

3) Editore Mektuplar:

Bu dergide yayinlanmis makaleler hakkinda yapilan degerlendirme yazilaridir. Editor
gonderilmis mektuplara yanit isteyebilir. Metnin boliimleri yoktur.

4) Bilimsel Mektuplar:

Bu yazilar orijinal aragtirma yapisinda olmayan bilimsel ilgi uyandirabilen yeni fikir,
bulus ve verilerin sunuldugu 6n bildirilerdir. Bu konuyla ilgili gelecekteki yayinlara merak
uyandirmayi amaglar. Metnin boliimleri yoktur.

5) Egitim Yazilari:

Bu kategoride otorler konulardaki giincel bilgileri 6zetlerler.

6) Yazisma

Tim yazismalar dergi editorliigiiniin asagida bulunan posta veya e-posta adresine
yapilabilir.
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