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ABSTRACT

Our world has been having hard times with the Covid-19 pandemic. The Covid-19 pandemic, novel coronavirus (nCoV)
is a viral disease transmitting so quickly and can be fatal. When the rate of spread in the society cannot be slowed
down by the measures taken, doctors have to make difficult decisions in terms of medical ethics in countries where
the health capacity is exceeded due to the increase of the number of patients rapidly. In addition to sick individuals’
treatment, public health is also discussed. On our planet where is quickly polluted, the Covid-19 pandemic can be a
fatal warning or a last opportunity for humankind to reconsider their own priorities while some kinds of life forms are
rapidly going extinct. The Covid-19 pandemic has been a traumatic and educational process leading to a review of
individual, professional, social and political ethics as humanity. By realizing that process well, the lessons must be
taken from the past to the future. If we discuss about the Covid-19 process through the semantic inquiry of philosophy
with the help of What, Why, How ... questions, it will be needed to review our individual, social and political ethical
responsibilities. There are some following points needed to be learned from this process; public health is supposed to
be a public priority and it should be crucial to develop health and social rights that will be able to be achieved through
further democracy and equality beyond the own individual responsibilities in terms of health. On the other side, legal
requlations to prevent all kinds of discrimination such as environmental impact, racism and sexism, etc. on a global
scale should be carried out promptly.

Key words: Bioethics, Covid-19 pandemic, Environmental ethics, Medical ethics.

COVID-19 Pandemisi ile Degisen Yasamlar ve

Toplumsal Degerlerimiz
0ZET

DUnyamiz Covid-19 pandemisi ile zor zamanlar gecgirmektedir. Yeni tip bir coronaviris hastaligi olan Covid-19
pandemisi, cok hizli bulasan ve 6lumcul olabilen viratik bir hastaliktir. Toplumda yayiima hizi alinan 6nlemlerle
yavaslatilamadiginda, hasta sayisinin hizla artarak elimizdeki saglik kapasitesinin tzerine ¢iktigi Ulkelerde, hekimler
tip etigi acisindan zor kararlar almak zorunda kalmaktadir. Hasta bireylerin tedavisi yani sira, toplum sagligi sz
konusudur. Covid-19 pandemisi hizla kirlettigimiz gezegenimizde, yasam formlarinin bazi tlrleri hizla yok olurken,
insanligin anceliklerinin ne oldugunu tekrar gozden gecirmesiicin 6limcul bir uyariya da son bir firsat olabilir. Covid-19
pandemisi, insanlik olarak bireysel, profesyonel, toplumsal ve siyasal etigin yeniden gozden gecirilmesine yol agan
sarsicl ve egitici bir stre¢ olmaktadir. Bu streci iyi anlayarak, gecmisten gelecege dersler ¢ikariimalidir. Covid-19
strecini felsefenin anlam bilgisel sorgulamasiyla Ne, Neden, Nasil... sorulariyla tartisirsak, bireysel, toplumsal ve
siyasal etik sorumluluklarimizi yeniden gozden gegirmek gerekecektir. Bu strecten 6grenilmesi gerekenler; saglk
acisindan bireysel sorumluluklarinin étesinde, toplum saghiginin kamusal 6ncelik olmasi, daha fazla demokrasi ve
esitlik ile saglanabilecek saglik ve sosyal haklarin gelistirilmesinin 6nemi olmalidir. Ayrica, kiresel dlcekte gevreye
sayql, Irkcilik, cinsiyetgilik... gibi her tarden ayrimciligi 6nleyecek yasal dizenlemeler hizla hayata gegirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Biyoetik, Covid-19 pandemisi, Cevre etigi, Tip etigi.
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COVID-19 PANDEMISi VE ETiK

Onceden bilinmeyen ve 8limciil olabilen yeni bir coronavirtis
etkisiyle olusan Covid-19 pandemisinde insanlik yepyeni
deger sorunlariyla da yuzlesti. Kiresellesmenin onemli
bilesenleri ulasim ve iletisimin kolaylasarak hizlanmasidir.
Olimciil olabilen ve dnceden bilinmeyen bir viriisle olusan
Covid-19 pandemisi klresellesmenin bu 0zelligi nedeniyle
gorulmedik bir hizla yayildi.

Cevresel Biyoetik bakis agisiyla hizlakirlettiimiz gezegenimiz
ve insan disi yasam formlarinin bazi turlerinin hizla yok
edildigi dinyamizda, insanligin énceliklerinin ne oldugunu
tekrar gozden gecirmesi icin 6limcdl bir uyari ya da son bir
firsat olabilir.

Bilimin ve bilimsel yontemin gercek yol gostericiligini ve
glvenilirligini yeniden test edip gordigimuz bu kritik Covid-19
pandemi gunlerinde, insanlik olarak bireysel, profesyonel,
toplumsal ve siyasal etigin yeniden gdzden gegirilmesine yol
acan sarsici ve egitici bir siire¢ yasiyoruz.

Hastaliga karsi hayatini tehlikeye atarak tanilayan ve
eldeki olanaklarla tedavi etmeye calisan hekimler, bulasici
hastaligi kontrol algoritmalari gelistiren yoneticiler, bilimsel
calismalari ile asi - ilag gelistirmek icin ugrasan bilim
insanlari olarak hep birlikte kiiresel bir mittefik olarak bir
araya geldik. Covid-19 pandemisi nedeniyle Kiba'li doktorlarin
Italya'ya yardima gitmesi énemli bir dayanisma 6rnegidir.
Dayanisma vurgusu yapan Diinya Saglik Orgutii DSO Baskant,
“Uluslararasl toplumlar arasinda dayanisma, saglik ¢alisanlar
arasinda dayanisma, hepimiz arasindaki dayanisma Covid-19
pandemisini durdurmanin tek yolu dayanisma” dedi.

Bulasicilik acgisindan ayrim yapmadan herkese bulasan ama
yaslilar daha cok d6ldGren virls, toplumsal ayrimciliklara da
ayna tutarak gézler 6niine serdi. Ozellikle saglk ve sosyal
esitsizliklerin olagan karsilandigi kapitalist sistemlerde virts
nedeniyle yoksullar, siyahlar ve daha ¢ok siyah yoksul yaslhlar
olduler. Viris nedeniyle ortaya ¢ikan ekonomik ve sosyal
kayiplar en cok bu kesimleri vurdu.

GUNUMUZ DUNYASINDA GEVRESEL BIiYOETIK BAKIS
AGISIYLA COVID-19

Iklim degisikligi, kirlilik gibi nedenlerle yasam formlarinin hizla
yok edildigi dunyamizda, insanligin onceliklerinin ne oldugunu
tekrar gozden gecirmesi agisindan Covid-19, élimcul bir uyari

ya da son bir firsat olabilir.

Virlsin ortaya cikis surecinin kokeni incelendiginde, vahsi
yasam alanlarinin insan tarafindan istilasi olasilgr kuvvetli bir
sebep olarak belirmektedir.

Cevre Etigi ve Biyoetik acisindan baktigimizda, insanlarin
kitlesel 6lumune yol acan virts nedeniyle evlere kapandigimiz
glnlerde hava kirliliginin azalmasi, kentsel temasi yogun olan
sularin Kirliliginin azalmasi ve bu sularda yasamin canlanmasi
gibi cevre etigi acisindan dikkat ¢ceken ve dustndiren olumlu
yansimalar yasadik. Kadin liderlerin yonetimindeki tlkelerin
coronavirls ile bas etme stratejilerinin belirgin bigimde daha
iyi olmasl ise ayrica arastirilmasi gereken onemli bir durum

olarak dikkat cekici bir sonugtu.

Cevre sorunlarinin kiresel 6lgekte arttigi ve coronavirdsin
ortayacikisindaki gozardiedilemez etkisi dusunulurken, cevre
etigi acisindan sorumluluk tasimadigini iddia eden liderler
ile daha pek cok onemli kuresel sorunlar yasayacagimizi
ongormek  gecmisten  gelecege  cevresel  biyoetik
sorumluluklarimiz anlaminda bizleri kaygilandirmaktadir.

TIP ETiGi AGISINDAN COVID-19

Saglikla ilgili oldugunu savlayan ve bilim disi 6nerilerde
bulunan insanlarin medya araciligiyla etki gicind artirdigi
bir donemde, Covid-19 pandemisiyle bilimin vazgecilmez
oldugunu gorduk. Bilimin ve bilimsel yontemin gergek yol
gostericiligini ve guvenilirligini yeniden test edip gérdigumuz
bu kritik Covid-19 pandemi ginlerinde, insanlik olarak bireysel,
profesyonel, toplumsal ve siyasal etigin yeniden gdzden
gecirilmesine yol acan sarsici ve egitici bir slire¢ yaslyoruz.

Hastallktan c¢ok etkilendikleri icin 65 yas Uzerindeki
insanlara sokaga cikma vyasagl konuldugunda, yasllari
hastaligin kendisi gibi algilayip dislayan ya da asagilayic
tavirlar sergileyenler oldugunu Gzlntlyle gérdik. Bununla
birlikte, bazi gengler yalniz yasayan vyasllarin alisverisini
Ustlenerek destek verdiler. Irk, dil, din, cinsiyet ve Kkaltir
ayrimi yapmadan bulasan bu virGstn yapti§i bir ayrimcilik
var. Yashlari daha ¢ok oldGrGyor. Ayrimciligin her tarinin
yarattigi etik ve ahlaki sorunlar vardir. Genglerin, cocuklarin
hastaligi cok hafif ya da hig belirti vermeden gecirmesi 70 yas
Uzerindekiler icin ise 6lumcll olmasl carpici etik ikilemlere
yol actl. Bazi Ulkelerde hastaligin kendilerini etkilemedigini
distnen gencler, pandemiye karsi umursamaz, yasllara kars
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asadilayici davranislar sergilemeye basladilar. DSO Baskani
Dr. Ghebreyesus bu tur davranislarin Avrupada yayginlasmasi
uzerine, “Gengler Yenilmez Degilsiniz! Sizler de hastalanabilir,
haftalarca hastanede kalabilir ve 6lebilirsiniz.” agiklamasiyla,
bu durumu elestirdi. Ispanyada huzurevierinde 6lime
terkedilip, bakim hizmeti verilmeyen hastalanmis yaslilarin
bulunmasi ve bunlarin ¢gogunun yataklarinda 6lu bulunmasi
yirek burktu... lyi ve kti arasindaki ayrim, yani etik, hastalik
pandemisinde virlst etkilemese de, pandemi ile savasta
onemli bir toplumsal fark yaratiyor.

Italyada hekimlik yapan Tirk bir arkadagim telefonda séyle
diyordu; solunum cihazina ihtiyaci olan ¢ok sayida hasta
arasindan birini segmek hayatimin en quc karari oluyor.
Oltimcil olabilen ve gok hizli yaylan bir pandemide en
korkutucu olan durum, saglik hizmeti sunum kapasitesinin
cok Uzerinde hasta olmasidir. Tani ve tedavi sureclerinde
sikinti yasanir. Burada etik acisindan en dénemli konu
adalet ilkesi kapsaminda, sinirli kaynaklarin hakkaniyete
uygun paylastinimasidir. Hekimin bizzat kendisi de smirli
kaynaktir. Hastalarin sayisi artinca ve eldeki olanaklar
yetersiz kaldiginda, tip etigi acisindan sinirli kaynaklarin
paylastiriimasi olgusu, kimin 6lecegine karar verme ikilemine
dénUsebiliyor.

Henlz bir asl ya da tamamen yok edici bir ilacin bulunamadigi
Covid-19 Pandemisinde oncelikle korunma 6nlemleri alinmali
ve bulas engellenmelidir. insandan insana damlacik yoluyla
gecen ve c¢ok hizli yayilan bu hastalikta toplum saghd
acisindan sosyal izolasyon ve hijyen onemlidir. Boylece
salginin hizini yavaslatarak, saglik sisteminin kapasitesini
asmamaya calismaliyiz. Bu tip pandemilerde &nleme,
korunma ve tedavi slreclerinde yararlilik ilkesi 6n plandadir.
Hekimin bilgi ve becerisi dogrultusunda toplum ve hasta
bireyler icin tibbi olarak en iyi eylemi distinmesi ve yapmasi
beklenir.

Olagan durumlarda énemli bir etik ilke olan, 6zerklige sayqi
ilkesinin geregi aydinlatiimis onam alinmasi 6nemli bir
degerdir. Fakat pandemilerde toplum saghdi tehdit altinda
oldugundan, bireyin azerkligini sinirlayan 6nlemler almak
zorunda kalabiliriz. Toplum sagligini korumak ve hastaligin
yayllimini engellemek amaciyla zorunlu karantina uygulamasi
yapiimasl gerekir.

Bilinmeyen bir viristen kaynaklanan yeni bir hastalikla ilk

karsilastigimizda, hastaligi tanimak, hasta bireyleri tedavi
etmek oldukca glctlr. Hekim kendisini ve toplumu korumaya
calisirken ayni zamanda hastaligi dikkatle gozlemek ve
arastirmak sorumlulugunu da birlikte tasimaktadir. Bu
nedenle biryandandaarastirmalaryapilmalidir. Pandemilerde
yapilan arastirma sirasinda, hastanin kendi hastaliginin dogal
seyrinden kaynaklanan zararlar disinda, zarar gérmemesi
icin uygun kosullar saglanmaya ¢alisiimalidir. Ayrica yararlilik
ilkesi agisindan hekim kimligimizle her zamankinden farkli
olarak iki konuyu dustnmeliyiz; birisi her zamanki gibi
tedavi etmekte oldugumuz hastanin sagligi, ikincisi ise
toplum saghqgidir. Arastirmalarimizda da birey-toplum iliskisi
acisindan, bireyin tedavisini kesintisiz surdirmeye calisirken
toplum saghgini gozetecek onlemleri alma sorumlulugunu
da tasiyarak tedavileri strdirmeye calismali ve bilinmeyeni
¢cozmek icin arastirmalarimizi planlamaliyiz.

Hasta haklari acisindan hem toplum sagligi, hem de bireyin
saghgr s6z konusudur. Burada hem toplumun saghgmnin
korunmasl, hem de hasta olan bireyin de yeniden sagligina
kavusturulmasi 6nemlidir. Hastanin izole edilmesi gereklidir.
Ozerklige saygi ilkesinin bu durumda gdz ardi edilmesi
gerekir, yani hasta olan birey ya da riskli gruplar izole edilmek
istemezse de bunun yapilmasi toplum saghgr acisindan
sarttir. Ancak bu slrecte hastanin tedavisinin yapiimasi ve
onurunun da gozetilmesi gerekir. Hastaya, herkese saglanan
saglik olanaklari saglanmalidir. Sinirli kaynaklarin kullanimi
sirasinda adalet ilkesi geregi hakkaniyete uyulmalidir. Tip
alaninda hekimlerin en zorlandiklar kararlarindan birisi, sinirli
bir kaynagi kullanirken hekimin kimi segecegine karar vermek
zorunda kalmasidir. Covid-19 hizliyayilan bir virGtik hastaliktir.
Toplumda yayilma hizi alinan énlemlerle yavaslatiimazsa, ok
yuksek olursa ve hasta sayisi hizla artarak elimizdeki saglk
kapasitesinin Gzerine ¢ikarsa, zor kararlar almak zorunda
kalacagiz. Covid-19 ve benzeri salgin hastaliklarda tani kiti,
solunum cihazi, iyi geldigi dusunllen etken maddeler ve
hatta hekimin kendisi bile sinirli kaynaklardir.

COVID-19 PANDEMISININ TOPLUMSAL ETKILERI

Dinya Saglk Orgitl, pandemi ydnetiminde seffaflik ve
toplum katiliminin onemine dikkat cekmektedir.

Bilimkurulununénerileridogrultusundaalinansiyasikararlarla
pandemi Kkontrolint saglamaya, Ulkemizde hastaligin

yayllmasini yavaslatmaya calistik. Bu konuda aldigimiz
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onlemler ve uyguladigimiz tedavilerle pek cok ulke arasinda
iyi durumda olmayr basardik. Tdrkiye'de oncelikle hastalik
bize gelmeden, ama diinyada hizla yayllmaya basladiginda,
hemen ilgili uzmanlarla bilim kurulu olusturuldu. Bu cok
dogru bir adimdi. Hastaligin Glkemize girisinin engellenmesi
icin bilim kurulunun @nerisiyle iranla sinir kapilarinin
kapatiimasl, bazi Ulkelere ucuslarin sinirlandiriimasi gibi
onlemler hemen alindi. Hastalik Glkemize girdiginde, siyasal
erk tarafindan alinan kamusal onlemler ile okullar kapatildi,
65 yas Uzerindeki bireylerin sokaga ¢ikmasi yasaklandi. Kismi
sokaga clkma yasaklari getirildi. AVM'ler kapatildi. Turkiye
olarak cok siki hazirlandik, defalarca bilgilendirme toplantilari
yapildi. Fakat yurtdisindan gelenlere onam formu imzalatmak
kosuluyla 6zerklige saygl gostererek evlerinde karantinaya
almak, zorunlu karantina uygulamamak hastaligin yayilimini
artirdi. Herkesin kendi olaganustu halini ilan etmesi istendi.
Mahremiyete saygl gostermeyi unutmadan, hastaligin
izlenmesi dnemlidir. Hasta bireylerin isimleri aciklanmadan,
hastaligin izlenmesi icin sayilarin seffaf olarak agiklanmasi
ve hastaligin toplumsal seyrinin takibi onemlidir. Bu rakamlar
sadece toplam vaka, gnlik test, yeni hasta sayisi, 6lim ve
iyilesen hasta sayisinin otesinde bilim insanlarinin hastaligin
seyrini izlemesini kolaylastiracak filyasyon calismalarinda
toplanan verilerin kategorize edilerek sunulmasi, ornegin
hangi davranis bicimlerinin hastaligi daha ¢ok yaydigi gibi
davranislarimizin  toplumsal yonlerine de aciklik getiren
verilerin yayinlanmasi bizlerin hastaligi ve toplumsal etkilerini
anlayip, stireci daha iyi yonetmemizi kolaylastiracaktir.

Tim dinyada salginin etkisiyle ekonomik durum bozuldu.
Hizla yUkselen ve ozellikle alt gelir grubundaki bireyleri daha
cok etkileyen issizlik, gelir kaybr gibi ekonomik nedenlerle,
tim dinya Ulkelerinde Haziran ay ile birlikte normallesme
surecine girdik. Bu strecte kisitlamalar azaltildi veya kaldirild.
Yeni onlemler alinarak AVM, lokantalar, kahvehaneler acildi.
Bunun sonucunda bazi Ulkelerde 2. dalga gelirken, bizde
giderek istikrarli bicimde azalan yeni vaka sayilarinda, son
gUnlerde bir kabarma oldugunu gézlUyoruz.

Pandemilerde klresel Olcekte seffaflik son derece dnemlidir.
Bireylerin mahremiyeti zedelenmeden, her bir hasta birey
ve hastaliginin durumu dikkatle takip edilmeli ve sayilar
bildirilmelidir. Turkiye bilinmeyen yeni ve 6limcul olabilen
virts nedeniyle olusan pandemide simdiye kadar genel olarak
stireci son derece basarili bicimde yonetmistir. Bu dénemde

yapllacak arastirmalar ve bunlarin bilimsel kalitesi de son
derece onemlidir. TUrkiye, 0zensiz yapilan arastirmalar ile
yayinlanan ve birbirini tutmayan verilerin yer aldidi galismalar
nedeniyle,  uluslararasi Covid-19 izleme programlarinin
bazilarinda (6rn. John Hopkins Universitesi) Cin gibi bazi
Ulkelerle birlikte verileri glvenilmez Ulke statUsunde
degerlendiriimeye baslanmistir. Bu asamada Saglik Bakanligi
devreyegirerek, Saglik Bakanligindan onayalinmadan Covid-19
hastaligi ile ilgili arastirmalarin yapilmasini yasaklamistir.
Olaganusti kosullardan kaynaklanan bu durumun bir an 6nce
dlzeltilmesini umut ederek, bu konuda bilimsel etik kurullarin
onemi ve islevine dikkat gekmek istiyorum.

AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERINDE YASANAN TOPLUMSAL
CATISMALAR

Kapitalizmin kalesi sayilan Amerika Birlesik Devletlerinde,
virls nedeniyle yasanan ekonomik sarunlarin irkcilikla
birleserek en yoksullari vurmasiyla toplumsal catismalar
yasanmaya basladi. Kapitalist bir (lke olan bu refah
devletinde, saglik ve sosyal hizmetler alaninda yetersizlikler
ve esitsizlikler hep vardi. Fakat 6lumcdl olabilen bir virds
bulasirken ayrim yapmasa da, esitsizlikler coronaviris ile
bulasl ve bulastan olumleri yoksullar aleyhine ¢ok artirdi.
Issizlik kayitl verilere gére katlanarak artti %3lerden
%14,51ara firladi. Ozellikle en yoksul kesimlerin kayitl
olmayan, yari zamanli ginluk islerde ¢alistigi dusinalirse
durumun vehameti daha ¢ok anlasilacaktir. Toplumsal destek
programlarinin glcli olmadigi kapitalist sistemde birgok
insan issizlik, barinma ve aglik sorunlariyla yuzlesti. Irkcilikla
birlesik yansiyan umursamaz politikalar insanlari sokaga
doktd. Trump sert soylemleriyle “"ezmek” “haydutlar’, “hirsiz
yapmacilar” gibi sdylemleriyle atese benzin dokerken, kendini
destekleyen kesimlerde oyunu katlayacagini dasunuyor
olmali. Bununla birlikte Amerikan Kamu Yonetiminin yerel
ve federal unsurlariyla sagduyulu ve toplumu dengeleyecek
yapisal degisim, donustmlerle bu gerginligi azaltacagini
umut ediyoruz.

Bu baglamda, demokratik toplumlarda adalet, guvenlik ve
saglikile egitimin devletin gérevi olmasinin énemi bir kez daha
ortaya cikiyor. Gelismis kapitalist bir lkede, topluma yonelik
onleyici ve tedavi edici saglik hizmetinin clmamasi, saghgin
bireysel bir sorumluluk olarak algilanmasinin yikici sonuglarini
gorduk. Esitsizliklerin sarsici etkileri, bulasici bir virisin
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o0limcdl olabilen hastalidi ile derinleserek, ekonomik kayiplar,
issizlik, aclk, barinma sorunu gibi toplumsal dinamikler ile
yakindan iliskili irkcilik nedeniyle yasanan olaylar patlamis
ve toplumsal catismaya dontsmustar. Tlrkiye'de toplumsal
bir sorun olarak gorulen halk saglidi anlayisi ve bu konuda iyi
yetismis basarili saglik ¢alisanlariile 6limcul olabilen virGsin
kontroll ve tedavisi daha iyi yarataimuastar. Tum gezegen igin
insanlik olarak onceliklerimizi yeniden gozden gegirmemiz
ve asir kar hirsinin insanlig felakete sUrikledigi, cevresel
biyoetik sorunlarin bazen gok kuguk bir virs biciminde yikici
blyuk felaketler olarak yansiyabilecegini gormemiz gerekiyor.
Insanligin gelecedi acisindan toplumsal, siyasal ve bireysel
etik sorumluluklarimizi tekrar degerlendirmemiz énemlidir.
VirGsin ortaya cikis nedenleri arasinda cevresel biyoetik
sorunlarini gormezden gelerek, gunlik politika Gretmenin
yol actigi ¢Ozimsuzlik, dinyanin en qugli Ulkesinde
toplumsal catismaya yol acmistir. Cevreye saygili politikalar
benimseyerek, 6tekinin yasam hakkina saygi gésteren deger
sistemi ile olusturulacak biyopolitikalarla, iklim degisikligi
gibi ongorulen bircok cevresel felaketlerin yol acacagi yikicl
sonuclar énlenmelidir.

Amerikada bu toplumsal catisma ortami demokrasi ile
isleyen kurumlar uygun yonetilerek ve yeni sosyal politikalar
uyqulanarak asilacaktir.

GEGMISTEN GELECEGE COVID-19 iLE DEGISEN DUNYAMIZ

Yasadigimiz bu sdreci iyi anlayarak, ge¢cmisten gelecege
dersler cikarip ilerleyecegimizi umut ediyorum. Covid-19
strecini felsefenin anlam bilgisel sorgulamasiyla Ne, Neden,
Nasll... sorulariyla tartisirsak, bireysel, toplumsal ve siyasal
etik sorumluluklarimizi yeniden goézden gecirmekle bir
yerlere varacagimiza inaniyorum. Bu slrecten 6grenmemiz
gerekenler; saglk acisindan bireysel sorumluluklarimizin
oOtesinde, toplum sagligl acisindan énceliklerimizin olmasi,
daha fazla demokrasi ile sosyal haklarin gelistirilmesi,
cevreye saygl, Irkcllik, cinsiyetcilik... gibi her tirden ayrimciligi
onleyecek yasal yapilanmalar gelistirilmesi, evden ¢alismanin
ve genel olarak is tanimlarinin gelistiriimesi gereklidir. Bu
baglamda, yapay zekanin kullanim olanaklarinin artiriimasiyla,
daha az c¢alisip, daha ¢ok insani yénlerimizi sanat, felsefe,
etik yani sira aile ve dayanisma gibi toplumsal degerlerimizi
gelistirmemiz gerektigini gérmemiz gerekiyor.

Bu konuda dlnya oérneklerine bakildiginda tlkemiz pek cok

yonden iyi bir sinav vermistir. Ulkemizde ‘su anda’ toplumsal
saglik acisindan onerilecek ve uyulmasl gerekli en onemli
eylem, maske, mesafe, temizlikile birlikte mimkin oldugunca
#evdekalturkiye!
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ABSTRACT

The new Coronovirus (COVID-19) infection first appeared in Wuhan, China in Hubei province in December 2019.
Virus isolation, PCR and genome sequencing studies were carried out with samples from patients with pneumonia.
According to these studies, isolated virus was determined to be 96% similar to bat Coronovirus (BatCoV)RaTG13 and
80% to SARS-CoV. This new zoonotic betacoronavirus, which infects humans and can be transmitted from person to
person, has been named SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome - Coronavirus-2 / SARS-CoV-2) due to its
close resemblance to SARS CoV.

Key words: Coronavirus, COVID-19, Etiology, SARS-CoV-2.

Yeni Koranaviriis Hastaliginin Etiyolojisi

0ZET

Yeni Koronovirls (COVID-19) enfeksiyonu ilk olarak, Aralik 2019da Cin'in Hubei eyaletinde Wuhan sehrinde ortaya
ctkmistir. Pnémonili hastalardan alinan orneklerde yapilan, virds izolasyonu PCR ve genom sekans calismalari
ile etkenin %96 oraninda yarasa coronovirus (BatCoV) RaTG13 ve %80 oraninda da SARS-CoVa benzedigi ortaya
konmustur. Insanlari enfekte eden ve insandan insana bulasabilen bu yeni zoonoz betacoronovirtise SARS CoV'e yakin
benzerliginden dolayl SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus-2/ SARS-CoV-2) adi verilmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Etiyoloji, Koronavirts, SARS-CoV-2.
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GIRIS
Virlis, Latince “zehir” anlamina gelmektedir. VirGsler, 1sik
mikroskobu ile gorilmeyecek kadar kiigiik (nanometre), basit
yapida ve konakgi olduklari hiicreler (hayvan, bitki ve bakteri
hiicreleri) disinda gogalamayan, insan, hayvan ve bitkilerde
enfeksiyonlara neden olabilen mikroorganizmalardir. ilk
olarak 1892 yilinda Dimitri lwanowski, bitkilerde hastalik
yapan Titln Mozaik Hastalig etkeninin filtrelerden gecebilen

bir mikroorganizma oldugunu géstermistir (Tortora ve ark.
2013, Wagner 2020,).

Viriisler, bakteri (prokaryotik), insan ve hayvan (6karyotik)
hicrelerinin aksine nlkleik asitlerin sadece birini tasirlar
(DNA ya da RNA). Bu niikleik asidin etrafi kapsid adi verilen
bir protein kilifi ile sarilidir.  Bazi virGslerde kapsid disinda
lipid, protein ve karbonhidratlarin olusturdugu bir zar
da bulunmaktadir. Sadece konak olabildikleri htcrelerin
icerisinde, ya cekirdekte ya da sitoplazmada hicreye
ait sentez makinalarini kullanarak ¢ogalabilirler. Hucre
icerisinde gogalan virtsler, gesitli mekanizmalarla (hiicrelerin
parcalanmasi ya da patojenik degisiklikler) yeni hicreleri
enfekte edebilecek sekilde hiicreyi terk ederler (Tortora ve
ark. 2013).

Coronavirus Siniflandiriimasi

Coronovirus'lar zarli, yizeylerinde ¢ubuksu uzantilari olan bir
yaplya sahiptirler. En dista bulunan bu ¢ikintilarin Latince'deki
ismi ‘corona’, yani “tag” anlamindan yola ¢ikilarak bu virtslere
Coronavirus (tacl virGs) adi verilmistir (Masters ve Perlman
2013).

Coronaviruslar (CoVs), 50-200 nm araliginda ortalama 60-
120 nm boyutlarindadirlar. Nidovirales takiminda, ntkleik asit
olarak tek zincirli, pozitif polariteli, 26 -32 kb blyukligunde
RNA taslyan Coronoviradae ailesi Orthocoronavirinae alt
ailesi icerisinde simiflandiniimislardir. Orthocoronovirinaea alt
ailesinde, Alfacoronavirus (a-CoV), Betacoronavirus (B-CoV),
Gamacoronavirus (y-CoV) ve Deltacoronavirus (8-CoV) olmak
Uzere dort cins ve bu cinslerin altinda da ¢ok sayida alt cins
yeralir(Live ark. 2020). Pozitif polariteli RNA'ya sahip olduklari
icin bu virtslerin hice icerisinde ¢ogalmak icin negatif
polariteli virGslerde bulunmasi sart olan RNAya bagimli RNA
polimeraz enzimine ihtiyaclari yoktur. Ancak genomlarinda bu
enzimi kodlarlar (Masters ve Periman 2013).

Adan
kadar isimlendirilen 4 soya (alt cins) ayrilirlar. A soyun da
(Embecovirus alt cinsi), insanlarda bulunan HCoV-0C43 ve
HCoV-HKUT (gesitli tirler) suslari igermektedir. B soyunda
(Sargencovirus alt cins), SARS-CoV, SARS-CoV-2 ve Bat SL-
CoV-WIVT gibi suslari icermektedir ve yayinlanmis yaklasik
200 viral dizi vardir. C soyu (Mergencovirus alt tiirii) igerisinde
Tylonycteris yarasa koronavirlisi  HKU4 (BtCoV-HKU4),
Pipistrellus yarasa koronaviristi HKUS (BtCoV-HKU5) ve Orta
Dogu Solunum Sendromu ile ilgili olan koronaviris (MERS-
CoV) yer alir ve glnimUze kadar 500den fazla viral dizisi
yayinlanmistir (Letko ve ark. 2020). D soyunda (Nobecovirus
alt tdrd), Rousettus yarasa koronavirisic HKU9u (BtCoV-
HKU9) bulunmaktadir (ECDC 2014).

Dizi analizleri sonucu Betacoronaviruslar Dye

Coronavirus'larin Orjini

Coronovirus'lar insan, yarasa, domuz, kedi, kdpek, kemirgen
ve kanatlilarda bulunabilirler (evcil ve yabani hayvanlarda).
Alfa ve Betacoronavirisler esas olarak, vyarasalarda
bulunurlar, ancak insan, kedi, kopek, deve gibi diger tlrlere
de bulasabilirler (Li ve ark. 2005, Lau ve ark. 2012, Masters ve
Perlman 2013).

Betacoronovirustar insanlarda ilk olarak, Kasim 2002de
Glney Cin (Guangdong eyaleti) de ortaya cikmistir. Agir Akut
Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome,
SARS) hastaligi olarak adlandirilan enfeksiyon global bir sorun
olarak Haziran 2003 tarihine kadar devam etmistir. Etkenin
dogal konagi Asya misk kedileri (Paguma larvata) olmasina
ragmen etken insanlara yeni koronavirls enfeksiyonuna
(COVID-19) benzer bir sekilde canli hayvan satis pazarinda
yarasadan bulasmistir (Anderson ve ark. 2004). Kisa sire
sonra, Cinde at nall yarasalarinda (Rhinolophus sinicus)
genetik olarak yakin iliskili birkac virts tespit edilmistir. Ayni
zamanda, yeni nesil dizileme teknolojisindeki gelismeler
sonucu Dlnyada insanlarda bulunmayan ancak genetik
olarak insanlarda bulunan koronavirGslere benzer binlerce

koranavirus vahsi hayvanlarda belirlenmistir.

SARS salginindan sonra, Suudi Arabistanda 2012 yilinda tek
horgicli deve (Camelus dromedariusiden insana bulasan
Coronavirus, Orta Dogu Solunum Sendromu (Middle East
Respiratory Syndrome, MERS) hastaligina neden olup salgin
2016 yilina kadar devam etmistir (Peeri ve ark. 2020).
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Yeni Koronoviriis (COVID-19) enfeksiyonu ilk olarak, Aralik gorilmeye baslamis ve Diinya Saglik Orgiitii, 1 Subat 2020
2019da Cinin Hubei eyaletinde Wuhan sehrinde ortaya tarihinde hastaligi uluslararasi endise verici bir halk saghg
ctkmistir. Sehrin merkezine yer alan deniz Grinleri pazarini problemi pandemik bir enfeksiyon olarak ilan etmistir.

ziyaret gecmisi olan bir grup insanda tanimlanamayan
viral pnémoni vakalar bildirilmistir. Daha sonra enfekte

Bu yeni salginin kontrol edilebilmesi icin SARS-CoV-2'nin
orijinin belirlenmesi son derece énemli olmustur. Zhang ve
insanlardan alinan bronkoalveoler lavaj sivisi ve biyolojik ark. (2020), karincayiyen (Pangolin) tirlerinde SARS-CoV-2-
orneklerinden hicre kiltdrd ile virds izolasyonu, PCR ve benzeri CoV'lari tespit etmislerdir. Yaptiklari ¢alismada, 6li
sekans calismalart yapiimis ve virlisin Orta Dogu Solunum Malayan karincayiyenlerinden izole ettikleri SARS-CoV-2-

Sendr.omu (Midd{le Ea?t Respiratory Syndrome, MERS) benzeri CoV'lar (Karincayiyen KoronovirGsleri), yarasalardan
etkeni MERS-CoV'u ve Agr Akut Solunum Sendromu (Severe izole edilen BatCoV RaTG13 virlsl ve SARS-CaV-2 suslarin

Acute Respiratory Syndrome, SARS) etkeni SARS-CoV'u gibi tim genom diizeyinde kargilastrmislar ve karincayiyen

Betacoronavirus cinsinde yer aldigi ortaya konmustur (Zhuve o1 16 % 91,02 yarasa kékenli BatCoV RaTG13 viriisil le de
ark.2020). ilk hastalardan alinan drneklerden elde edilen viriis

genomunun sekans calismalarinda etkenin %96 oraninda
yarasa coronovirus (BatCoV) RaTG13 ve %80 oraninda da
SARS-CoVa benzedigi ortaya konmustur (Zhou ve ark.
2020). insanlarda goriilen bu yeni viriise SARS CoVe yakin
benzerliginden dolayl SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome-Coronavirus-2/ SARS-CoV-2) ve hastalida da
Coronovirus Diseases- 2019 (COVID-19) adi verilmistir (Li ve
ark. 2020, T.C. Saglik Bakanligi 2020, WHO 2020). covip-1g  dustiniimektedir (Peeri ve ark. 2020).
insandan insana yakin temasla bulasarak hizla tim kitalarda

% 90.55 benzer bulunmustur. Karincayiyenlerin bu virslerin
dogal rezervuari olduklarini bildirmisler.

Benzer viral enfeksiyonlara (SARS, MERS ve COVID-19) neden
olan Betacoronaviruslar zoonoz 6zellikte olup, hayvanlardan
insanlara bulasabilir. COVID-19 enfeksiyonun risk faktorleriile
ilgili hala sinirl bilgi mevcuttur. VirGsun insanlara kontamine
canli hayvanlarla (misk kedisi, yilan ) temas yoluyla bulastigi

Dogal Kokeni Ara konak hayvanlar insandan insan bulasma

: Coronavirus

MERS-CoV

Sekil 1: Kokenleri yarasa olan koronavirislerin ekolojisi, yarasalarda bulunan SARS-CoV, MERS-CoV ve SARS-CoV-2'nin yarasalardan
misk, deve ve karincayiyen (pangolin) konakgilarina ve sonra insana bulasarak, enfeksiyonlarina neden olurlar (Jin ve ark. 2020).
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SARS-CoV-2'nin yapisi:

Virtsin ¢apl 60-100 nm olup yuvarlak veya oval sekildedir.
CoVlerin fizikokimyasal 6zellikleri hakkindaki bilgilerin
cogu SARS-CoV ve MERS-CoVden gelir. SARS-CoV-2, UV ile
inaktive edilebilir veya 56 °C 30 dakikada isitilabilir ve ayrica
dietil eter, % 75 etanol, klor, perasetik asit ve kloroform gibi
cogu dezenfektana duyarlidir (Jin ve ark. 2020).

SARS-CoV-2 genomu, insanlari enfekte etmek ve gogalmak
icin, yaklasik 25 protein kodlamaktadirlar. Bunlar arasinda
Spike (S) proteini, Membran proteini (M), Zar proteini (E ) ve
Niikleokapsid (N) olmak Uzere 4 yapisal proteindir (Parks ve
ark. 2020).

N5P10

NSP1E
[ O-methyltranslerase) .

NEPS (main protease, er

Spike ghycoprotein (5)

"/

Bunlar arasinda en gok bilineni insanlarda Anjiyotensin
Converting (déndltirGetd) Enzim-2 (ACE-2) reseptoriine
baglanan S glikoproteinidir. S proteinin yaklasik 150 kDa
molekil agirhiginda olup, N-terminal Unitesi (Spike HR2
domain) ve membrana baglh C-terminal alt @nitesi (Spike
transmembrane domain-S2) olmak Gzere iki alt birimi vardir.
VirGs ylzeyinde bulunan S glikoproteini insan hicrelerini
enfekte etmede anahtar rol oynayan bir proteazdir. SARS-
CoV-2'nin basak proteini, pangolin ve yarasa CoVlerine %
90dan fazla amino asit benzerligi gésterir. Spike proteininin
ACE-2'ye baglanmasi bu proteini transmembran proteaz
serin 2 ve diger hicresel proteazlar ile bolinmesini saglar
(proteazlar ve spike badlantisi gergeklesebilir). flzyon

Envelape peotein (E)

Membrane prodein (M)

ORFTa
[accessory prabein)

$m5|t-g.|und RMA

-,

Mucleocapiid (N)
1

NEPLY (helicase)

ghﬂ. replicase)

\‘_

EILLEY

TEaPLA LA

Sekil 2: Dort yapisal protein vardir: Spike (S/Basak ) ylzey glikoproteini; membran (M) proteini (turuncu); Nikleokapsid (N)
protein; ve zarf (E) proteini. Genomik RNA, N proteininde gosterilmistir. (B) SARSCoV-2 genomu 5 sirayla diizenlenmistir
-replikaz (ORFl1a / b) -yapisal proteinler [ basak (S) - zarf (E) -membran (M) -ntkleckapsid (N)] - 3 (Parks ve ark. 2020)
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ve endositozu baslatilir. Spike proteininin enfektivitede
temel roll, asi gelisimi, antikorlarla bloke edici tedavi ve
teshiste kullaniimak icin antijen olarak onemli bir hedef
oldugunu disiindtrmektedir (Pillay 2020, Walls ve ark. 2020).
Membran proteini (M), viral zarfa sekil verir, en bol bulunan
yapisal proteindir ve 25-40 kDa adirhigindadir. VirGsln hicre
flizyonunu takiben konakgi hicre igine girisine ve hicresel
sureclerde etkilesime yardimci olan bir proteindir. E proteini
(~8-12 kDa) ana vyapisal proteinlerin en kic¢lUgudir. Bu
membranda bulunan proteinin bir amino ucu (N-terminal)
disarda bulunan kismi ve iyon kanali aktivitesine sahip
bir Karboksil ucu (C-terminal) icerde kalan kismi vardir.
Protein viral baglanma ve tomurcuklanmada 6énemlidir.
Niikloeokapsid (N) proteini, RNAya baglanan tek protein N
proteinidir. Protein bir N-terminal ve bir C-terminal olmak
Uzere iki pargasl vardir. Viris fuzyonunu takiben konakg

hicre girisine ve hicresel sureclerde etkilesime yardimci
olan bir ribonlkleo-protein ¢ekirdegi olusturmak icin viral
RNAya baglandigi bilinmektedir (Satarker ve Nampoothiri
2020).

Yapisal proteinlerden farkli olarak virisin ORFla ve ORFlab
bolgelerinde kodlanan ve viral transkripsiyon ve translasyonu
kolaylastiran, yapisal olmayan proteinleri (Nonstructural
Proteins (NSPs) vardir. Bunlar arasinda; viral replikasyon ve
translasyonda ¢ok dnemli olan viral RNA sentezinde gorevli
NSP12 olarak bilinen RNA-bagli RNA polimeraz (RdRp) ve
kofaktor olarak rol alan NSP7 ve NSP8 vardir. Ayrica virus,
NSP3, NSP5 (main protease, M), NSP9 (RNA replikaz),
NSP10, NSP13 (helikaz), NSP15 (endoribonikleaz), NSP16
(2-0-metiltransferaz) gibi yapisal olmayan proteinleri de
bulundurmaktadir (Sekil 2) (Gao ve ark. 2020, Parks ve ark.
2020).

e Ry e
3a

Sekil 3: SARS-CoV-2 genomunun 5 B ve 3 @ terminal dizileri. Gen sirasi 5p-replikaz ORFlab-S-zarf (E) -membran (M) -N-3p'dir. ORF3ab,
ORF6, ORF7ab, ORF8, ORF9ab ve ORF10, resimde gdsterilen tahmini konumlarda bulunur. Resimdeki la, Ib, 3a, 3b, 6, 7a, 7b, 8, 9a, 9b, 10 farkli

ORF genlerini temsil eder (Jin ve ark. 2020).

Genomik varyasyon:

COVID-19 hastalarindan elde edilen ilk SARS-CoV-2 virlslarinin
nikleik asit sekans analizleri karsilastirldiginda suslar son
derce benzerdi(% 99,98) bu da gok fazla varyasyon olmadigini
gosteriyordu (Lu ve ark. 2020). Tang ve ark. (2020) SARS-
CoV-2nin 103 genomun analizlerine dayanarak iki ana L
ve S tipi belirlemisler ve L tipinin daha agresif ve daha hizll
yayllabilirken, S tipinin ise nispeten daha hafif oldugunu
bildirmislerdir (Tang ve ark. 2020). RNA virGslerinin gok kolay
mutasyonel degisiklikler gecirebilecegini belirten arastiricilar
SARS-CoV-2'nin insanlarda veya hayvanlarda surekli izlenmesi
gerekliligini vurgulamslardir (Jin ve ark. 2020).

SONUC ve ONERILER

Coronoviruslardan SARS-CoV-2 virGstinun tim dunyay
etkilemesi ve binlerce insanin 6limdne neden olmasi;

Coronavirus'arin ve zoonoz ozellikteki tum
mikroorganizmalarin; genel ozellikleri, sekans calismalari ile
tim genom analizleri,

virts suslarin epidemiyolojik olarak tlrler arasinda ve
dinyada dagiimi,

virtslerin konakgcl hiicrelere baglanma, hicre icerisine giris,
viral replikasyon ve hicreden ¢ikis mekanizmalari,

virtslerin gegirdikleri mutasyonlar ile bu mutasyonlarin
virUslerde yaptigi degisiklikler, virislerin, bulas yollari, ana ve
ara konaklari hakkinda,

viral enfeksiyonlarin patogenezi,

viral enfeksiyonlara karsi korunmada en énemli yollardan birisi
olan asllarin gelistiriimesi,

viral enfeksiyonlarda tedavi seceneklerinin gelistirilmesi igin,
tek saglik kavrami ile pek ¢ok bilim dalindan arastirmacinin
katilimi ile gerceklestirilecek projelere ihtiyac vardir.
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ABSTRACT

Mankind faced a viral pandemic that made its impact felt all over the world almast a century later. The new human
epidemic known as severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV2), which has been detected in China
in December 2019, has reached the pandemic level in a few months. As a light of the studies, it was understood that
SARS-CoV2 showed high similarity with bat and pangolin coronaviruses. Three new coronaviruses have beenidentified
in the last twenty years, which originated from bats, infecting humans and causing serious disease including the
ongoing SARS-CoV?2 pandemic. Although how these zoonotic coronaviruses, acquire transmission between species
characteristics still remain mysterious, there is a significant amount of knowledge in terms of infections caused
by coronaviruses in animals, clinical symptoms, vaccine applications, prevention and control methods. Since all
countries are more or less affected by the disease and even the health systems and economies of some countries
have come to the point of collapse, other coronaviruses that cause infections in humans and animals have become
the most important agenda item in the world. This review aims to provide general information about viruses in the
Coronaviridae family, as well as the host spectrum of coronaviruses and coronavirus infections in animals. In this way,
itis considered that SARS-CoV2 will be better understood.

Key words: Bat, Coronavirus, Domestic animals, SARS.

Evcil Hayvanlarin Onemli Coronaviriis Enfeksiyonlari

0ZET

Insanoglu yaklasik bir asir sonra etkisini tim dinyada hissettiren viral bir pandemi ile karsi karsiya kalmistir. Cin'de
2019 yili Aralik ayinda varligi tespit edilen ve son olarak Severe Acute Respiratory Syndrome coronavirus 2 (SARS-
CoV2)olarak adlandirilan yeni insan coronaviris salgini, birkag ay gibi kisa bir siirede pandemi seviyesine ulasmistir.
Yapilan ¢calismalarisiginda SARS-CoV2'nin yarasa ve pangolin coronavirsleriyle yiksek benzerlik gosterdiginin ortaya
konulmasi ile SARS-CoV?2, son yirmi yil igerisinde yarasalardan koken alarak insanlara bulasan ve salginlara neden
olan Uclincu yeni coronavirUs olarak kayitlara gegmistir. Zoonotik 6zellikteki bu coronavirslerin tirler arasi gecis
ozelliklerini nasil kazandiklari hala gizemini korumasina ragmen, coronaviruslerin hayvanlarda yaptigi enfeksiyonlar,
ortaya cikardiklari klinik belirtiler, asi uygulamalari, korunma ve micadele yontemleri agisindan ciddi bir bilgi birikimi
bulunmaktadir. Tim Ulkelerin hastaliktan az veya cok etkilenmesi ve hatta bazi Ulkelerin saglik sistemlerinin ve
ekonomilerinin cokme noktasina gelmesinden dolayl SARS-CoV?2 ile birlikte insan ve hayvanlarda enfeksiyon meydana
getiren diger coronavirusler da dinyanin en onemli gindem maddesi haline gelmistir. Bu derleme ile Coronaviridae
ailesinde bulunan virsler hakkinda genel bilgilerin yani sira coronavirtslelerin konakgi spektrumu ve hayvanlarda
gorulen coronavirts enfeksiyonlari hakkinda bilgi verilmesi amaglanmaktadir. Bu sayede SARS-CoVZ2'nin daha iyi
anlasilacagl dastndlmektedir.

Anahtar kelimeler: Coronavirus, Evcil hayvanlar, SARS, Yarasa.
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GIRIS
Coronavirlsler, insan ve birgok hayvan tlrinde subklinik
veya orta siddetli enfeksiyonlardan olimle sonuglanan
ciddi salginlara kadar degisen tarzda enfeksiyonlara neden
olabilmektedirler (Brownlie ve Whittaker 2017). Bilinen ilk
coronaviris izolasyonu, 1937 yilinda tavuk embriyolarinda
yapllan Infectious Bronchitis Virus (IBV) izolasyonudur. Son
yirmi yila kadar, insan ve hayvanlarda enfeksiyonlara neden
olan ¢ok sayida coronaviris varliginin tespit edilmesine
ragmen meydana getirdikleri hastaliklarin siddeti ve yayginligi
g6z oOndne alindiginda, coronavirtslerin  hayvan sagligi
acisindan énemli viral etkenler oldugu dusunulirken, 2002-
2003 yilinda Cin'de meydana gelen Severe Acute Respiratory
Syndrome-Related Coronavirus (SARS-CoV veya SARS-CoV1)
salgini ile halk sagligi agisindan da ne kadar 6nemli olduklar
anlasiimistir (Wang ve ark. 2015).

Coronavirusler, Uluslararasi Virls Taksonomi Komitesi

(International Commitee on Taxonomy of Viruses,
ICTV) tarafindan Nidovirales takimi igerisinde bulunan
Coronaviridae ailesinde siniflandirimaktadir. Coronaviridae
ailesinde, amfibianlar icin énemli olan Letovirinae alt ailesinin
yani sira, insan ve hayvanlarda 6nemli enfeksiyonlara neden
olan viral etkenlerin bulundugu Orthocoronavirinae alt ailesi

de yer almaktadir (ICTV 2020).

Coronaviridae ailesinde bulunan virsler genel olarak zarli,
80-220 nm buyukliginde, pleomorfik veya sferikal yapida
olup genetik materyal olarak RNAya sahiplerdir (Akin 2013;
Brownlie ve Whittaker 2017). Tim RNA virisleri arasinda
ikinci en buyUk genoma sahip olan coronavirtslerin nikleik
asitleri 27-32 kb uzunlugundadir (Fan ve ark. 2019). Diger RNA
viruslerinde oldugu gibi coronavirtslerin de yiksek mutasyon
oranlarina sahip olmalari ve genomlarinin alisilmisin disinda
blylk olmasl sebebiyle yeni konakcilara uyum saglamasina
izin veren yeni 6zelliklere sahip coronavirislerin ortaya ¢iktigl
ve coronavirls gesitliliginin arttigi diistintimektedir (Zaki ve
ark. 2012; Brownlie ve Whittaker 2017).

Orthocoronavirinae alt ailesinde bulunan virisler, filogenetik
iliskileri ve genomik farkliliklarina gére Alphacoronavirus,
Betacoronavirus, Deltacoronavirus ve Gammacoronavirus
olarak dort virs cinsine ayrilmaktadir (Cui ve ark 2019). Bu
virls cinsleriicerisinde 25 alt cins ve 45den fazla coronaviris
tlrd bulunmaktadir (ICTV 2020). Coronaviriis ve coronavirls
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benzeri enfeksiyonlar insan, sigir, at, kedi, kopek, domuz,
kuslar, rat, yarasa, tavsan, vizon, dag gelincigi ve cesitli
yabani hayvan tlrlerinde tanimlanmistir (Brownlie ve
Whittaker 2017). Alphacoronavirisler ve Betacoronaviriisler
sadece memelilerde enfeksiyon meydana getirirken,
Deltacoronavirisler ve Gammacoronavirtsler ise kuslar ve
birkac memeli tirinde enfeksiyon meydana getirmektedir
(Cui ve ark. 2019).

Coronavirlsler genis konakgi spektrumunun yani sira
duyarli canli turlulerinde basta solunum ve sindirim sistemi
hastaliklari olmak Uzere hepatit, Greme bozukluklari,
ensefalomiyelit, nefrit gibi cgesitli  bozuklara neden
olabilmektedir (Brownlie ve Whittaker 2017). Glnimize
kadar Alphacoronavirtsler ve Betacoronavirlsler icerisinde
yer alan 7 virustn insanlarda enfeksiyon meydana getirdigi
tespit edilmistir. insan coronaviriislerinin bazilari immun
sistemi baskilanmis bireylerde orta siddetli solunum sistemi
enfeksiyonlarina neden olurken (Human coronavirus 229E;
HCoV-229E, Human coronavirus NLB3; HCoV-NLB3, Human
coronavirus 0C43; HCoV-0C43, Human coronavirus HKUT;
HCoV-HKU1) digerleri siddetli pnémoni ile seyreden ve
yuksek mortalite oranina sahip epidemi hatta pandemilere
neden olabilmektedir (Severe Acute Respiratory Syndrome-
Related Coronavirus; SARS-CoV1, Middle East Respiratory
Syndrome-Related  Coronavirus; MERS-CoV, Coronavirus
disease 2019, 2019 novel coronavirus veya SARS coronavirus
2; COVID-19, 2019-nCoV veya SARS-CoV2) (Decaro ve
Lorusso 2020). insanlarda enfeksiyon meydana getiren tim
bu coronavirslerin mevcut sekans verileri incelendiginde
hayvan orijinli oldugu anlasilmaktadir. Bu virGslerden SARS-
CoV1, MERS-CoV, SARS-CoV2, HCoV-229E ve HCaV-NL63'In
yarasalardan koken aldigi distnalirken, HCoV43 ve HCoV-
HKUTinise rodent orijinli oldugu disintlmektedir (Cui ve ark.
2019; Zhou ve ark. 2020). Ayrica misk kedisi, deve ve alpaka
gibi hayvanlarin coronavirlslerin yarasa ve rodentler gibi
dogal konakgilarindan insanlara bulagmasini saglayan ara
konakgi olarak 6nemli rollerinin oldugu varsayilmaktadir (Cui
ve ark. 2019).

Ozellikle SARS-CoV1 epidemisinde yarasalarin  dogal
konakgl ve misk kedisinin de ara konak oldugu ve benzer
sekilde MERS-CoV epidemisinde de yine yarasalarin dogal
konakcl ve tek horglclu develerin ise ara konakgl oldugu
distntlmektedir (Cui ve ark. 2019; Decora ve Lorusso 2020).
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Gunumduzde su anicin dokuz milyondan fazla insani etkileyen
ve her gegen gun etkisini arttiran SARS-CoV2 pandemisinde
ise dogal konakeisl olarak yarasalar ve pangolinlerin
oldugunu dusunddren onemli veriler bulunmaktadir. Ancak
SARS-CoV2'nin arijini ile ilgili arastirmalar devam etmektedir
(WHO 2020; Zhang ve ark. 2020; Zhou ve ark. 2020).

Evcil hayvanlar, coronavirislerin dogadaki sirkilasyonun
ve artan virtlans ile virisin insanlara adaptasyonundaki
rollerininyanisiracoronaviris enfeksiyonlarininneden oldugu
ciddi hastallk tablolari ile de karsi karsiya kalmaktadirlar.
CoronavirUsler tarafindan hayvanlarda meydana getirilen
hastaliklar yaklasik ylz yildir veteriner hekimler tarafindan
bilinmektedir. Veteriner hekimler tarafindan hayvanlarda
onemli olan coronavirlslere karsl etkili asi ve antiviral
tedavi calismalari yapilmaktadir. Bu mevcut bilgi birikiminin,
glnimuzde gortlen SARS-COV2 pandemisi ile micadele
noktasinda ve gelecekte karsilagsmamiz olasi yeni coronaviris
salginlarina  karsi  profilaktik ve terapotik
olusturmak icin faydali olabilecegi diistinilmektedir (Decora
ve Lorusso 2020).

stratejiler

Bu derlemenin amaci, genis bir virts ailesi olan Coronaviridae
icerisinde siniflandirilan, hayvanlarda enfeksiyon yapan
onemli coronavirUsler hakkinda bilgiler sunmak ve bu bilgiler
1siginda mevcut SARS-CoV2 pandemisini daha anlamamiza
yardimci olmasinin yani sira gelecekte karsilasmamiz
muhtemel yeni coronavirts salginlarinin olasi semptomlari
hakkinda fikir sahibi olmamizi saglamaktadir.

ALPHACORONAVIRUSLER

Coronaviridae virls ailesi icerisinde en fazla virts traninin
(19dan fazla) bulundugu cins olan Alphacoronavirisler 14
alt cins icermekte ve bu virtsler sadece memeli canlilarda
enfeksiyon meydana getirmektedir (Cui ve ark. 2019; ICTV
2020). Alphacoronavirtsler, genellikle insanlarda solunum
yolu bozuklari meydana getirmelerine ragmen hayvanlarda
daha cok sindirim sistemi bozukluklari yapmaktadir (Cui ve
ark. 2019). Evcil hayvanlarda énemli enfeksiyonlara neden
olan alphacoronavirsler, Pedacovirus, Rhinacovirus ve
Tegacovirus alt cinsleriigerisinde bulunmaktadir (ICTV 2020).
Pedacovirus alt cinsinde bulunan Porcine Epidemic Diarrhea
Virus (PEDV), Rhinacovirus alt cinsinde bulunan Severe Acute
Diarrhea Syndorme-coronavirus (SADS-CoV) ile Tegacovirus
alt cinsinde bulunan Transmissible Gastroenteritis Virus

(TGEV) ve Porcine Respiratory Coronavirus (PRCoV)
domuzlarda enfeksiyon meydana getirirken, kediler icin
onemli olan Feline Coronavirus (FCoV) ve kopekler igin
onemli olan Canine Coronavirusda (CCoV) Tegacovirus
alt cinsinde siniflandirimaktadir (Decora ve Lorusso
2020). Insan ve hayvanlarda enfeksiyon meydana getiren
Alphacoronavirislere ait bilgiler Tablo.Tde verilmistir.

Feline Coronavirus (FCoV) Enfeksiyonlari

FCoV enfeksiyonlarinin varligi ilk olarak Nepalda 1940
yillarda bildirilmistir.  VirlGs basta evcil kediler olmak
Uzere Felidae ailesinde bulunan birgok hayvan turtnde
benzer klinik belirtilerle seyreden enfeksiyonlar meydana
getirmektedir (Akin 2013). Serotip 1ve 2 olarak tanimlanmis
iki serotipi bulunan FCoVlarin, evcil veya yabani kedilerin
sindirim kanalinda apatojen olarak bulunan Feline Enterik
Coronavirus (FECV) ve hayvanlarda 6limcl klinik hastalik
tablosunu meydana getiren Feline Infectious Peritonitis
Virus (FIPV) olmak (zere iki biotip/patotipi bulunmaktadir.
Sporadik olarak gorllen FIPV enfeksiyonlar, FECV ile dogal
enfekte kedilerde virisin mutasyona ugramasl ile meydana
gelmektedir (Brownlie ve Whittaker 2017).

FECVlarin bulasmasinda fekal-oral yol 6nemlidir. Hem FECV
ile hem de FIPV ile enfekte kedilerin virls sacabildikleri
kabul edilmesine ragmen FIPV enfeksiyonlarinin mutasyonla
meydana geldigi ve saglikli kedilerde hastalik i¢in predispoze
faktorler olmadan FIPV'nin kediler arasinda bulasmadigi
kabul edilmektedir (Akin 2013; Brownlie ve Whittaker 2017).

Ulkemizde de varligi bilinen FIPV enfeksiyonlari, evcil veya
yabani kedilerde o6limle sonuglanan hastaliklara neden
olmaktadir. Hastaligin baslangicinda ates, durgunluk,
istahsizlik ve kilo kaybi gorilir. Hastaligin yas (effusive) ve
kuru (non-effusive) olmak Gzere iki formu bulunmaktadir
(Brownlie ve Whittaker 2017). Yas form daha gok iki yas
alti hayvanlarda meydana gelirken kuru form ise 10 Ustu
hayvanlarda gortlmektedir. Yas formda peritoneal ve plevral
bosluklarda akiskan sivi toplanmasi tipiktir. Abdomen sis
olup perkisyonda sivi hareketi belirgindir. Plevral boslukta
sivi birikmesine bagl olarak hiriltil solunum veya nefes alma
glclugu gorulebilir. Yavru kedilerde hepatit sekillenebilir
(Akin 2013). Hastalik hizli bir sekilde ilerler ve bir iki hafta
iginde o6lim sekillenir (Brownlie ve Whittaker 2017). Kuru
form ise cesitli organlarda pyogranllomatoz lezyonlarla
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Tablo 1. Alphacoronavirus cinsinde yer alan virtslere ait bilgiler (Cui ve ark. 2019; Fan ve ark. 2019; ICTV 2020).

Alt cins Tar/Alt tir Rezervuar konakgilar Klinik hastalik tablosu
gorilen canli tiird
Colacovirus Bat coronavirus CDPHETS Yarasa ==
Bat coronavirus HKU10 Yarasa =
Decacovirus
Rhinolophus ferrumequinum alphacoronavirus HuB-2013 Yarasa ==
Duvinacovirus Human coronavirus 229E Yarasa, alpaka, teh horgicli ve insan insan
Luchacovirus Lucheng Rn rat coronavirus Rat =
Mink coronavirus 1
Minacovirus Ferret coronavirus Dag gelincigi Dag gelincigi
Mink coronavirus 1 Vizon Vizon
Miniopterus bat coronavirus 1 Yarasa ==
Minunacovirus
Miniopterus bat coronavirus HKU8 Yarasa ==
Myotacovirus Myotis ricketti alphacoronavirus Sax-2011 Yarasa ==
Nyctalus velutinus alphacoronavirus SC-2013 Yarasa —
Nyctacovirus
Pipistrellus kuhlii coronavirus 3398 Yarasa =
Porcine epidemic diarrhea virus Domuz Domuz
Pedacovirus
Scotophilus bat coronavirus 512 Yarasa ==
Rhinacovirus Rhinolophus bat coronavirus HKU2 Yarasa ve domuz Domuz
Human coronavirus NL63 Yarasa ve insan insan
Setracovirus
NL63-related bat coronavirus strain BtKYNL63-9b Yarasa ==
Soracovirus Sorex araneus coronavirus T14 Sivri burunlu fare ==
Sunacovirus Suncus murinus coronavirus X74 Asya sivri faresi —
Alphacoronavirus 1
, Transmissible gastroenteritis virus Domuz Bomuz
Tegacovirus Porcine respiratory coronavirus Domuz Domuz
Canine coronavirus Kopek Kopek
Feline coronavirus Kedi Kedi

karakterizedir. Ayrica Ulseratif kolit kuru form igin tipiktir.
Hastaliga yakalanan hayvanlarda Uveitis ve korioerenitise
bagl olarak iriste meydana genel renk degisiklikleri
onemlidir. 2 yas alti hayvanlarda gaérilebilen kuru form ise
genellikle merkezi sinir sistemi bulgulari gérilmektedir (Akin
2013). Hastaligin tanisinda laboratuvar testleri tek basina
yeterli olmamakta ve klinik belirtiler ile desteklenmesi
gerekmektedir (Akin 2013; Brownlie ve Whittaker 2017).

Canine Coronavirus (CCOV) Enfeksiyonlari

CCoV enfeksiyonlarr ilk olarak 1971 yilinda orta siddetli
gastroenterit tablosu gosteren bir kopekte tanimlanmistir.
Ulkemizde de varligi bilinen CCoV enfeksiyonlari, evcil ve
yabani kopeklerin dinya genelinde yaygin olarak gérilen bir
enfeksiyonudur (Yesilbag ve ark. 2004; Brownlie ve Whittaker
2017). Hastaligin bulasmasinda fekal-oral yol dnemlidir. Ayrica,
asemptomatik kopeklerin klinik belirti géstermeden virisin

uzun sdreli sacilimina neden

olabilecegi distnulmektedir

(Yesilbag ve ark. 2004).

CCoV enfeksiyonlari genel olarak kopek yavrularinin
bir enfeksiyonu olmakla birlikte genellikle orta siddetli
gastroenterit  tablosu getirmektedir.  Diger
patojenlerle birlikte seyreden enfeksiyonlarda ishal, kusma,

dehidrasyon, hemoraji ve kilo kaybi sekillenebilmektedir.

meydana

Oliim genellikle nadir olarak meydana gelir (Yesilbag ve ark.
2004; Decora ve Lorusso 2020).

Transmissible Gastroenteritis Virus (TGEV) Enfeksiyonlari

Domuzlarda bilinen en eski coronaviris enfeksiyonu olan
TGEV, dinya genelinde yaygin olarak gortlmektedir. Ancak
TGEV ile ilgili tlkemizde sinirli sayida calisma bulunmakta
olup, yapilan serolojik incemeler de domuzlarda TGEV
antikorlari tespit edilememistir (Albayrak ve ark. 2013;

Brownlie ve Whittaker 2017).
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TGEV enfeksiyonlari her yastaki domuzlarda gorilmekle
birlikte yavru domuzlarda hastalik tablosu daha siddetli
seyredebilmektedir. TGEV enfeksiyonlari yetiskin domuzlarda
tipik olarak asemptomatik olmakla birlikte, bazi salginlarda
klinikbelirtilerve hattaytksekolumoranlarigorilebilmektedir.
TGEV enfeksiyonlarinda klinik belirtiler kusma, hizli kilo kaybi,
sarl renkli ishal, dehidrasyon ile karakterizedir. Kopek ve
kedilerin deneysel olarak TGEV ile enfekte olduklari ve yapilan
calismalarda TGEV'nin FCoV ve CCaV ile genetik olarak yakin
iliskili oldugu gordlmistar. TGEVnin olasi atasal orijinin CCoV
olabilecegi kabul géren bir durumdur (Brownlie ve Whittaker
2017; Decora ve Lorusso 2020).

Porcine Epidemic Diarrhoea Viriis (PEDV) Enfeksiyonlari

Domuzlarda gastroenterit yapan coronavirisler arasinda
bulunan PEDV enfeksiyonlari daha ¢ok yavru domuzlarda
gorulmektedir. PEDV enfeksiyonlarinin  klinik  belirtileri
TGEV enfeksiyonlarina benzerlik gostermesine ragmen bazi
salginlarda 6lim orani %80'ere ulasabilmektedir (Brownlie
ve Whittaker 2017). PEDV'nin atasal orijinin TGEV'nin aksine
yarasa kokenli oldugu disintlmektedir (Decora ve Lorusso
2020).

Severe Acute Diarrhoea Syndorme-Coronavirus (SADS-CoV)
Enfeksiyonlari

Domuzlarda gastroenterit yapan virlislerden biri de SADS-
CoV'dur. Etken yarasa orijinli olup Rhinolophus bat coronavirus
HKU2 (HKU2-CoV) ile % 96-98 oraninda niikleotid benzerligi
sergilemektedir. ICTV tarafindan yapilan son dizenlemeler
sonucu ile SADS-CoV ile HKU2-CoV ayni virls tlrl icinde

siniflandirnimaktadir (Brownlie ve Whittaker 2020).
Porcine Respiratory Coronavirus (PRCoV) Enfeksiyonlari

Alphacoronavirtsler icerisinde bulunan ve domuzlarda
gastroenterit tablosu olusturan diger virs tdrlerinin aksine
PRCoV enfeksiyonlari solunum sistemi bozuklari meydana
getirmektedir (Decaro ve Lorusso 2020). PRCoV'nin atasal
orijinin TGEV oldugu kabul edilmekte olup yapilan arastirmalar
sonucunda TGEV'nin spike geninde meydana gelen delesyon
mutasyonu sonucu ile virGsn enterik tropizmini kaybettigi

tespit edilmistir (Brownlie ve Whittaker 2017).

Diinya genelinde yaygin olarak PRCoV enfeksiyonlari ile ilgili
ulkemizde yapilan sinirli sayidaki ¢alismalarda enfeksiyonun
varligina ait bir kanit bulunamamistir (Albayrak ve ark.
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2013; Decaro ve Lorusso 2020). PRCoV enfeksiyonlari her
yas grubundaki domuzlarda subklinik veya orta siddetli
enfeksiyonlara neden olurken, hastaligin klinik belirtileri
arasinda ates, degisik derecelerde solunum gucligi ve
istahsizlik dikkat cekicidir (Brownlie ve Whittaker 2017).

BETACORONAVIRUSLER

Betacoronavirsler 5 alt cins igermekte olup, genel olarak
memeli hayvanlarda enfeksiyon meydana getirmektedir (Cui
ve ark. 2019; ICTV 2020). Bu virGs cinsi icerisinde yer alan
viral etkenler hem evcil ve yabani hayvan tirlerinde ciddi
enfeksiyonlar sekillendirilirken, hem de insanlarda epidemi
hattapandemilere nedenolabilmektedirler(Decarove Lorusso
2020). Onemli hayvan patojenleri olan Bovine Coronavirus
(BCoV),Equine Coronavirus(ECoV)ve Porcine Hemagglutinating
Encephalomyelitis Virus (PHEV) Embecovirus alt cinsinde yer
alirken, insanlarda 6nemli salginlara neden olmus SARS-
CaV1ve SARS-CoV2 Sarbecovirus alt cinsinde, MERS-CaoV ise
Merbecovirus alt cinsinde yer almaktadir (Decaro ve Lorusso
2020; ICTV 2020). insan ve hayvanlarda enfeksiyon meydana
getiren betacoronavirGslere ait bilgiler Tablo. 2de verilmistir.

Bovine Coronavirus (BCoV) Enfeksiyonlari

Sigirlarda 6énemli  sindirim  ve  solunum  sistemi
enfeksiyonlarina neden olan BCoV ilk olarak 1973 yilinda
Amerikada ishalli bir buzagida tespit edilmistir (Brownlie ve
Whittaker 2017). Dinya genelinde yaygin olarak gorilmekte
olan BCaV enfeksiyonlarinin Glkemizde de varligi bilinmekte
ve buzag@i olimlerinin en énemli nedenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Gumusova ve ark. 2007; Brownlie ve
Whittaker 2017). Hastaligin en 6nemli bulasma yollarinin fekal-
oral ve havayolu oldugu kabul edilmekte olup asemtopatik
taslyict sigirlarin da bulasmada o6nemli rol oynadiklari

vurgulanmaktadir (Amer 2018).

BCoV enfeksiyonlar sigirlarda Gg farkl hastalik tablosu
meydana getirebilmektedir. Ozellikle (ic haftalik yasta olan
buzagilarda ishalle karakterize hastalik tablosunda bagirsak
villuslar yilkimlanmakta ve cogu zaman kanl siddetli ishal,
dehidrasyon ve 6lim meydana gelmektedir. Ayrica hastalik
yuksek mortalite ile seyretmektedir. Kis dizanterisi olarak
adlandirilan ve yetiskin sagmal sigirlarda gozlenen diger
hastalik tablosunda sit veriminde meydana gelen dramatik
disus ile enterit dikkat cekicidir. BCoV tarafindan meydana
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Tablo 2. Betacoronavirus cinsinde yer alan virislere ait bilgiler (Han ve ark. 2008; Brownlie ve Whittaker 2017; Cui ve ark. 2019; Fan ve ark.

2019; Decaro ve Lorusso 2020; ICTV 2020; Zhang ve ark. 2020; Zhou ve ark. 2020).
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Alt cins Tar/Alt tir Rezervuar konakgilar Klinik hastalik tablosu
gorilen canli tird
Betacoronavirus 1
Human enteric coronavirus insan insan
Human coronavirus 0C43 Insan, sigir Insan
*Bovine coronavirus Sigir Sigir
Equine coronavirus Tek tirnaklilar Tek tirnaklilar
Porcine hemagglutinating encephalomyelitis virus Domuz Domuz
B E s China Rattus coronavirus HKU24 Rat ==
Human coronavirus HKU1 insan insan
Murine coronavirus
Murine hepatitis virus Fare Fare
Rat coronavirus Rat Rat
Myodes coronavirus 2JL14 Kizil sirth tarla faresi =
Hibecovirus Bat Hp-betacoronavirus Zhejiang2013 Yarasa =
Hedgehog coronavirus 1 Kirpi =
Middle East respiratory syndrome-related coronavirus Yarasa, tek horgucli deve ve insan insan ve tek hérgiiclii deve
Merbecovirus
Pipistrellus bat coronavirus HKU5 Yarasa —-
Tylonycteris bat coronavirus HKU4 Yarasa =
Eidolon bat coronavirus Yarasa ==
Nobecovirus Rousettus bat coronavirus GCCOC1 Yarasa ==
Rousettus bat coronavirus HKU9 Yarasa ==
Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus Yarasa, misk kedisi ve insan insan
Sarbecovirus

Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus

2 Yarasa, pangolin ve insan insan

*BCoV-benzeri coronavirlsler evcil ve yabani birgok ruminant tirinde tespit edilmistir. Ancak ICTV kayitlarinda bulunmadigi igin tabloda yer verilememistir.

Bu virlisler evcil veya yabani ruminant tirlerinde sindirim ve/veya solunum sis

getirilen bir diger hastalik tablosunda da tim yastaki sigirlarda
solunum sistemi bozuklar sekillenmekte ve shipping fever
olarak adlandiriimaktadir (Amer 2018).

Sigirlarda géralen BCoV enfeksiyonlarina benzer hastaliklar
evcil ve yabani birgok ruminant tirinde de tespit edilmistir.
BCoV-benzeri coronavirsler olarak adlandinlan bu viral
etkenlerin antijenik ve genetik olarak benzerliklerinden dolay
atasal orijinlerinin BCoV oldugu kabul edilmektedir. Ayrica
BCoV'un China Rattus coronavirus HKU24 ve HCoV-0C43 ile
olan benzerlikleri dikkat cekicidir (Brownlie ve Whittaker 2017;
Amer 2018). BCoV ve BCoV-benzeri coronavirlsler arasinda
konakgl ve doku tropizm degiskenligini aciklayan birkag

sekans farkliliklar bulunmaktadir (Brownlie ve Whittaker 2017).
Equine Coronavirus (ECoV) Enfeksiyonlari

Atlarda simdiye kadar bilinen tek coronaviris olan ECoV'un
BCoV kékenli oldugu kabul edilmektedir. ilk baslarda hastaligin
sadece taylari etkiledigi dusUnllmesine ragmen ilerleyen

temini ilgili hastalik tablosu meydana getirmektedir (Decaro ve Lorusso 2020).

yillarda yetiskin atlar ve eseklerde de enfeksiyonlar tespit
edilmistir (Decaro ve Lorusso 2020).

Porcine Hemagglutinating Encephalomyelitis Viriis (PHEV)
Enfeksiyonlari

PHEV enfeksiyonlari ilk olarak 1957 yilinda ensefalomyelitisli
bir domuzda tespit edilmistir (Decaro ve Lorussa 2020).
Hastaligin ézellikle solunum yolu ile yayildigi kabul edilmekle
olup kusma ile karakterize hastalik tablosu 6zellikle immun
sistemi gelismemis U¢ haftalik yasa kadar domuz yavrularinda
garulmektedir. Norolojik bozukluklarise digeryas gruplarindaki
domuzlar da meydana gelmektedir (Brownlie ve Whittaker
2017). PHEV'un atasal orijinin BCoV oldugu disinilmektedir
(Decaro ve Lorusso 2020).

Middle East Respiratory Syndrome-Related Coronaviriis
(MERS-CoV) Enfeksiyonlari

MERS-CoV enfeksiyonlari ilk olarak 2012 yilinda Suudi
Arabistanda tespit edilmis olup zoonotik karakterli olan
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MERS-CoV, insanlarda asemptomatik, orta siddetli (st
solunum yollari enfeksiyonu veya 6limle sonuglanan siddetli
solunum bozukluklarina neden olurken tek horglcli develer
de asemptomatik veya burun/gdz yasi akintisi, oksurik,
ates, istah kaybi ile seyreden orta siddetli Gst solunum yollari

enfeksiyonlarina neden olabilmektedir (Killerby ve ark. 2020).
DELTACORONAVIRUSLER VE GAMMACORONAVIRUSLER

Deltacoronavirtsler icerisinde Andecovirus, Buldecovirus
ve Herdecovirus alt cinsleri yer almaktadir. Buldecovirus alt
cinsinde yer almakta olan bir virlis tiiri domuzlarda enfeksiyon

meydana getirirken, diger virs tdrleri kuslarda enfeksiyon
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olusturmaktadir (Cui ve ark. 2019; ICTV 2020).

Coronaviridae ailesinde siiflandirimasina ragmen bir deniz
memelisinde enfeksiyon meydana getiren Beluga whale
coronavirus SWTindeigerisindeyeraldigigammacoronavirisin
diger Uyeleri kuslarda enfeksiyon olusturmaktadir. Bu tirler
arasinda 6zellikle yetistiriciligi yapilan kanatl tarleriigin onemli
Infectious Bronchitis Virus (IBV)ve Turkey Coronavirus'ta (TCoV)
bulunmaktadir (Cavanagh 2005; Cui ve ark. 2019; ICTV 2020).
Gammacoronavirusler igerisinde ¢ alt cins bulunmakta ve
kapsadiklari virGslere ait bilgiler Tablo. 3de verilmistir.

Infectious Bronchitis Virus (IBV) Enfeksiyonlari

Tablo 3. Gammacoronavirus cinsinde yer alan virlslere ait bilgiler (Cavanagh 2005; Fan ve ark. 2019; Decaro ve Lorusso 2020; ICTV 2020).

Alt cins Tar/Alt tur Rezervuar konakgilar Klinik hastalik tablosu gériilen canli
tard
Brangacovirus Goose coronavirus CB17 Kaz =
Cegacovirus Beluga whale coronavirus SW1 Balina Balina
Avian coronavirus
Infectious bronchitis virus Tavuk ve diger kuslar Tavuk ve diger kuslar
Turkey coronavirus Hindi Hindi
Pheasant coronavirus Suliin Salin
Duck coronavirus Ordek ==
lgacovirus Goose coronavirus Kaz ==
Pigeon coronavirus Glvercin Givercin
Avian coronavirus 9203 Tavuk ==
Duck coronavirus 2714 Ordek —

Kanatli hayvan sektord acisindan énemli olan ve yaklasik
bir asirdir varligi bilinen BV enfeksiyonlarinin genis bir
cografyay! icine alan birgok tlke de gdrulebilmesinin nedeni
olarak, virsin genis antijenik varyasyona sahip olmasi ile
iliskilendiriimektedir (Cavanagh 2005).

Hastaliginbulasmasindahavayoluve diskiile bulasikyemlerinrol
oynadigi distntlmektedir (Brownlie ve Whittaker 2017). Bitiin
IBV'lari primer olarak solunum sistemi mukozalarinda yaygin
hasarlara neden olmasina ragmen bazi IBV'lerin enterotropizm
gosterdigi de gézlenmistir (Cavanagh 2005; Decaro ve Lorusso
2020). IBV, ozellikle dért haftalik yastan kiclk hayvanlarda
siddetli solunum sistemi bozukluklari, nefes darligi, oksurik
gibi belirtileri takiben ortalama %25-30 civarinda (bazen
%75'lere varabilen) élimler meydana getirebilmektedir. Daha
az virtlansa sahip virGsler tarafindan meydana getirilen
salginlarda orta siddetli solunum bozuklarinin yani sira daha
az 6lim oranlari da gortlebilmektedir. Ozellikle disi civcivlerin
etkilendigi bazi vakalarda oviduktta meydana gelen kalici
hipoplazi nedeniyle yumurta veriminde ve kalitesinde azalma

gorllebilmektedir (Brownlie ve Whittaker 2017). Bazi vakalarda
da IBV'un bobreklerde cogaldigi ve cesitli hasarlara neden
oldugu bilinmektedir. 1BV enfeksiyonlarina bazen sekonder
bakteriyal enfeksiyonlarda eslik etmektedir. Bu durumda daha
siddetli enfeksiyon ve olimler gorilebilmektedir (Cavanagh
2005).

Turkey Coronavirus (TCoV) Enfeksiyonlari

Yiksek genetik benzerliginin bulundugu IBV'un tavuklarda
0zellikle solunum sistemi bozukluklari yapmasinin aksine
hindilerde gérilen TCoV enfeksiyonlarina ait klinik belirtiler
sindirim sisteminde gorGlmektedir. TCoVa tim yas grubu
hindiler duyarli olmasina ragmen siddetli enterik bozukluklar
bes haftallk yasa kadar olan hindilerde gortlmektedir.
Hastalikta gorllen istah kaybi, sulu ishal, dehidrasyon,
hipotermi, zayiflama sonucunda 6zellikle gen¢ hayvanlarda
olim meydana gelebilmektedir (Brownlie ve Whittaker 2017).

SONUG

2019 yili sonlarinda ortaya ¢ikan ve hemen hemen tiim dinyayi
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icine alan SARS-CoV2 pandemisi nedeniyle coronavirisler
dinyanin en onemli gindem maddesi haline gelmistir.
Bilim dinyasi, bir yandan hasta insanlarin tedavi surecini
hizlandiracak ve daha etkili tedavi secenekleri sunabilecek
antiviral ajanlarin gelistirilmesine ve diger yanda da koruyucu
amacla uygulanabilecek bir asinin gelistiriimesi gibi mevcut
pandeminin etkisini azaltacak calismalara yogunlasmis
durumdadir. Uzun suredir hayvanlarda enfeksiyon meydana
getiren bazi coronavirlslere karsi uygulanan ve basarill
sonuclarin alindigr asilarin varligi, SARS-CoV?2 igin yaratilen
bu asi calismalarinin basariile sonuclanacagina olaninancimizi
arttirmaktadir.

Gegmisten ginimize gelen coronavirlsler hakkindaki
bilgi birikimi sayesinde coronavirislerin yeni doku tropizmi
kazanma ve tlrler arasi bariyerleri atlayarak yeni konakgcilarda
enfeksiyon yapabilme kabiliyetleri oldugunu dogrulamaktadir
(Amer 2018). Ozellikle yarasa ve rodent coronaviriislerininin
evcil veya yabani hayvanlari ara konakgi olarak kullanarak daha
sonrainsan enfeksiyonlari yaptigini ve hatta bu enfeksiyonlarin
pandemilere neden olabildigini Gzuntd verici bir sekilde
insanoglu 6grenmis bulunmaktadir (Cui ve ark. 2019; Decaro ve
Lorusso 2020). Coronavirtisler, koken aldiklari atasal orijinleri
acisindanincelendiginde birgok coronaviristn farklibir hayvan
turinde enfeksiyon yapan bir coronaviristen koken aldig
anlasiimaktadir. Bu durum SARS-CoV1, MERS-CoV ve SARS-
CoV2gibiinsan patojenlerininyanisira hayvan enfeksiyonlarina
neden olan coronavirusler icinde gecerlidir. Soyle ki, sigirlarda
enfeksiyon meydana getiren BCoV'dan, diger evcil ve yabani
ruminant trlerinde enfeksiyon meydana getiren BCoV-benzeri
coronavirlslerin yani sira domuzlarda enfeksiyon yapan PHEV,
kopeklerde enfeksiyon yapan canine respiratory coronavirus,
atlarda enfeksiyon yapan ECoV ve hatta insanlarda gortlen
HCoV-0C43'Un koken aldigi distndlmektedir. BCoV sigirlarda
o0zellikle sindirim sistemi bozuklari meydana getirirken ECoV
atlarda sindirim sistemi bozukluklari, HCoV-0C43 insanlarda
ve canine respiratory coronavirus ise kopeklerde primer olarak
solunum sistemi enfeksiyonlari meydana getirmektedir. Ayrica
domuzlardaki PHEV enfeksiyonlarinda ¢ogu coronavirls
enfeksiyonunda gortlen klinik tablonun aksine naorolojik
belirtilerde gorilebilmektedir (Decaro ve Lorusso 2020). Bu
durum coronavirGslerin tlrler arasi bariyeri asmasi ve ayn
zamanda degisen doku tropizmine ornek olarak verilebilir.
Bu kabiliyetleri kazanmalarinin en énemli sebepleri olarak
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ise viral RNA polimerazin ozelliginden kaynaklanan ylksek
mutasyon oranlart ve RNA replikasyonu sirasinda rastgele
template degisimiile homolog rekombinasyona yonelik istisnai
egilimleri sayilabilmektedir (Amer 2019). Coronavirislerin
konakgl spektrumu veya doku tropizmi Uzerine, spike
proteininde meydana gelen mutasyonlarin etkisinin oldugu
bilinmektedir (Brownlie ve Whittaker 2017). Bu bilgiler 1siginda
gelecek yillarda insan veya hayvanlarda énemli salginlara
neden olabilecek yeni coronavirGslerin ortaya cikabilecedi
disincesi gercekci bir tahmin olarak kabul edilebilir. Hem
mevcut SARS-CoV2 ile olan mucadele noktasinda hem de
ortaya cikabilecek yeni coronavirislerle micadele igin evcil
ve yabani hayvanlarda enfeksiyon yapan coronavirislerin iyi
anlasiimasi ve gozlenmesi gerektigi dusuntlmektedir.
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ABSTRACT

This review is based on the laboratory diagnostic methods of Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
Disease 19 (Covid-19) caused by a new type of corona virus (SARS-CoV-2) in Wuhan, Hubei province, China, causing a
pandemic in a short time. It is prepared to provide relevant information. In order to prevent the Covid-19 pandemic,
which causes a serious global destruction, the development of sensitive and specific laboratory diagnostic methods
is crucial to identify cases quickly and reliably. Molecular and serological tests are used for the diagnosis of Covid-19
as in the diagnosis of all viral diseases. For accurate and reliable test results, it is decided which test should be done
by considering the serological response and the stage of the disease. The virus reaches its peak concentration on
the bth day after infection begins. Therefore, the virus can be easily detected in the samples from the nasopharynx
up to seven days after the onset of the disease by PCR testing. In our country, real-time PCR-based analysis method
targeting RNA-dependent RNA polymerase (RdRp) gene fragment is routinely used to diagnose Covid-19 disease.
For the diagnosis of Covid-19; ideal samples for PCR-based analysis procedures are; swab samples taken from the
nasopharynx and / or oropharynx and bronchoalveolar lavage fluid and sputum samples in patients with pneumonia.
Besides, for the serological diagnose of Covid-19; ELISA kits that provide detection of spike proteins and recombinant
nucleocapsid protein and rapid diagnostic kits have been developed to detect the antibodies or viral components in
nasopharyngeal secretions The World Health Organization (WHO) recommends the use of rapid antigen and antibody
tests for the diagnosis of Covid-19 for surveillance studies.

Key words: Covid-19, Molecular, SARS-Cov-2, Serological.

Giiniimiiz Pandemisi COVID-19'un Laboratuvar Tani Yontemleri

0zZET

Bu derleme, Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde yeni bir korona viriis tiirinden (SARS-CoV-2) kaynaklanan ve
kisa bir siire icinde pandemiye sebep olan, Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviris Hastaligi 19 (Covid-19) un
labaratuvar teshis metotlari ile ilgili bilgi vermek amaciyla hazirlanmistir. Global olarak ciddi bir tahribata yol agan
Covid-19 pandemisini 6nleyebilmek adina, hassas ve spesifik laboratuvar teshis metotlarinin gelistirilmesi, vakalarin
hizli ve glvenilir sekilde tanimlanabilmesiicin oldukg¢a onemlidir. Tim viral hastaliklarin tanisinda olgugu gibi Covid-
19'un tanisi igin de molekuler ve serolojik testler kullaniimaktadir. Dogru ve glvenilir test sonuglari igin, serolojik
yanit ve hastaligin evresi goz 6nunde bulundurularak, hangi testin yapilmasi gerektigine karar verilmektedir. Virts pik
konsantrasyonuna enfeksiyon basladiktan sonraki 5. ginde ulasmaktadir. Bu nedenle virls, hastaligin baslangicindan
sonraki yedi gline kadar nazofarenksten alinan drneklerde, PCR testi ile kolayca tespit edilebilir. Ulkemizde RNAya
bagl RNA polimeraz (RdRp) gen fragmanini hedefleyen gergek zamanli PCR tabanli analiz metodu, Covid-19 hastaligini
teshis etmek Gzere rutin olarak kullanilmaktadir. Covid-19 tanisina yonelik PCR tabanli analiz islemleri icin ideal
numuneler; nazofarenks ve/veya orofarenksten alinan strtntd 6rnekleri ve pnémonili hastalarda bronkoalveolar
lavaj sivist ile balgam Grnekleridir. Ayrica, Covid-19'un serolojik olarak teshis edilebilmesi igin spike proteinlerinin ve
rekombinant nikleokapsid proteini tespitini saglayan ELISA kitleri ve nazofarengeal sekresyonlardaki antikorlarin ya
da viral bilesenlerin tespiti amaciyla gelistirilen hizli tani kitleri kullaniimaktadir. Dinya Saglk Orgiti (DSO) Covid-19

tanisinda hizli antijen ve antikor testlerinin kullanimini sirveyans ¢alismalari igin tavsiye etmektedir.
Anahtar kelimeler: Covid-19, Molekuler, SARS-Cov-2, Serolojik.
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GIRIS
Cin'in Wuhan sehrinde canli hayvan pazarinda ortaya ¢iktigi
distnilen Koronaviriis hastaligi-19 (Covid-19), insanlarda
ciddi mortalite ve morbiditeyle seyreden bulasiciligi oldukca
yUksek bir hastaliktir. Yeni bir viristen kaynaklanan bu salgin
30 Ocak 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitti (DSO) tarafindan
“Uluslararasl boyutta halk saghgi acil durumu” olarak ilan
edilmistir (Wang ve ark. 2020). VirGstin kisa siirede ve hizli bir
sekilde dinya geneline yayllmasinin ardindan, 11 Mart 2020
tarihinde bu durum pandemi olarak tanimlanmistir (Lauer
ve ark. 2020). Uluslararasi Virlis Taksonomi Komitesi (ICTV)
tarafindan bu yeni virlis SARS-CoV-2 ve sebep oldugu hastalik
da Covid-19 olarak adlandiriimistir (Gorbalenya ve ark. 2020).

Yeni bir viristen kaynakl Covid-19i¢in hentz spesifik bir tedavi
veya asl bulunmamaktadir. Hastaligin seyri icin zamaninda
gergeklestirilen hizli ve dogru teshis ile stpheli ve pozitif
vakalarda izolasyon uygulanmasi toplum saghdl agisindan
oldukga dnemlidir. SARS-CoV-2'nin kesin teshisi icin, spesifik
bir gen dizilimini ¢ogaltmayr amaglayan polimeraz zincir
reaksiyonu (PCR) tabanli analizler 6nerilmektedir. Dinya
Saglik Orgiitti 19 Mart 2020 tarihinde stipheli Covid-19 vakalarin
teshisi igin gegici bir rehber yayinlamistir (WHO 2020).

Covid-19 tarama testlerinde, tim viral etkenlerde oldugu
gibi tani icin iki temel prensip mevcuttur. Bu prensiplerden
birincisinde viristn kendisi, ikincisinde ise konak canlinin
virise verdigi yanit belirlenmeye galisiimaktadir (Bruning
ve ark. 2017; Patel ve ark. 2020; Hodinka 2020). Serolojik
tabanli antikor ve antijen tespitine yonelik analizlerde
capraz reaksiyon nedeniyle hatall pozitif sonuclar meydana
gelebilir (Park ve ark. 2020). Bu nedenle, gergek zamanli ters
transktiptaz (real time reverse transkriptaz) polimeraz zincir
reaksiyonu (RT-PCR) temeline dayali metod, diinya genelinde
Covid-19 tanisi icin en etkili laboratuvar tani testi olmayi
strdirmektedir (Zou ve ark. 2020).

COVID-19 Tanisinda Kullanilan Laboratuvar Testleri
1. Molekiiler testler

Covid-19 tanisiicin PCR tabanli metodlar ve virlis genomunu
tespit etmeye yanelik dizileme metodlari kullanilan mevcut
molekiler testlerin temelini olusturur. SARS-CoV-2'" ye ait
tam genom, hastalik baslangicindan kisa bir sure sonra
bilim dinyast ile paylasiimistir (Zou ve ark. 2020). Ardindan,
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Alman bilim insanlari tarafindan gelistirilen ve bir hastanin
burun ve bogaz sirlintl ornekleri ile calisilan PCR tabanli
ilk Covid-19 tani protokolii Diinya Saglik Orgitii tarafindan
tavsiye edilmistir (WHO 2020). Covid-19'un tanisiigin kullanilan
bu mevcut protokolde, SARS-CoV-2 ile ayni aileden olan
SARS virlist arasindaki benzer genetik 6zellikler géz dniinde
bulundurulmus ve bu genomik veriler isiginda SARS-CoV-
2'nin sahip oldugu E geni ile RNAya badli RNA polimeraz
enzim geninin tespit edilmesi hedeflenmistir. Elde edilen bu
protokoliin ardindan, ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(CDC), virtstiin kapsid yapisinda yer alan N genindeki ¢ ayri
genomik dizi ile RNAya bagimli RNA polimeraz genini tespit
etmeye yonelik bir baska test protokolini gelistirmistir.

Covid-19 vakalarinin tanimlanmasi, nikleik asit dizilemesi ile
dogrulanan, gercek zamanli ters transkripsiyon polimeraz
zincir reaksiyonu (rRT-PCR) gibi virlise ait niikleik asit
dizilerinin saptanmasi esasina dayanir (Gorbalenya ve ark.
2020). Bu PCR tabanli tani metodlarinda, pozitif kontrolin
sentetik gen olarak kullanilmasi testin sonucunun gavenilirligi
acisindan tavsiye edilir (Wang ve ark. 2020; Winichakoon ve
ark. 2020). Yapilan galismalarda N, E ve S genlerini hedefleyen
molekuler teknikler icin farkli protokoller yayinlanmis olsa da,
SARS-CoV-2deki tek bir tanimlayici genin amplifikasyonunu
hedefleyen rRT-PCR analizinin dogrulama icin yeterli olacadgi
bildiriimektedir. Ulkemizde buyaklasim kapsaminda T.C. Saglik
Bakanligi Halk Sagligi Genel MudurlGga Mikraobiyoloji Referans
Laboratuvarl tarafindan yetkilendirilmis laboratuvarlarda
yapllan testler; RdRp gen fragmanini hedefleyen gergek
zamanl PCR (gPCR) (RT-gPCR) analizlerini kapsamaktadir
(T.C. Saglik Bakanligi 2020).

PCR tabanli analiz islemlerinde Covid-19 icin ideal numuneler;
nazofarenks ve/veya orofarenksten alinan surtntd ornekleri
ve pnémonili hastalarda bronkoalveolar lavaj sivisi ile balgam
ornekleridir. Wang ve ark. (2020), Covid-19 pozitif 205 hasta
ile yaptiklar calismada, elde ettikleri 1070 numunede SARS-
CoV-2 virasunin RNA sini en yogun sekilde alt solunum yolu
numunelerinde belirlemislerdir. Covid-19 hastalariyla yapilan
bir baska calismada, SARS-CoV-2 konsantrasyonunun b.
glnden dnce pik noktasina ulastigi ve bogaz surtuntusinden
elde edilen numunelerde canli virlis izolasyonunun kolaylikla
yapllabildigi  gosterilmistir. ~ Hastallk ~ semptomlarinin
genellikle ilk haftanin sonuna dogru azaldigl, ancak bogaz
haftaya kadar SARS-

sdrintist  numunelerinde ikinci
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CoV-2'nin saptandigl gozlenmistir. Bu klinik calismada, g
hafta boyunca alti pozitif vakanin (n=9) diski ve balgam
orneklerinde viral RNA tespit edilmis, ancak klinik semptom
gozlenmemistir (Wolfel ve ark. 2020). Wu ve ark. (2020)nin,
diski érneklerinde SARS-CoV-2 RNAsinI saptamaya yonelik
calismasinda % b5 oraninda pozitif sonug elde edilmis, ayrica
hastalarda ilk belirtilerin gorinmesinin ardindan SARS-CoV-2
virGstnun solunum yolu 6rneklerinde ortalama 16.7 gln, digk
orneklerinde ise ortalama 27.9 gun boyunca tespit edildigi
belirlenmistir. Toplum sagligi acisindan, SARS-CoV-2'nin
balgam ve diski yoluyla uzun sureli sagilim yapabilmesi goz
oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir durumdur (Pan ve
ark. 2020).

Covid-19'un
uygun standart yéntem nkleik asit amplifikasyon testi
ile sekanslama analizidir ve PCR tabanli tani testinin

tanimlanmasi  ve dogrulanmasi icin en

yayginlastinimasi gerekmektedir (DSO 2020). Guvenilirligi
yuksek Covid-19tanitestlerisalgininkontrolaltinaalinabilmesi
igin kritik bir 6neme sahiptir (European Commission 2020).

2. Serolojik Testler

Mevcut test stratejisi ECDC ve DSO'nun da onerdigi gibi
Covid-19 tanisinda SARS-CoV-2 RNASInI saptamaya yonelik
molekiler tanimlamalari icerir. Ancak, molekiler testlerin
donanimli laboratuvarlar, kalifiye ¢alisanlar gibi bircok ozel
durum gerektirmesi sebebiyle, konakcinin SARS-CoV-2'ye
karsi gelistirdigi antikorlari belirlenebilmesi icin serolojik
tabanli, guvenilir ve hizli testlere ihtiyac duyulmaktadir. Hizli
antijenveantikor testleri, viris yayllimininizlenmesive kontrol
altina alinabilmesi acgisindan oldukca onemlidir. Serolojik
testler, enfeksiyon kontrol stratejilerini desteklemekle
birlikte semptom gosteren
yayma potansiyeline sahip asemptomatik vakalarin da
tanimlanabilmesini hizli bir sekilde saglar (Health BSoP 2020).

ve daha da onemlisi virtsl

Mevcut veriler 1siginda Diinya Saglk Orgit, hastaligin
slirveyansi ve epidemiyolojik arastirmalari icin antikor
testlerinin faydasini ortaya koyan ¢alismalarin strdurtimesini
onermektedir (WHO 2020).

Pandeminin ortaya cikmasiyla, arastirma ve gelistirme
calismalarr yaraten ticari firmalar tani kiti Gretimine agirlik
vermis durumdadir. SARS-CoV-2'ye karsi olusan antikorlarin
belirlenmesi testlerdeki dnemli hedeflerden biridir. SARS-
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CoV-2 antikor tespitinde, rekombinant nukleokapsid proteini
ve spike proteinini hedefleyen ELISA tabanli metodlar
kullaniimaktadir. Viral yizeyde bulunan ve konakgi hicreye
girisi saglayan spike proteini, hastalarda notralize edici
antikarlarin gelismesini saglayan ana antijendir. Bundan
dolayl, antikor tespitinde SARS-CoV-2 spike proteininin
hedeflenecek en uygun bolge oldugu distndlir (Guo ve
ark. 2020). Ayrica, Covid-19 igin kullanilan hizli tani testleri
SARS-CaoV-2'ye karsl olusan IgG ve IgM antikorlarini kalitatif
olarak kan, serum ya da plazma orneklerinde belirleyebilir (Li
ve ark. 2020). SARS-CoV-2 viristine karsi hastalarda olusan
humoral immin yanit ile ilgili yapilan ilk ¢alismada, olusan
humoral yanitin tim Covid-19 vakalarinin tanisinda yardimci
olabilecegi sonucuna ulasiimistir. Yapilan bu kapsamli
calismada, dogrulanmis 82 ve olasi 58 Covid-19 vakasindan
elde edilen 208 plazma 6rnegi enzim bagll immunosorbent
(ELISA) yontemi (rekombinant viral nikleokapsid proteininin
kullanildigi) ile calisiimis ve bu 6rneklerde IgA, IgM ve IgG
yanitlari incelenmistir. Ortaya cikan sonuclara gore; IgM
ve IgA antikorlarinin saptanma siresi ortalama 5 gin, IgG
antikorlarinin saptanmasinin semptom basladiktan 14 gin
sonra tespit edildikleri sonucuna ulasiimistir (Guo ve ark.
2020).

Zhao ve ark. (2020), yaptiklari bir calismada 173 SARS-CoV-2
pozitif  hastada hastaligin seyrinde antikor seviyelerini
belirlemeye calismiglardir. Hastalardan hastaneye vyatis
sirasinda alinan orneklerde (n = 535), SARS-CoV-2' ye karsl
olusan toplam antikorlar (Ab), IgM ve 1gG antikorlari agisindan
test edildiginde; 173 hastanin %93.1 Ab , %82.7 IgM ve
764.7 IgG serokonversiyon oranlarinin oldugu belirlenmistir.
Ab, 1gM ve IgG antikorlari icin medyan serokonversiyon
zamanlari 11., 12. ve 14. glnler olarak saptanmistir (Zhou ve
ark. 2020). Antikorlarin hastaligin ge¢ donemlerinde ortaya
¢ikmasl sebebiyle, akut hastaligin acil teshisi igin antikor
tayinine yonelik analizler yararl bulunmamaktadir (T.C.
Saglik Bakanligi 2020). Mevcut bilgiler isiginda, SARS-CoV-2
pozitif bireylerin kismen ya da tamemen iyilesme durumunda
bagisiklik kazanip kazanmadigl, bagisiklik kazaniimasi halinde
bagisiklik slresi hakkinda henlz kesin bir bilgi mevcut
degildir.
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SONUC

Covid-19
uygun bicimde dogrulanmasi ve pozitif vakalara yonelik
izolasyonunun etkili bir sekilde gerceklestiriimesi, yapilan

molekller ve serolojik tani testleri ile mumkuinddr. Dogru

pandemisinde  vakalarin  ulusal rehberlere

ve guvenilir test sonuglari hastaligin onlenebilmesini, hizli
bir sekilde kontrol altina alinabilmesini ve hastaya gereken
destegin zamaninda saglanmasini mimkun kilar. Covid-19
gibi klresel pandemilerde tani testlerinin uygunluklari,
uygulanacak kisiler ve uygulama zamani ulusal saglk
otoriteleri tarafindan dikkatle belirlenmelidir. SARS-CoV-2
tanisi icin belirlenen testler numune tipi, test metodu ve
virsin potansiyel mutasyonuna bagl olarak degiskenlik
gorterir ve mevcut veriler glvenilirlik analizleri yapiimalidir.
Numune tipi ve numunenin alinma zamani test duyarliligini
ve 6zqulliguna etkileyebilme potansiyeline sahiptir. Covid-19
gibi pandemiye sebebiyet veren yeni bir virGs igin tani testi
optimizasyonunun saglanmasi, ciddi anlamda klinik ve
laboratuvar tecrlbesi gerektirir ve cok asamali islemler
icermesi nedeniyle oldukca zordur. Toplumun ve 6zellikle de
pandemisurecinde en on saflardayer alan saglik calisanlarinin
enfeksiyona maruziyetinin saptanabilmesi ve gereken
onlemlerin bir an oénce alinabilmesi icin, gelistirilmekte
olan hizli hasta basi testlerinin kullanimin yayginlasmasil
pandemi slrecinde oldukca dnemlidir. Tanida kullanilan PCR
tabanl testler i¢in SARS-CoV-2de olusabilecek potansiyel
mutasyonlar ciddi bir sorun teskil edebilir ve tani testlerinde
hatall sonuclara neden olabilir. Bunu nedenle, dudzenli
olarak pozitif vakalardan izole edilen virGsun tim genom
sekansi yapiimali ve PCR tabanli testlerde kullanilan primer
ve prob sekanslarinin uygunlugu incelenmelidir Ginimizde
teknolojisi ile bu cgalismalarin teorik olarak yarGtilmesi
mumkin olsa da, acil durumlarda ortaya cikan zaman
kisitlamasi ciddi bir sorun teskil eder. Test sayisinin artirilmasi
ve test sonuc verme slresinin kisalmasi, hastalar ve saglik
calisanlari acisindan slrecin daha iyi yonetilmesine olanak
tanir. Ancak, laboratuvarlarin molekuler test kapasitelerinin
kisitl olmasl, serolojik tabanl hizli testlerin dezavantajlari
ve tani kiti gelistirecek Ureticilerin yetersiz olmasi diger
sorunlar olarak karsimiza gikmaktadir. Covid-19 gibi kiresel
boyutta pandemiye neden olan etkenlerin tanisinin yapilarak
hastaligin kontrol altina alinabilmesi icin, hizli, dogruluk payi
yuksek ve ekonomik test kitleri gelistirilmeli ve kullaniminin

yayginlastiriimalidirma. Bu amacla, bilim camiast ile endUstri

isbirligi hayati dneme sahiptir.
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ABSTRACT

Covid-19 is a disease caused by a new coronavirus strain.CO stands for “corona”, virus means “VI, and the term D
stands for disease. This virus was normally known to date as a zoonosis. Unfortunately, in 2019, it has become a
virus that has gained human-to-human transmission. The other problematic situation was that at first the effects
of the virus on new hosts "human” had been unknown. Experience collected from day to day cases showed that this
virus can be transmitted through contact, infectious material (such as respiratory droplets) or objects or surfaces
contaminated by the causative virus. Itis also characterized by fever, cough and shortness of breath, and has a more
pronounced mortality risk in patients 65 years and older as a result of pneumonia and respiratory failure. Considering
surgical site infections and hospital infections, it is essential to take separate measures and approaches in the

surgical departments for Covid-19, and now we will take a brief look at them.

Key words: Covid-19, Surgery, Pandemia.

Covid-19 Salgini ve Cerrahi Perspektivite Uzerindeki Etkileri
0ZET

Covid-19, yeni bir koronavirts susunun neden oldugu bir hastaliktir ve CO, “korona” anlamina gelir, virts “VI" anlamina
gelir ve D terimiise hastalik terimi anlamina gelir. Bu viris normalde bugtine kadar bir zoonoz olarak bilinirdi. Ne yazik
ki 2019 da artik insandan insan bulas 6zelligi kazanmis bir virts haline geldi. Oteki sikintili durumsa baslarda hichir
sekilde virtsun yeni konak olana insana ve konak konumundaki insanin birbirlerine olan etkilerini tam kestirilmesinin
ne oldugunun bilinmemesiydi. Gin ve gin olgulardan toplanan deneyimler, bu viristin neden oldugu hafif ila siddetli
solunum vyolu hastaligi, bulasici materyal (solunum damlaciklari gibi) veya nedensel virs tarafindan kontamine
olan nesneler veya yuzeylerle temas yoluyla bulasabildigini gosterdi. Ayrica 6zellikle ates, oksurik ve nefes darligi
ile karakterizedir ve zatlrree ve solunum yetmezligi sonucu 65 yas ve Uzeri hastalarda daha belirgin bir mortalite
yapma riskine sahiptir. Cerrahi alan enfeksiyonlari ve hastane enfeksiyonlari géz 6ntne alindiginda Covid-19 icin
cerrahi departmanlarda ayri énlem ve yaklasimlarin alinmasi elzem olup bu derlemede bu konuda bilgi verilmesi
amaclanmistir.

Anahtar kelimeler: Cerrahi, Covid-19, Pandemi.
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GIRIS
2019 yilinda tum dlnyayl bir cok acidan etkileyerek farkli
degisim ve farkindaliklara yol acan Covid -19 pandemisi

hastalarin cerrahi surecleri Gzerinde de farkl etkilerde
bulunmustur.

Bu etkileri ana basliklar altinda toplarsak;

A) Sosyal izolasyon kurallari gergevesinde klinik ve poliklinik
cerrahi hizmetler Gzerine etkileri

B) Cerrahi mudahale ve cerrahi klinik stregleri sirmek
zorunda olan risk gruplarina yaklasim prensipleri

C) Cerrahi hastalik mortalite ve morbidite faktorlerine
Covid-19 pandemisinin etkileri seklindedir.

A) Sosyal izolasyon kurallarinin klinik ve poliklinik cerrahi
hizmetler lizerine etkileri;

Covid-19 pandemisinde 6nerilen sosyal izolasyon kavrami;
bireyler arasi minimum mesafenin ortalama olarak 15
metre olmasi gerekmekir. Ote yandan son giincel yayinlarda
kisiler arasi 2 metrelik bir mesafenin ancak glnlik yasam
aktivitelerinde herkesin ylz maskesi takmasi durumunda
etkili bir koruma olarak kabul edildigi vurgulanmistir (Setti
2020).

Bu durum diger servislerde oldugu gibi ozellikle hastayla
yakin temasi gerektiren cerrahi bransglarda, ameliyathaneler,
klinikler ve poliklinikler de vyeni dlzenleme ve isleyis
konumlandirma arayislarina sebep olmustur. Muhakkak
ki Covid-19 pandemisi atlatilacaktir. Bununla birlikte 2. ve
3. basamak hastanelerdeki hasta basvurularinin mutlaka
doktorlarin triaj ve yonlendirmeleri gergevesinde olmasi,
Ozellikle aile hekimligi muessesinde doktorun tibbi onayi
alindiktan sonra poliklinik muracaatlarinin - endikasyonlar
cercevesinde yapilabilmesinin saglanmasi daha on plana
clkacaktir.

Arka planda Covid-19'un tetikledigi ve belki de baska benzer
pandemilerin daha da agresif seyrecedi bir senaryoyaya
hazirlikli olmak acisindan; 6zellikle cerrahi brans alanlarinda
bundan sonra ameliyat bélimleri arasinda yeniden yapilanma
ve iletisim planlamasi, hastane ici triajinin gdzden gecirilmesi
ve multidisipliner yaklasimlarin belirli bir algoritma haline
getirilmesi elzem hale gelmistir (Brethauer, 2020)
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B) Cerrahi miidahale ve cerrahi klinik siirecleri siirmek
zorunda olan risk gruplarina yaklasim prensipleri;

Bu baslik altinda incelenecek temel prensipler; Hem hastanin
hem de hastane personelinin gerekli bicimde korunmasini
ve bu korunmanin saglanmasinda cerrahi personelin ve
Covid-19'la enfekte olan yetiskinlerin acil veya elektif cerrahi
prosedurler uygulanirken ki cerrahi personel ve Covid-19
ile enfekte olmus yetiskine hazirlanmasinda destek olacak
enfeksiyon kontrol tedbirlerini ve optimum dlzeyde hasta
bakimini saglamayu icerir.

Ameliyat dncesi, ameliyat esnasi ve ameliyat sonrasinda
uygulanmasi gereken temel kaideler;

-Ameliyat oncesi acil veya elektif olan tum ameliyat
hazirliklarinda mumkun olan sartlar cercevesinde maksimum
dlzeyde hizli tani testi uygulanarak Covid-19 olan olgularin
tespit edilmesi gerekir.

-Ameliyat 6ncesi anestezi ve diger cerrahi klinikler arasi
iletisim mumkin mertebe elektronik ve digital sistem
Uzerinden strddralmelidir.

-Ameliyathanede gereksiz personel bulunmamalidir.

-Covid-19 ile enfekte olmamis hastalarla Covid-19 ile enfekte
hastalarin temasinin 6nlenmesi, hareket ve faaliyetlerinin
sinirlandiriimast (Covid-19 negatif olan baska hastalik
gruplarinin, Covid-19 ile enfekte kisilerle karsilasma
riskini azalttigi icin bu hastalarin enfekte olma ihtimalini
azaltacaktir).

- Bélgesel olarak Covid-19 pozitif olan olgular icin kullanilan
ameliyat salonlari ve sarf malzemelerinin, Covid -19 negatif
hastalarda kullanilmamasi gerekir.

- Covid-19 pozitif olan hastalarin tibbi bakimi ve lgjistik
desteqini saglayan ve bir sekilde hastalarin yasam alanlarinda
hizmet sunan hastane doktor, hemsire, hasta bakici veya
diger yardimci hastane personelleri, Covid 19 negatif olan
hastalarin yasam alanlarina girmemeleri gerekir.

- Covid -19 pozitif hastalara hizmet sunan cerrahi
kliniklerindeki  personel  koruyucu techizat, periodik
kontrollere tabi tutulmali ve hizmet ici egitimlerle Covid-19
bulas yollari Gzerindeki farkindalik ve bilgilendirmeler
sureklilik arz ederek canli tutulmalidir.

-Ameliyahanede kullanilan giysilerin, ara¢ ve gereclerin
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kiyafetlerin  muhafazasi ve toplanarak atimasi ve

sterilizasyona gonderilmesi icin ayri bir bolge hazirlanmalidir.

-Yukarida uygulanacak olan kurallari(Daithi 2020) ve Covid-19
hastalarin bulundugu preoperatif ameliyat hazirliklarinin
yapildigi sahalarin-operatif sahalarin ve postoperatif bakim
alanlarini gosterir krokilerin personelin strekli gorebilecedi
bicimde uygun bir panoya yerlestirilerek hem farkindaligin
hem de personelin dikkatinin strekliligi saglanir (Coccolini
2020).

Sonug itibariyle cerrahidepartmanlarin global olarak Covid-19
pandemisi strecinde hizli bir sekilde yukarida bahsi gecen
onlem ve dizenlemelere benzer bicimde aldiklar dnlemler
neticesinde gelistirilen altyapilar hem hastanedeki diger
klinikler arasinda hem de hastane personeli arasinda glven
ortamini teskil ederek cerrahi hasta bakiminin bu siregteki
degismez prensiplerini olusturacaktir

C) Cerrahi hastalik mortalite ve morbidite faktorlerine
Covid-19 pandemisinin etkileri;

Covid-19 denilince akla ilk olarak gelen terimlerden biri
bagisiklik sistemi ve yas olmaktadir. Bagisiklik sisteminin
da cerrahi hastalarda, 0zellikle
transplantasyon hastalarinda doku reddinin éniine gegmek
icin uygulanan bir enstrimandir. Bu bakimdan bakildiginda

baskilanma durumu

transplantasyon hastalarinin Covid-19 sonucu mortalite ve
morbidite bakimindan etkilenimlerine literattrler yardimiyla
g0z atarsak;

Wuhan'dan bildirilen bir calismada bébrek nakli alicilarinin
genel populasyondan daha siddetli Covid-19 pnémonisi
gecirdigi belirtilmis bununla beraber ¢ogunun uzun sdreli
klinik takipten sonra iyilestigi vurgulanarak bu vaka
serisi bildiriminden elde edilen bulgularin, immun sistemi
baskilanmis poptlasyonlarda Covid-19 pndmonisinin tedavisi
igin 6nemli ipuglari olabilecedi belirtiimistir (Zhu 2020). Bu
noktada uzun bir zaman diliminde immuniteyi baskilayan
ajanlari kullanmak zorunda kalmalari sebebiyle bagisiklik
cevabi baskilanan populasyonlara baktigimizda ozellikle T
hicre cevabinin bu 6zellikli popUlasyonlarda baskilandigini
(Zhu 2020) ve bu durumun da Covid-19 ‘un virilans etkisini
rélatif olarak arttiracad soylenebilir. Ote yandan hastane
enfeksiyonlari arasinda pnémoninin de ayri bir yeri olup,
o0zellikle Covid-19 pnomonisinin klinik siniflandirmasi hafif,
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siddetli kritik olarak siniflandirilabilir (ChinaNHCo. 2020,
Wu ve McGoogan 2020). Enterasan bigimde Covid-19 klinik
olgularininve hattaimmunsiprese olan hastalarintedavisinde
bagisiklik sistemini baskilayan kortikosteroidlerin de ayri
bir onemi vardir. Her ne kadar ilk basta bir zitlk gibi gelse
de, aslinda Covid-19 enfeksiyonu sonrasl kardiovaskiler
sistemde doku hasarinin  6nine gegcilebilmesinin ana
enstrimanlarindan biri olmasi kortikosteroidlere bu odzelligi
verir. Ayrica nakil hastalarinda hastanede kalis suresi, SARS-
COV-2ile enfekte diger aile Gyelerine nazaran virts negatifligi
icin ¢ok daha uzun sdre beklemeleri gerekmektedir.
Transplant hastalari, genel popllasyona gore daha siddetli
Covid-19 pnémonisi ve daha zor iyilesme yasayabilir. Solid
organlarda InfluenzaA/HINT rehberinde transplantasyon
uygulanan hastalarda immunsupresyonda azaltma yapilmasi
onerilmektedir (ChinaNHCo. 2020, Wu ve McGoogan, 2020).
Bu bakis acisi Covid-19 mortaliteye gidisati azaltmasi veya
durdurmasi agisindan 6nemli bir yeri olmasina ragmen,
zamanlama da ayri bir dneme haizdir. Covid-19 pnomoni
tedavisinde, disik orta dozda kortikosteroid dozlari (7 igin
0.5-1 mg / kg / gln) tavsiye edilir (Shang 2020). Cerrahide,
oOzellikle transplant hastalarinda immunsupresyon iki ucu
keskin bir kilic gibi olup zamanlama ve doz ayarlamasinin iyi
planlanmasi lazimdir. Ginki immunstpresyon Covid-19 ‘la
enfekte hastalarda iki karsit etki olusturabilir;

a) Hastaligin erken seyrini daha uzun bir periyoda yayarak
virts yayilmini arttinip hastaligi tasiyarak daha siddetli ve
uzun stirmesine o yol agabilir.

b) Diger yandan olusan asiri immin yanitin bu adir
inflamatuar surecte akcigerler basta olmak Uzere agir
hasarlara yol agmasinin 6nd alinarak hiperimmuniteye bagli
pnomonik hasarin sinirli kalmasini saglayabilir (Zhu 2020).
Guncel literaturler yayinlandikca bu konuda daha net bilgiler
ulasilacaktir.

SONUG

Covid-19 gibi pandemiler cerrahi branslar basta olmak
Uzere tim saglik alanlarindaki tip branslarindaki hizmet
sunumlarinda koklt dedisikliklere yol acmis ve tum
proseddrler adim adim degerlendiriimeye
baslanmistir.

yeniden
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ABSTRACT

Coronaviruses are factors that affect the respiratory tract of mammals, including humans, leading to mild or severe
respiratory infections. The disease caused by coronavirus-2, which is characterized as severe acute respiratory
syndrome, COVID-19 epidemic has affected the whole world. It increases its severity day by day. Drugs or vaccines
with proven efficacy have emerged as an urgent need to treat or prevent human coronavirus infection. Researches
are being carried out all over the world and remedies are sought. In this review, the items to be qualified as potential
therapeuticagentsare briefly mentioned. Since the effects of these substances for the Covid-19 outbreak are generally
examined in vitro, research is needed on the reactions to be given when they are given to the living organism. In order
to show the effectiveness of the drug, it must be absorbed from the application site and reach the target point.
Likewise, the negative effects on the living organism should be minimal. This can be demonstrated by the efficacy,
safety and pharmacokinetic studies to be performed. More clinical studies are needed to confirm the efficacy and

safety of these substances in the treatment of COVID-19.

Key words: Antiviral, COVID-19, Drug, Pharmacology, Therapeutics, Virus.

COVID-19 Tedavisinde Kullanilan Bazi ilaglar ve Farmakolojik Degerlendirme

0ZET

KaronavirUsler, insanlar dahilmemelilerin solunumyollarini etkileyen, hafif yada siddetli solunum yolu enfeksiyonlarina
yol acan etkenlerdir. Siddetli akut solunum sendromu olarak nitelenen ve koronavirts-2'nin neden oldugu hastalik
Covid-19 salgini tim dunyayi etkisi altina almistir. Ginden gine de ciddiyetini arttirmaktadir. Insan koronavirs
enfeksiyonunu tedavi etmek veya onlemek icin etkinligi kanitlanmis ilaclar veya asilar acil bir ihtiyac olarak gtindeme
gelmistir. Dinya genelinde devamli olarak arastirmalar yapiimakta olup hastaliga care aranmaktadir. Bu derlemede
potansiyel terapotik ilag olarak nitelendirilecek maddelerden kisaca bahsedilmistir. Bu maddelerin Covid-19 salgini
icin genelde in vitro ortamlarda etkilerinin incelenmesinden dolayi, canli organizmaya verildiginde gosterecegi
reaksiyonlar Uzerine arastirmalara ihtiyac duyulmaktadir. llag etkinligini gosterebilmesi i¢in uygulama yerinden
emilmesi ve hedef noktaya ulasmasi gerekir. Ayni sekilde canli organizma Uzerinde de olumsuz etkilerinin en az
dlzeyde olmasi gerekir. Bu durum yapilacak etkinlik, gtvenlik ve farmakokinetik ¢alismalar ile ortaya konulabilir.
Bu maddelerin COVID-19'un tedavisindeki etkinliginin ve guvenliginin dogrulanmasi i¢in daha fazla klinik ¢alismalara
ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Antiviral, COVID-19, Farmakoloji, Terapétik maddeler, ilac, Viris.
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GIRIS

GlnimUlze kadar insanhig etkileyen tim afetlerin en
onemlilerini salgin hastaliklar (gicek, veba, AIDS, kus gribi,
domuz gribi vb.) olusturmaktadir. Bu tirden hastaliklarin
toplumda insanlar arasinda genis dlcekte yayllmasi, bunlarin
pandemiye donismesiyle sonuclanmistir. Salgin hastaliklar
dinyada oldugu gibi Glkemizde de bas gostermistir. Bu sekliyle
degerlendirildiginde ginimuzde bu pandemilerin dnemlisi ilk
olarak Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde bildirilen ve 2019-
nCoV / SARS-CoV-2 (2019 yeni koronavirts, COVID-19) olarak
isimlendirilen salgindir (Erdemir ve ark. 2011; Senol ve Birsel
2020). Diinya genelini etkileyen COVID-19 salgininin dlkemizde
bildirilen ilk vakasi Saglik Bakanligi tarafindan 10 Mart 2020'de
aclklanmistir.

(CoVler) dahil
solunum vyollarini etkileyen, hafif yada siddetli solunum
yolu enfeksiyonlarina yol agan etkenlerdir. Son yillarda,
hayvan popllasyonlarindan kaynaklanan ciddi akut solunum
sendromu koronavirls (SARS-CoV) ve Ortadogu solunum
sendromu koronaviris (MERS-CoV)de dahil olmak Gzere iki
patojenik insan CoV'si (HCoV) dnemli salginlara yol agmistir
(Zhou ve ark. 2020).

Koronavirlsler insanlar memelilerin

Virus, diger koronavirUs ailesi gibi, konakgi hicrelere girmek
igin ylksek glikosile edilmis Spike proteinini (S proteini)
kullanir. Spike proteini hedef hicrelerde, SARS veya MERS
korona virislerinden 10-20 kat daha yuksek afiniteye sahip
anjiyotensin doénistiricti enzim 2 (ACE2) reseptorlerine
baglanir. Bu durum da insan hicreleri arasinda ve ayrica
Dinya capinda glvenlik icin salgin tehdidini olusturur.
Proteinin reseptore, yani spike proteinin ana hedefi olan
ve solunum sistemindeki hlcrelerde yaygin bulunan ACE2
adi verilen bir proteine baglanmasi icin konformasyonel bir
dedgisiklige ugradigi da disinilmektedir (Dayer 2020; Liu ve
ark. 2004; Lu ve ark; Walls ve ark 2020, Wrapp ve ark. 2020).

Koronovirusta Tedavi Yaklagimlari

GUnlmizde, insan koronavirist (COV) igin asi veya antiviral
tedavi yoktur. Virls hucresi reseptér etkilesimi icindeki
anahtar rolt nedeniyle, spike glikoproteinlerinin ylzey yapisi
antivirallerin gelisimi igin Gzellikle 6nemlidir. Bu tur siddetli
influenza tedavisi hala birgok zorluk getirmektedir. insan
patojen koronavirisu igin potansiyel bir antiviral tedaviyi
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arastirmada kullanilabilecek birkag genel yontem vardir (Lu
2020).

Birinci yontem, diger viral enfeksiyonlari tedavi etmek igin
kullanilan mevcut genis spektrumlu antiviral ilaglarin standart
analizler kullanilarak test edilmesidir. Bu yontemlerle soz
konusu ilaglarin canli hicrelerde veya psodocoronavirislerin
sitopati, viral dretimi ve plak olusumu Uzerindeki etkileri
olcllebilir. Bu yaéntem kullanilarak tanimlanan ilaclarin
ornekleri arasinda interferon | (IFN-alfa, beta, kappa, lamda,
epsilon, vb.) ve interferon Il (interferon gama, vb.) bulunur.
Bu ilaglarin belirgin avantajlari, bilinen farmakokinetik ve
farmakodinamik ozellikleri, yan etkileri ve ilag rejimleri vardir.
Bununla birlikte, spesifik bir anti-koronavirls etkisi yoktur ve
ciddi yan reaksiyonlarla iliskili olabilir (Kim ve ark. 2016a; Lu
2020).

lkinci yéntem, farkli hicre hatlarindaki transkripsiyon
karakteristikleri hakkindaki bilgiler de dahil olmak Uzere
bircok mevcut bilesik veya veri tabani iceren bir kimyasal
kitlphanenin icerir. Bu yontem, kolayca
elde edilebilen bircok bilesigi hizli ve ylksek verimli bir
sekilde tarayabilir ve daha sonra bunlari antiviral analiz
ile degerlendirebilir. Bu tlrden ila¢ vyeniden kullanim
programlarinda; norotransmiter regtlasyonunu, @strojen
reseptorind, kinaz sinyal transdiksiyonunu, lipit veya sterol

taranmasini

metabolizmasini, protein kullanimi ve DNA sentezini veya
onarimini etkilemek gibi 6nemli fizyolojik veya immunolojik
etkileri olan birgok ilag tanimlanmistir (Channappanavar ve
ark. 2017; Lu 2020).

Uclincti yéntem ise, bireysel koronaviriislerin genomu ve
biyofizik anlayisina dayanan yeni spesifik ilaglarin yeniden
gelistirimesini icerir. Ornekler arasinda, viral replikasyon
déngusunde yer alan spesifik viral enzimleri hedefleyen siRNA
moleklleriveyainhibitérleri, monoklonal antikor (mAb)hedefli
konak reseptor(, konak hiicre proteaz inhibitérd, konak hicre
endositoz viristnun inhibitory, insan kaynakli veya insan igin
uyarlanmis mAb hedefli STRBD ve antiviral peptit hedefli S2 yer
alir. Bu ilaglarin gogunun in vitro veya in vivo anti-koronavirtis
aktivitesine sahip olmasina ragmen, bunlarin farmakokinetik
ve farmakodinamik Ozellikleri ve yan etkileri henliz hayvan
ve insan calismalarinda degerlendiriimemistir. Ek olarak,
bu ilaclarin gelistiriimesi ilaglarin klinik olarak yararli tedavi
secenekleri haline gelmesine izin verebilir, ancak hastalar
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icin guvenilir tedavi saglamak genellikle birkac yil alir. Bu
yaklasimin ana dezavantaji, tanimlanmis ilaglarin gcogunun
in vitro anti-koronaviris aktivitesi gdstermesine ragmen,
bunlarin gogu klinik olarak yararl degildir (Lu 2020; Zumla ve
ark. 2016).

Antiviral ilaglar

Bakteri, mantar, protozoa, bocek ve helmintleri etkileyen
ilaclarin cesidi ve sayisi dikkate alindiginda, virtslere etkili
ilaclarin sayisi son derece azdir. Bunun baslica sebebi;
antiviral ilaclarla ilgili arastirma ve gelistirme c¢alismalarinin
son derece zor olmasi ve memeli hicreleri ile virtsler
arasinda ayrim gostermeksizin genellikle ayni derecede etkili
olmalaridir; dolayisiyla, bu ilaglar sagaltim guvenligi de son
derecedarolanmaddelerdir. Antiviralilaglaringelistiriimesinin
zor olmasi bircok sebebe dayanir. Clnkd virislerin cogalmasi
ve metabolizmasi tamamiyla icinde bulunduklari konakg
hiicresine bagimlidir. ilaglarin etki noktasini teskil edebilecek
kendilerine 6zel cok az sayida hicre-ici yapi vardir; virGslerin
hicre icinde yasamalari sebebiyle, ilaclarin etkili olabilmeleri
icin de hulcreye etkili olabilecek miktarlarda girebilmeleri
gerekir. Virsler ile denemeler yapmak icin, bakterilerde
oldugu gibi, kolay, uygulanabilir ve ucuz metotlar yoktur.
Ayrica, viruslerde ilaca karsi vicut-disi ve vicut-ici duyarlilik
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bakimlarindan genellikle ayni yonde bir iliski de yoktur (Kaya
2007).

llaglarin cogu virtislere viicut disinda etkili iken, bazilari ise
vucut gorevlerini de etkilerler; boylece, istenmeyen etkileri
mevcuttur. Canli yapida etkili ilaclarin etki spektrumu dardir;
hedefi de cogu kez viral protein sentezine giren polimeraz,
transkriptaz gibi 6zel bir enzimdir. Klinik olarak etkinlik veya
yararlilik, 6zellikle virisle enfekte hicre icinde olmak Uzere,
etki yerinde saglanan ilag yogunluguna baglidir (Kaya 2007).

llaglarin etkinligi icin badisiklik sisteminin destedi de gerekir;
ilaca duyarli viraslerin yol actiklari hastaliklarda basarisizligin
temel sebebi esasta badisiklik sisteminin yetmezligi veya
baski altina alinmis olmasidir (Kaya 2007).

Yapilan literatir taramalarinda COVID-19 tedavisi igin
kullanilabilecek onlarca ilagtan bahsedilmektedir (Tablo 1ve
Tablo 2). Alfa interferon, lopinavir/ritonavir, ribavirin, klorokin
fosfat ve arbidol Cin'in yayinladigi COVID-19 Tani ve Tedavi
Kilavuzunda yer almaktadir. Ulkemizde ise teshis konulmus
hastanin klinik durumuna gore hidroksiklorokin, azitromisin,
oseltamivir, lopinavir, ribavirin, ritonavir ve favipiravir
kullanildigi ifade edilmektedir (Dong ve ark. 2020; T.C. Saglik
Bakanligi 2020a).

Tablo 1. COVID-19 tedavisinde arastirilan antiviral ilaclar (Simsek Yavuz ve Unal 2020).

Grup ilag Etki mekanizmasi
Viral RNA polimeraz Remdesivir
/ RNA sentezi
inhibitorleri
Favipiravir
Viral protein sentezi Lopinavir/ Lopinavir/ritonavir
inhibitorleri ritonavir
Virlse girisi Hidroksiklorokin
engelleyenler
glikosilasyonu
Klorokin

Immunmodulatorler Nitazoksanid

Adenozin nukleatid analogu, 6n ilag, RdRp inhibitor(

Guanosin nikleatid analogu, 6n ilag, RdRp inhibitor(

VirGsun htcre fonksiyonlariigin gerekli endozomal pH |
artinir, ayrica SARS-CoV (ACE-2)un hiicresel reseptorlerinin

Doz

Gun 1: 200 mg, IV

Gln 2-5 (yada 10): 100 mg/giin, IV
Gin 1: 2X1600 mg

Gin 2-7(yada 10): 2 x 600 mg/giin

Giin 1-10 (yada 14): 400 mg/100 mg = 2/giin,
agiz yoluyla

Gun 1-5: 2 x 200 mg/gln, agiz yoluyla

Glin 1-5 (yada 10): 2 x 500 mg/giin, agiz
yoluyla

Viral replikasyonda konakg! tarafindan diizenlenen yollarla

etkilesim, sitoplazmik RNA duyarliligini ve tip | IFN yollarini

amplifyiye etmek

ivermektin

Importin 1 heterodimerinin inhibisyonu yoluyla konakgi ve viral

proteinlerin niikleer importunun inhibisyonu
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Tablo 2. COVID-19 tedavisinde kullanilan ilaglar ve klinik denemeleri (Gul ve ark. 2020).

ilag tedavisi

Klorokin fosfat
/ HCO

Favipiravir

Remdesivir
Lopinavir/

Ritonavir

INF-a-2a ve
Ribavirin

Kortikosteroidler

Tocilizumab

Doz

Tanimlanmis optimal
doz yok.

Klorokin Gunde 500 mg
oral (Giiney Kore) 5-10
gun,

HCO gtnlik 600 mg 5-10
gun,

HCO 5 glin boyunca
glinde 400 mg

Adiz yoluyla 1. glinde

glnde iki kez 1600 mg,
2. gunden baslayarak
glinde iki kez 600 mg.

Stre: 4-7 gln

ilk gin 200 mg IV,
ardindan 100 mg Stre:
5-10 glin

Ginde iki kez 400/100
mg oral (HIV dozu)

Peg INF-alfa-2a; 2 hafta
boyunca haftada 180 pg
deri alti, Ribavirin 2000
mg oral yikleme dozu
daha sonra her 8 saatte
bir 1200 mg

4 glin, sonra 4-6 gun
boyunca her 8 saatte bir
600 mg PO (MERS igin
kullanilan doz).

50-60 kg: 400 mg tek
intravenoz inflizyon
seklinde; 60-85 kg:
600 mq tek intravenoz
inflzyon seklinde;

85 kg: 800 mg tek
intravenoz inflizyon
seklinde. Herhangi bir
iyilesme gézlenmezse
doz 12 saat iginde
tekrarlanmalidir.

Giivenlik, yan etkiler

Ishal, QT uzamasi,
ozellikle azitromisin ile
kombine edildiginde
0T uzamasi ve
kardiyovaskuler etkiler.

Uzun sreli ve ylksek
doz kullaniminda
nadiren retinopati.

HCQ, klorokin fosfatin
daha az toksik seklidir.

lyi tolere edilir,
gastrointestinal yan
etkileri, transaminitis,
urik asit artist,

psikiyatrik semptomlar.

Gastrointestinal yan
etki riski; bulanti,
kusma, ishal ve artmis
transaminazlar.

ishal, gastrointestinal
bozukluklar, dokintl

Olumsuz yan etki
profili: 6nemli depresif
belirtiler (% 21-58),
anemi(% 34), grip
benzeri belirtiler (%
22) ve gastrointestinal
belirtiler (% 19.4).

Olumsuz yan etki
profili. Hipertansiyon,
hiperglisemi.

Artmis karaciger
enzimleri

COVID-19 disindaki viriislerde klinik
calismalar

HIV-1dzerine yapilan iki klinik
calismada 800 mg/giin dozunda
HCO kullanilmasi sonucu viral yik ve
|L6'da azalma tespit edilmis; HIV-1
hastalarinda yapilan bir baska klinik
denemede ise HCQ'nin 400 mg/

guin dozu, viral yikU azaltmamis

ve bagisiklik aktivasyonunu
azaltmamistir.

Ebola viristyle enfekte hastalarda
randomize edilmemis klinik

bir galismada, yuksek viremili
hastalarda dusik etkinlik gdstermis;
bununla birlikte, nispeten distk
viral yuki olan hastalarda yararli
olabilecedi ifade edilmistir.

Ebola enfeksiyonunda yapilan
randomize klinik bir calismada,
mortalite yoniyle herhangi bir yarari
goralmemistir.

SARS-COV-1 hastalari izerinde
randomize olmayan bir klinik
calismada olumlu klinik yanit
alinmistir.

Cok merkezli gozlemsel bir
calismada kritik 349 MERS
hastasinda, interferon ve ribavirin
kombinasyonu mortalite veya viral
klerens acisindan herhangi bir fayda
gostermemistir. 32 MERS hastasi

ile yapilan retrospektif gézlemsel
bir alismada, interferon a2a ile
mortalite %85 iken interferon ala
ile %64 olarak tespit edilmistir.

SARS-COV-1deki sistemik
incelemeler, kortikosteroidlerle
iliskili problemler olarak, gecikmis
viral klerens (RCT), psikoz, diyabet
ve avaskuler nekrozu bildirmistir.
MERS-CoV enfeksiyonunda
kortikosteroid kullanimi, viral
RNAnin gecikmis klerensi ile ilgilidir.

Randomize klinik ¢calisma mevcut
dedgildir.

COVID-19'da klinik galigmalari

RCT 30 hastada, HCO + konvansiyonel
tedaviye karsi geleneksel tedavi
degerlendirilmis sonugta nazofaringeal
viral tasinmasinda fark gortlmemistir (7.
glinde %87ye karsilik % 93).

62 hastada HCQ'ya karsi kontrol ile
yapilan RCT galismada, HCQ grubunda
Klinik iyilesme sUresinin kisalmasi ve
pnomoninin zayiflamasi (%80,6'ya karsi
%54,8) meydana gelmistir.

240 hasta Uzerinde yapilan randomize

bir klinik galisma (hakemler tarafindan
degerlendirilmemis yayinlanmamis
sonuglar), 7 giinde klinik iyilesme

ve arbidole kiyasla ates ve oksurik
insidansinda daha etkili bir azalma
oldugunu gostermektedir; bununla
birlikte, oksijen gereksiniminde veya non-
invaziv ventilasyon hizinda fark olmadigi
ifade edilmistir.

Remdesivirin 61 hastada kullanimi
sonucunda hastalarin %68inde klinik
bir dizelme gozlenmistir. RCT sonuglari
beklenmektedir.

Randomize klinik calismadan elde edilen
veriler herhangi bir yarar saglamadigini
gostermistir.

Klinik arastirma verisi mevcut dedgildir.

Baska nedenler belirtiimedikce
COVID-19 pnémonisinde kullanilmasi
onerilmektedir.

20 hastanin retrospektif gozlemsel
calismasinda; Hastalarin %75'inde
oksijen gereksinimi dizelmis, hastalarin
% 90,5inde CT taramasinda radyolojik
dlzelme gortlmus, CRP énemli dlcude
azalmis ve lenfosit sayisi da baslangicta
azalmistir.

Not: ARDS, akut solunum sikintisi sendromu; COVID-19, siddetli akut solunum sendromu koronaviris 2; CRP, C-reaktif protein; CT, bilgisayarli
tomografi; HCO, hidroksiklarokin; HIV-1, insan immun yetmezlik virlsi-T; IL-6, interlokin 6; INF- a-2a, interferon-alfa-2a; MERS, Orta Dogu
solunum sendromu; RCT, randomize klinik calisma; SARS-CQV-1, siddetli akut solunum sendromu koronaviris 1.
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Klorokin ve Hidroksiklorokin

Klorokin (CQ) ve hidroksiklorokin (HCQ) cok uzun suredir
sitma ve otoimmun hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
aminokinolindir. Bu iki ilag zayif diprotik bazlardir ve hicreye
viral fizyonu énleyen endozomun pHini yukseltebilir. COVID-
19da CQ ve HCQ'nun etkinligini ve glvenligini degerlendirmek
icin yapilan calismalarda, klorokinin klinik iyilesmede
kontrol grubuna gére daha Ustiin oldugunu, virlis-negatif
dénlstimu ve hastalik seyrini kisalttigi ifade edilmektedir.
Yapilan bir calismada, HCO grubu, HCQ ile birlikte azitromisin
(stiperenfeksiyonu onlemek icin) grubu ve normal standart
bakim uygulanan grup karsilastinimistir. Calisma sonucunda
iyilesme oraninin HCQ ile hirlikte azitromisin uygulanan
grupta, diger gruplara gore daha ytksek oldugu bildirilmistir.
Her ne kadar bu calisma umut verici sonuglar ifade etse de,
COVID-19da tek basina veya azitromisin ile kombinasyon
halinde HCQ'nun etkinligini ve glvenilirligini dogrulamak icin
yeterli degildir ve daha genis kapsamli ¢alismalara ihtiyag
vardir (Lu ve ark. 2020; Mackenzie 1983; Savarino ve ark.
2006; Vincent ve ark. 2005).

Favipiravir

Favipiravir (T-705; 6-floro-3-hidroksi-2-pirazinkarboksamid,
FPV), RNA viriislerinin RNAya bagli RNA polimerazi (RdRp)
secici ve glclu bir sekilde inhibe eden antiviral bir ilactir.
Ayni zamand influenza tedavisi igin onaylanmis bir guanin
analogudur. Favipiravir, aktif forma donusecek sekilde hicre
ici fosforibosilasyona ugrar, RdRp tarafindan bir substrat
olarak taninan ve RNA polimeraz aktivitesini inhibe eden
favipiravir ribofuranosil-5B-trifosfat (favipiravir-RTP) olusur.
RdRp'nin katalitik etkisinden kaynaklanacak sekilde bu etki
mekanizmasi, favipiravirinetkialaninive aktivitesinigenisletir.
Favipiravir-RTP, influenza virtstnun RdRpsini 0.022 pg/mL
IC50 ile inhibe eder, ancak insan DNA polimerazlar o.f,y
alt birimlerini 100 pg/mlye kadar etkilemez. Influenza
viristinin inhibisyonuna ek olarak, favipiravir, hemorajik
ateslere neden olan arena-, bunya-, flavi- ve filovirtsler gibi
cok cesitli RNA virsleri Gzerinde inhibe edici etkiler gosterir.
Influenza ve bir dlciide Ebola virtisi hastaliginin tedavisinde
etkili oldugu gosterilmistir. 2019-nCoV'nin genom dizilimi,
SARS-CoV ve MERS-CoV'dekine benzer RdRp geni ile tek
sarmalli bir RNA beta-koronavirls olarak tanimlandi. Bu
nedenle, favipiravir COVID-19 icin potansiyel adaylardan biri

olarak kabul edilir, ancak in vitro olarak teyit edilir ve Kklinik
oncesi hayvan calismalari henlz mevcut degildir. Bir in vitro
calismada SARS-CoV-2, Vero E6 hicrelerinde favipiravir
tarafindan 61.88 uMol EC50 ile inhibe edilmistir. Ancak baska
bir ¢alismada, favipiravir, SARS-CaoV-2 virisine karsi 100
UML'nin altindaki konsantrasyonlarda higbir belirgin antiviral
etki gostermemistir (Lu ve ark. 2020). Su anda COVID-19
tedavisinde favipiravir énermek icin mevcut bilgi yeterli
degildir ve ek calismalara ihtiyac vardir (Simsek Yavuz ve Unal
2020).

Lopinavir / ritonavir

Lopinavir / ritonavir (LPV / RTV), 2000 yilindan beri insan
immin yetmezlik virGsid (HIV) enfeksiyonunun tedavisi
icin  kombine halde kullanilan antiretroviral proteaz
inhibitarleridir. RTV, sitokrom P450'nin inhibisyonu yoluyla
LPVyariomrind arttirmak icin LPV ile birlikte kullaniimistir ve
sadece farmakokinetik etkisini arttirmak igin islev gérdugu
ifade edilmektedir. LPV, viral 3-kimotripsin benzeri proteaza
karsl etki etmektedir ve daha dnce karsilasilan SARS-CoV-1
ve MERS-CoV'ye karsi umut verici sonuglar bildirilmistir.
SARS-CoV-2 enfeksiyonu igin oral LPV / RTV'nin etkinligini ve
glvenligini arastirmak icin Cin'de yapilan bir ¢calismada, ciddi
COVID-19 tanisi ile hastaneye yatirilan 199 yetiskin hastada
standart tedavinin 6tesinde LPV /RTV tedavisiile hicbir fayda
gozlenmedigi sonucuna varmistir (Cao ve ark. 2020; Chan ve
ark 2015; Chu ve ark. 2004; Cvetkovic ve Goa 2003; Kim ve ark.
2016b; Lu ve ark. 2020).

Remdesivir

Remdesivir (RDV), baslangigta Ebola viriisii hastaligi ve
Marburg virGst enfeksiyonlarinin  tedavisi igin Gilead
Sciences tarafindan gelistirilen yeni bir antiviral ilagtir. RDV,
RNAya bagh RNA polimerazlarin (RdRps) inhibitérii olarak
islev géren genis spektrumlu antiviral aktiviteye sahip bir
adenosin nikleotit analogudur. RDV, RNA transkripsiyonunun
erken sonlandiriimasi yoluyla viral replikasyonu inhibe eder
ve MERS-CoV ile enfekte farelerde akciger fonksiyonunu
iyilestirdigi ve akciger viral yUklerini azalttigi gésterilmistir.
Yapilan bir in vitro ¢calismada RDV'nin Vero EG hicrelerinde
SARS-CaV-2'yi (EC50 = 0.77 uM) gliclu bir sekilde inhibe ettigi
vurgulanmistir. COVID-19'u hastalarda RDV'nin etkinligini ve
glvenilirligini degerlendirmek igin yarGtulmekte olan c¢ok
az kontrol calismasi yapilmaktadir. ABD'de COVID-191u bir
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vakanin tedavisinde RDV kullandiktan sonra klinik iyilesme
oldugu bildirilmistir (Brown ve ark. 2019; Holshue ve ark. 2020;
Lu ve ark. 2020; Sheahan ve ark. 2020; Wang ve ark. 2020).
Ribavirin

Ribavirin genis spektrumlu bir antiviral ajan ile bir guanozin
analogudur. Son derece genis spektrumlu bir maddedir;
ilaca, oOzellikle paramikrovirisler olmak Uzere, aralarinda
miksovirtsler, arenovirtsler, bunyavirisler, retrovirusler,
herpesvirtsler, adenovirtsler, poksovirislerin de bulundugu,
¢ok sayida DNA ve RNA virist duyarlidir. Kronik hepatit C'nin
tedavisi icin interferon ile birlikte kullaniimaktadir. Ribavirin,
LPV / RTV ile kombine halde, LPV / RTV kullanilan hasta
popllasyonundandahadistkakutsolunumsikintisisendromu
(ARDS) ve oliim riski olan SARS-CoV-1 enfeksiyonunu tedavi
etmek icin kullanilmistir. Bununla birlikte, yakin zamanda
yapilan in vitro bir galismada, ribavirinin SARS-CoV-2'ye
karsi ylksek etkili konsantrasyona (EC50 =109.50 uM)ihtiyac
duydugu ortaya cikarilmistir. Cinde SARS-CoV-2 enfeksiyonu
icin ribavirin, LPV/ RTV veya ribavirinile LPV / RTV'yi kombine
halinde kullanilan interferon-alfa’nin etkinligini ve givenligini
degerlendiren galismalar yapiimaktadir (Lu ve ark. 2020).

Oseltamivir

Oseltamivir, influenza A ve B'nin tedavisi igin onaylanmis bir
ilagtir. Oseltamivir, influenza virlsinin insan vicudunda
yayllmasini onlemek icin influenza virGsinin ylzeyinde
dagitilan noraminidazi hedefler. Wuhanda yapilan bir
calismada, oseltamivir ile antiviral tedavi uygulandiktan
sonra higbir pozitif sonug gézlenmedidini bildirmistir. Birkac
klinik calisma, oseltamivirin. SARS-CoV-2 enfeksiyonunun
tedavisinde etkinligini halen degerlendirmektedir. Oseltamivir
ayrica klinik calismalarda klorokin ve favipiravir gibi cesitli
kombinasyonlarda kullanilir. Saglik bakanlig Oseltamiviri
COVID-19 tedavisi icin dnermemektedir. Ancak, influenzayla
uyumlu Klinik bulgulari olan hastalarda kullanilabilecegini
ifade etmektedirler (T.C. Saglik Bakanligi 2020b, Wu ve ark.
2020).

Azitromisin

Azitromisin, solunum yolu enfeksiyonlari, cilt enfeksiyonlari
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi duyarli bakterilerin
neden oldugu bircok farkli enfeksiyon tirlyle micadelede
kullanilabilecek bir antibiyotiktir. Dahasi, Zika ve Ebola

s 125

virGslerine karsi in vitro olarak aktif oldugu ve viral
edildiginde ciddi
onledigi  kanitlanmustir.

enfeksiyon geciren hastalara tedavi
solunum yolu enfeksiyonlarini
Etki mekanizmas! olarak, azitromisin, protein sentezlerini
inhibe ederek bakterilerin gelismesini onler. Bakteriyel
ribozomun 50S alt birimine baglanir, bdylece mRNAnin
translasyonunu engeller. Daha once azitromisin, bazi viral
solunum yolu enfeksiyonlarinin (érn. influenza) tedavisinde
antibakteriyel kapsama alani ve potansiyel immun-modulator
ve anti-enflamatuar etkileri igin yardimci tedavi ajani olarak
kullanilmistir. Su anda, bircok calisma, SARS-CoV-2 olan
kisilerde hidroksiklarokin ile azitromisin kombinasyonunun
hastalik seyri Uzerindeki etkisini arastirmaktadir. Mevcut
veriler COVID-19 hastalarinda azitromisinin olasi klinik
faydalarini  degerlendirmek igin  yetersizdir.  Ayrica,
hidroksiklorokin ve azitromisinin ilave kardiyak toksisitesi
de disandlmelidir (Gul ve ark. 2020). Yaygin olarak kullanilan
antibiyotik azitromisinin QT uzamasina, ciddi aritmi ve ani
6lim riski meydana getirebilecedi ifade edilmektedir. ileri
yasl ve cinsiyetleri kadin olan hastalar riskli grup olarak
gosterilmistir. llging bir sekilde, azitromisin polimorfik
ventrikiler tasikardiyi de provoke edebildigi soylenmektedir.
Temel elektrofizyolojik calismalar, HCQ ve azitromisinin
proaritmiyi provoke edebilecegini gostermektedir. Bu
ajanlarin kombinasyonunun QT veya aritmi riski Uzerindeki
etkisi arastinimamistir. Kombinasyon tedavisinin guvenligini
degerlendiren gok sinirli veri vardir (Aromolaran ve ark. 2018;
Capel ve ark. 2015; Choi ve ark. 2018; Kauthale ve ark. 2015;
Mosholder ve ark. 2013; Ray ve ark. 2012; Roden ve ark. 2020;

Sears ve ark. 2016; Zhang ve ark. 2017).
interferon

Interferon (INF)lar viriislerle bulasik (bakteriler, lektinler,
mantar 6zutleri, nlkleik asitler gibi maddelere karsi da
olusurlar) memeli hicreleri tarafindan sentezlenen ve
salgilanan kiiguk glikoprotein yapili maddelerdir; virlsle
bulasik hiicrelerde, viral nikleik asitin ribozomlara baglanmasi
INF sentezini bagslatir. Hucrenin enfekte olmasini takiben
birkac saat icinde salgilanmaya baslar ve miktari birkac
ginde en ylksek dizeye ulasir. Hazirlanip salgilandiklari
hicrelerde etkili degildirler; canlida virisle bulasik olmayan
hicreleri korurlar. INF'lar hiicrelerde esasta yabanci nikleik
asitlerin sekillenmesini engellerler (Kaya 2007).
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INF'un INF-o, INF-f ve INF-y diye 3 tipi vardir; bunlardan ilk
ikisi viral hastaliklar sirasinda cogu hicreler (akyuvarlar,
fibroblastlar, digergekirdeklihtcreler)tarafindanhazirlanirken,
tglinclsi Thi-lenfositleri, Te-hiicreleri (CD8-hiicreleri) ve NK-
hiicreleri tarafindan dretilir. interferon, toll-like reseptérlerle
(TLR) etkilesime giren ve viral replikasyonu inhibe eden genis
spektrumlu antiviral bir ajandir. interferon-alfa ve beta, in vitro
olarak anti-SARS-CoV-1 aktivitesi gdstermistir. interferon-
beta, MERS-CoV replikasyonunu azaltmada glglu etki agiga
cikarmistir (EC50 =1.37-17 IU / mL)(Lu ve ark. 2020).

interlokin

Interlokin (IL)-6'nin SARS ve MERS hastalarinda 6nemli élctde
salindigi bildirilmistir ve bu hastaliklarin patogenezinde rol
oynayabildigi distnilmektedir. COVID-19 hastalarinin klinik
belirtileri hakkinda yakin tarihli bir raporda yogun bakim tnitesi
hastalarinda daha yuksek plazma sitokin seviyeleri bulundugu
ifade edilmektedir (Aromolaran ve ark. 2018; Lu ve ark. 2020).

Tocilizumab

Tocilizumab, IL-6 reseptdr antagonisti olarak islev géren
ve olan romatoid artrit ve sistemik juvenil idiyopatik artrit
tedavisinde kullanilan bir monoklonal antikordur. IL-6,
otoimmun hastaliklar, multipl miyelom ve prostat kanseri
gibi bircok hastaligin patogenezinde ve bagisiklik sisteminde
rol alan dnemli bir sitokindir. Cin Ulusal Saglik Komisyonu,
koronaviriis (COVID-19) tedavi protokoliine bu etken maddenin
kullanimini da eklemistir (Lu ve ark. 2020).

Nitazoksanid

Nitazoksanid ve aktif metaboliti tizoksanid, 2.50 uM ve 0.92
UM EC50 degerine sahip Vero E6 hiicrelerinde SARS CoV-2 ve
MERS CoV'ye karsi glglu in vitro aktivite gostermistir. Ayrica
korona virlislere ek olarak influenza, solunum sinsityal virls(,
parainfluenza, rotavirls ve norovirse karsi genis spektrumlu
invitro antiviral aktivite gosterir. Bu genis spektrumlu antiviral
aktivitenin, etki mekanizmasinin virise 6zqu yollardan ziyade
viral replikasyonda yer alan konakgi tarafindan dizenlenen
yollarla etkilesime dayandigi gercegine inanilmaktadir.
Nitazoksanid, sitoplazmik RNA algilamasini ve tip | IFN yollarini
genis olclde artirarak dogal antiviral mekanizmalari duzenler.
Genis spektrumlu antiviral aktivitesinden dolayi, nitazoksanid,
influenza ve diger akut solunum yolu enfeksiyonlarinin
tedavisi icin randomize kontrolll olanlar da dahil olmak tzere

klinik calismalarda arastiriimaktadir, ancak sonuclar heniz
umut verici degildir. SARS-CoV-2'ye karsi nitazoksanidin in
vitro aktivitesi gosterilmis olsa da, COVID-19'un yonetimindeki
rolinu belirlemek icin acikga daha fazla veriye ihtiyac vardir
(Simsek Yavuz ve Unal 2020).

ivermektin

lvermektin veteriner hekimlikte ic ve dis parazitlerle
mucadelede yaygin sekilde kullanilan bir ilagtir. Antiparaziter
bir ila¢ niteligindedir. Hayvan turleri arasinda sigir, koyun, at,
kopek, kanatlilarda yerlesmis olan etkenlere karsl uygulama
alani bulur. Bugiin icin Ulkemizde ivermektin iceren 40 dan
fazla mUstahzar bulunmaktadir (Kaya 2007, Yarsan 2018).

Avermektin tanimi Strep.avermitilis kiltlrlerinden elde edilmis
makrosiklik lakton yapili (16-Gyeli halkali yapi) bir grup bilesigin
genel adidir; s6z konusu mantarin gelisme ortamindan Ala,
AZ2a, Bla ve B2a olarak isaretlenen 4 ana tirev elde edilmistir.
Ivermektin ismiyle bilinen B tiirevlerinin etkinligi daha fazladir.
Avermektinler parazitlerin hareketini onlerler. Parazitlerde
GABAnin saliverilmesine yol acarlar; bu madde sinaps ve
kavsaklarda uyari gecisini engelleyen bir ndromediyatordar.
Ilacin etkisi altinda kalan nematotlar ve kan emici dis parazitler
yumusak sekilde felg olur ve bu sekilde vicudu terk ederler
(Kaya 2007).

Collie irki kopekler haric memelilerin kan-beyin engelini zor
gecerler; bu sebeple, memeliler icin son derece givenlidir;
sagaltim indeksi son derece buyuktar. Collilerde kan-beyin
engeli genetik noksanlik sonucu bu ilacin beyine girisini
engelleyemediginden, ilag, kiiclk dozlarda verilmis olsa bile,
beyine kolay girer ve yiksek yogunlukta bulunur. Benzeri
duyarlilik Murray Gray irki sigirlar igin de s6z konusudur. Doz
asimi ve zehirlenme hallerinde GABA antagonisti etkileri olan
maddeler (pikrotoksin, pentilentetrazol gibi) kullanilabilir (Kaya
2007).

Ivermektin, baliklar ve suda yasayan diger canlilar igin toksik
oldugundan, kullanilmis ilag siselerinin sulara karismamasina
dikkat edilir. Doz asiminda, mydriasis, cesitli derecelerde
depresyon, kaslarda gevseme, parezis, ataksi, dil ve dudak
tonusu azalmasi, salya akintisi, yerde boylu boyunca uzanmis
halde yatma, koma hali gibi merkezi sinir sistemi ile ilgili
semptomlar gérilebilir (Kaya 2007).
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Ivermektin éncelikliolarak hayvansagligialanindaantiparaziter
ilac olarak kullaniimaktadir. Bununla beraber insanlarda da
doktor kontrolinde olacak sekilde kismen uygulama alan
s0z konusur. Bugln icin ivermektinle ilgili invitro yapilan bir
calismada Covit 19 karsl etkinligi de arastinimistir. Melbourne
sehrindeki Monash Universitesinde laboratuvar ortaminda
yapilan calismada in vitro ortamdaki deneylerde ivermektinin
24 saat icerisinde Covid 19 ait RNA virtslerini blyUk olctde
azalttigl ve 48 saatte de tamamen yok ettigi ifade edilmistir.
Daha dnce genis spektrumlu in vitro antiviral aktiviteye sahip
oldugu FDA onayli bir anti-paraziter olan ivermektin'in, Vero-
hSLAM hicrelerine tek doz uygulanmasi SARS-CaoV-2 igin bir
inhibitdr olabilecedi ifade edilmektedir. ivermektinin niikleer
tasinmasini engelleyici etkinliginin SARS-CoV-2'ye karsi etkili
olabilecegini diistindirmektedir. Ivermektin iizerinde yapilan
in-vitro arastirmalar dogrultusunda SARS-CoV-2ye Kars
antiviral etkinlige sahip olabilecegi ifade edilmektedir. Bunu
da importin (IMP) /1 aracili konakgl hiicre bélinmesini
etkileyebilecek potansiyele sahip olmasiyla aciklamislardir
(Caly ve ark. 2020; Lundberg ve ark. 2013; Tay ve ark. 2013).

Anjiotensin Doniistiiriicii Enzim 2 Reseptorleri

Anjiyotensin dénstirici enzim 2 (ACE2) reseptéri, COVID-19
patogenezinde onemli bir hedef olarak kabul edilmektedir.
SARS-CoV ve SARS-CoV-2'nin ACE2 reseptorleri ile etkilesim
yoluyla insan hicrelerine baglandigi distnulmektedir. Renin-
anjiyotensin sistemindeki ACE ve ACE2nin karsit fizyolojik
etkileri, ACE2 inhibitorlerinin veya blokorlerinin terapotik
etkinligini  belirlemek icin gézden gecirilir. Hipertansif
hastalarda, losartan, lisinopril veya gibi
anjiyotensin Il tip 1 reseptdr (AT1R) antagonistleri ile yapilan
kronik tedavi, bazi in vivo galismalara gore kardiyak ve renal

olmesartan

ACEZ2 asin ekspresyonunu kolaylastirmistir. Aksine, solunum
epitel hicrelerine giristen sonra SAR viral RNA, ACE2nin
aktivitesini asagl dogru dizenler, baylece anjiyotensin 2
seviyeleriniarttirir. Bu, potansiyel olarak ciddiakciger hasarina
neden olabilir. Bu ilaclarla devam eden tedavi, alveoler kilcal
damarlarda ilerleyen CQOVID-19 enfeksiyonunun kardiyak
stresini hafifletmek ve anjiyotensin 2'nin vazokonstriksiyonunu
ve profibrotik etkilerini sinirlamak icin hayatta kalmak igin

gerekli olabilir (Gul ve ark. 2020).
Kolsisin

Kolsisin, gut hastaligi ve benzer patofizyolojiyi paylasan diger
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durumlar icin yaygin olarak kullanilan bir anti-enflamatuvar
ilactir. Notrofillerin yangi bélgelerine goclne onleyerek ve
hem notrofiller hem de monositlerde yangi kompleksini bloke
ederek ve boylece IL-1 beta aktivasyonunu azaltarak etki
eder. Kolsisin ayrica makrofajlar Gizerinde inhibe edici etkilere
sahiptir. Yine kolsisinin antifibrotik aktivitelerine bagli olarak
endotel fonksiyonu Gzerinde de yararli etkileri s6z konusudur.
Miyopatiler bulunan bazi COVID-19 hastalarinda kolsisinin
kardiyak miyositlerdeki yanguyi azalttigi gosterilmistir. Sitokin
firtinasi icin  kolsisinin arastinldigi calismalar da ayrica
bulunmaktadir (Gul ve ark. 2020).

Geleneksel Bitkisel ilaglar

Geleneksel bitkisel ilaclar gegmiste SARS ve HIN1 gibi salginlar
da dahil olmak Uzere salgin hastaliklari kontrol ve tedavi etmek
icin kullanilmistir. Cin ve Giney Kore bugline kadar COVID-19'un
onlenmesi ve tedavisi icin geleneksel tibbi tedavi kilavuzlari
yaymlamistir. Cindeki SARS-CoV-2 ile enfekte hastalarin %
85inden fazlasinin bazi Geleneksel Cin Tibbi tedavileri aldigi
bildiriimektedir. SARS-CoV'ye benzer sekilde SARSCoV-2,
hicresel giris icin konak reseptori ACE2Yyi kullanir; bazi
geleneksel ilaclarin ACEZ2Yi hedefleme kapasitesine sahip
olabilecegdi ve bunlarin SARS-CoV-2 enfeksiyonunu dnleme
konusunda etkili olabilecedi dusunllmektedir. COVID-19
hastalarini tedavi etmek icin Cindeki en yaygin kullanilan
bitkisel Urtnlerarasinda Astragalus membranaceus, Glycyrrhiza
uralensis, Saposhnikoviae divaricata, Rhizoma Atractylodis
Macrocephalae, Lonicerae Japonicae Flos, Fructus forsythia,
Atractylodishassis, Radyotis, Radythis, Radythis, Radythis ve
Radythis, fortunei J. Sm sayilabilir (Wu ve ark. 2020).

SONUG

Onaylanmis vakalar 19 Haziran 2020'ye kadar 8,242,999
astigi icin COVID-19un yayilmasi hizli bir sekilde devam
etmektedir. Etkili tedaviyi veya profilaktik ajanlari belirleyerek
bu pandemiyi durdurmaya yonelik dnlemler ¢cok onemlidir.
Yayinlanan literaturlerde birkac ajan insanlarda COVID-19
bir miktar etkinlik gosterdigi, ancak bu yayinlarin ¢ogunlukla
vaka takdimi veya vyetersiz drneklem blyUkligune sahip
Klinik calismalarin én verileri oldugu gordlmastar.  Ayni
zamanda, bu calismalarda elde edilen sonuclari dogrulamak
icin halen devam eden birgcok randomize kontrolli calisma
yuratllmektedir. Tim bilim camiasinin ortak ¢abasiyla, COVID-
19'u kontrol altina alabilmek igin yeni verilerin kisa siire icinde
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ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Bununla birlikte denenecek
tim farmakolojik ajanlarin klinik yararlarinin yaninda énemli
yan etkilere yol acabilecegi de akilda tutulmalidir.
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ABSTRACT

On March 11,2020, the World Health Organization (WHO) declared Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) as a pandemic.
Fever (83-99%), cough (59-82%), fatigue (44-70%), anorexia (40-84%), shortness of breath (31-40%), myalgia (11-35)
occurs in most cases. Most cases with COVID-19 develop only mild (40%) or moderate (40%) disease, while about 15%
develop serious illness that requires oxygen support, and 5% have respiratory failure, Acute Respiratory Distress
Syndrome (ARDS), acute kidney damage, sepsis, septic shock, thromboembolism and / or multiorgan failure may
develop. In a recent study, it was shown that residual abnormalities in chest CT scans and residual glass opacities
were the most common pattern in patients with discharge from COVID-19 pneumonia. Liu et al. in a randomized
controlled study conducted with 76 patients over 65 years old with a diagnosis of covidia, 76 showed that pulmonary
rehabilitation improved significantly after 6 weeks of pulmonary rehabilitation. It is not clear how much damage or
sequelae will remain in patients, since there is not yet sufficient information about the long-term outcomes after the
active period of the disease. Pulmonary rehabilitation interventions will be required in the appropriate patient at the
appropriate time.

Key words: Covid-19, Exercise, Pulmonary rehabilitation.

COVID-19 Enfeksiyonu Sonrasi Pulmoner Rehabilitasyon
0ZET

11 Mart 2020'de Dinya Saglik Orgiti (WHQ), Coronavirus Hastaligi 2019'u (COVID-19) bir salgin olarak ilan etti. Cogu
olguda ates (%83-99), oksurik (%59-82), yorgunluk (%44-70), anoreksiya (%40-84), nefes darligi (%31-40), miyalji
(11-35) garalar. COVID-19 olan ¢ogu olguda sadece hafif (%40) veya orta (%40) hastalik gelistirirken, olgularin
yaklasik %15'inde oksijen destegdi gerektiren ciddi hastalik gelisir ve %5inde solunum yetmezligi, Akut Respiratuvar
Distress Sendromu (ARDS), akut bdbrek hasari, sepsis, septik sok, tromboembalizm ve/veya multiorgan yetmezIigi
gelisebilir. Yakin tarihli bir calismada, COVID-19 pnomonisi gecirmis taburcu olmus olgularda gogus BT taramalarinda
rezidiel anormalliklerin oldugunu ve zeminde cam opasitelerin en yaygin patern oldugu gosterilmistir. Liu ve ark. 76
covid tanisi almis 65 yas UstU olgu ile yaptiklari randomize kontrolll calismada 6 haftalik pulmoner rehabilitasyon
sonrasinda solunum fonksiyonlarinin anlamli olarak gelistigini gostermistir. Hastaligin aktif doneminden sonra, henuz
uzun donem sonuglarina iliskin yeterli bilgiye sahip olunmadigi icin, hastalarda ne 6lcide hasar veya sekel kalacagi
net degildir. Uygun hastada, uygun zamanda pulmaner rehabilitasyon girisimleri mutlaka gerekecektir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Egzersiz, Pulmoner rehabilitasyon.
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Yilmaz
GIRIS

Koronavirtsler insan ve hayvan icin dnemli patojenleridir.
2019'un sonunda, Ginin bir sehri olan Wuhan'da yeni bir
koronavirisinsanlardapnomoninedeniolarak tanimlanmistir.
Enfeksiyon hizla vyayilarak salgina dénismis ve bunu
dinyanin diger Ulkelerinde artan sayida vakalar izlemistir
(Mclntosh 2020). 11 Mart 2020de Diinya Saglik Orgiiti (WHO),

Coronavirus Hastaligi 2019'u (COVID-19) bir salgin olarak ilan
etmistir (Mo 2020).

Klinik olarak gogu hastada ates (%83-99), 6ksirlk (%59-82),
yorgunluk (% 44-70), istahsizlik (% 40-84), nefes darligi (%
31-40), miyalji (11-35) goralir. Bogaz agrisi, burun tikaniklig,
bas agrisl, ishal, bulanti ve kusma gibi spesifik olmayan
diger semptomlar da gardlebilir. Solunum semptomlarinin
baslamasindan 6nce koku kaybi (anosmi) veya tat kaybi
(ageusia) da bildirilmistir (WHO 2020). Oncelikle ates,
oksurlk, nefes darligi ve akciger gorintilemesinde bilateral
infiltrasyonun esilk ettigi pnémoni hastaligin en sik gorulen
ciddi belirtisidir. COVID-19'u diger viral solunum yolu
enfeksiyonlarindan guvenilir bir sekilde ayirabilen spesifik bir
klinik 6zellik yoktur (McIntosh 2020).

COVID-19, gogu olguda sadece hafif (%40) veya orta (%40)
hastalik gelistirirken, olgularin yaklasik %15'inde oksijen
desteqi gerektiren ciddi hastalik gorlir. %5inde ise Akut
Respiratuvar Distress Sendromu (ARDS), akut bdbrek hasari,
sepsis, septik sok, tromboembolizm ve/veya ¢oklu organ
yetmezligi gibi hastaliklar gelistirebilir (WHO 2020).

Dlnya saghk orgutd, COVID-19 klinik seyrini; hafif hastalik,
pnémoni, ciddi pnémoni, akut solunum sikintisi sendromu,
sepsis ve septik soka kadar gidebilen bir spektruma ayirmistir
(WHO 2020).

Hafif hastalik; Ust solunum yolu viral enfeksiyonu komplike
olmamistir. Ates, yorgunluk, 6kstrik (balgam Gretimiile veya
balgamsiz), istahsizlik, halsizlik, kas agrisi, bogaz agrisi, nefes
darligl, burun tikanikligi gibi semptomlar gordlebilir. Nadiren
hastalar ishal, bulanti ve kusma ile de basvurabilirler.

Pnomoni; destek oksijen tedavisine ihtiyac duyulmayan
pnomoni durumudur.

Ciddi Pnomoni; beraberinde ciddi bulgularin oldugu pnomoni
tablosudur. (solunum hizi >30/dk; ciddi respiratuvar distres;
veya oda havasinda Sp02 <%93 ).

e —— ] 3]

Akut solunum sikintisi sendromu (ARDS - Acute Respiratory
Distress Syndrome); bir hafta icinde yeni veya kétilesen
respiratuvar semptomlarin gérilmesi olarak tanimlanabilir.
Hafif orta ve agir olmak Uzere Ug klinik tablaya ayrilir.

Sepsis; hastalarda supheliveya kanitlanmis enfeksiyona kars
konak yanitinin disregulasyonu ve bu duumun neden oldugu
hayati tehdit eden organ disfonksiyonu gozlenmesidir.

Septik sok; hastada sivi destegine ragmen devam eden
hipotansiyon gorulmesi ve vazopresorlerin ortalama arteriyel
basinci =65 mmHg ve serum laktat seviyesini >2 mmal/L
tutmasini gerektirir (WHO 2020).

COVID-19 Enfeksiyonunda Pulmoner Rehabilitasyon

Yakin tarihli bir calismada, COVID-19 pnomonisi gegirip
taburcu olmus olgularda gogls BT taramalarinda reziduel
anormalliklerin oldugu ve zeminde cam opasitelerin en
yaygin tutulum oldugu gosterildi (Whang 2020). Diger
koronaviriis pnomonisi (siddetli akut solunum sendromu
/ SARS ve orta dogu solunum sendromu / MERS) ile iyilesip
hayatta kalanlarda ise solunum fonksiyon ve kalici egzersiz
bozuklugunun aylarca hatta yillarca surdugi bilinmektedir
(Mo 2020). Hasar ve sekel agisindan hastaliginin uzun dénem
sonuclart net degildir. Uygun hastada, uygun zamanda
pulmoner rehabilitasyon girisimleri mutlaka gerekecektir
(Aytir 2020). COVID-19 ile ilgili yaygin olarak belgelenmis
akciger yaralanmalari 1siginda, taburcu edilen hastalarda
akciger hasarinin dederlendirilmesine iliskin endiseler ortaya
cikmaktadir (Mo 2020). Liu (2020), 76 covid tanisi almis 65
yas UstU hasta ile yaptiklari randomize kontrolli ¢alismada,
6 haftalik pulmoner rehabilitasyon sonrasinda solunum
fonksiyonlarinin anlamli olarak gelistigini gostermistir.

COVID-19da pulmoner rehabilitasyon konusunda cesitli
merkezlerden  yayimlanmis  oneriler  bulunmaktadir
(Aytiir 2020, Liu 2020, Yang 2020). Bu oneriler su sekilde
oOzetlenebilir:

Solunum rehabilitasyonu degerlendirmesi ve tedavisi
icin hastalarla yakin temasta bulunan tim calisanlar, ise
baslamadan dnce enfeksiyon kontrol egitimi ve muayenesini
gecmelidir.  Solunum rehabilitasyon seanslari  yiksek
bulas riski tasir. Bu sebeple izolasyon ve korunma dikkat
gerektirir. Ayni sebeple, programin tek seans egitim, gorsel

materyaller, tele-rehabilitasyon, ev programi vb. uygulamalar
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ile yapilmasi tavsiye edilir. Solunum rehabilitasyonu hastaya
ozel planlanmalidir (Liu 2020).

Hafif Klinik tablosu olan ve pnémonisi olmayan hastalara
oneriler; hastalara pulmoner rehabilitasyon onerilmez.
Izolasyon énemlidir. Bununla birlikte, izolasyon hastalarin
aktivitesini  sinirlandirabilir.  Oturma ve uzanma sUresi
artabilir. Bu sebeple kas glcu kaybi, balgam ¢ikarmada
zorluk cekme, derin ven trombozu riskinde artma gérulebilir.
Bunlara ek olarak anksiyete, depresyon ve egzersiz
intoleransi da gorulebilir. Bu grup hastalara ginde 30-45 dk
stren egzersizler 2 seans olarak ve yemekten 1 saat sonra
yaplimak (izere (nefes egzersizi, tai chi egzersileri ya da dans
etmek, ev iginde yerinde adimlama ve eklem hareket acikligi
egzersizleri gibi fiziksel aktiviteler) énerilir. Hafif hastalik
doneminde, sigara, fazla kilo gibi ek problemler ¢coztlmelidir
(Ayttr 2020, Liu 2020).

Hafif ve Pnémonisi olan Hastada Pulmoner Rehabilitasyon
Onerileri

Hastallk kisa zamanda ilerleme gosterebildigi icin: >38.0
°C ates, dispne, kontrol gdgus BT taramalarda 24-48 saat
icinde >% bQilerleme gdsteren, kan oksijen satlirasyonu <
95 olan, dinlenme kan basinci <30/60 mmHg veya > 140/90
mmHg olan hastalarin rehabilitasyon programina alinmamasi
onerilmistir (Liu 2020).

Rehabilitasyon seansi esnasinda asagidaki durumlardan
biri gelisirse program sonlandiriimalidir. Dispne indeksiinde
artis: Borg dispne skoru > 3 (toplam skor: 10 puan); gogiis
sikismasl, bas donmesi, bas agrisi, bulanik gorme, kalp
garpintisi, asiri terleme ve denge bozuklugu (Liu 2020).
Solunum rehabilitasyonu icin ilk 6nce hava yolu acikligini
saglama, fiziksel aktivite ve egzersiz énerilir (Vitacca 2020).

Hava yolu acikligi: Derin nefes egzersizi sirasinda hava
yolunda genisleme balgam ¢ikarma islemine yardim edebilir
(Liu 2020, Vitacca 2020). (Oksiriirken kapali bir plastik
torbaya 6ksiirmek kontaminasyonu onleyebilir.)

Solunum kontrol: Uygun Pozisyon Verilmesi: Genellikle dik
oturma onerilir. Dispne varliginda hastalarin one egilmesi
onerilir. Manevralar: Hastaya egitim verirken, omuz ve
boynun kaslari gevsetilir ve nefesini burundan alip agizdan
verir. Bu sirada diyaframin (alt gdgsin) genislemesi gereklidir
(Liu 2020, Vitacca 2020).
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Fiziksel aktivite ve egzersiz onerileri:

Yogunluk: Onerilen egzersiz yogunlugu dinlenme ve hafif
egzersiz arasinda olmalidir. Siklik: Egzersiz glnde iki kez,
yemekten 1saat sonra yapilir;

Stre: Her seans 15-45 dakika siirer hastaya gore ayarlanabilir.
Egzersiz tirG: nefes egzersizleri, step, Tai chi ve trombozu
onlemek icin 6nerilen egzersizler 6nerilir. Sinirli lokomotor
kapasitesi olan hastalar icin, agir hastalar ile ayni program
yapilir (Liu 2020, Vitacca 2020).

Ciddi Pnomonisi /Kritik Hastalar igin Solunum

Rehabilitasyon Onerileri

Agir ve kritik hastaligi olan hastalar, dogrulanan vaka sayisinin
%15, 7siniolusturmaktadir. Solunumrehabilitasyonu enuygun
zamanda baslatilir.  Rehabilitasyon deliryum ve mekanik
ventilasyon suresini kisaltabilir. Agir ve kritik hastaligi olan
hastalarda rehabilitasyona baslamadan dnce hastanin bilissel
durumu, solunum fonksiyonu, kardiyovaskiler fonksiyonlari
ve kas-iskelet fonksiyonlari sistemik olarak kapsamli bir
degerlendirme gerektirir. Rehabilitasyon sirasinda olumsuz
olaylar meydana gelirse, rehabilitasyon derhal kesilmelidir.
Genel durumunun uygun hale gelmesi ve viris yukinln
azalmasl sonrasinda solunum rehabilitasyonu baslayabilir
(Liu 2020). COVID-19 ARDS déneminde pozisyonlama, pasif
eklem hareket acikligi egzersizleri ve salgl yonetimi disinda
kapsamli pulmoner rehabilitasyon énerilmez (Aytiir2020).

Hastanin Taburcu Olmasindan Sonra Uygulanacak

Yaklasimlar

Taburculuk sonrasinda fiziksel, bilissel, psikososyal kayiplar
degerlendirilerek rehabilitasyon programi diizenlenir (Aytlr
2020, Liu 2020 .

Hastanin Taburcu Olmasindan Sonra Hafif Hastalar

Hastalarin  kademeli olarak enfeksiyon &ncesi fiziksel
durumuna geri doéntst planlanir.  Progresif aerobik
egzersizler segilebilir (Aytir 2020, Liu 2020).

Hastanin Taburcu Olmasindan Sonra Adir / Kritik hastalar

Taburcu sonrasi solunum ve / veya ekstremite fonksiyon
bozukluguolanciddi/kritikhastaligiolan COVID-19 hastalarina
solunum rehabilitasyonu yapilmalidir. Taburcu SARS ve
MERS hastalarinin bulgulari ve ARDS hastalarinda taburculuk
sonras! rehabilitasyon ile ilgili klinik deneyime dayanarak,
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COVID-19 hastalarinda, efor sonrasi nefes darligi, kas atrofisi
ve travma sonrasi stres bozuklugu olabilecegdi sdylenebilir.
Hastalarda solunum rehabilitasyon tedavisine baslamadan
once pulmoner hipertansiyon, miyokardit, konjestif kalp
yetmezligi, derin ven trombozu gibi komorbiditeler varsa
uzmanlara danisiimalidir (Liu 2020).

COVID-19 pandemi ilan edildikten sonra ABDdeki bircok
hastane bulasma riskini en aza indirmek igin yiz ylze hasta
randevularini sinirflamis veya iptal etmistir. Bazi merkezler
kronik pulmoner rehabilitasyon ve kalp hastaliklari icin tele-
saglik rehabilitasyonu saglamaya devam etmistir. Programda
da hastalar tabletlerler, akilli telefonlar veya bilgisayarlar
kullanarak evlerinden gorismek istedikleri kisiyle (6rn.
terapist, kardiyolog) sanal muayene yoluyla bakimlarini
gerceklestirmektedir. Ciddi bilissel bozukluklari olmayan,
bilgisayari ve e-postayi kullanabilen veya onlara yardimci
olacak bir aile Uyesine sahip olan hastalarda Tele-saglik
kullanilabilir (Bryant 2020).

SONUG

Covid-19 diger tst solunum yolu enfeksiyonlari gibi kisisel
semptomlar gosteren ve hastanin hikayesine gore degisen
siddet ve slrede seyreden kuresel bir salgin hastaliktir.
Hastaligin aktif doneminden sonra, henlz uzun dénem
sonuglarina iliskin yeterli bilgiye sahip olunmadigi igin,
hastalarda ne oOlclde hasar veya sekel kalacagi net degildir.
Uygun hastada, uygun zamanda pulmoner rehabilitasyon
girisimleri mutlaka gerekecektir. Konuyla ilgili randomize
kontrolli calisma sayisi oldukca az olup ileri arastirmalar
gereklidir.

KAYNAKLAR

Aytir YK, Koseoglu BF, Taskiran 0, Gokkaya NK, Delioglu
SU, Tur BS, Sarikaya S, Sirazi H, Tiftik TT, Alemdaroglu E,
Ayhan FF, Cakit BD, Geng A, Gindogdu I, Glzel R, Kabayel
DD, Kaya BB, Oken 0, Ozdemir H, Soyupek F, Tikiz C.(2020).
SARS-CoV-2 (COVID-19) Sonrasi Pulmoner Rehabilitasyon
Prensipleri: Akut ve Subakut Stirecin Yonetimilcin Rehber.
J PMR. 23(2):111-28.

Bryant MS, Fedson SE, Sharafkaneh A. (2020). Using
Telehealth Cardiopulmonary Rehabilitation during the
COVID-19 Pandemic. Journal of Medical Systems. 44:12.

LiuK,ZhangW, YangY,ZhangJ, LiY, Chen Y.(2020)Respiratory
rehabilitation in elderly patients with COVID-19: A
randomized controlled study. Complementary Therapies
in Clinical Practice. 39;101166.

Mclntosh K. (2020). Coronavirus disease 2019 (COVID-19):
Clinical features and diagnosis.https://www.uptodate.
com/contents/coronavirus-disease-2019-covid-19-
clinical-features?search=covid19&topicRef=128404&sou
rce=see_link.

Mo X, Jian W, Su Z, Chen M. (2020). Abnormal pulmonary
functionin COVID-19 patients at time of hospital discharge.
Eur Respir J. (in press) DOI: 10.1183/13993003.01217-2020.

Vitacca M, Carone M, Clini EM, Lazzeri M, Lanza A, Privitera
E, Pasqua F, Gigliotti F, Castellana G, Banfi P, Guffanti
E. Santus P, Ambrosino N. (2020). Joint Statement on
the Role of Respiratory Rehabilitation in the COVID-19
Crisis: The Italian Position Paper. Respiration. 19:1-7. DOI:
10.1159/000508399.

Wang YH, Dong CJ, Hu Y,Li C, Ren 0, Zhang X, Shi H,Zhou M.
(2020).Temporal Changes of CT Findingsin 90 Patients with
COVID-19 Pneumonia: A Longitudinal Study. Radiology.
Radiolagy. (In press) doi: 10.1148/radiol.2020200843.

World Health Organiiation (WHQ)(2020). Clinical management
of severe acute respiratory infection when COVID-19 is
suspected Interim guidance. WHO; p.9.

Yang L, Yang T. (2020) Pulmonary rehabilitation for patients
with coronavirus disease 2019. Chronic diseases and
translational medicine. KeAi. 6 : (2) p 79-86.

I,  AEEEEEEEEEE——— dergipark.gov.tr/avrasyasbd



EURASIAN JOURNAL OF Review Article/
HEALTH SCIENCES Derleme Makale

ISSN 2651-3501

Correspondence: Banugicek YUCESAN
Eurasian JHS 2020;3 (COVID-19 Special Issue): 134-139 E-mail: byucesan@karatekin.edu.tr

Evaluation of The COVID-19 Pandemic Process In Terms of Health Management
Banugicek YOCESAN', Ozcan OZKAN2

Department of Health Management, Faculty of Health Sciences, Cankiri Karatekin University, Cankiri, TURKEY
ZFaculty of Health Sciences, Cankiri Karatekin University, Cankiri, TURKEY
ORCIDS: '0000 00017051 3045 20000 0002 5216 8361

ABSTRACT

Today, COVID 19 has made a serious outbreak in Turkey and all over the world and it has been declared a pandemic
by the World Health Organization. For this reason, this virus needs to be handled seriously, especially in health
organizations and administrative framework. The effects of pandemic can be reduced by preparing well and giving a
quickresponse toindividuals and communities. In these cases, health management units must ensure the organization
of all healthcare professionals, follow-up and manage the country’s pandemic processes, evaluate and share the
results, conduct the necessary warnings and studies, and manage diagnosis, treatment and process control. This
study evaluates the processes performed and required during Covid 19 pandemic in terms of health management.

Key words: COVID -19, Crisis management, Health care management, Pandemic.

COVID-19 Pandemi Siirecinin Saglik Yonetimi Acisindan Degerlendirilmesi

0ZET

GUnumuzde Tarkiye'de ve tim dinyada ciddi bir salgin yapan ve Dinya Saglik Orgutu tarafindan pandemi olarak ilan
edilen COVID 19'un ozellikle saglik argutleri ve yonetimsel cercevede de ciddi anlamda ele alinmasi gerekmektedir.
Pandemilerin etkileri bireyler ve toplumlar Gzerinde iyi hazirlanilarak ve hizli yanit verilerek azaltilabilir. Bu
durumlarda saglik yonetimi birimleri tim saglik calisanlarinin organizasyonunu, Ulkenin pandemi sudreclerinin
takibini, yonetilmesini, sonuclarinin degerlendirilerek paylasiimasini, gerekli uyarilarin ve galismalarin yapiimasini ve
planlanmasini, tani, tedavi ve stre¢ kontroltnin yénetimini saglamak zorundadir. Bu calisma Covid 19 pandemisi
sirasinda yapilan ve yapilmasi gereken surecleri saglik yonetimi agisindan degerlendirmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Kriz yonetimi, Pandemi, Saglik yonetimi.
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Cin, Wuhan eyaletinde bilinmeyen bir etkenle olusan pnomoni
vakalari icin, 31 Aralik 2019 tarihinde Diinya Saglik Orgiiti'ne
(DSO) uyarida bulundu. Bundan bir hafta sonra yeni tipte bir
koronavirGstin bu hastaligin etkeni oldugu bildirildi ve bu
etken COVID 19 olarak isimlendirildi (Huang ve ark. 2020).
Subat 2020de ise COVID 19'un insandan insana ve kontamine
olmus cevresel ylzeylerle temas sonucu bulastigi ve 50'den
fazla tlkede yayildigi bildirildi (Pascarella ve ark. 2020; Wang
ve ark. 2020). European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC) tarafindan yapilan agiklamada bu zaman
zarfinda hastaligin son derece bulasici oldugu, 6lumcdl
olabilecegi ve bazi hastalarda asemptomatik seyrettiginin
goraldagt agiklandi (ECDC, 2020). COVID 19un Dunya
Uzerinde yaygin hale gelmesinde, insandan insana gegen bu
enfeksiyonun yayilimi sirasinda yeterince karantina 6nlemleri
alinmamasi ve globalizasyonun rol oynadigr tespit edilmistir
(Khan ve ark. 2020). Gliniim(izde tim diinyada ciddi bir salgin
yapan ve DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilen COVID
19un ozellikle saghk orgutleri ve yonetimsel cergevede
de ciddi anlamda ele alinmasi gerekmektedir. Bu sebeple
bu kriz déneminde saglik yonetiminde uzun, orta ve kisa
vadede onlemler alinmasi gerekliligi séz konusudur. Saglik
sisteminde tim dinyada beklenmedik bir sekilde meydana
gelen bu durum birgok Ulkede saglik sisteminin de ¢cokusine
neden olmustur. Cok sayida hastanin birlikte ve aniden saglik
birimlerine bagvurmasi bu sikintili stireci dogurmustur. COVID
19 pandemisitim diinyadasaglik uygulamalarinda, finansman,
personel, kriz yonetimi, ekipman, etik ve operasyonel planlar
gibi konularda beklenmedik ihtiyaglar dogurmustur (Vaccaro
ve ark. 2020)

Henlz tedavi ve asl sureci tamamlanmamis olan bu virds
icin saglik otoritelerinde alinmasi gereken onlem surecleri
oldukca fazladir. COVID 19 kiresel bir kriz durumudur ve
ulkeler bu durumlarda buyuk olgekli davranis degisiklikleri
gelistirmek zorundadir (Bavel ve ark. 2020).

Salgin - durumlarinda hazirlikl  olma ve

ongorebilme konular;

degiskenleri

a-Planlama,
b-Hasta sayisindaki artis kapasitesinin tahmin edilebilmesi,

c-lletisim,
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d-Egitim ve 6gretim faaliyetleri,
e-Tibbi yonetim,

f- Gozetim saglanmasi, standart operasyon sureglerinin hazir
olmasl ve organizasyonel olarak da hazirlikli olma gibi cesitli
baslklar altinda degerlendiriimektedir (Aminizadeh ve ark.
2019). Salgin sirasinda veya éncesinde planlama yapiimasi
batln streclerin dizenliyarimesini temin edecektir. Hastane
yonetiminlerinin acil eylem hareketi kazanabilmesi icin,
kliniklerdeki hastalari ve poliklinik miracaatlari konusundaki
hasta sayilari ile ilgili ginluk takipleri yapma zorunluluklari
vardir. Saglik kurulusu yonetimi olarak iletisim Ust dizeyde
gerceklesmeli, gerekirse konu ile ilgili gruplar
olusturularak karsilikli anlik bilgilendirmeler yapiimalidir.
Ayrica hastane yonetiminin kurum calisanlarini da yonetim
ve hastalarin gidisati ile ilgili ziyadesiyle bilgilendirmesi
gerekmektedir. COVID 19 gibi bir pandemi slrecinde egitim
ve 0gretim faaliyetleri hizlandirlmalidir. Her giin yeni ilaglar,
yeni denemeler, yeni gelismeler olan bu gibi durumlarda,
bazen saglik calisanlarinin yogun tempolari iginde glindemi
yakalamalari zor olabilir. Bu nedenle duzenlenecek egitim
faaliyetleri ile hem vyeni bilgiler paylasilabilir, hem de
konslltasyon yapma veya hastalarin durumlari hakkinda
karsilikli gorusalisverisinde bulunmafirsatidogar. Tibbi olarak

ozel

surecin yonetilmesi operasyonel birimlerin olusturulmasil
ve bu birimlerin hastane ici aksakliklar ile ilgili muntazam
gozetimler saglamasi  olumsuzluklarin  engellenmesine
yardimcl olacaktir.

Pandemilerde en blylk sorumluluga sahip olan saglik
sektorinde yonetim su kurallar dahilinde hareket etmelidir
(Liang 2020):

1- Pandemi sureci ile ilgili 6ngorali olma, birincil onlemleri
alma,

2- Ortaya clkan veya cikacak olan durumlarla ilgili hizi karar
verme,

3- Verilen kararlari uygulamaya koyma,
4- Sonuglar (izerinde degerlendirmeler yapma,

5- Degerlendirmeler sonucu ikincil 6nlem alma ve slreglerini
gerceklestirme,

6- Normale dénme streglerini planlama ve uygulama.

Pandemi suregcleri haftalar, hatta aylar strebilir. Bu zaman
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zarfinda en yogun calisan ve slrecleri yoneten birimler
saglikcilardir. Bu doénemde saglik yonetimi Ulkemizdeki
durumu agisindan asagidaki gibi siniflandiriiarak tartisilabilir;

1- Ulusal Saglik otoritesi
2- 1. Basamak saglik hizmetleri

3-2.Basamaksaglikhizmetlerive 3. Basamak saglik hizmetleri
(Hastane yonetimleri) olarak ayri ayri distndlmelidir.

Saglik Otoritesi:

Saglik otoritesi tlkenin saglikla ilgili politikalarini belirleyen
ve yoneten sorumlu birimdir. Pandemi durumlarinda saglik
otoritesi tum saglik ¢alisanlarinin organizasyonunu, Glkenin
pandemi sUreclerinin takibini, yénetilmesini, sonuglarinin
degerlendirilerek paylasilmasini, gerekli uyarilarin = ve
calismalarin yapiimasini ve planlanmasini, tetkik, tedavi
ve slre¢ kontrollnin yénetimini saglamakla mukelleftir.
Pandemi sirasinda olusabilecek aksakliklar tim sistemini,
saghgr ve insan hayatini etkileyeceginden, saglik otoritesi
tarafindan olayin basindan itibaren

zorunludur. Ulusal otorite pandemi yonetiminde uluslararasi

degerlendirilmesi

kuruluslar ile bilgi alis verisinde bulunarak ortak eylem
planlari  hazirlamali ve bunlari uygulamaya koymalidir.
Pandemiler koruyucu saglk hizmetlerinin, temel saglik
hizmetlerinin, tedavi edici saglik hizmetlerinin, karantina
ve tecrit prosedudrlerinin hizla yonetilmesi gereken
durumlardir. Bu durumlarda maddi kaynaklarin, alt yapinin,
personel kaynaklarinin gok iyi yénetilmesi gereklidir ki; bu
konu da saglik yonetiminin vazifelerinden birisidir. COVID
19 pandemisi temel saglik ekipmanlari, ilaglar ve ileri bilgi
teknolojileri  uygulamalari ici gereksinimler yaratmistir
(Javaid ve ark. 2020). Pandemi durumlarinda cok 6nemli
vazifeler edinmis olan ulusal saglik otoriteleri, devlet
yonetimleri tarafindan da en Ust dizeyde ekonomik ve siyasi
acidan desteklenmelidir. Bu surecte politika yapicilarin
karsilastigi en 6nemli zorluklar; salgin hazirhgi ve sinirli
kaynaklara sahip karmasik bir siyasi ortamda mudahalenin
finanse edilmesi, blylyen ve ulusal ve uluslararasi aktorler
arasindaki mudahale cabalarinin koordine edilmesi, ulusal
salgin hazirhginin dogru bir sekilde degerlendirilmesi, kiresel
biyomedikal isglict ve hem insan hem de maddi kaynaklarin
biyiime kapasitesinin arttiriimasidir(Jain ve ark. 2018). Giinkii
hastane, ekipman, teknoloji ve personel ihtiyaclarinin temini
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pandeminin olmazsa olmaz surecleridir. Bu durumlarda
teknolojiye dogru ve hizli erisebiliyor olmak zaruriyettir.
Pandemi sirasinda en zor ve 6nemli gorev saglik calisanlarina
dismektedir. Tibbi personelin ve bagl saglik ¢alisanlarinin
her tlrl ihtiyaglarinin ve ruh sagliklarinin korunmasi ile ilgili
vazife de saglik yoneticilerine diismektedir (Walton ve ark.
2020). Saglik otoriteleri kisa, orta ve uzun vadede almalari
gereken onlemleri degerlendirmelidir. Kisa vadede salginin
yayilimi ve 6nlenmesi ile ilgili galismalar gerekir ki; bunlar
salgin sebebine bagl olarak degisebilmektedir. COVID 19
surecinde dagilimi dnlemek birinci konu idi ve dolayisiyla
bulasi onleyecek faaliyetler (sokaga c¢ikma yasaklari,
maske takma zorunlulugu, mesafe uygulamasi vb.) yapmak
gerekmekteydi. Kisa ve orta vadede yine saglik kuruluslarinin
organizasyonunun yapiimasi zorunludur. Uzun vadede ise asl
ve ilac calismalari, pandemi hastaneleri olusturulmasi gibi
blylk yatirmlar sozkonusu olmaktadir. Ayrica kisa ve orta
vadede alinan kararlarin devamliligi saglanmali, uzun vadede
de bu énlemler devam ettirilmelidir.

Tlrkiye'de de saglik otoritesi olarak gdrev yapan Saglik
Bakanligi, COVID 19 pandemi strecinin baslamasi ile beraber
organize olmus ve gereken onlemleri almistir. ilk etapta
bu konunun takibi ve sUreclerin yonetilmesi icin Saglik
Bakanligi tarafindan “COVID 19 Bilim Kurulu” kurulmustur. Bu
hastaliktan en cok etkilendigi belirlenmis olan 65 yas ustd,
20 yas alti ve kronik hastaligi olan ve bagisiklik sistemi disuk
olan tim vatandaslara sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilmistir.
Turkiyede hastalik yayilimmin 6nlenmesi amaciyla yurtdis
seyahat kisitlamasi, yurt ici seyahatler ise baz illerde
kisitlanmis ve/veya izne tabii olarak sinirlandinimistir.
Hastalik ile ilgili bilgi alabilmesi icin ALO 184 Korona danisma
hatti olusturulmus, ayrica acil durumlar icin 112 acil hatti da
garevlendirilmistir. Filyasyon ekipleri organize edilmis ve bu
calismalarile hastalik yayiimi engellenmeye calisiimistir. Yurt
disindan gelen tim ziyaretcilerin ve vatandaslarin karantina
surecleri kontrol altinda tutulmus ve bunun igin illerde
karantinada kalacak olan vatandaslar icin yurtlar organize
edilmistir. Sokaga cikma ile ilgili yasaklar ve kisitlamalar ile
ilgili calismalar yapilmistir. Gunluk olarak hasta ve pandemi
surecleri glncel verileri Saglk Bakanligrnin sayfasindan
kamuoyuna sunulmustur. Hastaligin tlkedeki gidisati ile
ilgili cesitli ulusal ve uluslararasi kuruluslar ile irtibat ve bilgi
paylasiminda bulunulmustur. Baslangic asamasinda COVID 19
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teshisiigin Halk Saghgi Genel Mudurligu, Ulusal Mikrobiyoloji
Referans Laboratuvarlari ve Biyolojik Uriinler Daire Baskanlig|
organize edilmis ve hastalik tanisi gerceklestirilmistir. Daha
sonratuam Turkiye'de COVID 19 laboratuvarlari yetkilendirilerek
ulke capinda tani agi yayginlastinimistir. Hizli tani ve PCR
teknikleri ile bu laboratuvarlarda taninin artirilmasi ve
hizlandiriimasi saglamistir. Saglik Bakanligi tarafindan kronik
hastalarin 1Mart 2020 ve sonrasinda slresi dolan ve ilag alimi
icin kullandiklarin raporlarin ve recetelerin ikinci bir duyuruya
kadar surelerinin uzatildigi bildirilmistir. Boylece hem zaten
riskli olan bu hastalarin hastanelere gitmeleri engellenmis,
hem de hastanelerdeki konu ile ilgili yogunluk azaltiimistir.
Pandemi ile ilgili bilgiler, korunma yontemleri, brosurler,
algoritmalar, sik sorulan sorular vb. birgok bilgi hazirlanmis
ve saglik profesyonelleri ve vatandaslarin  kullanimina
sunulmustur. Son olarak normallesme slreci hazirlanmis
ve program dahilinde bilim kurulu ile birlikte hastalik takibi
yapilarak slre¢ kontrolli devam ettirilmigtir. Ayrica Saglik
Bakanligi biinyesinde gérev alan Birinci, ikinci ve Uglinc
Basamak Saglik Hizmetleri konu ile ilgili organizasyona
yonlendirilmis ve Istanbulda iki adet pandemi hastanesi insa
hayata gecirilmistir. Turkiye'de yogun bakim cihazlari Gretimi
saglanmis ve hastanelerde kullanima alinmistir. Ayrica Saglk
Bakanligi tarafindan "hayat eve sigar mobil uygulamasli” ile
vatandaslarin COVID 19 ile ilgili bilgilendiriimeleri ve temin
edilen kodlar ile Ucretsiz maske alabilmeleri saglanmistir
(Saglik Bakanligi (SB)2020a)

Birinci basamak Saglik Hizmetleri

COVID 19 hastalarinin bir kismi asemptomatik olarak
seyrederken, bir kismi ates, oksurik ve nefes darligi ile
ilerleyen ciddi pnémoni bulgulart ile géraldr. Birinci basamak
saglik hizmetleri, hastaligiagir olmayan formlariigin izolasyon
kurallar ile uzaktan yénetilebilir. Guvenlik igin bu hastalarin
siklikla ve bu sistem tarafindan yakin takibi gereklidir ve agir
tabloya gidiste en kisa surede hastaneye sevk gibi gereken
onlemler alinmistir (Greenhalgh ve ark. 2020).

Tlrkiye'de Birinci Basamak Saglik Hizmetleri olarak calisan
birimler Aile Saghg Merkezleridir (SB. 2020b). Birinci
Basamak Saglik Hizmetlerinde COVID19 sUpheli hastalar
ile stpheli olmayanlarin ayri alanlara alinarak muayene ve
tedavi slrecleri devam ettirilmistir. Bununla ilgili Aile Sagligi
Merkezlerinde fiziksel alanlar reorganize edilmis ve bu sayede

bulasiciigr konularinda énlemler alinmistir. Saglik Bakanhg,
Aile Saghgr Merkezleri igin teshis sevk ve tedavi konularinda
yonetimsel bir algoritma belirlemistir (SB. 2020c). Bu
algoritma paralelinde Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde
COVID 19 stpheli olduguna kanaat getirilen kisiler izolasyon
kurallarina uyularak Ikinci ve Uglincii Basamak Saglik
Birimlerine sevk edilmistir. Ayrica konu ile ilgili bilgiler il ve
llce Saglik Miidiirliklerine de iletilmistir. COVID 19u hasta
ile herhangi bir temas oldugunda ve/veya kisilerde herhangi
bir bulgu goraldigunde aile hekimleri ile irtibata gecilmis
ve evde izolasyona tabii olan hastalarin kontrol ve takipleri
de aile hekimleri tarafindan yapimistir. Ayrica Birinci
Basamak Saglik Hizmetleri tarafindan filyasyon ve strveyans
calismalarina da destek verilmistir (SB. 2020b).

ikinci ve Ugiincii Basamak Saglik Hizmetleri:

Pandemi siireci igerisinde saglik yonetimi agisindan ikinci
ve Uclinci Basamak Saglik Hizmetleri calismamizda
hastane yonetimi olarak degerlendirildiginden, bu iki
yap! birlikte ele alinmistir. Pandemi slreci icinde hastane
yonetiminin,  hastanin  baslangicta  saglik
basvuru basamagindan, hastane ici enfeksiyon yonetimine,
personel yonetimine, dezenfeksiyon ve atik yOnetimine

otoritesine

kadar bircok basamakta onemli sorumluluklarr vardir. Bu
konudaki sorumluluk saglik yonetimi ile ilgili birimlerin de
Uzerine dismektedir. Hastane miracaatlarinda alinmasi
gereken yonetimsel onlemler, hasta yatislarinin buralarda
gerceklesmesinden dolayi cok daha fazla olmak zorundadir.
Bu konuda yapilan isin bir savas oldugunu ve yénetim bazinda
iyi komutanlara ihtiyag oldugunu bilmek gereklidir

Safjlik Bakanligi tarafindan COVID 19 stipheli hastalarin ikinci
ve Uclincii Basamak Saglik Kuruluslarina da basvurusu
sirasinda vaka yonetimi ile ilgili algoritmalar yayinlanmistir
(SB. 2020d). Hastane yonetimi tarafindan bu algoritmalar
hassasiyetle  uygulanmaktadir.  Pandemi  slreclerinde
hastane igi viral ylkln, hasta populasyonu nedeniyle daha
fazla olacagi higbir zaman goézden kagirilmamalidir. COVID 19
olaslI tanisi alan hastanin ayri bir alanda izole edilmesi, teshis
ve tedavi asamasinin da bu bélimlerde gerceklestiriimesi
konusu zorunludur. Bu hastalar ile ilgilenen ve karsilasan
hastane personelinin kisisel koruyucu ekipmanindan (KKE),
izolasyon alaninin ve tedavi alanlarinin organizasyonuna
kadar bir cok konu yine hastane yanetimi tarafindan arganize

I,  AEEEEEEEEEE——— dergipark.gov.tr/avrasyasbd



Yiicesan & Ozkan
edilmelidir.

Bu tip enfeksiyonlar sirasinda hastane yonetiminin;
1- izolasyon alan temini ve yénetimi

2- Personel temini ve yonetimi

3- Ekipman temin ve yonetimi

4- Dezenfeksiyon yonetimi ve malzeme temini(Tani, teshis ve
tedavi alanlarinin dezenfeksiyonu vb.)

5-Diger prosedirler (Olim, ddnor temini icin destek,
ambulans hizmetleri, glvenlik hizmetleri, dijital destek, acil
ihtiyac teminleri vb) konularinda kurumsal destek vermesi
gerekmektedir.

Pandemi doneminde hastanelerde saglik calisanlarinin ve
yonetimin, dncelikle gelen hastanin durumuylailgili bilgi sahibi
olmalari gerekir. Bunun icin hastanelerde konu ile ilgili triyaj
alanlari olusturulmali, bu sayede yuksek bulas riski ortadan
kaldirimalidir (Agalar ve Oztirk 2020). Bu sayede izolasyon
alanlari temin edilmeli ve gerekirse bu alanlara giris gikiglar
izole edilmelidir. Bu alanlara gidis icin yonlendirme levhalari
bulunmali, bu alanlar icinde KKE kullanim zorunlulugu
olusturulmalidir. Kontamine olan ve olmayan alanlar, tani ve
tedavi alanlari birbirlerinden net cizgilerle ayrilmalidir. Bu
alanlarda hasta yakini bulunmamalidir. Izolasyon niteleri
slpheli ve kesin hastalar olmak Uzere farkli bolimlere
ayrilmali ve her tarlG ihtiyag karsilanmalidir.

Pandemi surecinde personel eksikligi yasanmasina mahal
verilmemelidir. Senecal ve ark. (2020), tarafindan bu salgin
sirasinda tanimlanamayan enfeksiyon belirtileri ile basvuran
bir hastanin, COVID 19 virtsint 10'dan fazla saglik calisanina
bulastirdigibildirilmistir(Marchand-Senécal 2020). Bunedenle
COVID 19 alaninda calisan tim saglik personelinin givenligi
saglik yoneticileri tarafindan garanti altina alinmali ve rutin
tetkiklerinin ve viris taramalarinin yapilmasi saglanmalidir.
Hastane icinde calisan elemanlarin tamaminin  ekipler
halinde calisma programlari olusturulmali ve bu konuda adil
davraniimalidir. Personelin is c¢ikisi dezenfeksiyon ile ilgili
ihtiyaclarini karsilayabileceg@i 6zel alanlar temin edilmelidir
ve yeme icme programlari pandemi kurallarina uygun olarak
revize edilmelidir. Her hastanede salgin durumlar icin
gelistirilmis acil eylem plani olmalidir. Hastane yénetimi
tarafindan tum personelin pandemi acil eylem planina gore is

s 138

akis cizelgeleri ¢ikariimali, gerekli durumlarda yeni personel
temini ve/veya personel kaydirma ile ihtiyac alanlarina
personel saglanmasi gerceklestirilmelidir.

Pandemi donemlerinde hastane icinde ekipman eksikligi
olmamalidir. Ozellikle KKE (Eldiven, maske, gdzlik vb.),
temizlik ve dezenfeksiyon malzemeleri agisindan maduriyet
kesinlikle olmamalidir. Bu alimlar hizlica gerceklestirilmeli ve
hastane deposunda acil durum igin muhafaza edilmelidir.

Tum hastane genelinde yer, duvar, ylzey, tibbi cihaz, sedye,
ambulans gibi tim alanlarin ve yatak yorgan battaniye, ¢arsaf
vb. tm malzemelerin dezenfeksiyon islemlerinin kosullara
uygun olarak yapiimasinin saglanmasi saglanmalidir. Tani,
teshis ve tedavi vb. alanlarin dezenfeksiyonu &zel egitimli
personel tarafindan ve kurallara uygun olarak yapilmalidir.
Ayrica tibbi atiklarin bertaraf edilmesi ile ilgili dnlemlerin
alinmasi da gerekmektedir. Nihai olarak 6lim durumlarinda,
salgini 6nlemek amaciyla, pandemi kurallarina uygun olarak
cenaze defin iglemlerinin tamamlanmasini saglamada da
hastane yonetiminin sorumlulugu vardr.

SONUG

21. yuzyilda, yirmi yildan daha kisa bir sire iginde, dinya
zaten ¢ok sayida buyUk salgin veya pandemiye tanik olmustur
(Jain ve ark. 2018). Bugiin COVID 19 Tiirkiyede ve global
dinyada yasanan onemli bir salgin olarak gindemimizi
olusturmaktadir. Pandemilerin etkileri bireyler ve toplumlar
uzerinde iyi hazirlanilarak ve hizli yanit verilerek azaltilabilir.
Burada ulusal pandemi planlari ve politikalari olmasi
islemi hizlandirabilmektedir. Bu plan ve programlar saglk
yoneticileri tarafindan daha 06nceki sireclerde yapiimali
ve zaman icerisinde gelistiriimelidir. Karsilasilan etkene,
yayllim derecesine, tedavi sureclerine vb. konulara gore bu
programlar revize edilebilecek sekilde esnek tutulmalidir.
Pandemi sirasinda alinan yonetimsel onlemler, pandemi
hizinin distiga ve son buldugu zamanlarda da devam etmek
zorundadir. Bugln gorllmastdr ki; insanlik bu tip saglk
sorunlari ile bundan sonra da ylz yize kalabilecektir ve bu
stre¢ sonunda onemli Olclde kiresel konsolidasyona yol
acacak sekilde mali ¢okisler yasanabilecektir. Sonucta COVID
19 slrecinde ulkemizde ve tim dinyada radikal onlemler
alinmis ve alinmaktadir. Bu donem pandemiden kalici saglik
hizmetlerine gegis asamasinda da yonetimsel bir tecrlibe
saglayacaktir. Saglik yénetimi boluma pandemi surecinin her
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basamadinda rol oynadigindan gerekli hazirliklarin yapilmasi
ve ylrGtdlmesinde dnemli gorevlere sahiptir. Bu baglamda
ozverili saglik calisanlari ve iyi yéneticiler ile bu pandeminin de
ustesinden gelebilecegimize inancimiz tamdir.

KAYNAKLAR

Agalar C, Oztiirk Engin D. (2020). Protective measures
for COVID-19 for healthcare providers and laboratory
personnel. Turk J Med Sci., 50(SI-1): 578-584. DOI: 10.3906/
sag-2004-132.

Aminizadeh M, Farrokhi M, Ebadi A, Masoumi GR, Kolivand P,
Khankeh HR. (2019). Hospital management preparedness
tools in biological events: A scoping review. J Educ Health
Promot., 8:234. DOI: 10.4103/jehp.jehp_473_19. eCollection
2018.

Bavel JJV, Baicker K, Boggio PS, Capraro V, Cichocka A, Cikara
M et al. (2020). Using social and behavioural science to
support COVID-19 pandemic response. Nat Hum Behav., 4:
460-471. DOI: 10.1038/s41562-020-0884-.

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC).
(2020). Novel coronavirus disease 2019 (COVID-19)
pandemic: increased transmission in the EU/EEA and the
UK-sixth update. Stockholm, Sweden: ECDC; 2020.

Greenhalgh T, Huat Ko GC, Araba J. (2020). Covid-19: A remote
assessment in primary care. BMJ., 368:m1182. PMID:
32213507, BOI:10.1136 / bmj.m1182.

Huang C, Wang Y, Li X, Ren L, Zhao J, Hu Y. (2020). Clinical
features of patients infected with 2019 novel coronavirus
in Wuhan, China. The Lancet, 395:497-506.

JainV, Duse A, Bausch DG.(2018). Planning for Large Epidemics
and Pandemics: Challenges From a Policy. Perspective
Curr Opin Infect Dis., 31(4):316-324. PMID: 29846209, DOI:
10.1097/Q0C0.0000000000000462.

Javaid M, Haleem A, Vaishya R, Bahl S, Suman R, Vaish A.
(2020). Industry 4.0 technologies and their applications
in fighting COVID-19 pandemic. Diabetes Metab Syndr.,
14(4):419-422. DOI: 10.1016/}.dsx.2020.04.032.

Khan S, Siddique R, Ali A, Xue M, Nabi G. (2020). Novel
coronavirus, poor quarantine, and the risk of pandemic.
J Hosp Infect., 104(4): 449-450. PMID: 32057788, PMCID:
PMC7134529, D0I:10.1016/j.jhin.2020.02.002.

Liang T. (2020). Handbook of COVID-19 Prevention and
Treatment.  Erisim  Adresi:  https://files.alicdn.com/
tpsservice/ee33bh33f3583eab21f1e17e0800357e.pdf?sp
m=a3c0i.14138300.8102420620.download.6df3647f7wa4H

e |39
s&file=ee33bb33f3583eab21f1e17e0800357e.pdf.  Erisim
tarihi: 13.05.2020.

Marchand-Senécal X, Kozak R, Mubareka S, Salt N, Gubbay JB,
Eshaghi A, et al.(2020). Diagnosis and management of first
case of COVID-19 in Canada: Lessons applied from SARS.
Clin Infect Dis., 227. PMID: 32147731, PMCID: PMC7108147,
D0I:10.1093/cid/ciaa227.

Pascarella G, Strumia A, Piliego C, Bruno F, Del Buono R, Costa
F, et al. (2020). COVID-19 diagnosis and management: a
comprehensive review. J Intern Med., Apr 29. DOI: 10.1111/
joim.13091.

T.C. Saglk Bakanligi (SB). (2020a). COVID 19 Yeni Koronaviriis
Hastalig. Erisim adresi: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/
tr/ Erisim Tarihi: 13.05.2020.

T.C. Saghk Bakanhg (SB). (2020b). Birinci basamak saglik
hizmetleri . Erisim adresi: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/
ailehekimligi/birinci-basamak-sa%C4 % 9F17%C4 % Blk-
hizmetleri.html. Erisim tarihi: 13.05.2020.

T.C. Saghk Bakanhg (SB). (2020c). Birinci basamak saglik
hizmetleri algoritmasl. Erisim adresi: https://ohsad.org/
wp-content/uploads/2020/03/ALGORITMAZ.pdf.  Erisim
Tarihi: 13.05.2020.

T.C. Saglk Bakanligi (SB). (2020d). ikinci ve Giglincii basamak
saglik hizmetleri algoritmasl. Erisim adresi: https://
COVID19bilgi.saglik.gov.tr/depo/algoritmalar/ALGORITMAT.
pdf. Erisim Tarihi: 13.05.2020.

Vaccaro AR, Getz CL, Cohen BE, Cole BJ, Donnally CJ 3rd.
(2020). Practice management during the CQOVID-19
pandemic. J Am Acad Orthop Surg. 2020; 28(11): 464-
470. PMID: 32287086, PMCID: PMC7197337, DO0I:10.5435/
JAAOS-D-20-00379.

Walton M, Murray E, Michael D Christian MD. (2020). Mental
health care for medical staff and affiliated healthcare
workers during the COVID-19 pandemic. Eur Heart J Acute
Cardiovasc Care, 28; 2048872620922795. PMID: 32342698,
PMCID: PMC7189614, D0I:10.1177/2048872620922795.

Wang D, Hu B, Hu C, Zhu F, Liu X, Zhang J, et al. (2020). Clinical
Characteristics of 138 Hospitalized Patients With 2019
Novel Coronavirus-Infected Pneumonia in Wuhan, China.
JAMA, 323(11):1061-1069.

I,  AEEEEEEEEEE——— dergipark.gov.tr/avrasyasbd



EURASIAN JOURNAL OF Review Article/
HEALTH SCIENCES Derleme Makale

ISSN 2651-3501

Correspondence: Seyma Nur DEVEBOYNU
Eurasian JHS 2020;3(COVID-19 Special Issue):140-148 E-mail: seymanurd06@gmail.com

The Effect of Antioxidant Vitamins On Immunity In The COVID-19 Pandemic
Seving BAKAN', Seyma Nur DEVEBOYNU?, Fatma TAYHAN KARTAL®

Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of Health Sciences, Cankiri Karatekin University, 18200, Cankiri, TURKEY
ORCIDS: '0000-0002-8660-7756 20000-0002-1533-4973 *0000- 0001-8524-9048

ABSTRACT

COVID-19is aviral disease that affects the whole world, is seriously contagious and affects the respiratory system. The
immune system protects the organism against pathogens such as viruses, bacteria, fungi. Although always active,
the effectiveness of the immune system increases when the organism meets the pathogen. A number of vitamins
and minerals help the immune system to function properly. Molecules called free radicals highly reactive, potentially
harmful that are capable of stabilizing molecules are called antioxidants. The ability of antioxidants to reduce the
load of excessive free radicals helps maintain the structural integrity of tissues and cells in the immune system as
well as other systems in the body. Vitamins A, C, E cannot be synthesized in the body and vitamin D needs sun rays
to be synthesized in the body and these have important functions in the full fulfillment of immune function and are
essential nutrients with antioxidant properties. Each of these nutrients has its own functions. In this study, it is aimed
to give information about the roles of antioxidant vitamins in supporting the immune system in COVID-19 pandemic.

Key words: Antioxidant, COVID-19, Immunity, Vitamin.

COVID-19 Pandemisinde Bagisiklik Uzerine Antioksidan Vitaminlerin Etkisi
OZET

COVID-19 tim dunyayi etkisi altina almis olan, ciddi sekilde bulasici ve solunum sistemini etkileyen viral bir hastaliktir.
Bagisiklik sistemi virUs, bakteri, mantar gibi patojenlere karsi organizmayi korur. Her zaman aktif olmasina ragmen,
organizmanin patojen ile karsilastiginda bagisiklik sisteminin etkinligi artar. Bir takim vitamin ve mineraller bagisiklik
sisteminin saglikli bir sekilde islemesine yardimcidir. Serbest radikaller olarak adlandirilan, oldukca reaktif, potansiyel
olarakzararlimolekdlleristabilize etmeyetenegine sahipmolekullere antioksidan denir. Antioksidanlarin fazlamiktarda
bulunan serbest radikallerin yukunu azaltma 6zelligi, vicuttaki diger sistemlerin yani sira bagisiklik sistemindeki
doku ve hicrelerin de yapisal batunliginu korumaya yardim eder. A, C, E vitaminleri vicutta sentezlenemeyen ve
D vitamini ise vicutta sentezlenmesi icin glnes isinlarina ihtiyac duyan, bagisiklik fonsiyonunun tam olarak yerine
getirilmesinde onemli gorevleri olan antioksidan 6zellige sahip esansiyel besin 6geleridir. Bu besin dgelerinin her
birinin kendine 6zqu islevleri vardir. Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinde bagisiklik sisteminin desteklenmesinde
antioksidan vitaminlerin rolleri ile ilgili bilgi verilmesi amaclanmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan, Bagisiklik, COVID-19, Vitamin.
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COVID-19  SARS-CoV-2 adlandirilan — yeni  tip
koronavirisin neden oldugu dinya geneline yayilan bir
solunum sistemi hastaligidir (Butler ve Barrientos 2020).
Cin'in Wuhan sehrinde 2019 yilinin Aralik ayinda ilk vakalarin
goriildiigi bu hastalik 11 Mart 2020de Diinya Saglk Orguti
tarafindan pandemi olarak agiklanmistir (WHO 2020).

KoronavirGsler siddetli akut solunum sendromu (SARS) ve
Orta Dogu solunum sendromu (MERS) gibi cesitli siddetteki

olarak

(orta-siddetli)nezleye neden olan genis bir vir(s ailesindendir.
Cogu koronavirls tarG zoonotiktir, yani hayvanlardan
insanlara bulasirlar (Pant ve ark. 2020). COVID-19 ile iligkili
ilk vakalar Cinde Wuhan Huanan Deniz Uriinleri Toptan
Pazari ile baglantili oldugundan hayvandan insana bulastigi
varsayllmistir (Cascella ve ark. 2020). Salginlar belirli
enlem, sicaklik ve nem oranlarina gore mevsimsel modeller
gosterir (mevsimsel viral solunum yolu enfeksiyonlari gibi).
COVID-19un orta enlemdeki (35-50° K) bélgelerde, 5-11 °C
sicakliklarda ve distk nem oranina sahip bélgelerde belirgin
bir yayihim gosterdigi bildirilmistir. Koronaviriisler 4 °Cde ({ig
gline kadar yasayabilir) oldukca kararlidir ve -20 °C'de (2 yila
kadar) hayatta kalabilir (Sajadi ve ark. 2020).

COVID-19 agirlikli olarak solunum sistemini etkileyen pnomoni
ve akut solunum sikintisi sendromuyla sonuclanan, mekanik
ventilasyongerektirendurumlarayolacar(Skalnyveark.2020).
Solunum yetmezliginin yani sira, kritik COVID-19 hastalari
arasinda yaygin ozellikler hastaligin baslangicindan yaklasik
iki hafta sonra ortaya ¢ikmakla birlikte, saglik durumunda
ani bozulma, monasit ve makrofajlarin akciger lezyonlarina
infiltrasyonu, periferal kanda dogal élduriict hicreler gibi
lenfositlerin azalmasl, proinflamatuar sitokin firtinasi, dalak
ve lenf digumlerinin atrofisi, hiperkoagulasyon, tromboz ve
coklu organ hasari gibi sorunlara karsl son derece yuksek
inflamatuar yanit gozlenmektedir (Zhang ve ark. 2020).

COVID-19un tedavisi esas olarak hastanin kendi bagisiklik
sistemine baghdir. Aktive olan bagisiklik sistemi virls
oldurdugunde ¢ok sayida inflamatuar faktor Uretir ve sitokin
firtinasina neden olur. Organ hasarinin asil nedeni IL-2, IL-
B, IL-7, TNF-ou gibi sitokinlerin neden oldugu virts kaynakli
sitokin firtinasiolabilir. Ardindan akciger 6demi, ventilasyonun
bozulmasl, akut solunum sikintisi sendromu (ARDS), akut
kardiyak hasar ve 6lume yol acabilecek ikincil enfeksiyon

gelisebilir (Atluri ve ark. 2020). COVID-19 hastalarinda klinik
seyri kotllestiren sitokin firtinasinin antioksidan ajanlar ile
rahatlatilabilecedi bildirilmistir. Bu bilgilere dayanarak immun
modlator ve anti-oksidan ozellikleri olan besin dgelerinin
COVID-19 tedavisinde etkili olabilecegini belirten calismalar
mevcuttur. Ek olarak COVID-19 hastaliginin tedavisi icin
yapllan bazl Gnerilerde IL-6 ve TNF-a'yi inhibe edici ilaglar
ve suplemanlarin hastaligin tedavisinde énemli rol oynadigi
vurgulanmistir (Messina ve ark. 2020; Spoelstra-De Man ve
ark. 2018).

COVID-19 toplumdaki tim gruplar etkilerken, yasllarda ve
altta yatan komorbiditesi(diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar
ve obezite) olanlarda hastalik seyri daha agir ve mortalite
oranlar daha yUksektir. Bunun nedeni Ciddi COVID-19 igin
iki onemli risk faktorli olan obezite ve tip 2 diyabetin bu
popiilasyonlarda daha fazla gortlmesi olabilir (Butler ve
Barrientos 2020).

Bu derleme makalenin amaci COVID-19 enfeksiyonunu
onleme ve tedavisi agisindan bagisiklik sisteminde dnemli
roli oldugu bilinen A, C, E ve D vitaminlerinin olasI rolinu
degerlendirmektir.

Oksidatif Stres ve Antioksidan Savunma

Biyolojik sistemlerde oksidatif stres, serbest radikallerin
uretimi ile vicudun endojen ve ekzojen antioksidanlari
kullanarak bu reaktif tlrleri yok etmesi arasindaki
dengesizlik ile karakterize karmasik bir siregtir (Francenia
Santos-Sanchez ve ark. 2019). Serbest radikaller en dis
yoriingesinde bir veya birden fazla eslenmemis elektron
bulunduran atom veya molekUllerdir. Endojen ve ekzojen
olarak Uretilebilirler. Endojen kaynaklari; mitokondrial,
mikrozomal ve membran elektron transport zinciri, fagositik
ve endotel hicreler, katekolamin oksidasyonlari ve oksidan
enzimler olarak sayilabilir. Ekzojen kaynaklari olarak; UV
isinlar, mikrodalga 1sinlari, sigara dumani, alkol, temizlik
urtnleri, bocek ilaglarr gibi kimyasallar, organik maddelerin
pisirme sirasinda yakilmasi, karbonmonoksit benzeri hava
kirleticiler serbest radikal iretimine neden olabilir (Karabulut
ve Gllay 2016). Organizmada kardiyovaskiler hastaliklardan
kansere kadar bircok hastallk sirasinda serbest radikallerin
miktari artar. Biyolojik sistemler, serbest radikallerin etkisiz
hale getirilmesini saglayan enzimatik ve nonenzimatik
antioksidan mekanizmalara

sahiptir.  Organizma asiri
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reaktif oksijen ttrlerine (ROS) maruz kaldiginda endojen
antioksidan sistem (stiperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon
peroksidaz gibi enzimler, bilirubin ve albimin) tehlikeye
girer ve sonucta organizmanin tam olarak korunmasini
saglayamaz. Bu antioksidan acigini telafi etmek icin vicut
gida, besin takviyeleri veya farmasotikler yoluyla saglanan
ekzojen antioksidanlari kullanir (Francenia Santos-Sanchez
ve ark. 2019). Dolayis! ile antioksidan vitaminler oksidasyonu
engelleyen ve bagisiklik sistemini glgclendiren vitaminlerdir.
Antioksidan dengeyi
saflamada 6 mekanizmadan en az birini kullanarak etki
ederler. Bu mekanizmalar; serbest radikallerin toplanmasl,

vitaminler  oksidan-antioksidan

serbest radikal reaksiyonlarinin baskilanmasi, serbest
radikal reaksiyon zincirinin Kirilmasi, protein, lipid ve DNA
molekdllerinin onarimi, hiicresel kinaz kayiplarinin énlenmesi
ve antioksidan enzimler ile enzimatik olmayan antioksidan
drtnlerin sentezinin arttiriimasidir (Aslan 2018).

Antioksidan Vitaminler
A Vitamini

A vitamini gorme islevini saglikli bir sekilde devam ettirmek,
blyime ve gelismeyi tesvik etmek ve vicuttaki epitel
batdnligind korumak icin gerekli olan yagda c¢06zlinen
bir vitamindir (Huang ve ark. 2018). Hayvansal dokularda
A vitamini aktivitesi taslyanlar; retinol, retinal ve retinoik
asittir. Bitkisel dokularda ise karotenoidlerdir ve karacigerde
retinole dénuserek A vitamini etkinligi gosterir. Hayvansal
besinlerde en c¢ok karaciger, st ve sit yadi, yumurta
sarisinda, bitkilerde ise karotenoidler sari, turuncu ve yesil
sebze ve meyvelerde bulunur (Baysal 2011).

A vitamini bagisiklik sisteminin islevlerinin devamliligi icin
gereklidir. A vitamini bagisiklik uyarisina yanit olarak htcre
¢ogalmasi ve farklilasmasini etkiler. Virus karsiti etkinlik
gb6steren dogal aldurict hicre duzeyinin korunmasl,
makrofajlarda fagositik aktivitenin artmasl, antijen sunan
dendritik htcreler, inflamasyon baslatici interleukin-1 ve
diger sitokinlerin, T ve B lenfositlerin Gretimi icin gereklidir.
Antikor olusumu ve komplement etkinliklerinde rol alr.
Bu nedenle A vitamini, antienfeksiyon vitamin olarak
bilinir (Baysal 2011; Raverdeau ve Mills 2014). A vitamini
yetersizliginde notrofillerin, makrofajlarin yani sira T ve B
lenfosit hicrelerinin fonksiyonlarinin engellenmesi ile iliskili
oldugu gosterilmistir (Stephensen 2001). Ayni zamanda A

vitamini organizmanin enfeksiyonla basa ¢ikmasini saglama
ve bagisiklik sistemini desteklemede antioksidan gérevi
gordr. Ancak tam olarak antioksidan gorevi goren A vitamini
degil, A vitamini 0nclsU olan karotenlerdir. Karotenlerin
yaklasik % 401 A vitaminine dénustaralirken, %607 ise tekli
oksijen turlerini yakalayarak, quglu antioksidanlar olarak
islev gorir (Alsayed ve ark. 2018).

Vitamin takviyeleri, viral enfeksiyonlarda bagisikligin
arttinimasl Uzerinde olumlu etki gostermektedir. A vitamini
takviyesi, pediyatrik hastalarin asilamasini
takip eden humoral bagisikligini arttirmaktadir (Patel ve
ark. 2019). Dogal ve sentetik retinoidler hepatit B virlisi,
sitomegaloviris, influenza ve norovirls dahil olmak (zere
bir dizi virGsun replikasyonu Uzerinde dogrudan inhibitér
etkilere sahiptir (Li ve ark. 2018; Trottier ve ark. 2008).
Retinoid sinyalizasyonunun aktivasyonunun koronavirtsleri

glcli bir sekilde inhibe edebilecegine dair kanitlar vardir.

influenza

Sterol duzenleyici eleman baglayici proteinler aracili
lipojenik yollarin bozulmasi yoluyla SARS-CoV ve MERS-CaV
virtslerinin giiclt bir inhibitdrd oldugunu géstermistir (Yuan
ve ark. 2019).

A vitamini, patojenlere karsl savunmanin basinda yer alan
keratinizasyon, tabakalasma, farkllasma ve fonksiyonel
olgunlasmada rol aynayan epitel morfolojisi icin énemlidir
(McCulloughve ark.1999). Dolayisiyla A vitaminiyetersizliginde
epitel dokunun islevini yapamamasl sebebiyle vicuda
enfeksiyon girisi kolaylasmakta ve enfeksiyon hastaliklarina
yakalanma olasiligi artmaktadir (Baysal 2011). Ayrica, distk
A vitamini duzeyine sahip kisilerde, pulmaoner epitel lignin
ve akciger parenkimasinda histopatolojik dedisiklikler
gostererek akciger disfonksiyonu ve solunum hastaligi
riskinde artisa neden olur (Timoneda ve ark. 2018). Bu durum
COVID-19'un akciger fonksiyonu lzerine olan etkileri dikkate
alindiginda 6zellikle 6nemlidir (Siddigi ve Mehra 2020).

C Vitamini

C vitamini ilk olarak 1932 yilinda limon suyundan izole edilmis
ve 0 dénemde antiskorbltik bir ajan olarak tanimlanmistir.
Daha sonra C vitaminin mono-oksigenaz ve dioksigenaz
enzimleri icin kofaktor olmasi ve antioksidan etkisinden
dolayi canli organizmalar igin yasamsal 6neme sahip bir besin
ogesi oldugu gosterilmistir. Serbest radikalleri yakalama
o0zelliginden dolayr DNA, protein ve lipitleri oksidatif hasara

I,  AEEEEEEEEEE——— dergipark.gov.tr/avrasyasbd



Bakan, Deveboynu &Tayhan Kartal

karsi korur (Paciolla ve ark. 2019). insanlar C vitaminini kendi
metabolizmalarinda sentezleyemedigi icin gunlik diyetle
yeterli miktarda C vitamini almalidirlar. C vitamini ya da
askorbik asit tim meyve ve sebzelerde bulunan suda ¢ozinen
bir vitamindir. En iyi kaynaklari turuncgiller, yesilbiber,
cilekgiller, brokoli, yesil yapraklilar ve patatestir (Kashiouris ve
ark. 2020).

C vitamini antioksidan 6zelligi ve immun sistemde yer alan baz|
enzimler icin kofaktor olmasindan dolayi, hem dogal bagisiklik
hem de kazaniimis bagisiklik icin Gnemli bir vitamindir. Deride
epitel bariyeri destekler, immun sistemde serbest radikalleri
yakalar ve cevresel oksidatif strese karsi hicreyi korur.
Nétrofiller gibi fagositik hiicrelerde yogunlasir ve kemoktaksis,
fagositoz, ROSlarin uzaklastiriimasi streglerini iyilestirerek
mikrop 6ldlrici etkiyi artinir (Carr ve Maggini 2017). Steroid
ve katekolaminlerin sentezinde, immun ve endotel hicre
fonksiyonunda, karnitin Gretimi ve yara iyilesmesinde rol alir
(Nabzdyk ve ark. 2018).

Serbest radikalleri yakalama, proinflamatuvar sitokinlerin
gen ekspresyonunu azaltma ve bazi hicre tirlerindeki
mikrop oldirGcU etkisi basta olmak Uzere cesitli fizyolojik
ozelliklerinden dolayr C vitamini, viral hastaliklarin 6nlenmesi
ve siddetinin azaltilmasinda ilgi cekici bir besin 6gesidir
(Adams ve ark. 2020; Gombart ve ark. 2020). C vitamini
eksikligi  fagositozu ve solunum fonksiyonlarini olumsuz
etkiler. Enfeksiyon hastaliklarinda C vitamini takviyesi notrofil
olusumunu ve kemoktazisi dizenler (Elmadfa ve Meyer
2019). Ayrica dogal 6ldiriict hicreler (Natural Killer: NK), T
ve B (T lenfositler kadar glgli kanitlar yoktur) lenfositlerin
proliferasyonu, farklilasmasi ve olgunlasmasini destekler
(Elmadfa ve Meyer 2019; Van Gorkom ve ark. 2018; Wu ve ark.
2020). Enfeksiyonlar C vitamini igin metabolik ihtiyaci artirir
ve plazma C vitamini seviyelerinin azalmasina neden olur. Bu
nedenle enfekte kisiler saglikli bireylere gore daha ylksek doz
C vitaminine ihtiya¢ duyar (Carr ve Maggini 2017). C vitamini
eksikligi olan kisiler, pndmoni gibi siddetli solunum vyolu
hastaliklarina daha duyarlidir. Ayrica yasllar ve C vitamini
eksikligi olan kisilerde C vitamini takviyesinin solunum
yolu hastaliklarinin siddetini azalttigi ve suresini kisalttigini
g6zlenmistir (Carr ve Maggini 2017; Calder ve ark. 2020). C
vitamininin bahsedilen antiviral dzelliklerinden ve eksikliginde
gorulen olumsuzluklardan dolayl, mevsimsel grip basta olmak
Uzere solunum sikintilarina neden olan viral enfeksiyonlarda

akciger hasarini azaltabilecegini bildiren hayvan calismalari
mevcuttur (Kim ve ark. 2016). Ancak C vitaminin oral aliminin
viral kokenli grip vb. gibi hastaliklarin énlenmesi ve siresini
azaltmada yeterince etkili olmadigini bildirilmistir (Adams ve
ark. 2020).

COVID-19 hastaliginda oral C vitaminin etkinligine yonelik
calismalar yapiimamistir ancak mevsimsel griplerde bile
tedavide beklenen etkiyi saglamamasi 6zel bir coronavirs tipi
ile bulasan COVID-19 konusunda da umut vaat etmemektedir
(Adams ve ark. 2020). Ust solunum yolu enfeksiyonlari
bakimindan yuksek risk grubunda bulunan kisilerde 1-2 gr/
gun C vitamini aliminin hastalik stresi ve siddeti ile hastaliga
yakalanma riskini azaltmada faydali olabilecegi bildirilmistir.
Bu doza diyetsel alim ile ulasilamayacagi icin COVID gibi riskin
arttigl durumlarda oral C vitamini suplementasyonu riskli
grupta profilaktik olarak faydal olabilecedi ancak saglikli
kisilerde 200 mg/gun’lin Ustlndeki takviyelerin ek yarar
saglamadigina dair bulgular vardir (Zabetakis ve ark. 2020).
Saglikh kisilerde 0.1gr/gun C vitamini alimi plazma C vitamini
seviyelerini normal sinirlarda tutmak icin yeterli iken kritik
hastalarda bu seviyeyi korumak icin daha yuksek dozlarda
(1-4 gr/ kg/ gin) C vitaminine ihtiyag vardir (Hemila ve Chalker
2020). Ancak biyoyararlanimdaki sinirliliklar nedeniyle oral
C vitamini takviyesi ile sepsis, septik sok ve ARDS gibi kritik
durumlarda terapotik plazma seviyelerine ulasmak mumkuin
degildir. Bu nedenle bu hastalarda yUksek doz intra-vendz C
vitamini infuzyonu, oral alim ve dlsUk doz infizyona gore daha
iyi sonuglari olan[yogun bakim siiresi (%8 azalma) ve mekanik
ventilasyon ihtiyacini ve mortaliteyi azaltma] yan etkisi distk
bir tedavi sekli olarak onerilmektedir (Hemild ve Chalker
2020; Kashiouris ve ark. 2020; Wu ve ark. 2020). Uzun sreli
ylksek doz C vitamininin gastrointestinal yakinmalar basta
olmak tzere babrek tasi, prooksidan etki, hipotansiyon vb. yan
etkilere neden olabilecegi bildiriimistir. Bu nedenle yiksek doz
C vitamini uygulamasinin kisa sureli kullanilmasi, klinik seyir
dizelmeye baslayinca nutrisyonel dozlarda C vitamini alimina
devam edilmesinin daha givenli oldugu belirtilmistir (Adams
ve ark. 2020; De Waele ve ark. 2020).

D vitamini

D vitamini yagda ¢6zUnen bir vitamin olup, aktif formu olan 1,25
dihidroksi vitamin D'ye donlsmesi icin daha fazla metabolize
olmayi gerektiren, D2 vitamini (ergokalsiferol) ve D3 vitamini
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(kolekalsiferol) olarak takviyelerde ve besinlerde bulunan
bir vitamindir (NIH 2020). Balik, yumurta, D vitamini ile
zenginlestirilmis stt ve mantar gibi besinsel kaynaklarla bir
miktar viicuda alinabilecegi gibi, UV 1s1g1 altinda kolesterolden
ciltte sentezlenebilir. Sirasiyla bobrek ve karaciger
hidroksilasyonlarindan sonra olusan aktif formunun (1,25
dihidroksi vitamin D) kalsiyum homeostaz, dolayisiyla kemik
saghgindaki rol iyi bilinse de bagisiklik sistemini dizenledigi
de gosterilmistir (Mosekilde 2005). D vitamininin vicutta
metabolize olmasini baslica yaslanma, sismanlik ve artmis
deri pigmentasyonu etkilemektedir (Holick 2005). COVID-19da
vaka ve 0lim oranlarinin yasla birlikte arttigi distnalduginde
yasli bireylerde siklikla karsilasilan D vitamini eksikligi onemli

bir risk olabilir (Zhonghu 2020).

0 vitamini monosit ve hiicre aracili bagisiklik stimulasyonu,
lenfosit proliferasyonunun baskilanmasi, antikor Gretimi ve
sitokin sentezinde rol alir. insan akciger hiicreleri inaktif
durumdaki D vitaminini (25 (OH) D) aktif D vitaminine (1,25
(OH)2 D) donastirebilir. D vitamininin rennin inhibe edici
aktivite ve rennin anjiotensin sisteminin down-regulasyonu
gibi yararli etkileri vardir. Ayrica D vitamininin anjiotensini
baskiladigi ve ekspresyonunu diizenledigi gosterilmistir (Kara
ve ark. 2020).

Anjiotensin Dénistirict Enzim-2(ACE-2)bagirsak ve alveolar
hicrelere SARS-CoV-2 girisi icin konakcl reseptoridr.
Rennin-anjiotensin  sisteminin  disregUlasyonu  6lumcdl
olabilen ARDS ile sonuclanan buyik sitokin aktivasyonuna
yol acabilir. D vitamini pro-inflamatuar sitokinlerin down-
regllasyonunu igeren imminomodulator ozelliklere sahiptir
ve anjiotensin-2 sinyal yolu ve renin-anjiotensin yolu
uzerindeki etkileri engelleyerek lipopolisakkarit kaynakli akut
akciger hasarini hafiflettigi gsterilmistir. Ozellikle D vitamini
eksikligi olan bireylere diizenli olarak oral D2/D3 takviyesi
(2000 IU/giin'e kadar olan dozlarda) giivenli ve akut solunum
yolu enfeksiyonlarina karsi koruyucudur (Panarese ve Shahini,
2020). D vitamininin astima karsi koruyucu bir etkisinin
oldugu, dusuk D vitamini seviyesi ile akciger fonksiyon
bozuklugu arasinda bir iliski oldugu bildirilmistir (Sutherland
ve ark. 2010). Ginese maruziyetin azaldigi kis aylarinda grip
vakalarinin artmasi, serum D vitamini dlzeyinin ve sentezinin
azalmasi bu durumun da bagisiklik fonksiyonunu etkilemesi
sonucu ortaya ciktigi varsayilmistir (Akbulut 2016). COVID-19
salginin da kisin ortaya ¢ikmasi nedeniyle, kisin daha fazla

karsilasilan D vitamini duzeyi dusuklGginan COVID-19
insidansiyla ilgili olabilecedi distntlmektedir (Rhodes ve ark.
2020).

Ayrica D vitamini dogal bagisiklik sistemi (dogustan gelen
bagisiklik sistemi) tarafindan uyarilan sitokin firtinasini
azaltarak hicresel bagisikigr arttirir. Dogal bagisiklik sistemi
COVID-19 hastalarinda géraldigu gibi, viral ve bakteriyel
enfeksiyonlara karsi pro-inflamatuar ve anti-inflamatuar
sitokinleri Uretir. D vitamini uygulamasi ile pro-inflamatuar
sitokinlerin salinimi azalir ve makrofajlar tarafindan anti-
inflamatuar sitokinlerin salinimi arttirilir (Grant ve ark. 2020).
Bu durumdan D vitamininin antioksidan enzim aktivitelerini
arttirarak, TNF-oo konsantrasyonlarini azaltarak oksidatif
stresi iyilestirmesi olabilir. (Abbasalizad Farhangi ve ark.
2017). Clnkd D vitamini antioksidan 6zelliklere sahiptir ve ayni
zamanda mevcut antioksidanlarin vicuttaki aktivitelerini
gclendirir (Alsayed ve ark. 2018).

Ayrica D vitamini mikrobiyel enfeksiyon riskini ve
enfeksiyonlardan  kaynaklanan  élim  oranini
mekanizmalara (fiziksel bariyer, dogal bagisiklik ve edinilmis
bagisiklik) sahiptir (Rondanelli ve ark. 2018). Dogal bagisikligi
kismen katelisidin, LL-37 gibi antimikrobiyel proteinlerin
1,25 hidroksi vitamin D tarafindan indiklenmesi yoluyla
arttirir (Adams ve ark. 2009). D vitamini katelisidinin kismen
dizenlenmesinde rol alir (Tezcan 2012). Katelisidin hepatit
B, grip, solunum sinsityal virist ve muhtemelen COVID-19

azaltan

gibi zarfli solunum virtslerine karsi dogrudan antiviral
aktiviteye sahiptir (Kara ve ark. 2020). Konaktan tretilen bu
peptitler istilaci patojenleri hiicre zarlarini bozarak oldirar
ve endotoksinlerin biyolojik aktivitelerini notralize edebilir
(Agier ve ark. 2015). Yapilan ¢alismalarda D vitamininin viral
enfeksiyonlarin replikasyonunu ve enfeksiyonlarin sikligini
azalttigi gosterilmistir (Martinez-Moreno ve ark. 2020; Zhao
ve ark. 2019).

E Vitamini

Yagda ¢ozUnen bir vitamin olan E vitamini, biyolojik etkinlik
gosteren tokol ve tokotrienol tdrevleridir. Bunlarin en
onemlileri alfa, beta ve gamma tokoferol ile alfa ve beta
tokotrienolddr. Standart E vitamini etkinligi gosteren alfa
tokoferoldur. Tokoferoller kuvvetli antioksidandir. E vitaminin
zengin kaynaklari; yesil yaprakl bitkiler, yagh tohumlar ve
bunlardan elde edilen yaglar, sert kabuklu meyveler, tahil
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taneleri ve kurubaklagillerdir (Moriguchi ve Muraga 2000;
Baysal 2011).

E vitaminin bayGme, Greme ve doku butinliginin korunmasi
gibi  fonksiyonlart bulunmaktadir (Baysal 2011). Hicre
membranlarinin lipit fazinda zincir kiran bir antioksidan ve
serbest radikal temizleyicisidir (Niu ve ark. 2017). Cogunlukla,
bir zar veya lipoprotein icindeki E vitamini radikali,
plazmadaki C vitamini ile reaksiyona girerek E vitaminine
geri indirgenir (Gibney ve ark. 2009). Boylece okside
lipitlerin E vitamini/C vitamini sistemi ile devamli olarak
temizlenmesi, membranda birikimlerini ve E vitamininin
hizli tikenmesini 6nler (Zingg 2007). E vitamini gergeklesen
bu reaksiyonla, lipit serbest radikallerini azaltir ve boylece
dokulari serbest radikal saldirisindan korur. E vitamininin
lipit peroksidasyonunu dnlemedeki bu antioksidan aktivitesi,
immin yaniti da arttirmaktadir (Chew 1996). Oksidatif stresi
azaltmak icin oksijen tdrlerini atarak immuno-guglendirici
etki gostermektedir (Lee ve Han, 2018). E vitamini aliminin
arttinlmasi bagisiklik fonksiyonlarina fayda, enfeksiyonlara
karsi direng saglayabilir ve enfeksiyona bagli morbiditeyi
azaltabilir (Hemila 2016; Meydani ve ark. 2018). E vitamini
eksikliginde hem humoral hem de hucresel bagisiklik
bozulmaktadir (Wu ve ark. 2019). E vitamini, T hucresi
fonksiyonunu dogrudan T hdcresi membran batinligind,
sinyal iletimini ve hicre bolinmesini etkileyerek ve dolayli
olarak diger bagisiklik hlcrelerinden Uretilen inflamatuar
aracllari etkileyerek modiile eder (Lewis ve ark. 2019).

C ve E vitaminlerinin bir kombinasyonunun COVID-19'un
kardiyak komplikasyonlari icin yararli bir antioksidan tedavi
olabilecedi éne sirilmektedir (Wang ve ark. 2020). Bununla
birlikte, COVID-19%a karsi profilaktik bir tedavi edici ajan
olarak E vitamininin yararl olduguna dair ¢cok az kanit vardir.
E vitamini COVID-19 enfeksiyonuna karsi potansiyel olarak
yararli bir besin 6gesi olarak onerilse de su anda etkili olacak
dozla ilgili bilimsel bir veri bulunmamaktadir (Zhang ve Liu
2020).

SONUG

Pandemi olarak kabul edilen COVID-19 salgini tim dinya icin
onemli bir tehdit olusturmaktadir. COVID-19'un tedavisi igin
su anda onaylanmis herhangi bir ilag veya baska bir terapotik
madde olmadigindan hastaligin  siddetini azaltabilecek
potansiyel terapotikler ve onleme stratejileri hayati énem

tasimaktadir. A, C, D ve E vitaminleri COVID-19'un tedavisi
ve oOnlenmesinde umut vericidir. A vitamini bagisiklidi
arttincr  etkisi - bulunmaktadir. Ayrica epitel dokudaki
fonksiyonlari  nedeniyle yetersizliginde enfeksiyonlarin
vicuda girisi kolaylasmaktadir. Ayrica COVID-19'un akciger
fonksiyonu Uzerine olan etkileri dikkate alindiginda A vitamini
yetersizliginde akciger epitelindeki degisiklikler nedeniyle de
o0zellikle onemlidir.

Enfeksiyon durumunda artan ihtiyac, besin isleme sirasindaki
kayiplar ve biyoyararlanimdaki sinirliliklar nedeniyle oral
alim ile C vitamini igin profilaktik ve terapotik dozlara
ulasmak mumkin gorinmemektedir. COVID-19 gibi viral
enfeksiyonlardan korunmak igin riskli gruplarda oral C
vitamini suplemantasyonu koruyucu olabilir ancak tani almis
Kisilerde intravenoz yuksek doz C vitamini uygulamasi daha iyi
sonuglarr olan glvenilir ve ucuz bir tedavi gibi gérinmektedir.

Ozellikle D vitamini eksikligi olan bireylerde SARS-CoV-2nin
neden oldugu hastalik ve hastalik siddetini azaltmada D
vitamini takviyesi yardimci olabilir. COVID-19un yayilimini
durdurmak amaciyla alinan onlemler kapsaminda eve
kapanmak glnes 1sigina olan maruziyetin azalmasina ve
D vitamini eksikligine neden olabileceginden, D vitamini
eksikliginin yaygin oldugu ortamlarda D vitamini durumunu
iyilestirebilmek icin besin takviyesi gibi halk saghdi énlemleri
alinabilir.

E vitamini bagisiklik  fonksiyonlarini  duzenlemesinde
etkilidir. E vitamini aliminin arttinimasi bagisiklik sistemini
glclendirebilir. £ vitamini enfeksiyonlara karsi potansiyel
olarak yararli bir besin 6gesi olarak dnerilse de su anda etkili

olacak alim miktariyla ilgili bir goris bulunmamaktadir.

Sonug olarak yukarida sayilan besin dgelerinin hepsi COVID-
19%a karsi savasta destekleyici olarak kullanilabilmekle birlikte,
bu konunun tam olarak anlasilabilmesi icin daha cok calisma
yapiimasina gereksinim vardir.
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ABSTRACT

According to the definition of the World Health Organization (WHO), health is considered not only as a protection from
diseases but also as a physical, spiritual and social well-being. From past to present new diseases have emerged or
disappeared and the definition of health has become more solid. According to the age we are in, there are social and
social well-being states among the items added to health. With the current pandemic, there are very difficult periods
in the world especially in terms of physics and sociability. There is a linear relationship between the physical activity
insufficiency and obesity, which are the common diseases of our age. Physical activity insufficiency and obesity
due to unbalanced nutrition, which are among the leading causes of deaths worldwide, have become an even more
serious risk factor in the last period we live. During the quarantine stay at home, it is very important to protect our
health by not only staying away from microbes but by doing physical activity and eating a balanced diet. The aim of
this study is to recommend healthy nutrition and physical activity to improve the quality of life during the Covid-19
pandemic.

Key words: Covid-19, Healthy nutrition, Pandemic, Physical activity.

COVID-19 Pandemik Salgin Doneminde Yasam Kalitesini Arttirmaya Yonelik Saghkh
Beslenme ve Fiziksel Aktivite Onerileri

0ZET

Diinya saglik orgitl (DSO) tanimina gére saglk sadece hastaliklardan korunma dedgil ayni zamanda fiziki, ruhi ve
sosyal acgidan tam bir iyilik hali olarak ele alinmaktadir. Gegmisten ginimuze yeni hastaliklar ortaya ¢ikmis veya yok
olmustur ve saghgin tanimi daha da saglamlasmistir. Icinde bulundugumuz ¢aga gore ise saglida eklenen maddeler
arasinda toplumsal ve sosyal iyilik halleri de vardir. Su an yasanan pandemi ile birlikte Dinya'da 6zellikle fizik agidan
ve sosyallik acgisindan oldukca zor donemler yasanmaktadir. Cagimizin 6nemli sorunlarindan olan obezite ve yetersiz
fiziksel aktivite arasinda bir iliski vardir. Dinya ¢apinda olumlerin dnde gelen nedenlerinden olan fiziksel aktivite
yetersizligi ve dengesiz beslenmeye bagl obezite 6zellikle yasadigimiz son donemde daha da ciddi risk faktoru
olmustur. Evde kalinan karantina doneminde sadece mikroplardan uzak kalarak ancak fiziksel aktivite yaparak ve
dengeli beslenerekte sagligimizi korumak oldukca blyik onem gerektirmektedir. Bu calismanin amaci Covid-19
pandemi doneminde yasam kalitesini artirmaya yonelik saglikli beslenme ve fiziksel aktivite Gnerileri sunmaktir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Fiziksel aktivite, Pandemi, Saglikli beslenme.
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GIRIS
1. Covid-19

Ik kez Cinin Wuhan kentinde Aralik 2019 un sonlarinda,
SARS Covid-19 olarak bilinen koronaviris salgini kiresel
bir tehlike olarak bildirilmistir. World Healthy Organizastion
(W.H.0) tarafindan 2019-nCov olarak adlandirilan yeni nesil
koronavirisun SARS benzeri bir virlis olmasi nedeniyle SARS
gibi yarasalardan kaynaklandigi distntlmektedir. Muhtemel
kanitlar yarasa ile insanlar arasinda bir ara konak oldugu ve
bu konadgin pangolin olarak adlandirilan nesli tikenmekte
olan bir hayvan oldugu yoniindedir (Del Rio ve ark. 2020).

Solunum yolundan yayilan virds, hastalik merkez Ussu ile
baglantisi olmayan vakalarda dahil olmak Uzere cok hizli
bir yayllma gostermektedir. Ve giin gectikce daha fazla
Ulkede artan vaka sayilari bu virlisin toplulukla temas ile
bulasici oldugunu agiklamaktadir (Adalja ve ark. 2020). Subat
sonunda Covid-19 kaynakli élimlerin sayisi 2800 (yaklasik
%951 Cin'de) olarak saptanmistir. Mart sonunda ise yaklasik
49 Ulke vaka bildirmistir. Arastirmacilar ilk kez karsilasilan
bu virGstn biyolojisi, epidemiyolojisi ve klinik ozelliklerine
yonelik arastirmalar gergeklestirmektedir. Ayni zamanda
asemptomatik ilerleyisi, asi ve terapotikler ve yayilma hizina
yonelik calismalarda hiz kesmeden gergeklesmektedir

Calismalar Covid-19'un kulugka suresinin 1-14 gln oldugu
yonindedir fakat son gozlemlere gore bu slre 24 glne kadar
cikabilmektedir. Ek olarak buytk damlaciklar yoluyla bulastigl
bilinen SARS-CoV-2" nin son gozlemlerde diski yoluyla da
bulasici olabilecegi gérilmstir (Zhang ve ark. 2020).

Covid-19 pnomonisinin ilerlemesine neden olan cesitli
faktorler tanimlanmistir. Hastalik siddeti ve mortalitenin
artmasindaki en blyuk etken Covid-194a eslik eden karaciger,
bobrek ve kardiovaskuler hastaliklar olarak bildirilmistir. Ek
olarak sigara kullanma durumu hastalik siddeti ve Covid-19
kaynakli mortaliteyi arttirmaktadir (Caccialanza ve ark.
2019). Covid-19 siklikla erkeklerde gortlmektedir bu durumun
nedeninin erkeklerin daha ylUksek oranda sigara igmesi
oldugunu dile getiren kaynaklar bulunmaktadir. Hastalik
siddeti ve mortalitesini arttiran bir diger neden ise yastir.
Covid-19'un vaka olim oraninin yash vyetiskinlerde %8-15
oldugu distnulmektedir. Ek olarak komorbid hastaliklar 6lim
oranini arttirmaktadir. Wuhan kentinde hastanede yatan
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hastalarin izlem calismalarinda hastalarin cogunlukla 50 yas
ustl ve erkek oldugu tespit edilmistir. Bu hastalarin yaklasik
%25 inde yogun bakim gerektiren ciddi bir seyir vardir ve
yaklasik %10'u mekanik ventilasyona ihtiya¢c duymaktadir
(Chang ve ark. 2020)

Bu donemde Covid-19a karsl tedavi

olmadigindan onleme faaliyetleri oldukca dnemlidir. Spesifik

onaylanmis  bir

olmayan semptomlar, asemptomatik insanlardan bulaslar,
inklibasyon dénemindeki vakalarin semptom gostermeden
enfeksiyon yayma gucunun yuksek olmasi gibi cesitlinedenler
onleyici midahaleleri zorlastirmaktadir (Singhal 2020).

Yapilan halk sagligi midahalelerinin amaci yayilma hizini ve
salginin olusturdugu edriyi distrmektir. Yayilmayr azaltan
en buylk etkili saglik midahalesi vakalarin hizli teshisi
ve izolasyonudur. Hastaligin belirli bir ilerleyisi sonunda
herkesi izlemek cok mimkun olmadigindan risk altinda
olan ve semptom gosteren vakalar izlemek muidahaleyi
kolaylastiracaktir. Vakalara yapilan mudahalelere ek olarak
toplumda hastaligin yayiimasini énlemek amaciyla ‘sosyal
mesafe ‘Gnlemleri alinmasi oldukga 6nemlidir (Adalja ve ark .
2020). Ek olarak diger 6nerilen énlemler arasinda;

« Dogrulanmis hafif semptom gosteren ve stpheli vakalarin
sosyal izolasyona alinmasi

« Bireylerin 15- 20 dk'da bir el hijyenine dikkat ederek ellerini
yikamasl

« Solunum semptomu olan hastalardan cerrahi maske
kullanmasi (Singhal 2020)

« Blyuk organizasyonlarin iptal edilmesi, okullari kapatiimasi,
uzaktan calisma yontemlerinin uygulanmasi

« Oksiriik ve hapsirmalarin ne sekilde yapiimasi gerektigi
egditimlilerinin yapiimasi gibi 6neriler bulunmaktadir (Adalia ve
ark. 2020).

Covid-19  enfeksiyonu olmayan  hastalar  toplumsal
korkulardaki artislar, sosyal ve ekonomik faaliyetlerdeki
disUsler qibi  etkenler sebebiyle psikolojik olarak

etkilenmektedir. Depresyon, korku, sucluluk ve ofke gibi
durumlar gorulebilmektedir.  GinumUze kadar gorllen
pandemilere bakildiginda birgok kisinin pandemi sonrasinda
psikiyatrik bakima ihtiyaci artabilmektedir. Bu nedenle
pandemi sonrasinda uzman bir saglik ¢alisanindan psikolojik

I,  AEEEEEEEEEE——— dergipark.gov.tr/avrasyasbd



Kartal, Ergin & Kanmis

destek alinmasi dnerilmektedir (Kim ve Su 2020).

Bu calisma bedensel, psikolojik, sosyolojik ve tibbi agidan
insanlari zorlayan karantina doneminde yasam kalitesini
arttirmaya yonelik saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
onerilerini incelemeyi ve sunmayl amagclamaktadir.

2. Covid-19 ve Beslenme iliskisi

Yapilan izlem calismalariyla elde edilen sonuglar SARS-CoV-
2'nin yasl, komorbid ve hipoalbliminemik hastalarda daha
blyuk problemler olusturdugunu gostermektedir. Dolayli
sonuglar ele alindiginda Covid-19dan korunma ve tedavide
beslenmenin oldukca dnemli oldugunu vurgulanmaktadir.
Sarkopeni ve yuksek vicut kitle indeksi Covid-191u vakalarda
kotl prognoz ile iliskilendiriimektedir. Ek olarak yetersiz
beslenmede negatif prognostik faktorlerdendir (Laviano ve
ark. 2020). Vaka izlem galismalarinda yetersiz beslenmenin
gostergelerinden olan plazma prealbumin  dlzeyinin
distklagunin SARS-CaoV-2'i hastalarda solunum yetmezligi
ve mekanik ventilasyona gegis sUlresini hizlandirdigi
gorllmustir (Caccialanza 2020).

Butln viral enfeksiyonlar gibi Covid-19 da bagisiklik sistemi
dUsUk olan bireylerde daha sik gorllmektedir. Bagisiklik
yanitinin  distk olmasi viral enfeksiyonlar gibi diyabet,
kanser vb. hastaliklar iginde davetiye niteligindedir (Beck
2007). Protein ve enerjiden yoksun beslenme (PEYB) diizeni
hastaliklara karsi bagisikligr distirmekte ve bulasici hastalik
riskini arttirmaktadir. Bununla birlikte yapilan bir calismada
PEYB sonucunda Influenza enfeksiyonuna yanit olarak artan
yasla birlikte artan bir mortalite gortlmustir. Bu durumun
sebebinin distk vicut agirlig nedeniyle yeterli bagisiklik
enerjisi ve bagisiklik sisteminin yeterli glice sahip olmamasi
distntlmektedir (Ritz ve Gardner 2006).

Yapilan calismalarda Se ve/veya E vitamini eksiklerinin
artmis viral yike ve bozulmus bagisiklik yanitlarina neden
oldugu gorllmastdr. Ek olarak eksiklikleri durumunda
viral mutasyonlar ve iyi huylu virGslerin patojen virGslere
déndstugu goéralmastir. Bu nedenle beslenme durumunun,
yeni viral patojenlerin ya da bilinen virlislerin patojenik
etkilerini ortaya ¢ikarabilecedi distntlmektedir (Beck 2007).

Bitkisel qgidalar bagisiklik sisteminin  %85'ini olusturan
bagirsak mikrobiyotasinin  saghdini  gelistirmesine ve
arttirmasina yardimci olmaktadir. Bulasici olan ve olmayan
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bircok hastaliktan korunmak iyi bir bagisiklik sistemine
baghdir. Yeterli miktarda yesil yaprakli sebze, lif bakimindan
zengin olan baklagil ve tahillarin tiketimi bagisiklik sistemini
gliclendirmektedir (Restrepo 2020).

3. Saglkl Beslenme

Mevcut Covid-19 tedavileri sadece semptomatik tedaviyi ve
komplikasyonlarin énlenmesini icermektedir. Bu nedenle
en Onemli strateji onleme stratejileridir. Bu stratejiler
maruziyeti azaltmak ve badisikligl glclendirmek amacli
tasarlanmaktadir. Calismalar saglikl beslenmenin, bagisiklik
sistemini olumlu etkiledigini gostermistir (Kim ve Su 2020).

Saglkl beslenme, yetersiz beslenmenin dnlenmesine ek
olarak diyabet, inme, kardiovaskuler hastaliklar gibi bulasici
olmayan hastaliklara karsi korunmanin = saglanmasina
yardimcr olmaktadir. Saglikli beslenme erken yasta anne
sutd alimiyla baglamakta ve anne sutu bilissel gelisimi ve
bagisikligi arttirmaktadir. Bebeklik stresi sonrasinda saglikli
beslenmeye devam etmek obezite ve diger bulasici olan ve
olmayan hastaliklarin gelisim riskini azaltarak uzun vadeli
saglik yararlari olusturmaktadir (WHQ 2020).

« Saglikl ve dengeli bir diyet yas, cinsiyet, fiziksel
aktivite, yasam sartlari vb. birgok etkene gore dedgisiklik
gostermektedir. Fakat saglikli beslenmenin ilkeleri durum ne
olursa olmasin ayni kalmaktadir. Saglikli beslenme ilkelerinin
bazi 6nerileri asagida siralandigi gibidir (WHO 2020).

« Enerji alimi ve harcanmasi dengeli olmalidir.

« Toplam yag aliminin toplam enerji aliminin %30 unu
gecememesi, doymus yag aliminin %10 dan az olmasi ve trans
yaglarin toplam enerji aliminin %1ini gegcmemesi gereklidir.

« Rafine seker aliminin toplam enerji aliminin %10°'undan
az olmasl, ek saglik yararlari icin bu oranin %be kadar
disUralmesi gereklidir.

« Tuz aliminin giinde 5 gdan az tutulmaldir.

«Ekolarakyetiskinlerenazgiinde 400 grveya 5 porsiyon sebze
(patates gibi nisastali kokler harig) ve meyve titketmelidir.

« Bebek ve kiiclk cocuklaricin ise ilk 6 ay yalnizca anne s(t
tlketilmesi, strdUrdlebilirligi var ise 2 yasina kadar anne
sitl alimina devam etmesi ve 6. ay itibariyle tuz ve seker
eklenmemis tamamlayici gidalarinda beslenmeye eklenmesi
onerilmektedir (WHO 2020).
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1) Evde Kendisine Karantina Uygulayan (Non-SARS-CoV-2)
Cocuklar ve Ebeveynlerine Yonelik Saghkli Beslenme
Onerileri

Gunlik mendlerin cocuklarinda buna dahil olarak planlanmasi,
¢ocuklarin hayal gcun arttirmaya yardimei olmaktadir.

Normal  yasamdaki  yogunluklar  aile
zorlastirabilmektedir.  Fakat  bu  donemdeki
degerlendirerek aile yemeklerinin aritiimasi onerilmektedir.
Arastirmalar, daha sik aile yemeklerinin, cocukluk ¢cagi obezite
riskini azalttigi ve gocuklarda saglikli beslenme, iyilik hali, dil

bilimsel ve akademik performansi arttirdigi géstermektedir.

yemeklerini
firsat

Cocuklarin dahil ederek yemek pisirilmesi ¢ocuklarda gida
kabulint arttirmaktadir. Ayni zamanda malzemeler hakkinda
bilgi birikimi ve ince motor becerilerini gelistirmektedir.

Ebeveynlerle ayni yiyeceklerin tiketilmesi cocuklarda

yemekleri yeme ve deneyimleme olasiligini arttirmaktadir.

Oncesinde fazla zaman ayirilamayan sunumlar yerine bu
dénemde c¢ocuklara yemekleri eglenceli sekillerde sunmak
besinlerin kesfini arttirmaktadir. Ornegin pancarin renginden
faydalanmak, farkli sekillerde sebze ve meyveleri dogramak,
tabaklarda hayvan sekilleri gibi sekiller olusturmak gérsel
zekayi ve besin tlketimini arttirmaktadir.

Cocuklarin gesitli sebze ve meyveleri evde yetistirmesi
blyumesini gozlemlemesinde hem yaraticiligini hem de besin
tlketimini arttirmaktadir (Edulja 2020).

2) Evde Kendisine Karantina Uygulayan (Covid-19) Kisilere
Yénelik Saglikh Beslenme Onecrileri

Ulkelerin  Covid-19un yayilmasini kontrol altina almak
amaclyla uyguladiklari farkl stratejiler bulunmaktadir. Alinan
glcld onlemlerden; bireysel karantinalarin uygulanmasi,
cesitli yemek isletmelerinin kapatilmasi, restoran ve paket
servis uygulamalarinin sinirlandiriimasi beslenmeyi oldukca
etkilemektedir (WHO 2020).

VirGsln yayiimini azaltan karantina genellikle maruz kalan
kisiler icin pek hos bir deneyim olarak nitelenmemektedir.
Sevdiklerinden ayrilma, 6zgurluk kaybi, hastalik durumundaki
belirsizlik, finansal kaygl karantinadaki kisilerde dramatik
etkiler birakmaktadir (Mattioli ve ark. 2020). insanlarin
ekonomik kaygi yasadiklar, gittikleri marketlerde bos raflarla
karsilastiklari ve zamanlarini evde gegirdikleri karantina

donemi stres ve stres kaynakli besin alimini arttirmaktadir.
Akut stres zamanlarinda kortizol salgilanmasi artmaktadir
ve bu dénemde yasanan uzun sireli stres kortizoll arttirarak
aclik duygusunu da arttirmaktadir. Uzun sireli stres
vicutta gerginlige sebep olarak atistirma ve asiri yemeyi

tetiklemektedir (Daswani 2020).

Ozellikle bu dénemde bagisiklik sistemini gicli tutmak
amaclyla saglikli beslenme daha dnemli hale gelmistir. Fakat
besinlerin bulunabilirliginin azalmaslyla sadliksiz ve hazir
paketli gidalarin tuketimi artmaktadir. Buna karsin az ve sinirli
sayida bir erisimle bile saglikli beslenmeye devam edilmesi
mimkindur (Mattioli ve ark. 2020)

Cesitli otoritelerce saglikli beslenme onerileri yapiimaktadir.
Sagliksiz yaglar iceren atistirmaliklar yerine protein icerigi
ve saglikli yag icerigi yiksek yagl tohumlar, sebze cipsleri,
kurutulmus etlerin tuketilmelidir. Aligveris yapma sikligini
arttirmak yerine evde var olan besinler, konserve ve
dondurulmus gidalara yonelimin arttiriimalidir (Daswani
2020).

Gida israfinin énline gegmek ve daha cok ihtiyacl olan baska
Kisileri zor durumda birakmamak icin gergekten ihtiyac
olan yiyecekler satin alinmalidir. Oncelikle taze Griinleri ve
kisa raf émru olan Grlnleri kullaniimasi ve kalan yemekleri
baska yemek icin dondurma yolu tercih edilmelidir. Givenli
gida isleme ve pisirme adimlarini takip edilmeli ve hijyen
énlemlerini alinmalidir. Ornegin el ve mutfak temizligi ve ¢ig ve
pismis yiyeceklerin temas etmemesine 6zen gasteriimelidir
(WHO 2020).

Evinizde olan besinin aslinda agzinizda olmasi yani sagliksiz
besinlerin satin alinmasinin iradeyi zorlamasi sebebiyle
dogru besinleri satin alinmasi, gereksiz istiflerin yapiimamasi
gereklidir. Paketli gidalardan daha ekonomik ve saglikli olmasi
nedeniyle alisveris yapilacagi zamanilk olarak sebze ve meyve
alinmalidir (Daswani 2020).

Bu ddénem icerisinde market aligverisi yapmak kolay
olmadigindan uzun émrli olan sebze ve meyve satin alimlari
yapiimalidir. Ornedin sebzelerden havug, pancar, kereviz,
salatalik, lahana, brokoli, kabak; meyvelerden avakado, muz,
armut, limon, portakal, dondurulmus sebze ve meyveler dogru
kosullarda saklandiginda taze drtnle benzer hatta bazen

daha fazla antioksidan ve besin maddesi icerigine sahiptir.
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Bu nedenle bu donemde dondurulmus sebze ve meyvelere
yonelmek daha saglikli olacaktir.

Parsiyon kontroltnin saglanmalidir, fermente gidalarin ve lifli
gidalarim tiketimi arttinlmalidir, su tiketimi artirilmalidir, tuz
aliminizi sinirlandiniimalidir. Bu donemde siklikla tercih edilen
konserve gidalari durulamak tuz alimini sinirlandirmada
yardimci olmaktadir. Yag alimini sinirlandiriimali ve kizartma
gibi bir pisirme yéntemi secmek yerine buharda pisirme,
1zgara veya soteleme gibi daha az yag gerektiren veya hic
yag gerektirmeyen pisirme yontemlerini tercih edilmelidir.
Cok miktarda kahve, cay ve enerji icecedi tiketmekten
kaciniimalidir. Bu icecekler dehidrasyona neden olabilmekte
ve uyku duzenini bozabilmektedir. Alkol tuketiminden
kacinilmali veya en aza indirilmelidir. Alkol bagisiklik sistemini
zayiflatan bir maddedir bu nedenle Covid-19 dahil bulasici
hastaliklarla basa ¢ikma yetenegini zayiflatir (Dashwani 2020).

Gunde en az 400 gr ya da b porsiyon sebze meyve tiketimini
onerilmektedir. Uzun 6murll sebze ve meyveler: narenciye
meyveleri, muz, elma; havug pancar gibi kok sebzeler; lahana,
brokoli, sogan, sarimsak, zencefil gibidir. Yiksek seviyede
lif ve vitamin icermektedirler. Ayni zamanda hazirlamasi
daha pratik yiyecek secenekleridir. Fasulye, nohut gibi
bakliyatlar bitkisel protein, lif ve mineral kaynaklaridir. Ve
cok yonll kullanima elveriglidir. Yulaf, karabugday, kinoa
ve diger rafine edilmemis tahillar raf émri uzun oldugu
icin kolayca hazirlanmakta ve lif alimini desteklemektedir.
Ekmekler daha sonra kullanilmak ve tazeligini arttirmak
icin kolaylikla dondurularak saklanabilmektedir. Tuzsuz ve
sekersiz formlarda satin alinan kuru meyve ve yagli tohumlar
saglikli birer atistirmalik olarak kullanilabilmektedir. lyi bir
protein ve besin kaynagidir. Yagh pisirme yontemleri yerine
haslama yontemi ile pisirilerek tuketilmesi sagliga yararini
arttirmaktadir. Taze ye dondurulmus secenekler daha iyi
bir tercih olmasina ragmen yeterli sebze alimini saglamak
icin uzun raf omarlt olmasi sebebiyle konserve sebzeler iyi
bir alternatiftir. Satin alimda dikkat edilmesi gereken nokta
dlstk tuz iceren ya da hic tuz icermeyen segeneklerin tercih
edilmesidir Konserve baliklar iyi bir protein ve saglikli yag
kaynaklaridir. Satin alimda dikkat edilmesi gereken nokta yag
ve tuzlu suda hazirlanan konserveler yerine suda hazirlanan
seceneklerin tercih edilmesidir Sut ve st drtnleri uygun
maliyetli bir secenek olmasina ek olarak iyi bir protein ve diger
besin kaynaklarini saglamaktadir (WHO 2020).
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3) Diyabetik Bireylerin Covid-19dan Korunmasina Yénelik
Oneriler

Diyabetli bireyler enfeksiyon hastaliklarina kargi risk
altindadir. Diyabet; SARS, MERS, Covid-19 ve HINTile enfekte
hastalarda mortalite riskini 6nemli oranda arttirmaktadir.
Fakat iyi bir glisemik kontrol riski ortadan kaldirmasa da
riskin azalmasinda yarar saglamaktadir. Ek olarak diyabetik
bireylerde Covid-19 enfeksiyonunu énlemeye yonelik oneriler
yapllmaktadir. Bu éneriler asagida goraldagu gibidir;

« lyi bir glisemik kontrol saglanmalidir ve plazma glikoz
dlzeyleri sik sik izlenmelidir.

« Kalp ve bobrek fonksiyonlarini stabilize etmek igin 6zel bir
caba gostermelidir.

« Vitamin ve mineral eksikligi bulunuyor ise eksiklik
giderilmelidir

 Protein icerigi yeterli saglkli bir beslenme programi
uygulamalidir.

« Kalaballk alanlar disinda yapilabilecek egzersizler gunlik
hayata entegre edilmelidir.

« Senelik olarak influenza ve zatlrre asilari yapilmaldir
(mevcut salgindaki etkileri tam olarak belirlenmemistir).

« Gereksinim halinde ¢inko takviyesi kullaniimalidir.
Cinkonun HINT viral yiki (Gzerinde engelleyici etkileri
oldugu gosterilmistir, ancak COVID-19daki etkileri heniz
bilinmemektedir.

« Alkol bazli dezenfektanlar kullaniimali ve eller su ve sabun
ile ytkanmalidir.

- Okslirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun kivrilmis
dirsek veya pecete ile kapatilmalidir.

+ Agiz, burun ve gozlere dokunmaktan kaciniimalidir.

« Enfeksiyonun yayilmasini  kisitlamak icin etkilenen
lokasyonlara zorunlu olmayan seyahatlerden kaginilmalidir

(Gupta ve ark. 2020).
4, Covid-19 ve Fiziksel Aktivite iliskisi

Covid-19 cok sayida enfekte vaka ve olim ile kiresel bir
pandemi haline gelmistir. Virds yayllma hizini kontrol
altina almak amaciyla hikimetler, sosyal etkinlikler ve
aclk hava etkinliklerinde kisitlamalar hatta toplumsal
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izolasyonlar uygulamaktadir Enfeksiyon hastaliklarindaki
riskin azaltiimasinda en onemli sosyal izolasyon tavsiyesi
evde karantina uygulanmasidir (Barazoni ve ark. 2020). Bu
izolasyonlar kardiovaskUler hastaliklar ve sagliksiz yasam
tarzi gibi uzun vadeli etkiler birakabilmektedir. Bu nedenle
karantina uygulamasinin potansiyel faydasl ve kardiovaskuler
hastalik olumsuz etkilerinin
karsilastiriimasinin iyi yapiimasi gerekmektedir (Mattioli ve
ark. 2020).

riskindeki uzun donemli

Karantinanin ana sonucu fiziksel aktivite dlzeylerini
azaltmasidir (Mattioli ve Ballerini Puviani. 2020). Evde uzun
sure zaman gecirmek hareketsiz davraniglarin artmasina ve
enerji harcamasindaki azalmayla birlikte kronik hastaliklarin
olusumu ve/veya ilerlemesi, kas glict ve kitlesinde kayba
neden olmaktadir. Ek olarak bagisiklik kaybi olusturarak ve

viral potansiyel riski arttirmaktadir (Barazoni ve ark. 2020).

Fiziksel aktivitenin tokluk hormaonlarinin konsantrasyonunu
arttirdigr,  achk hormonlarindan  olan  ghrelinin  ise
konsantrasyonunu azalttigi saptanmistir. Fakat egzersizin
turd, stresive siddetine bagli olarak aclik tokluk hormonlarinin
konsantrasyonunun etkilendiginin unutulmamasi
gerekmektedir (Yiicel 2019).

Fiziksel ~ aktivitenin  diyabet,
olmayan hastaliklara karsl koruyucu ve

etkileri kanitlanmistir. Ek olarak yasam kalitesi ve refahi

obezite gibi  bulasici
tedavi edici

arttirmaktadir. Fiziksel aktivite ylrlyds, bisiklete binme
ve aktif rekreasyon sekilleri (dans, yoga) gibi bircok farkli
sekilde  gergeklestirilebilmektedir.  Fakat  Covid-19'un
yayllmasinin online gegmek amaciyla hikimetler tarafindan
bu etkinliklerin cogu yasaklanmistir bu durum yetersiz fiziksel
aktiviteye neden olmaktadir (Mattioli ve ark. 2020).

Evde glivenle uygulanabilecek glc, denge, kontrol egzersizleri
veya kombinasyonlari saglik icin oldukca fayda saglamaktadir.
Ev egzersizlerine ornek olarak ylrimek, esyalari tasimak ve/
veya yerini degistirmek, merdiven ¢cikmak, sinav ve mekik
cekmek ornek verilebilir. Ek olarak ¢cok az alan ve ekipmana
ihtiyac duyulan yoga egzersizleri de Oneriler arasinda
bulunmaktadir. Mobil teknolojilerde fiziksel ve zihinsel saghg
korumak amacli bircok egzersiz videosunu erisime acmistir.
Ayni zamanda 06zel 6nlemler (mesafeyi korumak, maske
kullanmak) alarak bahgede izole bir sekilde yapilan sporlarda
(badminton gibi) 6nerilmektedir (Barazoni ve ark. 2020).

Egzersizlerin etkinligini arttirmak ve devamliigini saglamak
amaciyla cesitli oneriler yapiimaktadir. Bu onerilere ornek
olarak asagidaki maddeler verilebilir (Akyol ve ark. 2008).

« Fiziksel aktivite saglikli ve dengeli bir beslenme dizeni ile
destelenmelidir.

« Egzersiz oncesi, sirasi ve sonrasinda sivi alimi arttinimalidir.

« Asiri aclik ya da tokluk halinde iken egzersize baslanmamasi
gereklidir.

« Egzersiz oncesinde basit karbonhidrat ve ylksek yag iceren
ogunler tiketilmemelidir.

« Herhangi bir aktiviteyi gerceklestirirken yarim saatten uzun
slire oturur pozisyonda kalinmamalidir.

« Yapmaktan hoslanilan ve yasam sekline uygun bir aktivite
tercih edilmelidir.

« Egzersizi yaplimadiginda sucluluk duygusu hissetmek yerine
egzersizin devamliligini sadlamanin yollarini aranmalidir
(Akyol ve ark. 2008).

SONUG

Beslenme sagligin Kilit parcalarindan biridir. Akut, kronik ve
bulasici hastaliklarda dahil olmak Uzere birgok hastalikta
beslenme tedavisi Onerilmektedir. Ebola virls salgininda
destekleyici beslenme tedavisinin vaka Olim oranini
azalttigl gozlenmistir. Ayni durumun SARS-CoV-2 icinde
gecerli oldugu dusUnllmektedir.  Bu nedenle karantina
dénemlerinde ve normal zamanlarda saglikli beslenme
ilkelerine uyum gostermek oldukca énemlidir. Ayni sekilde
karantina donemlerinde ve normal zamanlarda fiziksel
aktiviteyi arttirmanin saglkli kalmak ve vicut bagisikligini
arttirmak icin cok onemli oldugunu dile getirmektedir. Evde
glvenle uygulanabilecek gli¢, denge, kontrol egzersizleriveya

kombinasyonlari saglik i¢in oldukca fayda saglamaktadir.
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ABSTRACT

The coronavirus outbreak, which is the single-stranded envelope Rna virus with human and animal pathogen that
started in Wuhan, China’s Hubei Province, stands before us as a pandemic today. The total number of patients has
exceeded 8 million in the world and 180 thousand has been reached in our country. While the number of deaths
from COVID-19 has been 438 thousand all over the world, 4842 people have died in our country so far. While applying
different treatment modalities in the world, treatment schemes have been determined with the recommendations
of the ministry of health science committee in our country. Viral spreading starts 1-2 days before the onset of
symptoms. The viral load rises in the throat swabs during the emergence of symptoms. Social rules and isolation also
play a substantial role in preventing the transmission of the condition. In particular, the use of masks significantly
reduces the transmission rate of the disease. Although there have been changes in the treatment schemes since the
outbreak started, important progress has been made in fighting the epidemic, and serious reductions in mortality

rates and intensive care hospitalization times have been achieved.

Key words: Coronavirus, Covid-19, Pandemic, Treatment and approach.

COVID-19 Enfeksiyonuna Genel Bir Bakis
OZET

Insan ve hayvan patojeni olan koranavirus tek sarmalli zarfli bir RNA virGstdar. Cinin Hubei Eyaleti Wuhan kentinde
baslayan koronavirls salgini, bugin bir pandemi haline gelmistir. Toplam vaka sayisi tim dinyada 12 milyonu ge¢cmis
ve Ulkemizde ise 210 bin rakamina ulasmistir. Bu vakalarin buytk cogunlugu Amerika, Brezilya ve Hindistanda
gorulmektedir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri su anda salginin merkez UssU haline gelmistir. Covid-19dan
olenlerin sayisi tum dinyada 540 bin civarindadir ve tlkemizde buglne kadar 5260 kisi hayatini kaybetmistir. Dinyada
farkli tedavi modelleri uygulanirken, Ulkemizde Saglik bakanliginin bilim kurulunun tavsiyeleri ile tedavi semalari
belirlenmis ve uygulanmaktadir. Koronaviris enfeksiyonunda viral sagiim semptomlarin baslamasindan 1-2 gin
once baglamakta ve semptomlarin ortaya ¢ikis doneminde viral yik bogaz strtntUlerinde doruga ¢ikmaktadir. Sosyal
mesafe kurallarina uyulmasi, el hijyenine dikkat edilmesi yine hastaligin yayilmasini engellemek igin énemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle maske kullanimi hastaligin bulas oranini ciddi anlamda distrmektedir. Salginin ilk basladig
glnden ginumuze kadar tedavi semalarinda degisiklikler olsa da salginla micadelede énemliyol kat edilmis, mortalite
oranlarinda ve yogun bakim yatis surelerinde ciddi azalmalar saglanmistir.

Anahtar kelimeler: Coronavirus, Covid-19, Pandemi, Tedavi ve yaklasim.
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GIRIS

Karonavirusler 2019 Aralik ayinda Cin'in Wuhan eyaletinde
ortaya clkan ve ardindan dinyaya yayilan, Dinya Saglk
Orgitti (DSO) tarafindan Mart 2020de pandemi olarak kabul
edilen Covid-19a neden olan zoonotik enfeksiyon etkenidir
(WHO 2020). Bu vyeni tip koronavirGsler SARS-Co-Va
benzerligi nedeniyle SARS CoV-2 olarak adlandiriimistir (TC
Salik Bakanligi 2020). Ulkemizde ise ilk vaka 11 Mart 2020
tarihinde gérilmustir. Ik 8lim 17 Mart tarihinde 89 yasinda
bir hastanin kaybedilmesiyle gerceklesmistir. Dinyada salgin
énce Cinde baslayip daha sonra Italya ve Fransada salgina
neden olmasina ragmen, buglnku verilerle Amerika, Brezilya
ve Hindistan salginin merkez Ussl haline gelmistir. Toplam
vaka sayisi tim dinyada 12 milyonu gegmistir ve Glkemizde
ise 210 bin rakamina ulasiimistir. Covid-19'dan dlenlerin sayis
tim diinyada 540 bin olurken, Ulkemizde buglne kadar 5260
kisi hayatini kaybetmistir.

COVID 19 HASTALIGININ KLiNiK OZELLIKLERI

Covid-19a yol acan koronavirls tek zincirli, pozif polariteye
sahip, zarfli RNA virGsleridir. Yiizeylerinde ¢cubuksu uzantilari
vardir. Bu cubuksu uzantilara Latincede ta¢ anlamindan
yola cikilarak koronavirts olarak adlandirimistir. Covid-19
enfeksiyonuna neden olan koronaviris SARS CoV ve SARS
CoV ve MERS CoV ile ayni viris ailesinde yer almaktadir (TC
Saglik Bakanligi 2020).

Kaoronavirusler, dis ortama dayaniksiz, ortam neminden,
sicakliktan ve kontamine ettigi ylzeyin yapisindan etkilenen
ve cansiz ortamda birkac saat aktif kalabilen virislerdir (TC
Saglk Bakanligi, 2020). Enfeksiyona ait semptomlar virls
yayllmaya baslamadan bir-iki gin icinde ortaya cikar ve
bu donemde viral yik nazofarengeal surinti érneklerinde
pik yapar (TC Saglk Bakanligi 2020). inkiibasyon periyodu
maruziyetten sonra 14 gun icinde olmaktadir fakat cogu vaka
yaklasik olarak 5 gln icinde ortaya gikmaktadir (Li 2020;
Guan 2020; Chan 2020). Yapilan 1099 kisilik bir calismada
inkiibasyon periodu 4 gln olarak tespit edilmistir (Guan
2020). Semptomatik vakalarda, asemptomatik vakalarda
veya minimal semptomatik vakalarda viral ytklerin benzer
bulunmasi asemptomatik taslyicilarin da bulagsmada rollerinin
oldugunu géstermektedir (TC Saglik Bakanligi 2020). Cogu
vaka hafif seyretmekle beraber ciddi solunum yetmezIigi
bulgulariyla da karsimiza ¢ikmaktadir (Bajema 2020; Chan
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2020; Yang 2020). Kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet,
hipertansiyon, kronik akciger rahatsizliklari, kanser, kronik
bobrek yetmezligi, obezite ve sigara icme 0yklst mortalite
ile iliskili risk faktorleri olarak karsimiza gikmaktadir (Liang
2020; Petrili 2020; Phou 2020). Yasl insanlarda viral yik
coktur; viral yik hastaligin siddeti ve prognoz agisindan
cok onemlidir (TC Saghk Bakanligi 2020). Yas bu hastalikta
mortaliteyle iliskili bir faktordir (Onder 2020; Richardson
2020; Wu 2020).

Laboratuvar bulgularinin ézellikleri de kotu prognozla iliskili
bulunmustur. Lenfopeni, karaciger enzimlerinin yuksekligi,
ylksek laktat dehidrogenaz (LDH), ylksek inflamasyon
belirtecleri, yiksek D-Dimer, yuksek protrombin zamani,
yUksek troponin, yuksek fosfokinaz, akut bobrek hasari
mortalite lehine bulgulardir (Shi 2020; Wu 2020; Zhou 2020).

Ates, yorgunluk, kuru oksUrlk, istahsizlik, miyalji, dispne,
balgam, koku ve tat duyusu kaybi, bulanti, kusma ve ishal,
burun akintisi ve konjonktivit gibi sikayetlerle hastalar
basvurmaktadir. Enfeksiyonun yaygin gorilen semptomlari
ates, oksUriik ve dispnedir (Goyal 2020; Huang 2020; Wang
2020). Hastaligi asemptomatik gegirmekle birlikte ciddi
vakalarda, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, pnémoni,
bobrek yetmezligi ve hatta olim gerceklesebilmektedir
(TC Saglik Bakanligi 2020). Ulkemizde 8lim hizi Mayis 2020
itibariyle % 2,6 olarak iken, DSO'niin Cin Halk Cumhuriyeti
Covid-19 raporuna gore fatalite hizi % 3,8 olarak bildirilmistir
(TC Saglhk Bakanhgi 2020).

Her ne kadar su ana kadar molekiler testler igin farkl
protokoller yayinlanmis olsa da, rRT-PCR ile taranma yapmak
yeterlidir. Negatif sonug elde edilse bile, klinik korelasyon,
laboratuvar ve radyoloji bulgulariyla tani desteklenmelidir
(Braynt 2020). Pozitif gelen sonuglar kesin vaka olarak kabul
edilmektedir. Pozitif saptanmayan fakat klinik ve laboratuvar
bulgulariyla birlikte stpheli kabul edilen vakalar olasl vaka
olarak degerlendirilmelidir (TC Saglk Bakanhgi 2020).

Bilgisayarli (BT), PCR testi
negatif Covid-19 hastalarinda erken dénemde efektif bir
tanisal yaklasimdir. Tedaviye yanitin degerlendiriimesi icin

Toraks Goruntilemesinde

onerilmemektedir (2). Buzlu cam opasiteleri %83, buzlu
cam opasiteleri ile mix konsolide alanlar %58, plevral
kalinlasma %52, interlobiler septal kalinlasma %48, hava
bronkogramlari %46 oraninda tomografi bulgulari olarak
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karsimiza c¢ikmaktadir (Bao 2020). Tomografi bulgulari
bilateral ve alt loblarda siklikla karsimiza cikmaktadir (Ai
2020).

SUPHELI COVID-19 HASTALARINA GENEL YAKLASIM

Hastalar maske takilarak mumkinse tek kisilik oda
sartlarinda sik havalandirma yontemiyle izole edilmelidir
ve aralikli ates, solunum sayisi, nabiz ve kalp hizi takip
edilmelidir (TC Saglhk Bakanligi 2020). Hemogram, CRP, renal
ve karaciger fonksiyon testleri, kardiyak belirtecler, LDH,
protrombin zamani, aktive parsiyel tromboplastin sayisi,
fibrinojen, d-dimer, prokalsitonin, ferritin, kan gazi, laktat
dlzeyi bakilmali ve akciger grafisi cekilmelidir. Semptomlarin
ciddiyetine kan veya balgam kuiltarG alinabilir. Sivi acigi
hesaplanarak replasman yapilmalidir. Ciddi pnémoni, akut
solunum sikintisi, hipoksemi veya anormal vital bulgular
varliginda hastalara oksijen saturasyonu >%92-95 olacak
sekilde dusuk veya ylUksek akimla oksijen uygulanmalidir
(TC Saglik Bakanlig 2020). Ciddi enfeksiyon bulgulari
olan hastalarda profilaktik antibiyoterapi hastanin klinik
tablosuna gore baslanmalidir ve atipik pnémoni nedenleri de
akilda tutulmalidir. Nebdlizator ile verilecek ilaclar icin uygun
dozlar kullanilmalidir (TC Saglik Bakanligi 2020).

COVID 19 TEDAVi ALGORITMASI

50 vyasindan geng ve iliml bulgular gosteren hastalar
ev izolasyonu o6nerileriyle hastane yatisi olmadan takip
edilebilir. Hasta icin uygun tedavi ilgili doktor tarafindan takip
sonuglarina gére belirlenir (TC Saglk Bakanhgi 2020).

Hastane yatisi gereken Covid-19 hastalari;
« 50 yasindan blyik hastalar,

«Komorbiditesi  olanlar  (kardiyovaskiler  hastaliklar,
hipertansiyon (HT), malignite, kronik obstruktif akciger
hastaligl, diabetes mellitus (DM) ve bagisiklik sistemi

baskilanmis hastalar),

« Ciddi pnémoni (mental durum degisikligi veya kardiak hiz
(>125/dk) veya

- Nefes darligi, respiratuar hizda artis (>30/dk), kan basinci
<90/60 mmHg, oksijen satirasyonu <%92 veya akciger
grafisinde bilateral tutulum,

« Kardiyomyopati, bradikardi, tasikardi, akut bdobrek
yetmezligi, sistemik inflamatuar yanit sendromu, sepsis veya
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septik sok.

« Laboratuar parametrelerinde kot prognoz belirtecleri:
(lenfosit sayisi <800/ul veya CRP>40 mg/l veya ferritin
>500ng/ml veya d-dimer >1000 ng/ml) tespit edilenler,

« Akcigerde infiltrasyon tespit edilen hastalarda etyoloji ayirt
edilemiyorsa (bakteriyel veya viral)(TC Saglik Bakanligi 2020).

Hafif pndmonisi olan olasi veya kesin Covid-19 hastalarinda
ilac olarak hidroksiklorokin 200 mg glnde iki kez bes gln
boyunca dnerilmektedir (TC Saglk Bakanlgi 2020).

Tablo 1. Hastaneye yatisi yapilan Covid-19 hastalarinda tedavi
algoritmasi (TC Saglk Bakanligi 2020).

24 saatlik doz ve uygulama  Siire
yolu (giin)
Komplike olmayan olasi veya 2x200 mg tablet, oral 5gln
kesin tanisi olan Covid-19 ilk giin 500 mg tablet,
hastalari icin;
Hidroksiklorokin 200 mg Ardindan 4 gtin 250 mg/gtin
_/+
Azitromisin
[limli pnémonisi olan olasi 2x400 mg yukleme dozu
veya kesin Covid-19 hastalari 24900 mq tablet, oral
icin; Lo
Ik 500 mg tablet
Hidroksiklorokin 200 mg i g LB
-/+ Ardindan 4 giin 250 mg/gn
Azitromisin
Agir pnomonisi olan kesin 2x400 mq yukleme dozu 5gun
veya olasi Covid-19 hastalarl  Ardindan 2x200 mg tablet,
igin; |
Hidroksiklorokin 200 mg ;ra1600 ikl
il X mg.yu eme,
Favipiravir 2 x 600 mg idame
200 mg tablet Ilk glin 500 mgq tablet
+ o @
Azitromisin Ardindan 4 giin 250 mg / glin
Hidroksiklorokin tedavisi 2 x 1600 mg yikleme, 5gun
altinda klinigi kotulesen veya
ciddi pnémoni bulgularrortaya 2 x 600 mg idame
cikan hastalaricin;
Favipravir
200 mg tablet
(Hidroksiklorokin 10 giin)
Cavid-19 kesin tanili gebeler 2x200 mg tablet, oral 5gun
igin tedavi; 10- 14
Hidroksiklorokin 200 mg 2x2 tablet giin
tablet veya,

Lopinavir 200 mg/ritanavir
50 mq tablet
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Covid-19 enfeksiyonu hafif, ilimli veya ciddi klinik tablolara
sebep olabilir. Ciddi alt solunum yolu enfeksiyonu (siddetli
pnomoni), akut respiratuar distres sendromu, sistemik
inflamatuar yanit sendromu, sepsis, $ok, miyokard tutulumu,
tasikardi-bradikardi, metabolik asidoz, koagulopati
multipl organ disfonksiyonu ortaya cikabilir. Hipoksemi sik

ve

gorllen bir bulgu olsada hiperkapnik solunum yetmezligi
de gordlebilir. Kalp yetmezligi, miyokard tutulumu, disritmi,
kronik obstruktif akciger hastaligi akut alevlenmesi veya
akut bobrek yetmezligi gelisen hastalar icin klinik tablonun
ciddiyetine gore yogun bakim yatisi gerekebilir. Ciddi hastalik
goriilme sikligi erkeklerde 2 kat daha fazladir. lleri yas, eslik
eden hastaliklardan en sik hipertansiyon veya diabetes
mellitus varligi artmis morbidite ve mortalite agisindan iyi
bilinen risklerdir (TC Saglik Bakanligi, 2020).

Covid-19 hastalarina, yiksek akimla oksijen uygulamasinin yol
acacagl aerosol nedeniyle negatif basin¢ odalarinda ve tek
hastaya uygulanabilecek sekilde veya tek hastanin yatacag
uygun ortam saglanamiyorsa kisisel koruyucu ekipman
destegiyle yiksek nazal akimli nazal oksijen verilmelidir (TC
Saglik Bakanligi 2020).

Hastaneye yatan ve konsolide alanlari olan hastalar tolere
edebilirse dort saatte bir prone pozisyona getirilmeli, eger
bu pozisyonu tolere edemezse sag veya sol yana cevrilerek
hipoksi azaltiimaya calisiimalidir. Oksijen tedavisine ragmen
respiratuar hiz artisi, dispne, takipne, paradoks solunum
veya hipokseminin artmasi durumunda hastanin mekanik
ventilatére ihtiyaci oldugu g6z ardi edilmemelidir. Hizll
entibasyon dusunilmeyen hastalara, yiz maskesi esliginde
non-invaziv mekanik ventilasyon uygulanabilir ve hipoksemi
takip edilebilir. Entlbasyon ihtiyaci mevcut olan hastalara
deneyimli kisiler tarafindan yapilmalidir ve entlbe hastalarda
derin hipoksemi devam ediyorsa ekstrakorporeal destek
distndlmelidir; ilgili merkezde olmamasi halinde Ust merkeze
hasta nakli daha uygundur (TC Saglk Bakanhgi 2020).

Reklrren ates, serumda artmis CRP, ferritin ve d-dimer,
dUsUk lenfosit ve platelet sayisi, bozulmus karaciger-bobrek
fonksiyonlari, azalmis fibrinojen ve hipertrigliseridemi
makrofaj aktivasyon sendromunun (MAS) ortaya ciktigini
gostermektedir. CRP, ferritin, d-dimer takiplerinde artma
veya platelet ve lenfosit sayisindaki azalma bu sendromun
takip altindaki hastalarda hizla tespit edilmesini saglar.

inflamatuar belirteclerden prokalsitonin takibi ikincil bir
enfeksiyonu dislamada dnemlidir. Tosilizumab, MAS gelisen
Covid-19 hastalarinda 8 mg/kg dozda baslanmalidir. Baslangig
dozu 400 mg olup yakin laboratuar takibi ile 12-24 saat
icinde 200-400 mg olacak sekilde dozlar tekrar edilebilir.
Tosilizumab veya Anakinra, MAS tablosu ortaya ¢ikan hasta
grubunda artmis inflamatuar yaniti kontrol altina almak igin
dikkatle kullaniimasi gereken biyolojik ajanlardir ve bu anti-
sitokin ajanlar tedaviye yanitsiz Covid-19 hastalarda kullanim
icin uygun degildir. Biyolojik ajan kullanan hastalar ikincil bir
enfeksiyon gelisebilecedinden yakin takibe alinmalidir (TC

Saglik Bakanhigi 2020).

Covid-19'un
bilinmektedir.
ve kendi klinik deneyimlerimizde koagUlopati ortaya cikan
hastalar arasinda mortalite orani yuksektir. Tromboz
profilaksisinde diisik molekiler adirlikli heparin (DMAH)
onerilmektedir (TC Saglk Bakanhgi 2020).

SONUG

tromboemboliye  yatkinlik olusturdugu
Cinde Wuhan'dan bildirilen deneyimlerde

2019 yili sonlarinda Cinin Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan
Covid-19 tum dunyada halk saghgr sorunu haline gelmistir.
Inkiibasyon siiresi 14 giin olmasina ragmen yapilan bazi
calismalarda semptomlarin  baslangici  dérdinci  veya
besinci glnlerde olabilmektedir. Ates, halsizlik, oksurik ve
solunum sikintisi gibi bulgularla karsimiza c¢ikabilecegi gibi
ciddi solunum yetmezIligi ile kendini gosteren akut akciger
hasarina neden olmaktadir. Geng hastalar komorbid hastalik
durumlarina gore asemptomatik olarak gecirseler de, yasl
hastalarda mortalite ciddi oranda artmaktadir. Sinirli test
kapasitesine ragmen klinik bulgulari olan her hastadan
ornek alinmalidir. Klinik stuphe, laboratuvar ve gérintileme
yontemleriyle Covid-19 slpheli olgular hastaneye yatirilarak
tedavi edilip tedavi mutlaka baslanmalidir. Toplumsal olarak
sosyal mesafeye ve el yilkamaya mutlaka dikkat edilmelidir.
Maske kullanimi da salginla micadelede onemli yer teskil
etmektedir. Hastaligin kontrol altina alinabilmesi igin kurallara
uymak son derece dnem arz etmektedir.
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