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Ozet

Bu arasgtirmanin genel amaci, uygulanan Olumlu Davranig Gelistirme Etkinlik Programinin (ODGEP), 6grencilerin
zorbalik davraniglarinin azaltilmasit ve zorbalik davranislari tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu arastirma,
ODGEP’in, ilkokul 6grencilerinin, akran zorbalig1 {izerindeki etkisini belirlemek {izere diizenlenen deneysel bir
calismadir. Arastirmada gruplararas: ve gruplarigi karsilastirmalar yapilacagi igin yar1 deneysel desenlerden, On Test
— Son Test Kontrol Gruplu desen kullanilmigtir. Desende bagimli degisken, dgrencilerin akran zorbalig diizeyleri,
bagimsiz degisken ise akran zorbaligi lizerine etkisi incelenen “Olumlu Davranis Gelistirme Etkinlik Programi”
siirecidir. Arastirmanin galisma gruplarinda, Ankara ili Cubuk Ilgesinde bulunan bir ilkokulda, 4. smifa devam eden
deney grubunda 36 (20 erkek, 16 kadin) ve kontrol grubunda 34 (16 erkek, 18 kadin) olmak {izere toplam 70 &grenci
yer almistir. Aragtirmada veriler, Piskin ve Ayas (2007) tarafindan gelistirilen "Akran Zorbaligi Olgegi: Cocuk Formu"
besli Likert dlcegi kullamlarak toplanmustir. Piskin ve Ayas’in gelistirdigi 6lcek 37 maddeden olusmaktadir. Olcek
kurban ve zorba dl¢egi olarak diizenlenmistir. Bu arastirmada sadece zorba 6l¢egi kullanilmigtir. ODGEP aragtirmacilar
tarafindan akran zorbalig1 davranislarinin onlenmesi ve azaltilmasi amaciyla gelistirilmistir. Programin gelistirilme
siirecinde 2 smif egitimi, 2 psikolojik danisma ve rehberlik alaninda uzman kisinin goriislerinden yararlanilmistir.
Program 6 hafta ve her hafta bir olmak tizere 6 etkinligin yapilmasini 6ngdrmektedir. Elde edilen veriler, normallik
testleri sonucunda parametrik test kullanmaya uygun olup olmadigina bakildiktan sonra, aragtirmada cevabi aranan
sorular baglaminda, gruplararasi (deney-kontrol gruplari) karsilastirmalar icin Bagimsiz Orneklemler t Testi, gruplarici
(6ntest-sontest) karsilastirmalar i¢in de Bagimli Orneklemler t Testi kullanilarak analiz edilmistir. Sonug olarak, hem
deney grubu Ontest ve sontest zorbalik puanlar1 arasinda hem de deney grubu sontest ve kontrol grubu sontest zorbalik
puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli fark bulunmustur. Sonug olarak, uygulanan deneysel islemin (ODGEP)
olumlu etkilerinin oldugu, kontrol grubu &grencilerinin zorbalik davranislarinda herhangi bir degisim olmamasina
ragmen deney grubunda nemli azalmalarin goriildiigli sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, ilkokul, olumlu davranis gelistirme

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF POSITIVE BEHAVIOR
DEVELOPMENT ACTIVITY PROGRAM ON REDUCING
STUDENTS' BULLYING BEHAVIORS

Abstract

The overall aim of this research is to examine the effect of the Positive Behavior Development Activity Program
implemented on the reduction of students' bullying behaviors and their bullying behaviors. This research is an
experimental study designed to determine the effect of the Positive Behavior Development Activity Program on primary
school students' peer bullying. Since the intergroup and intragroup comparisons will be made in the research, the
pretest-posttest control grouped pattern, which is one of the semi-experimental designs, was used. The pattern
dependent variable is the “Positive Behavior Development Activity Program” process, which examines the peer
bullying levels of the students, and the independent variable is the effect on peer bullying. In the study groups of the
study, a total of 70 students, 36 (20 men, 16 women) and 34 (16 men, 18 women) in the experimental group attending
the 4th grade in a primary school in Cubuk District of Ankara Province. In the study, the data were collected using the
"Peer Bullying Scale: Child Form" five-point Likert scale developed by Piskin and Ayas (2007). The scale developed
by Piskin and Ayas consists of 37 items. The scale was arranged as the victim and bully scale. In this research, only the
bully scale was used. The Positive Behavior Development Program was developed by researchers to prevent and reduce
peer bullying behaviors. During the development of the program, the wrestling of the expert in the field of 2 class
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training, 2 psychological counseling and guidance was used. The program envisages 6 events, 6 weeks and once a
week. After looking at whether the data obtained is suitable for using parametric tests as a result of normality tests, in
the context of the questions sought in the research, Independent Samples t Test for intergroup (experiment-control
groups) comparisons and Dependent Samples t Test for intragroup (pretest-posttest) comparisons has been analyzed.
As a result, a statistically significant difference was found between both experimental group pretest and posttest
bullying scores and between experimental group posttest and control group posttest bullying scores. It can be said that
the experimental process (Positive Behavior Development Program) applied to this difference had positive effects and
that there was a significant decrease in the experimental group of students in the experimental group, although there
was no change in the bullying behavior.

Keywords: Peer bullying, primary school, positive behavior development

GIiRiS

Saglikli toplum, saglikli bireylerden meydan gelir. Fiziksel ve psikolojik agidan saglikli bireyler yetistirmek
toplumun ¢agdas ve miireffeh bir yasam siirmesinin temel unsurlarindadir. Ancak giiniimiizde siddet,
zorbalik, istismar gibi konularda yasanan sorunlarda biiyiik bir artis s6z konusudur. Tiim diinyada 1970’li
yillardan giiniimiize zorbalik konusu arastirmalara konu olan ve yayginlagmakta olan bir sorundur
(Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009; Uneri, 2011; Yilmaz ve Malkog, 2020). Bu sorunun iistesinden
gelebilmek i¢in diinyada pek ¢cok kurum ve kurulug siddetin 6nlenmesi konusunu ele almaktadir (Calik vd.,
2009). Egitim kurumlar1 da benzer sorunlarla karsi karsiyadir. Ozellikle okul cagindaki gocuklarda
gozlenen akran zorbaligi, her gegen yil artig gosteren, kisa ve uzun dénemde insan sagligini olumsuz yonde
etkileyen sonug¢lar doguran bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bulug, 2005; Albayrak, 2012; Tiirk
Kurtca, Ermagan Caglar ve Sanal Ozcan, 2020). Akran zorbalig1 6grencinin 6zel gereksinimi sebebiyle;
ailevi ya da gevresel faktorlerden dolayi, duygusal davranissal bozukluklar sebebiyle okulda veya oyun
esnasinda ortaya g¢ikabilmektedir (Carkit ve Bacanli, 2020; Giir vd., 2020; Yilmaz ve Malkog, 2020).
Zorbalik daha giiglii olan kisi ya da kisilerin bilingli ve siirekli bir sekilde giigsiiz olana fiziksel, sosyal,
psikolojik agidan baski kurmasim kapsamakta ve bu siirece zorba, kurban, zorba-kurban veya izleyici
seklindeki statiilerde katilma durumu s6z konusudur (Burnukara ve Uganok, 2012; Giirhan, 2017). Zorbalik
durumu, zorba, kurban, zorba-kurban ya da izleyici konumundaki kisileri olumsuz yonde etkileyen bir
siirectir (Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009; Yokoo, Wakuta ve Shimizu, 2018).

Ozellikle okullarda &grencilerin sergiledikleri akran zorbaligi, depresyon, karst gelme vb. problemli
davraniglar, 6gretmenleri zor durumda birakabilmekte ve bu durumun &grencilerde akademik ve sosyal
acidan olumsuz etkileri olabilmektedir (Wehby, Lane ve Falk, 2003; Cetiner, 2016). Akran zorbalig1 ile
duygusal ve davranigsal bozukluklar arasinda anlamli yonde belirgin bir iliski bulunmakta ve bdyle
sorunlari olan bireylerin topluma uyum saglamalari zorlasmaktadir (Ayanoglu vd., 2019; Giir vd., 2020).
Erken yaslarda duygusal ve davranigsal bozuklugu olan ¢ocuklarin yetigkinlikte ortaya c¢ikan olumsuz
sonuglarla iliskili oldugunu ortaya koyan ¢alismalar; okullarda akran zorbalig1 ve duygusal ve davranissal
sorunlarin Oniine gegebilmek i¢in Onleyici miidahale programlarina gereksinim duyuldugunu agikga
gostermektedir (Cetiner, 2016). Ancak okullarda genellikle siddet, zorbalik vb. problemler ortaya ¢iktiktan
sonra miidahale etmeye ydnelik strateji gelistirme caligmalar1 yapilmaktadir (Ozdinger Arslan ve Savaser,
2009). Ogretmenler genellikle zorbalik durumlarinda; sézel uyari, bireysel goriisme, aile goriismesi, 6ziir
diletme, idareye yonlendirme, rehberlik servisine yonlendirme, gérmezden gelme, ceza ve 6diil vb.
yontemlerini kullanmaktadirlar (Carkit ve Bacanli, 2020). Ogretmenler agisindan bakildiginda, 6grencilere
saglanan danigsmanlik hizmetinde olumlu davraniglarin artirilmasi i¢in yapilan etkinlikler de dnemlidir.

Erken donemde saglanacak Onleyici hizmetler, 6grencilerin olumlu davranis gosterme egilimlerine katki
saglayacaktir (Korkut, 2003). Akran zorbaligi ilkokulun son yillarinda ortaya ¢ikmaktadir (Dogan, 2010).
Ilkokul déneminde yapilacak énleyici ¢alismalar saglikli bir toplumun gelecegi agisindan 6nemlidir.

Duygu ve davranig bozuklugu gosteren cocuklarin erken miidahalesine iligkin bir¢ok program
gelistirilmesine, akran zorbaligina iliskin yapilmis arastirmalara karsilik, 6zellikle Tiirkiye’de erken
miidahaleye iligkin ¢aligmalarin sinirhi oldugu, net bir 6nleme ve ¢dziim politikasinin bulunmadigi
goriilmektedir (Cosgun Basar ve Ozdemir, 2015, Tiirk Kurtca, Ermagan Caglar ve Sanal Ozcan, 2020).
Ayrica ilkokul 6grencilerinin iginde bulunduklar1 doneme iliskin kazanmalar1 gereken bir takim sosyal,
duygusal 6grenme becerilerini yeterince edinememis olmalari diisiindiiriiciidiir (Carkit ve Bacanli, 2020).
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Tiim bireyler yagamlarinin gesitli donemlerinde kendilerini krize siiriikleyecek, bas edilmesi gii¢ olaylarla
karsilasabilirler (Ozgiiven ve Tuncer, 1997). Ozellikle akran zorbalig1 siirecinde, zorbalig1 izleyen ve
zorbaliga taniklik eden &grencileri de kapsayan grup rehberligi ve psikoegitim programlari diizenlenmesi
gereklidir (Dogan, 2010; Chatters ve Zalaquett, 2018; Carkit ve Bacanli, 2020). Siginmaci, 06zel
gereksinimli 6grenciler de akran zorbalig1 ya da duygusal ve davranigsal problemlerle karsilasabilmekte,
bu anlamda okullarda risk grubunda yer alan siginmaci, 6zel gereksinimli vb. dezavantajli grupta yer alan
ogrencileri de kapsayacak sekilde ilkokul diizeyinde planlanan bir programa ihtiyag oldugu
diistiniilmektedir (Conroy ve Brown, 2004; Ceri ve Ozer, 2018; Ayanoglu vd., 2019; Yilmaz ve Malkog,
2020).

Bu kapsamda arastirma, dgrencilerin uyguladigi akran zorbaligi, duygusal ve davranissal sorunlar gibi
problemlerin oniine ge¢mek, ogrencilerde olumlu davranis sikligini artirmak i¢in “Olumlu Davranis
Geligtirme Etkinlik Programimin (ODGEP) bu davramiglart azaltmadaki etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. ODGEP okulda &grencilerin olumsuz davranislarini ya da siddet iceren davranislarini
azaltmaya doniik olarak tasarlanmis etkinlikleri iceren bir egitim programidir.

Bu ¢alismanin genel amaci, uygulanan Olumlu Davranis Gelistirme Etkinlik Programimin &grencilerin
zorbalik davranislarina etkisinin incelenmesidir. Deney grubunda ODGEP uygulamasi gergeklestirilmis
olup kontrol grubunda herhangi bir uygulama yapilmamistir.

Arastirmanin genel amacina ulasabilmesi i¢in agagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Deney ve kontrol gruplar: ontest zorbalik puanlart arasinda anlamli fark var midur?
2. Deney ve kontrol gruplari sontest zorbalik puanlar arasinda anlamli fark var midir?
3. Deney grubu ontest ve sontest zorbalik puanlart arasinda anlamli fark var midir?

4.  Kontrol grubu éntest ve sontest zorbalitk puanlari arasinda anlamli fark var nudur?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Olumlu Davranis Gelistirme Etkinlik Programinin, ilkokul 6grencilerinin akran zorbaligi
diizeyleri lizerindeki etkisini belirlemek {izere diizenlenen deneysel bir ¢aligmadir. Arastirmada gruplararasi
ve gruplarigi karsilastirmalar yapilacag: i¢in yar1 deneysel desenlerden, On Test — Son Test Kontrol Gruplu
desen kullanilmigtir. Desende bagimli degisken, 6grencilerin akran zorbaligi diizeyleri, bagimsiz degisken
ise akran zorbalig iizerine etkisi incelenen “ODGEP” siirecidir.

Calisma Gruplar

Aragtirmanin ¢aligma gruplarinda, Ankara ili Cubuk Ilgesinde bulunan bir ilkokulda, 4. siifa devam eden
deney grubunda 36 (20 erkek, 16 kadin) ve kontrol grubunda 34 (16 erkek, 18 kadin) olmak iizere toplam
70 &grenci yer almistir. Okulda bulunan 4 siniftan en yiliksek zorbalik diizeyine sahip olan simif, amagh
ornekleme yapilarak deney grubu, kalan 3 siniftan biri de seckisiz yontemle kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Tablo 1 incelendiginde anne egitim diizeylerinin, deney grubunda 2’si okuryazar degil, 5’
ilkokul, 81 ortaokul, 13’ lise ve 8’inin iiniversite mezunu oldugu, kontrol grubunun 1’inin okuryazar degil,
6’smin ilkokul, 2’sinin ortaokul, 9’unun lise ve 16’sinin tiniversite mezunu oldugu goériilmektedir.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubu dgrencilerin anne-baba egitim durumlari

Grup Egitim Okuryazar Degil [lkokul Ortaokul Lise Universite
Anne 2 5 8 13 8
Deney Baba 1 14 7 14
Anne 1 6 2 9 16
Kontrol Baba 4 4 7 18
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Aile gelir diizeylerine bakildiginda, deney grubundan 3’iiniin 1-1999, 24’{iniin 2000-3999 ve 9’unun 4000
TL ve tzeri, kontrol grubunun 21’inin 2000-3999 ve 13’iniinde 4000 TL ve {izeri gelir grubunda yer
aldiklar1 anlagilmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Deney ve kontrol grubu dgrencilerin aile gelir durumlart

Ailenin Gelir Diizeyi (TL)

Grup 1-1999 2000-3999 4000 ve tizeri
Deney 3 24 9
Kontrol 0 21 13

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, Piskin ve Ayas (2007) tarafindan gelistirilen "Akran Zorbalig1 Olgegi: Cocuk Formu
" besli Likert 6lcegi (arastirmacilarin izni ile) kullanilarak toplanmustir. Piskin ve Ayas’in gelistirdigi dlgek
37 maddeden olugmaktadir. Olgek kurban ve zorba dlgegi olarak diizenlenmistir. Bu arastirmada sadece
zorba Olgegi kullanilmistir. Zorba boyutunun i¢ tutarlik kat sayist (Cronbach's alpha) 0,87 olarak
dlciilmiistiir. Olcek 5 boyuttan olusmaktadir fakat bu arastirmada analizler genel ortalamalar iizerinden
yapilmistir. Olgekte puanlama ise “Hemen hemen her giin” 4, “Haftada en az bir defa” 3, “Ayda bir defa”
2, “Ddénem boyunca bir defa” 1 ve “Higbir zaman” 0 puanla puanlanmuistir.

Olumlu Davranig Gelistirme Programi, arastirmacilar tarafindan akran zorbalig1 davranislarinin 6nlenmesi
ve azaltilmasi amaciyla gelistirilmistir. Programin gelistirilme siirecinde 2 simf egitimi, 2 psikolojik
damigsma ve rehberlik alaninda uzman kisinin giireslerinden yararlanilmigtir. Program her hafta bir olmak
iizere toplamda 6 etkinligin yapilmasini 6ngdrmektedir.

Aragtirma, 2018-2019 Egitim Ogretim yilinin 1. doneminde deney ve kontrol gruplarina dlgegin (dntest)
uygulanmasi ile baglamistir. Arastirmanin deneysel islemi olan “Olumlu Davranig Gelistirme Programi”
Ontest’lerin uygulanmasindan 15 giin sonra baglamistir. Program kapsaminda yer alan etkinlikler, okul
rehber 6gretmeni ve arastirmacilar tarafindan deney grubunda yer alan 4. sinif 6grencilerine uygulanmus,
kontrol grubunda yer alan 4. sinif dgrencileri ile herhangi bir ¢alisma gerceklestirilmemistir. Kontrol
grubunda yer alan Ogrenciler miifredat kapsaminda yer alan egitim Ogretim faaliyetlerine devam
etmiglerdir. “Olumlu Davranis Gelistirme Programi” kapsaminda deney grubu ile her hafta bir etkinlik
yapilmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilerle her biri 30 dakika siiren etkinlikler, 6 hafta boyunca
uygulanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Program kapsaminda yapilan etkinlikler

S.n. Etkinlik ad1 Uygulanan hafta Siire
1 “Sinirlarimiz Oyunu” 1. Hafta 30 Dakika
2 “Evimizin Resmini Cizelim” 2. Hafta 30 Dakika
3 “Kafa Resmi Cizelim” 3. Hafta 30 Dakika
4 “Origamiden Balik Yapalim” 4. Hafta 30 Dakika
5  “Taslar Inceleyelim” 5. Hafta 30 Dakika
6 “AtKurtul” 6. Hafta 30 Dakika

Uygulanan Etkinlikler

ODGEP kapsaminda deneysel siirecin 1. haftasinda “Siirlarimiz Oyunu” etkinligi, okulda arkadaslariyla
oyun oynarken kurallara uyma (MEB, 2018a), yer degistirme hareketlerini yapma (MEB, 2018b), ritim ve
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miizik esliginde hareket etme (MEB, 2018b), oyunu belirlenen kurallara gére oynama (MEB, 2018b),
kisisel ve genel alanini fark etme (MEB, 2018b), oyun miiziklerine, 6zgiin hareketlerle eslik etme (MEB,
2018c), bagkalarimin haklarina saygi gosterme, bagkalarina zarar vermeden haklarin1 kullanma, oyunlarda
ve gilinliik yasamda kurallara uymanin énemini kavratma, dgretimsel amaclarini kazandirmak amaciyla
yapildi.

Etkinlik okulun kapali spor salonunda gergeklestirildi. Farkli renklerde, tizerlerinde 6grencilerin isimlerinin
yazildig1 biiyiik boy fon kartonlari, ses sistemi ve ses oynatici bir cihaz (bilgisayar, telefon, miizik calar
vb.) kullamldi. Ogretime hazirlik asamasinda ses sistemi ve etkinlige uygun miizik ve miizik calar
hazirlandi. Kartonlar 6grencilerin iizerine basmadan aralarindan gecebilecegi belli araliklarla dizilerek
dgrencilerin her birinin ismi bir kartona yazildi. Ogretim siirecine gegildiginde, dgrencilere; “Simdi sizinle
“Siirlarimiz” adli giizel bir oyun oynayacagiz, oyunu oynarken uymanizi istedigim bazi kurallar var. Simdi
hepimiz bir gemiyle denizde seyahat ettigimizi diisiinelim. Her yolcu i¢in kartonlarda ismimizin yazilt
oldugu bir kayigin, denizde ayrica yer aldigini hayal edelim, miizik durdugunda bir anda gemi su almaya
basliyor. Her birimizin denizde adimizin yazili oldugu kayiga gegmesi gerekiyor. Ancak miizik durdugunda
gemiden kayiklara gegerken, kimsenin bir bagkasinin kayigina basmadan ve bir baskasina ¢arpmadan
gegmesi gerektigini unutmayalim. Miizik tekrar basladiginda ise tekrar oyunun baslangi¢ alanina dans
ederek ve kimseye ¢carpmadan, kimsenin kayigina dokunmadan gegecegiz. Eger yanlislikla carparsak ya da
arkadasimizin kayigina basarsak, iki oyun turu sahil kenarinda beklememiz ve sinir ihlali yapanlari takip
etmemiz gerekir.” Seklinde oyunun kurallari anlatildi ve uygulamalar yapildi.

Ogretim sonu degerlendirme siirecinde 6grencilere, “Giinliik hayatta da simirlarimiz var midir? Baskalarinin
siirlarini ihlal etmek dogru mudur? Baskalarina ait esyalari, yerleri izinsiz kullanmak sizce dogru mudur?
Arkadaglarimizla uyguladigimiz etkinliklerde, oyunlarda sizce nelere dikkat etmeliyiz? Bagkalarini rahatsiz
etmeden oyun oynamanin, etkinlik yapmanin kurallari sizce nelerdir? Kurallara uyarak oyun oynamak
kendinizi nasil hissettirdi? Sizce giinliik yasamda kurallara uymanin faydalari nelerdir? Sorular1 6grencilere
yoneltildi. Dogru ya da yanlis cevaplar dinlenerek, 6grencilerin dogru cevaplart bulmalar1 saglandi.

Uygulanan etkinlik programi siirecinin 2. haftasinda “Evimizin Resmini Cizelim” etkinligi, sozli
yonergeleri uygulama (MEB, 2018d), davranislarinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkiledigini fark etme
(MEB, 2018a), arkadaslarinin davraniglarinin kendisini nasil etkiledigini fark etme (MEB, 2018a), empati
duygularini gelistirme, bagkalarina ve esyalarina zarar vermemeleri gerektigini 6grenme, yapilan hatalarin
bazen telafisinin miimkiin olmadigini anlama, kendileri i¢in olumsuz olmayan bir durumum bagkalar i¢in
olumsuz olabilecegini 6grenmeleri, 6gretimsel amaglarini kazandirmak igin yapildi.

Etkinlik sinifta gergeklestirildi. Resim kagitlar, farkli tiirlerden boya kalemleri hazirlandi. Ogretim
stirecine geg¢ildiginde 6grencilere, “Simdi sizinle evlerimizin resmini yapacagiz. Sizden, istediginiz tiirden
boya kalemini kullanarak evlerinizin resmini ¢izmenizi istiyorum.” yonergesi verildikten sonra 6grencilerin
cizdikleri resimleri yanlarindaki diger 6grencilerle degismeleri, arkadaglarindan aldiklari resimleri ise
istedikleri gibi yirtmalar1 soylendi. Resimleri yirtilan 6grencilere kendilerini nasil hissettikleri soruldu.
Ogrencilerden gelen yanitlar dinlendi. Ogrencilerin kendi resimlerini parcalanmis haliyle geri almalari
sOylendi. Par¢alanmis olan resimlerini tekrar birlestirmeleri ve eski haline getirmeleri sdylendi. Resimlerini
birlestirip birlestiremedikleri, resimlerin eskisi gibi olup olmadigi soruldu.

Ogretim sonu degerlendirme asamasinda Ogrencilere; “Bireyler kendisine ya da esyalarmna zarar
verildiginde kendisini nasil hissederler? Baskalar1 size veya esyalariniza zarar verse kendinizi nasil
hissedersiniz? Bagkalarina veya onlara ait esyalara zarar vermek sizce dogru mudur? Bagkalarinin rahatsiz
olmamas: igin onlara nasil davranmaliyiz? Sorular1 6grencilere yoneltildi. Dogru ya da yanhis cevaplar
dinlenerek, 6grencilerin dogru cevaplari bulmalari saglandi.

Uygulanan etkinlik programinin 3. haftasinda “Kafa Resmi Cizelim” etkinligi, sozli yonergeleri uygulama
(MEB, 2018d), yapilan etkinliklerde grupla ¢aligma kurallarina uyma (MEB, 2018a), birlikte hareket ederek
kimseyi dislamadan ortaya bir {iriin koyma, yapilan eserleri sergilemekten ve paylagsmaktan zevk duyma,
diger bireylerin farkli 6zelliklerini saygi ile karsilama (MEB, 2018e), arkadaslik siirecinde dikkat edilmesi
gereken hususlar1 kavrama (MEB, 2018a) dgretimsel amaglarini kazandirmak igin yapildi.

Etkinlik sinifta gerceklestirildi. Resim kagitlari, farkli tiirlerden ve renklerden boya kalemleri hazirlandi.
Ogretim siirecinde dgrencilere; “Simdi size sdylediklerimi sirastyla yapmanizi istiyorum. Oniiniizdeki
resim kagitlarna istediginiz boya kalemi ile sadece bas ¢izmenizi istiyorum. Bas resmini ¢izenler
onlerindeki kagid1 yan sirada oturan dgrenci ile degissinler. Simdi 6niiniizdeki kagida iki géz ¢izmenizi ve
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kagitlar1 bu defa diger arkadaslarinizla degismenizi istiyorum. Oniiniize gelen kagida bu defa kas ve
kirpikler ¢izmenizi ve tekrar kagitlarinizi baska dgrencilerle degismenizi istiyorum. Degistiginiz kagida bu
defa burun ¢izmenizi ve tekrar degiserek bu defa kagida iki kulak ¢izmenizi istiyorum. Son olarak ortaya
cikan kafa resimlerini panoya asmanizi istiyorum.” yonergeleri verildi. Ogrencilere arkadaslar ile
olusturduklar1 kafa resimlerini yaparken neler hissettikleri soruldu. Ogrencilere hep birlikte resim
yapmanin kendilerini nasil hissettirdigi soruldu. Ogrencilerin hep beraber olusturduklar kafa resimlerini
panoda sergilemenin neler hissettirdigi soruldu.

Ogretim sonu degerlendirmesinde dgrencilere; “Arkadaslarinizin bazilarini oynadigiiz oyuna katmazsaniz
kendisini nasil hisseder? Baskalar1 sizi oyunlarina katmazsa kendinizi nasil hissedersiniz? Bagkalarim
oyunumuza katmamak sizce dogru mudur? Tiim arkadaslarimizin birlikte yapabilecegi etkinlik ve oyunlar
oynamak sizce eglenceli midir? Sorular1 6grencilere yoneltildi. Dogru ya da yanlis cevaplar dinlenerek,
ogrencilerin dogru cevaplar1 bulmalar1 saglandi.

Uygulanan programin 4. haftasinda “Origamiden Balik Yapalim” etkinligi, diger bireylerin farkli
ozelliklerini saygi ile karsilama (MEB, 2018e), bireysel farkliliklara saygi duyma (MEB, 2018a), katilimli
dinleme (MEB, 2018d), origami teknigi ile balik yapma, {i¢ boyutlu ¢alisma olusturma (MEB, 2018f),
soylenen yonergeleri sirasiyla uygulama (MEB, 2018d), yaptiklar1 eserleri sergilemekten zevk duyma,
kendisiyle akranlar1 arasindaki benzer ve farkli yonleri ayirt etme (MEB, 2018a), kendisini farkli 6zelliklere
sahip diger bireylerin yerine koyma (MEB, 2018e¢) 6gretimsel amaglarini kazandirmak i¢in yapildi.

Etkinlik sinifta gergeklestirildi. Kare seklinde farkli renklerde el isi kagitlari, hareketli gézler, yapistirici.
“Kiiciik Mor Balik (Cinaroglu, 2016)” kitab1 etkinlik dncesinde hazirlandi. Ogretim siirecine gecildiginde,
“Kiiglik Mor Balik” adli kitap etkilesimli okuma yontemi ile okundu. Etkinlik asamasinda &grencilere;
“Simdi size sdylediklerimi sirastyla yapmanizi istiyorum. Oniiniizdeki el isi kdgitlarindan istediginiz rengi
secin. Benimle birlikte kagidiniz1 asamalara dikkat ederek ayni sekilde katlayin. Kuyruk kisimlarini farkli
renk ve desende yapabilirsiniz. Simdi olusan baliga hareketli gozlerden yapistirin. Simdi ayni renkte
olusturulan baliklar yan yana gelsinler. Simdi de kuyrugu ayni olanlar bir araya gelsinler.” Yonergeleri
verildi. Ogrencilere arkadaslar ile olusturduklar1 baliklarin benzer ve farkli yonleri soruldu. Ogrencilerin
olusturduklar1 baliklar panoda sergilendi.

Ogretim sonu degerlendirme asamasinda, dgrencilere; “Olusturdugumuz baliklarda oldugu gibi biz
insanlarin da benzer ya da farkli yonlerimiz var midir? Bagkalar sizi farkliliginizdan dolay1 oyunlarina
katmazsa kendinizi nasil hissedersiniz? Bagkalarim farkli 6zelliklerinden dolay1 oyunumuza katmamak
sizce dogru mudur? Herkes ayni 6zelliklere sahip olsa sizce ne olurdu? Herkesin farkli 6zelliklere ve
yeteneklere sahip olmasi hayatimiza ne katar? Sorular1 6grencilere yoneltildi. Dogru ya da yanlis cevaplar
dinlenerek, 6grencilerin dogru cevaplari bulmalar1 saglandi.

Uygulanan program siirecinin 5. Haftasinda “Taslar1 Inceleyelim” etkinligi diger bireylerin farkl
Ozelliklerini saygi ile karsilama (MEB, 2018¢), katilimli dinleme (MEB, 2018d), inceleme ve arastirma
yapma (MEB, 2018e), giiglii yonlerini ve giiglendirilmesi gereken yonlerini fark etme (MEB, 2018a), her
bireyin farkli bir yetenegi olabilecegini kesfetme, 6z saygt gelistirme, 6gretimsel amaglarini kazandirmak
icin yapildu.

Etkinlik okulun bahgesinde ve smifta gerceklestirildi. Biiyiite¢ ve “Taslangoz’un Masali (Ozkan ve Konar
Ozkan, 2016)” kitabr etkinlik &ncesinde hazir bulunduruldu. Ogretim siirecine gegildiginde, okul
bahgesinde dgrencilerle beraber farkli boyut ve renklerde birkag tane tas bularak sinifa doniildii. Daha sonra
ogrencilerin once ciplak gozle daha sonra biiyiitecle ellerindeki birkag tasi inceleyerek her bir gdzlemde
taglarin Gzelliklerini not etmeleri istendi. Biiyiite¢cle bakmadan once ve baktiktan sonra hangi farkli
ozellikleri kesfettikleri soruldu. Ogrencilerden gelen yanitlar dinlendi. Daha sonra grencilere tasla ilgili
bir masal okunacag: séylendi. Ogrencilere; “Taslangoz’un Masali (Ozkan & Konar Ozkan, 2016)” adli
kitap etkilesimli olarak okundu.

Ogretim sonu degerlendirme asamasinda, ogrencilere; “Taslangoz ve tavsamin ozellikleri nelerdir?
“Taslangoz tavsan kadar hizl1 olsa ne olurdu? insanlarin da farkl1 6zellik ve yetenekleri var midir? Herkesin
farkli bir yetenege sahip olmasinin faydalari neler olabilir? Peki bizim kendimizde kesfetmedigimiz
yeteneklerimiz olabilir mi? Var olan yeteneklerimizi ortaya ¢ikarmak i¢in neler yapabiliriz? Bir arkadaginiz
herhangi bir etkinligi bagsaramazsa ona ne sdylemeliyiz? Sorular1 6grencilere yoneltildi. Dogru ya da yanlis
cevaplar dinlenerek, 6grencilerin dogru cevaplar1 bulmalari1 saglandi.
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Uygulanan etkinlik programiin 6. Haftasinda, son etkinlik olarak “At Kurtul (Erdogan, 2019)” etkinligi,
ogrencilerin olumlu ve olumsuz &zelliklerini fark etme, giiclii yonlerini ve gii¢lendirilmesi gereken
yonlerini fark etme (MEB, 2018a), 6z elestiride bulunma, kendini degerlendirme ve degistirme firsati bulma
ogretimsel amaglarini kazandirmak igin yapildi.

Etkinlik simifta gerceklestirildi. 1 adet kalp seklinde kesilmis ve ladet de ¢op kutusu seklinde kesilmis
olmak iizere her dgrenciye yetecek kadar not kagidi ve bir kalem hazirlandi. Ogretim siirecinde 6grencilere;
“Sizlere dagitmis oldugum kagitlardan kalp seklinde olana kendinizle ilgili {i¢ olumlu 6zelliginizi
yazmanizi istiyorum. Herkes yazdiktan sonra, kalp seklindeki kagidini avucuna koysun, onu sevsin ve
kalbine koysun. Bir siire sonra simdi de diger kagida kendinizle ilgili ii¢ olumsuz 6zelliginizi yazmanizi
istiyorum” ydnergeleri verildi. Ogrenciler olumsuz dzelliklerini de yazdiktan sonra, olumsuz 6zelliklerin
yazildig1 ¢op kovasi seklindeki kdgidin burusturulmasi ve tiim 6grencilerin ayni anda ¢dpe dogru firlatmasi
ile etkinlik tamamlandi.

Ogretim sonu degerlendirme boliimiinde dgrencilere; “Olumlu ve olumsuz 6zelliklerinizi yazarken en gok
hangisinde zorlandimz? Olumsuz 6zelliklerinizi atip kurtuldugunuzda neler hissettiniz? Insanlar sizce
zaman zaman olumlu ve olumsuz yanlarint sorgulamali midir?” Sorulart 6grencilere yoneltildi. Dogru ya
da yanlis cevaplar dinlenerek, 6grencilerin dogru cevaplart bulmalart saglandi. Son olarak Ggrencilere
“Sizinle ¢ok giizel etkinlikler yaptik. Olumsuz 6zelliklerinizden artik kurtuldunuz, bundan sonra sizlerin
farkliliklara saygi duyarak birlikte ¢ok giizel etkinlikler yapacaginizi imit ediyorum.” dedikten sonra
“simdi herkes kendisini alkislasin.” diyerek ¢aligma bitirildi.

Verilerin Analizi; Deney grubu ile gergeklestirilen “Olumlu Davranig Gelistirme programinin bitiminden 2
hafta sonra “Akran Zorbaligi Olgegi: Cocuk Formu” deney ve kontrol gruplarina sontest olarak tekrar
uygulandi. Elde edilen veriler, normallik testleri sonucunda normal dagilim 6zelligi gosterdiginden,
aragtirmada cevabi aranan sorular baglaminda, gruplararasi (deney-kontrol gruplari) karsilagtirmalar igin
Bagimsiz Orneklemler t Testi, gruplarici (ontest-sontest) karsilastirmalar icin de Bagimli Orneklemler t
Testi kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR

1. Deney ve Kontrol gruplari ontest zorbalik puanlart arasinda anlamli fark var midir? Sorusuna iliskin
bulgular

Deney ve kontrol gruplari dntest zorbalik puanlart arasinda anlamli farkliligin olup olmadigini anlamak igin
Bagimsiz Orneklemler t Testi yapilmustir. Tablo 4 incelendiginde, Deney ve kontrol gruplari éntest zorbalik
puanlar1 arasinda [t(68)=-2.940; p=.004] istatistiki olarak anlaml farkin oldugu (p<.05) goriilmektedir.
Deney grubu oOgrencilerinin Ontest zorbalik puanlari aritmetik ortalamast M=2.12, kontrol grubu
Ogrencilerinin 6ntest zorbalik puanlari aritmetik ortalamasinin ise M=1.74 oldugu goriilmektedir (Tablo 4).
Deney grubu 6grencilerinin dntest zorbalik puanlari ortalamasi daha yiiksektir. Deneysel islem baglamadan
once deney grubu zorbalik diizeyinin yiiksek oldugu ve bunun istatistiki olarak kontrol grubu zorbalik
diizeyinden anlamli oldugu s6ylenebilir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol gruplari ontest zorbalik puanlarma iliskin bagimsiz orneklemler t-testi
sonuglari.

Ontest N M S df t P
Deney Grubu 36 2.12 .55 68 -2.940 .004
Kontrol Grubu 34 1.74 .53

2. Deney ve kontrol gruplari sontest zorbalik puanlary arasinda anlamly fark var midwr? Sorusuna iligkin
bulgular

Deney ve kontrol gruplar1 sontest zorbalik puanlari arasinda anlamli farkliligin olup olmadigini anlamak
i¢in Bagimsiz Orneklemler t Testi yapilmustir. Tablo 5 incelendiginde, Deney ve kontrol gruplari sontest
zorbalik puanlari arasinda [t(65)=.019 p=.985] istatistiki olarak anlamli farkin olmadigi (p>.05)
goriilmektedir. Deney grubu 6grencilerinin dntest zorbalik puanlar1 aritmetik ortalamas:t M=1.68 iken
kontrol grubu 6grencilerinin sontest zorbalik puanlar1 aritmetik ortalamas1 M=1.68 'dir (Tablo 5). Deney
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ve kontrol grubu dgrencilerinin dntest zorbalik puanlar birbirine esit ¢ikmistir. Deney ve kontrol grubu
Ontest zorbalik puanlari arasinda ¢ikan istatistiki anlamli fark diisiiniildiigiinde, sontest zorbalik puanlari
arasinda bu farkin kapanmasi yapilan Olumlu Davranis Gelistirme Etkinlik Programi ¢aligmalarinin olumlu
sonu¢ verdigini, deney grubu zorbalik puanlarinda O6nemli diizeyde azalma meydana geldigini
gostermektedir.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplari sontest zorbalik puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonuglari.

Sontest N M S df t P
Deney Grubu 34 1.68 .50 65 .019 .985
Kontrol Grubu 33 1.68 .62

3. Deney grubu ontest ve sontest zorbalik puanlari arasinda anlaml fark var midir? Sorusuna iliskin
bulgular

Deney grubu Ontest-sontest zorbalik puanlari arasinda anlamli farkliligin olup olmadigini anlamak igin
Bagimli Orneklemler t Testi yapilmistir. Tablo 6 incelendiginde, Deney grubu ontest-sontest zorbalik
puanlari arasinda [t(33)=-3.074, p=.004] istatistiki olarak anlaml farkin oldugu (p<.05) goriilmektedir.
Deney grubu 6grencilerinin Ontest zorbalik puanlari aritmetik ortalamasi M=2.11 iken sontest zorbalik
puanlari aritmetik ortalamas1 M=1.68'e diismiistiir (Tablo 6). Deney grubu 6grencilerinin 6ntest ve sontest
puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli farkin kaynagi sontest puanlarinda meydana gelen azalmadir.
Deneysel iglem olan Olumlu Davranig Gelistirme Etkinlik Programi ¢alismalarinin deney grubu sontest
puanlarinda anlamli bir farliliga yol agtig1, dolayisiyla da 6grencilerin zorbalik davranislarinda bir azalmaya
neden oldugu gézlenmistir.

Tablo 6. Deney grubu ontest ve sontest zorbalik puanlarina iliskin bagimli 6rneklemler t-testi sonuglar.

N M S df t P
Deney Grubu 34 211 0.56 33 3.074 004
Ontest
Deney Grubu 34 1.68 0.50
Sontest

4. Kontrol grubu ontest ve sontest zorbalik puanlari arasinda anlaml fark var midir? Sorusuna iligkin
bulgular

Kontrol grubu ontest-sontest zorbalik puanlari arasinda anlamli farkliligin olup olmadigint anlamak i¢in
Bagimli Orneklemler t Testi yapilmistir. Tablo 7 incelendiginde, Kontrol grubu dntest-sontest zorbalik
puanlar1 arasinda [t(32)=.432, p=.668] istatistiki olarak anlamli farkin olmadigi (p>.05) goriilmektedir.
Kontrol grubu dgrencilerinin dntest zorbalik puanlart aritmetik ortalamast M=1.74 iken sontest puanlari
aritmetik ortalamas1 M=1.68'dir (Tablo 7). Kontrol grubu 6grencilerinin dntest ve sontest puanlari arasinda
istatistiki agcidan anlamli bir degisim olmamig, hemen hemen ayni diizeyde kalmustir.

Tablo 7. Kontrol grubu 6ntest ve sontest zorbalik puanlarina iliskin bagimli 6rneklemler t-testi sonuglari.

N M S df t P
Kontrol Grubu Ontest 33 1.74 0.54 32 432 .668
Kontrol Grubu Sontest 33 1.68 0.62
SONUC ve TARTISMA
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Olumlu Davranis Gelistirme Etkinlik Programinin, 6grencilerin zorbalik davranislarinin azaltilmasi ve
zorbalik davraniglar1 iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla 6 hafta boyunca deney grubundaki
ogrencilerle etkinlikler yapilmistir. Kontrol grubu ile ayrica bir etkinlik yapilmamistir. Arastirma yari
deneysel desenlerden, On Test — Son Test Kontrol Gruplu Desen kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirmada deneysel islem Oncesi, baslangi¢ diizeyini belirlemek amaciyla yapilan deney ve kontrol
gruplar1 ontest zorbalik puanlar1 arasinda yapilan analizler sonucunda, istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Deney grubu ortalamasinin daha yiiksek oldugu dikkate alindiginda, deney grubunun zorbalik
diizeyinin yiiksek oldugu, bu grupta zorbalik davranislarinin daha sik yapildig1 goriilmektedir.

Deney grubuna deneysel islem olan ODGEP calismalari yapildiktan sonra, gelinen son noktay1 belirlemek
icin yapilan deney ve kontrol gruplari sontest puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamis ve bu farkin kapanmasi deney grubu sontest zorbalik puanlarinda meydana gelen diisiis ile
gergeklegmistir. Chatters ve Zalaquett (2018) tarafindan yapilan aragtirmada akran zorbaligimmn 6nlenmesi
amaciyla gergeklestirilen egitim programi uygulamalarinda da bu arastirma sonuglarina paralel bulgular
elde edilmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin zorbalik puanlari hemen hemen ayn1 diizeyde kalirken, deney
grubu Ogrencilerinin zorbalik puanlari ciddi anlamda diismiistir. ODGEP c¢alismalarinin zorbalik
davraniglarini azaltmada olumlu yonde katkida bulundugu sdylenebilir. Akran zorbaliginin azaltilmasina
yonelik yapilan baska aragtirmalarda da benzer bulgular elde edilmistir (Olweus, 1995; Albayrak, 2012, s.
83; Gokkaya ve Tekinsav Siitcii, 2018; Akay, 2019).

Deney grubu ontest ve sontest zorbalik puanlari arasinda da yine istatistiki olarak anlamli farkin oldugu
goriilmiistiir. Bu fark deneysel islemin etkisiyle diisen sontest zorbalik puanlari lehinedir. Deney grubu
sontest zorbalik puanlari, Ontest zorbalik puanlarma gore ciddi anlamda diismiistiir. Bu durum deney
grubuna uygulanan ODGEP c¢alismalarinin deney grubu o&grencilerinin  zorbalik davraniglarinin
azaltilmasina katki sagladigi ve 6grenci davraniglarinin olumlu yonde etkilendiginin bir gostergesi olarak
kabul edilebilir. Yokoo, Wakuta ve Shimizu (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ilkokula devam eden
357 kontrol ve deney grubunda yer alan 6grenciye yonelik, akran zorbaligi farkindaliklarinin artirilmasi ve
akran zorbaligini 6nlemek igin yapilabileceklerin yer aldigi video animasyonlar izlettirilmis ve video
yonteminin dgrencilerin akran zorbaligi konusundaki farkindaliklarimi artirdigi, ancak 3 ay sonra bu
farkindaligin azaldigi belirlenmistir. Olweus, Solberg ve Breiv (2020) yaptiklari arastirmada, Olweus
Zorbalik Onleme Programini (OBPP) rutin bir sekilde kullanan okullarda, dgrencilerin zorbalik yapma
olasiligmin % 40 daha disik oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu anlamda yapilan arastirmada
gerceklestirilen etkinliklerin belirli siirelerle tekrar edilmesi, 6grencilerin akran zorbaliginin azaltilmasi i¢in
edindikleri olumlu davranissal kazanimlarin kalici olmasina katki saglayabilir.

Arastirmada cevabi aranan son soruya iligkin kontrol grubu dntest ve sontest zorbalik puanlart arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Kontrol grubu dgrencilerinin zorbalik puan ortalamalari
hemen hemen ayni diizeyde kalmistir. Bu sonuglar 1siginda kontrol grubu &grencilerinin zorbalik
davraniglarinda bir degisiklik olmadig1 sdylenebilir. Farkli arastirma bulgular1 6zellikle ilkokullarin son
smiflarinda akran zorbaliginin arttigi ya da ortaya ¢iktigini ortaya koymaktadir (Dogan, 2010; Kale ve
Demir, 2017; Akay, 2019). Bu anlamda ilkokullarin 1. siniflarindan itibaren 6grencilere olumlu davranis
kazandirma ve akran zorbaligini 6nleyici programlarin uygulanmasi dnerilebilir.

Sonug olarak, hem deney grubu dntest ve sontest zorbalik puanlar1 arasinda hem de deney grubu sontest ve
kontrol grubu sontest zorbalik puanlar1 arasinda bulunan istatistiki anlaml fark, uygulanan deneysel islemin
(ODGEP) olumlu etkilerinin oldugunu goéstermektedir. Kontrol grubu ogrencilerinin  zorbalik
davraniglarinda anlamli bir degisim olmamasina ragmen deney grubunda yer alan 6grencilerin zorbalik
davraniglarinda Onemli azalmalarin goriildiigii sdylenebilir. Olumlu Davranig Gelistirme Etkinlik
Programinin, bu c¢alismalar 1s1¢inda daha da gelistirilmesi ile bir¢ok konuda 6grencilerin olumlu
davraniglarini artirict yonde katki saglayacagi disiintilmektedir.

Yapilan arastirmada deney grubunda yer alan 6grencilerin zorbalik davranislarinda anlamli bir diizeyde
azalma gortilmiistiir. Uygulanan Olumlu Davranig Gelistirme Etkinlik Programi (ODGEP) ile okullarda
artan siddet olaylarinin Onlenmesi ¢alismalarina katki saglanabilir. Milli Egitim Bakanlig1 yapilan
arastirmadaki etkinliklerden yola ¢ikarak, 6gretim programlarini destekleyerek, ders kitaplarinda benzer
etkinliklere yer verebilir. Okullarda yonetici ve 6gretmenlerin de katilim gosterdigi programlar tasarlanarak
uygulanabilir. Bu arastirma tek okul ve bir sinifta yapilan 6 etkinlikle sinirlidir. Benzer ¢alismalar farkli
illerde ve bolgelerde birden fazla okul ve sinifi kapsayacak sekilde yapilabilir.
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