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Isin, Priscilla Mary (2014). Osmanli Mutfak
Imparatorlugu. Istanbul: Kitap Yayinevi.
Mehmet Aydin~

Priscilla Mary Isin’in daha énce ii¢ calismasini kitap olarak gormiis ve ilgimi ektikleri icin
alip epey karigtirmistim.! Ayrica yazarla bir sempozyum dolayistyla tanigsmus ve bu vesileyle
Tiirkiye nin Meyve Miras: adl1 bir projelerinin de bulundugunu 8grenmistim.

Obiirlerinden farkli olarak Isin'in Osmanls Mutfak [mparatorlugu adli eseri, yazarin farkli
toplantlarda sundugu bildirilerle degisik dergilerde yayimlanmis yazilarindan oluguyor.
Osmanls Mutfak Imparatorlugu iginde bdyle 16 yazi, kitap agisindan bakildiginda, bsliim yer
alyor. Kitabin sonunda Kirapta Yer Alan Yazilar baslig alunda bu yazilarin daha énce nerede
yayimlandigs anlauliyor. Cok farkli dergilerde ve degisik yerlerde yayimlandiklar: icin bu
yazilarin ve bildirilerin énemli bir kismina ulagmak hi¢ de kolay olmadigindan bunlarin bir
kitapta toplanmasi anlamli. Bazen bir dergide veya bildiri kitabinda yayimlanan yazi gerektigi
sckilde yanki da bulamiyor. Kitaplar bir bakima bu tiir yazilari makus talihlerine boyun
egmekeen de kurtartyor. Osmanli 1mparatorlugu, bir mutfak imparatorlugudur. Osmanli
mutfak imparatorlugu, ilk olarak Osmanli mutfaginin etkisi altindaki genis bolgeyi anlatmak
{izere Avusturyalt Iranolog Bert Fragner tarafindan kullanilmisur (s. 8). Bu kullanimi anlamli
bulan Isin, kitabini béyle adlandirmis ve Osmanl’nin zengin mutfagini cesitli yonleriyle ele

alip degerlendirmis ve yeni bakus agilart sunmustur.

Yazar, Osmanli Mutfak fmparatorlugu’nda bir yandan da anlaulanlarla ilgili zengin
gorselleri kullanarak okuyucunun bunlari iyice somutlagtirmasini saglamaya caligmistir.
Elbette bir kitapta gdrsel kullanildiginda bunlarin dogru secilmesi ve metnin icine dogru

yetlestirilmesi gerekir.

Karagiz, lkinci Mesrutiyet'in ilanindan hemen sonra yayimlanmaya baslayan karikatiir ve
mizah dergilerinden biridir. Isin, bu dergideki dénemin mutfagi ve mutfak kiiltiriiyle
karikatiirleri yorumluyor. Bunlar gdrsel okuma agisindan da ilgici ¢ekici 6rneklerdir. Bu
karikatiirlerde tarih de var. Aslinda bu 6rnekler tarihin mizah dergilerinde nasil yansiuldigin
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da anlamayr denemek gerektigini de gosteriyor. Boyle yayinlari tarihgilerin de stizgeclerinden
gecirmelerinin isabetli olacagini diisiiniiyorum. Isin’in yazisinda Karagiz'tin 1908-1914 yillar:
arasindaki sayilarindan karikatiirler ve bunlarin yorumlari yer aliyor. Yazar bu karikatiirleri
yorumlarken ¢ok farkli yayinlara bagvuruyor. Bunlar arasinda Eviiya Celebi Seyahatnamesi de
Sermet Muhtar Alus’un, Refik Halit Karay’in, Halit Ziya Usakligil'in vb. yazilart da var.
Elbette Karagioz dergisinin meshur golge oyunu ile de baglanust var. Karikatiirlerin ¢ogunda
Karagoz var. Bazilarinda hem Karagéz hem de Hacivat var.

Isin’in kitap icindeki biitiin yazilar1 ilgi ¢ekici. Ama onun Osmanli mutfaginda tiiketilen
“kavata’yla ilgili yazst bir dilci agisindan aydinlatict. Once Osmanli mutfaginda ne kadar
kavata tiiketildigini anlatan Isin, ardindan “kavata’nin ne menem bir bitki olduguna
odaklaniyor. Sézliiklere ve botanikle ilgili yayinlara bakiyor. Bunlarla yetinmeyip Bursa’ya
kavata bitkisinin yetigtirildigi kéye gidiyor ve bir kok kavatayt yaninda Istanbul’a tastyor.

Kavata dis goriiniisit bakimindan domates, igten biber. Dolayisiyla “kavata domatesi”,
“kavata biberi”, hatta benim Bursa’da yasayan bir yakinimdan duydugum “biber domates”
gibi adlandiriliyormus. Ayrica kavatanin yapragmin da yendigini eklemek gerekir. Kavata
dolmasi ile ilgili bir gdrsel bu bitkinin yapraginin nasil tiiketildigini gosteriyor.

Eserin ilgi gekici boliimlerinden biri de Osmanlida Meyvecilik. Bir kere sunu anliyoruz.
Osmanlida ¢ok eskilere dayanan bir meyvecilik ve meyvecilik kiiltiirii var. Yazar, Orta Asya
Tirklerinin meyve yetistirme geleneginin Osmanlinin, dolayisiyla Tiirkiye’nin meyve
zenginligine onemli katkist oldugunu diisiiniiyor. Orta Asya’da ozellikle Fergana Vadisi
meyvecilik agisindan diinyanin en zengin yéreleri arasindadir. Tatugim i¢in biliyorum, bu
yorenin kavunlarina bagka yorelerde rastlamak miimkiin degil. Isin da degisik kaynaklara
dayanarak ozellikle kavun ile karpuzun gelisme siirecini Orta Asya’da tamamladigini, bu
meyvelerin Orta Cagdan 6nce Anadolu ile Avrupa’da bilinmedigini kaydetmektedir. Yazar
giriste de farkli kaynaklara dayanarak hem karpuzun hem de kavunun Osmanli
topraklarindan Avrupa’ya gectigini, hatta bunun igin karpuza Ingilizce Turkish gourd veya
Tirkie Coocomber (Ttirk kabags, Ttirk hiyar1) dendigini ifade etmistir.

Bir kitap farkli baglamlarda yayimlanan yazilardan olugtugunda tekrar kaginilmazdir. Dolayisiyla
cok fazla olmasa da Osmanls Mutfak Imparatorlugu icinde béyle tekrarlar var. Belki boyle bir
noktada editoriin miidahalesi ve tekrarlari azaltmak icin ¢aba gdstermesi gerekirdi.

Isin'in kitabindaki yazlarin siralanist da tarugilabilir. Ozellikle Evliya Celebi'nin Diliyle 17.
Yiizyilda Yiyecek Manzaralar: ile Osmanlida Meyvecilik'te tekrarlar var, ortak noktalar var.
Acaba bu yazilarin arasi agilarak okurun bu metinlerdeki ortakliklart unutmasi mi
saglanmak istenmistir?

Osmanlinin meyve zenginligini en iyi yansitan kaynaklardan biri, Evliya Celebi
Seyahamamesidir. Isin’'in da Osmanlt meyveciligi ve mutfagi konusunda kullandig:
kaynaklarin basinda Seyahatname gelmektedir.

Celebi, Osmanlr’daki meyve ¢esidinin zenginligini vurgularken 6nce bu kadar ¢eside ve sayiya
inanmadigini sonra bunlarin her birinden kendisine ikram edilince inandigini anlatr.
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“Bursa’da kirk cesit armut, Malatya’da yedi gesit kayisi ve seksen cesit armut,
Bitlis'te 11 ¢esit armut, Kiitahya’da 24 ¢esit armut, Urla’da 60 gesit {iziim, Kilis'te
40 gesit tiziim, Pecoy’da 170 cesit armut sicillerde kayitliymis. Pecoy’da bu kadar
armut yetistifini duyunca once inanmak istememis, fakat misafir kaldig
alaybeyinin dostlar1 onu inandirmak icin bir gece kendi bahgelerinden her biri
farkli lezzette 47 armut tattirinca inanmak zorunda kalmis” (s. 33).

Yazar, Mugla ilinde yiirtittiikleri Geleneksel Meyveleri Arastirma Projesi sirasinda ulastiklar
meyve ¢esidi sayilarint Evliya Celebi'nin elma, armut ve {iziim gesitleri i¢in verdigi yiiksek
rakamlarla kargilagtirmus ve Celebi'nin verdigi sayilarin abartli olmadigi kanaatine varmistr
(s. 150). Gergekte bircok konuda Evliya Celebi'nin abartugini diistinenler, Seyaharnime
tizerinde derinlestikge fikir degistirmiglerdir. Isin'in projesinin ana vurgusuna dikkati
cekmek gerekir. Cesitli yorelerde yetistirilen geleneksel meyveler, yerini hizla daha verimli
ve bodur tiirlere birakmaktadir. Bunun sonunda ¢esitli yorelere ozgii lezzetler, sokiilen
meyvelerle birlikte yok olmaktadir. Ozellikle Orta Karadeniz (Sinop, Samsun Ordu,
Giresun) de upki Mugla ili gibi armut, elma tiirleri bakimindan zengin bir yoredir.

Priscilla Mary Isin, Osmanli mutfaginda ¢ok 6nemli bir yeri bulunan tatlilardan birden ¢ok
yazisinda soz agiyor. Hatta Seyahatnamedeki tatlilarla ilgili iki hadisi bu gergevede
ogreniyoruz: “Tatli sevmek imandandir.”, “Miimin helva gibidir.”

Bu arada bircok tatlinin ilk olarak nerede iiretildigini, kimden kime gectigini, nasil
yapildigini ve gesitlendigini de Isin'in kitabindan takip edebilmek miimkiin. Isin, stitlacin
atasinin Divdnii Lugati't-Tiirk'teki uwa adli piring tatlisi olabilecegini soyliiyor (s. 18).
Regelin kékeninin Osmanlt éncesi [ran mutfag oldugunu séyleyen Isin, onun Osmanls
mutfagt iginde akil almaz gekilde gesitlendigini ve Osmanli mutfagindan Italyan mutfagina

ve sonra Fransiz mutfagina gectigini anlatiyor.

Baklava hem adi hem de kékeni agisindan sorunlu bir tatlidir. Baklavayla ilgili Isin'in kayd:
soyle: “Baklava Macaristan {izerinden Avusturya mutfagini etkileyerek, elmali icle yapilan
ve yufkasi ¢ekilerek agilan strudel'e (?) yol agmustir” (Larousse Gastronomique 1988: 1234;
Wechsberg 1968: 105, 176). Hasan Eren de baklavanin kékeninden emin olmadigini
vurgulamustr: baklava ‘ince yufkadan yapilan tads’. Eski kaynaklarda baklagu, baklag:
olarak gecer. Kokiinii acik olarak bilmiyoruz. Ancak Tiirkge bir tiirev oldugu anlagiliyor.
Yap: bakimindan oklava'ya benzedigi ve -lava ekiyle kuruldugu daha ilk bakista goze
carpryor. Kékiinde bakla (< Arapga) soziiniin saklandigi diisiiniilebilir. Sonundaki -a--u ~-1
degismesi oklava'da de goze carpar. Komsu dillerde baklava olarak kullanilir: Blg baklavd,
Sirp bakldva, Rum baclava, Mak baklava, Atn bakllvd, R proxhofac. Arapca baqliwa
Tiirkgeden alinmugtir (Litmann: Tschudi Arm 113/50) Doerfer TMEN 708; Risinen; V
59 a. (Tirk Dilinin Etimolojik S6zliigii, Bizim Biiro Basimevi, Ankara 1999, s. 34).

[lk adinin rahatii'l-hulkum oldugunu séyledigi lokumun 18. yiizyilda pelte ve kofterden
geliserek ortaya cikuigini kaydeden Isin, Istanbul'un ziyaret eden yabancilarin lokumu
severek yurtdisinda tinlenmesini sagladiklarini anlaur. Avrupali sekerciler lokumu nisasta
yerine jelatinle yapmay1 denemisler ama ¢ok da basarili olamamuiglar ve Tiirkiye'den lokum
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ihrag etmek zorunda kalmiglardir. Isin'in kitabinda demir tatlisi gibi benim adini ilk defa
duydugum tatlilarin hikéyesi de vardir.

Osmanlida Kadinin Mutfaktaki Rolii baglikli yazida Ayse Fahriye adli bir hanimin 1882 tarihli
Ev Kadint adli kitabi tanitliyor. Isin, bunun bir kadinca yazilan ilk Tiirkge yemek kitab:
oldugunu iddia ediyor ve onunla ilgili sunlari sdylityor: “Istanbul’da basilan bu kitapta 887
yemek tarifinden bagka, farkli sofralarin diizenlenmesi, ascilar ve hizmetcilerin gérevleri, kir

ziyafetleri, kaba kiler ve ince kilerde bulundurulacak egyalarla ilgili boliim var” (s. 49).
Isin'in eserindeki Havyar Hikéyesi de ilgi ¢ekici. Havyar da kokeni agisindan sorunlu bir kelime.

“Havyar” kelimesi, Yunanca avyarion dahil Bau dillerindeki biitiin terimlere
kaynak olmugtur ve sadece Rusgada farkli bir kelime (ikra) kullanilmaktadir.
Bircok kaynakta “havyar’in Tiirk¢e oldugu kabul edilir ama etimolojisi hala
¢oziilmiis degildir. Farsca “yumurtaya sahip” anlamina gelen hayedar kelimesinden
geldigi one siiriilmils ise de bu tartismalidir. Bugiin Iran'da en ¢ok Acipenser
stellatus ile Acipenser gueldenstaedti tiirti mersin baliklarindan havyar elde
edilmektedir. Bu baliklara “uzunburun” ve “karaburun” diye ad konulmus olmast

dikkat cekicidir (s. 168).

Elbette bir toplumun mutfags tarihin her yoniini yansiur. Ciinkii toplumun kiiltiiri,
inanglari, ekonomisi ve siyaseti mutfaginda izler birakir.

Aslinda Osmanlt tarihi giiya iyi aragturilmustr. Klasik Osmanli tarihi ¢alisanlar, daha biiyiik
meseleler dolayistyla heniiz mutfak meselesine gelememislerdir. Ama kimse tarih agisindan
mutfagin onemsiz oldugunu séyleyemez. Bir bakima Isin, tarihgilere dikkatlerini yalnizca
siyasi veya askeri tarihe ydnelterek tarihi kavrayamayacaklarini géstermektedir. Osmanliyt
dogru olarak anlamak ve tanimak i¢in onun mutfagini anlamaya calismak gerekir.
Osmanlinin kiiltiiriinii anlamak isteyenler de Osmanlinin mutfagina bakmak zorundadir.
Bunlart yazdiktan sonra Kiiltiir Bakanliginin Halil Inalcik ile Giinsel Renda’ya hazirlattig
iki cildik Osmanly Uygariigr (Ankara 2002) adli esere baktim, Osmanli mutfag; ile ilgili bir
boliim yoktu. Ama bu asla mutfaksiz Osmanli uygarligs olabilecegi anlamina gelmiyor.

Bu yazida Priscilla Mary Isin'in Mutfak Imparatorlugu adli eserine dikkat gekilmek
istenmistir. Ancak bu yazinin s6z konusu kitabi kusatict ve tiiketici bir sekilde
degerlendirmeyi hedefledigi soylenemez. Ben Italo Calvino’nun yalancistyim. Zaten higbir
yazi soziinii ettigi kitaptan daha degerli sayillamazmis. Esas olan bir kitaptan soz eden yazi
veya kitap degil, s6z konusu kitabin kendisidir. Okuyanlara...
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