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Editorden/Editorial

Dr. H. Sule Albayrak

Kadem Kadin Arastirmalar: Dergisi Bag Editora
KADEM dJournal of Women’s Studies Editor in Chief

KADEM Kadin Arastirmalar1 Dergisinin son sayisiyla karginizda-
y1z. Kadin ¢alismalarina kisa siirede yeni bir soluk getirmeyi basa-
ran dergimiz, kadin meselelerini tek¢i soylemlerin sinirhiliklarindan
kurtarip interdisipliner bir yaklagimla ve yeni bakis agilariyla de-
gerlendirmeye imkan sunuyor. Bu sayida da ihtiva ettigi mulakat,
makale ve kitap degerlendirmeleriyle literatire katki sunmak tize-
re okuyucu karsisina ¢ikiyoruz.

Ik olarak dergimizin bir klasigi haline gelen miilakatla baghyoruz.
Bu sayida Prof. Dr. Beylii Dikegligil, kadin ve aileye dair merak etti-
gimiz sorular1 yanithiyor. Dergimizin bu sayisinda yer verdigimiz ilk
makale, Yunus Akan ve Binnaz Kiran tarafindan kaleme alinmisg
olup; “Siddeti Azaltma Psiko-Egitim Programinin (SAPP) Esine
Siddet Uygulayan Erkeklerin Saldirganlik, Duygu Yénetimi ve Ilis-
ki Ozyeterlilik Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” baghigim tasiyor.
Yar: deneysel desen kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmada,
Mersin Denetimli Serbestlik Merkezine bagh 52 hiikiimlu erkekle
calisilmig; gelistirilen programin esine siddet uygulayan erkeklerin
saldirganliklarini azaltmadaki, duygular: yonetme becerilerini ve
iligki 6zyeterliliklerini arttirmadaki etkisi test edilmeye ¢alisilmig-
tir.

Ikinci olarak Tahsin Yamak, Emre Saygin ve Adem Gdk tarafin-
dan kaleme alinan “Ortadogu ve Kuzey Afrika’da Kurumsal Yapi-
nin Kadinlarin Is Giiciine Katilim Orami Uzerindeki Etkisi” baghklh
makaleye yer veriyoruz. Calismada yazarlar, Ortadogu ve Kuzey
Afrika’da kurumlarin kadin istihdami tizerindeki etkilerini ince-
lemeyi hedeflemiglerdir. Ugiincii olarak dergimizde yer verdigimiz
makale ise Bagak Uniibol, Elif Cinka, Rabia Bilici ve Seyhan Hidi-



roglu tarafindan kaleme alinmis olup; “Bagimli Kadinlarin Ruhsal,
Ailesel ve Cevresel Sorunlariin Incelenmesi” baghgini tasiyor. Bu
calismada yazarlar, gerceklestirdikleri odak grup goriismeleriyle
kadinlarin alkol ve madde kullaniminin altinda yatan gevresel, ai-
lesel ve ruhsal etmenleri saptanmayi ve tedavi sturecinde kigisel ve
¢evresel etmenlerin tespitini hedeflemiglerdir.

Dergimizdeki bir diger makale Melih Sever’e ait olup “Kaos I¢inde
Giglenmek: Bir Annenin Losemi ve Kok Hiicre Nakli Anlatilari-
nin Analizi” baghigini tagiyor. Calismada anlati1 analizi kullanilmasg,
elde edilen anlatilar sosyal baglamin aile tizerindeki etkisi, kimlik
olusturma, anlam arama, hastaliklarla miicadele ve ailedeki yansi-
malar agisindan incelenmigstir. Son olarak yer verdigimiz makale,
Alev Fatos Parsa ve Zuhal Akmesge tarafindan kaleme alinan “Sos-
yal Medya ve Cocuk Istismar:: Instagram Anneleri Ornegi” baghkl
calismadir. Bu calismada instagram anneleri olarak tanimlanan 6r-
neklem grubunun sosyal medya profilleri analiz edilerek ¢ocuklarin
metalagtirilmasi ¢cercevesinde elestirel bir analiz ortaya konmustur.

Kitap degerlendirme bolimiindeyse oncelikle Carol J. Adams’in
Etin Cinsel Politikasi-Feminist Vejetaryen Elestirel Kuram adlh ese-
ri, Derya Eren tarafindan ele aliniyor. Ikinci olarak M. Numan Sa-
girh, Lila Abu-Lughod’a ait olan Do Muslim Women Need Saving?
bagliklh kitab1 degerlendiriyor. Bu béliimde son olarak Zehra Zey-
nep Sadikoglu, Elizabeth Badinter’e ait olan Kadinlik mi? Annelik
mi? baglikh kitab1 degerlendiriyor.

Kadem Kadin Arastirmalar1 Dergisi olarak oncelikle dergimize
milakat veren Beyli Dikegligil’e, bu sayiya katk: sunan yazarlari-
miza ve makaleleri degerlendiren hakemlere tesekkir ederiz.
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Miilakat / Interview

Prof. Dr. Beylii Dikecligil

Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul, Turkiye

1949, Kahramanmaras dogumlu Beyli Dikecligil, 1970 yilinda Ha-
cettepe Universitesi Sosyoloji Béliimiinde lisansini tamamladiktan
sonra Istanbul Universitesi Igtimaiyat Enstitisi‘nde asistan oldu.
1979 yilinda “Yasama Tarz ve Gelir Seviye Arasindaki Iligki” konulu
doktora tezini tamamladi; 1980 yilinda ABD’de doktora sonrasi ca-
lisma yapti. 1982-2004 yillarinda Hacettepe Universitesi Sosyoloji
Bélumii'nde 6gretim tiyesi olarak gérev yapti. Genel Sosyoloji ve Meto-
doloji Anabilim Dali’'nda 1982 yilinda yardime: dogent; 1985’te dogent
ve 1995’te profesér oldu. 1990-1993 yillarinda TC Bagbakanhk Aile
Arastirma Kurumu'nda kurucu Aragtirma Dairesi Bagkanlig1 yapti.

1997-1998 egitim ve 6gretim yilinda Ahmet Yesevi Universitesi'nde
Ogretim tyesi olarak Kazakistan’da bulundu. 2005 yilindan 2014 yi-
lina kadar Erciyes Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bélimii
kurucu bagkani idi. 2009-2014 yillarinda Erciyes Universitesi Kadin
Calismalar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi Mudurligiu gorevini
stirdirdi. 2015 yilinda Stockholm’de Tirk gégmenlerde ¢ekirdek aile
ag1 Uzerine sosyolojik etnografik arastirma yapti. 2016-2017 Egitim ve
Ogretim yilinda Istanbul Gelisim Universitesi Sosyoloji Béliimii’nde
ogretim lyesi olarak goéreve baslad.

Sosyal bilimlerde metodoloji, kiltir,
kadin sorunlar1 ve aile alanlarinda
¢esitli makaleleri bulunmaktadir.
HU, SBAP, DPT ve TUBITAK des-
tekli dort saha arastirmasi gergek-

lestirmistir. Ilgi alanlari arasinda;

bilim ve sosyal bilim paradigmalari,
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kompleks sistemler bilimi, sosyal bilimler metodolojisi, arastirma
tasarimi ve projelendirme, modernlesme, medeniyet, aile ve kadin

sorunlar1 yer almaktadir.

Aile calismalari konusunda 6nemli uzmanlardan
birisiniz. Diinyada aileye dair neler olup bittigini bizim
icin degerlendirir misiniz?

Diinya’da sanayilesme-modernlegsme-kentlesme tUgliisii ile birlikte her
seyin bagina geleni aile de yasiyor. Hizli ve yogun bir degigim. Ustelik
zorlayici bir degisim.

Diinya ikiylz yili agan bir siiredir ‘modernlesme’ diyerek dontiyordu,
1990’lardan bu yana da ‘kiiresellesme’ diyerek doniiyor. Kimsenin
“Durdurun diinyayi, inecek var!” demesi mimkiin degil. Bu s6zlerim
ne tepkisel ne de kétiimser nitelikte. Sadece gercekei bir sosyolojik
tespit. Indirgemecilikten ve agir1 genellemenin neden oldugu toptanci
degerlendirmelerden siddetle kac¢inan biitiinleyici sosyolojinin bakig
acisiyla, durumu sikayet ediyor degiliz. Sikayet yerine 6nce durumun
hikayesini ortaya koymaliyiz ki, farkl ¢oziim yollar: tartigilabilir hale
gelsin.

Ailede neler olup bittigine bakalim: Cekirdek aileler artarken genig
aileler azaliyor; bosanmalardaki artis s6z konusu. Bu aym1 zamanda,
tek ebeveynli ailelerin artisi1 demek. Dogum oranlarindaki diisiis ve
bosanmalardaki artig nedeniyle aile kiigiiliyor. Akrabalik gevresi de
daraliyor. Aile-igi roller ve aile-igi otorite iligkileri degisiyor. Yasam
sliresinin uzamasi, evlenme yasinin ylikselmesi yani ge¢ evlenme ve
bosanma gibi nedenlerle tek kigilik haneler artiyor. Anlam kodlarin-
daki degisimler evlilik ve aileye alternative birlikteliklerin ¢ogalma-
sma neden oluyor. Iletisim teknolojinin kusatilicigr arttikca ailenin
sosyallestirme islevi kadar aile-i¢i iligkilerin de azalmasina neden
oluyor. Yasli bakim hizmetleri veren kurumlardaki artis nedeniyle
yvash kusak ile iligkiler nitelik ve nicelik kaybina ugruyor.

Kiresellesme, modernlesme ile baslayan hizli ve zoraki degisim si-
recinin devami aslinda. Modernlesmenin daha hizli ve yogun bi¢imde

tim diunyay1 kusatmasi oldugunu bilmek gerekiyor. Her ne kadar yeni
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bir agama gibi sunuluyor olsa da. Modernlegsmenin akilcilik, bireycilik,
ozgurlesme, diinyevilesme ve ilerleme gibi temel anlam kodlar1 yeni
soylemlerle devam ediyor zira. Ne var ki her toplumda, bu degisime
ragmen en azindan kendi kultiirtintiin ¢ekirdek degerlerini yagatmak
derdinde olan insanlar var. Bu bir travma. Sadece biz degil, butin
Bati-dis1 toplumlar ve kiltiirler bu travmaya maruz kaldi, kaliyor ve
kalacak da goriintiyor.

Teknolojik, sosyal, kiiltiirel degisim kiiresel koyiin her yanini sarmis
durumda. Diinyanin yeni doniiglinii durdurmak miimkiin olmadigina
gore kayitsiz sartsiz katilmaktan bagka bir yol yok mu? Bu soruya ce-
vap verebilmek i¢in 6nce ¢ok 6nemli bir hususu netlestirmemiz gere-
kiyor. Once degisim kavramini netlestirmeliyiz. Kavramin sosyolojik

taniminin 6tesine gegmek zorundayiz.

Degisim kavrami, zihinlerde “her sey degisir, degismeyen bir sey
yoktur” gibi bir temsile sahip. Gergeklikle 6rtiigsmedigi i¢in bu biligsel
kodun yaniltic: etkileri s6z konusu. Insanoglunun her zaman yaptig:
sey bu. Bir kavram, bir ifade kalabaliklara mal olduk¢a kaginilmaz

olarak anlam kaymasina ugruyor.

Herakliteos, bir nehre girdiginizde aym suda iki kere yikanamazsiniz
diyor. Bunu degismeyen bir sey degisimin kendisidir ile sloganlasti-
rinca Herakliteos adina “Her sey degisir” demis oluyorsunuz. Herak-
liteos “Ayni1 suda iki kere yikanamazsimz” diyor, “Suda yikanamazsi-

nmz” diyor degil.

Evet, insan ikinci kere yeni bir su ile yikaniyor, ama yikandigi yine
su. Kahve veya cay ile yikanmiyor. Velevki, bagka bir sivi olsun.
Hepsi 6ziinde su, bagka bir sey degil. Bir aile buytiguntuzin genclik
fotografina baktigimizda onun ne kadar ¢ok degistigini gériiyorsunuz.
Ama degismeyen bir seyler var ki, fotograftakiler icinden onu ayirt
edebiliyorsunuz. Her sey degisse 1di, o aile biiytiginti taniyamamaniz
gerekirdi. Mesele bu kadar basit! Yeterki, ezberleri bozmaya talip ola-
lim. Ozetle, ‘her sey degisir’ algis1 bizi yaniltiyor.

“Degisim siirecinde degisenler ve degismeyenler i¢ icedir” seklindeki
bir temel kabul, bizim nelerin degisip nelerin degigsmedigini sorgu-

lamamiz1 ve bunun nedenlerini sormamizi saglayacaktir. Cekirdek

I1



12 KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

kulturel degerleri yani biligsel kodlari, anlam kodlarini kesfetmemizi
ve degisimin niteligini kavramamizi saglayacaktir. Boylece sosyal de-
gisimin her alaninda oldugu gibi aile konusunda da zorunlu degisim
stirecinde ¢aresizlik iginde savrulmaktan kurtulmus olacagiz ve mese-

leyi daha iyi gorebilecegiz.

Aile, stiphesiz degisecektir. Ancak ailedeki degisimi pozitivist yanil-
sama ile sadece digsal faktorlere dayanarak agiklamaya ¢alisirsak bir

yere varamaylz.

Degisenler ve degismeyenler i¢ ice olduguna gore,
degismeyen nitelikleri siirdiikce aile mevcudiyetini
devam ettirecek demektir. Bu nitelikler neler olabilir?

Insan dogas1 geregi topluluk halinde yasayan bir varliktir. Varhgim
stirdiirebilmesi, sosyal bir varlik haline gelebilmesi i¢gin insan korun-
ma, dayanisma, paylasma, sevgi; barinma ve beslenme; diizenli cinsel-
lik ve soyu sturdiirme; hayati anlamlandirma ve davranis normlarini
6grenme; toplumda yer edinme gibi ¢esitli ihtiyaglarinin karsilanma-
sina muhtagtir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi ise ancak kusaklar boyu
stiren ve birbirlerine kan, soy, evlilik ya da evlat edinme baglar ile
bagli yakin insan iligkilerinden olusan bir etkilesim ag1 i¢inde yasa-
makla miimkiin olur. Biraz mizah tarafindan bakarsak “Insan cekilir
dert degildir, ona ancak aile katlanir. Insanlar birbirlerini ancak aile
hayati i¢inde idare edebilirler” bile diyebiliriz.

Bu nedenle insanin dogasi degismedikge, aile ad1 verilen olgu var ola-
caktir. Bu nedenle aile evrenseldir. Ancak zaman i¢inde organizasyo-

nu ve bazi islevleri degisebilir.

Insan ve aile birbirinin varlik nedeni. Insan yoksa aile yok, toplum
yok. Insan, sosyal varlik olma potansiyelini ancak yakin insan ilis-
kileri i¢inde realize edebiliyor. Aksi takdirde dile sahip olamiyor. Dil
ise biling, kiltiir, kimlik, sosyallesme demek. Dil yoksa insan, hayvan
kadar bile olamiyor.
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Aile ile ilgili mevcut egilimleri nasil
degerlendiriyorsunuz?

Sosyal bilimlerde aileye dair ti¢ egilim var: Uyumcu, ¢atismaci ve bu-
tinleyici... Bu ug egilim toplumlarda cesitli kesimlerin aile konusun-

daki tutumlarina da isaret eder.

Uyumecu egilim aileye 6nem verir. Aileyi toplumun temel birimi olarak
gorur. Aile sosyal istikrarda ve uyumlu bir toplumun olusturulma-
sinda vazgegilmez bir 6neme sahip temel bir kurumdur. Ailenin aym
zamanda bir etkilesim ag1 oldugu goz arda edilir. Aslinda her kurum
bir sosyal etkilesim ag1 i¢inde olusur. Gundelik sosyal diinyada bu
gbrisii savunanlarin cogu gui¢lii aile kavramini da siklikla kullani-
Iirlar. Gigla ailenin ne oldugu da tanimlanmis degildir ve ailenin
tim sorumlugu ¢ogu zaman kadina yiiklenir. Bu tutum pozitivizmin
dikotomik mantigina dayanir. Ya/ya da mantig ile olguyu birey-aile,
aile-toplum, etkilegsim agi-kurum gibi karsithiklar i¢inde goriir. Se¢im-
lerini de sirasiyla aile, toplum ve kurum olarak yapar.

Catismaci goris icin ise aile, sosyal siniflar arasinda ya da kadin-er-
kek arasindaki sosyal esitsizligi kusaklar boyunca yeniden tireten bir
kurumdur. Aile ¢catismanin kaynagidir. Bireyin prangasidir, mutsuz-
lugunun kaynagidir. Bu yaklasimin bireyi, modernitenin her durum-
da cikarimi ve hazlarini maksimize etmeye calistig1 i¢in rasyonel se-
¢imlerde bulunan birisidir. Kadin erkek arasindaki iligkiyi tez-antitez
karsithigr olarak goren radikal feminizmin benimsedigi yaklagimdir.
Uyumcu yaklagim gibi dikotomiktir.

Ik iki yaklagim aileyi kurum olarak goriir. Bu yiizden insan kaybol-
mustur, kurumsal iglevler karsisinda birey vardir. Burada bir pa-
rantez acalim. Birey ve insan arasinda ¢ok 6nemli farklar vardir. Bu
kavramlar basit terimlerin 6tesinde bir yaklagimin bakis agisini belir-

leyen temel 6nctllerden biridir. Bu hususa isaret etmekle yetinelim.

Bitinleyici yaklagim i¢in ise aile, hem etkilesim ag1 hem de bir
toplumsal kurumdur. Insan ve aile birbirinin varlik nedenidir. Aile,
insan ve toplum arasinda bir képri kuran bir sosyal etkilesim agi-
dir. Kadin, erkek, ¢ocuk, geng, yagh tim aile tiyeleri bu etkilegimin

bilesenleridir. Butiin kompleks canli organizmalarda oldugu gibi bir
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parcanin digerine Uistinligi yoktur. Bir tiyesi olmadiginda aile eksik

kalacaktir.

Butinleyici gortus birey terimi yerine siklikla insan terimini kullan-
may1 secger. Sosyal bilimlerde gegerliligini kaybetmis olmasina rag-
men pozitivizmin hald devam eden etkisi nedeniyle bu yaklagimin
yerlesmesi zaman alacak. Burada pozitivizm derken sadece modernist
egilimi kastetmiyorum. Gorenekgei egilimler her ne kadar modernizme
karsgi ¢iksalarda, aslinda bilig siireci bakimindan pozitivizmin ilkeleri-
ne gore akil yurutiirler. Bu duruma ragmen bilinen ezberleri sorgula-
yanlarin sayisi arttikca ve en 6nemlisi, olgu dinyasinin gérinmeyen
isleyisini bilimsel olarak anlamaya c¢alisanlar arttik¢a biitinleyici

yaklasim gli¢c kazanacaktir.

Tekrar etmek istiyorum. Zihniyet a¢isindan, kognisyonun, yani bilig
stirecinin igleyisi ac¢isindan uyumcu ve ¢atigsmaci goriis arasinda pek
bir fark yoktur. Fabrikanin igleyisi aynidir, Grint farkh kilan farkl
hammaddelerin kullaniliyor olmasidir. Her ikisi de indirgemeci-asiri

genellemecidir ve dikotomik mantiga dayanir.

Uyumecu yaklagim aileyi yiiceltirken insani ihmal eder. Giigli toplum
glcli aile derken, aile adeta kadina indirgenir ve kadin uyumdan da

sorumlu olur.

Catigsmacilar ise bireysel ya da simifsal 6zgirligi savunurken aile
kargit1 konuma diisuverirler. Catisma kutsandigi i¢in aslinda bu yak-
lasimin bireyi, tepkisel ve caresiz bir

halde ortada kalmigtir.

Oysa insan-aile-toplum i¢ ice ge¢mis-
tir, bunlar birbirlerinin varlik nedeni-
dirler. Uyum ve ¢atisma, cok sayidaki
etkilesim tiplerinden sadece ikisidir.
Mikrodan makroya cesitli sosyal etki-
lesim aglar1 6runtisi olan toplumda,
sosyal etkilesim sadece uyum veya
catismaya indirgenemeyecek komp-
leks bir nitelige sahiptir. Zira sosyal
iligkiler insan gibi kompleks bir varlhik
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ile ortaya ¢ikar. Bir etkilesim siirecinde yarisma, is birligi, ¢atisma,
uyum, anlagsma, benzestirme gibi ¢esitli etkilesimler i¢ ige bulunur.
Sadece ailede degil, mikrodan makroya butiin etkilegim 6riintiilerinde
her tirla etkilesim yasanir. Uyumcu ve catigsmaci yaklagim ise i¢ ige
gecmis ¢ok sayidaki bu etkilesim tiplerini yok sayar, birini secer. Bu

ise, indirgemeciligin neden oldugu buyuk bir yanlistir.

Gergekligin kompleks ve dinamik 6riintistini goéren butiinleyici yak-
lasim ise, indirgeme ve asir1 genelleme yapmaz. Zaman-mekan-6zne
baglaminda etkilesimin nasil olustugunu anlamaya ve a¢iklamaya ¢a-

ligir. Onun her zamana ve her topluma uygun hazir receteleri yoktur.

Aile konusunda farkli yaklagima sahip uzmanlardan
birisiniz. Tirkiye’de lizeri ortiilii bir bigimde siiregelen
cekirdek aile, genis aile karsitligini nasil gériyor
sunuz? Tirkiye’de aile yapisinin genel géoriniimiini
‘cekirdek aile agr’ olarak adlandiriyorsunuz. Bu konu ile
ilgili degerlendirmeleriniz nelerdir?

Yaklagim farkhliklar: benimsenen paradigmalardan kaynaklaniyor.
Ortiili veya acgik olsun cekirdek aile ile genis aile kargithginda her
iki yaklagim da pozitivist paradigmanin trtini. Bitiinleyici sosyolo-
jik yaklagim ise kompleks sistemler bilimi paradigmasi ¢atisi altinda

gelisiyor.
Paradigma kavramini biraz acabilir misiniz?

Bilimsel paradigma, en genis anlami ile bilim anlayis1 demektir. Bi-
lim zihniyeti de diyebiliriz. Bilimde; “ne tur bir ger¢ekligin, ne tir bir
bilgisine, nasil ulasilacagini” gosteren ve bilimin amacini belirleyen
bir dizi 6nciillerin, yani temel kabullerin olusturdugu referans cer-
¢evesine paradigma diyoruz. Hangi paradigmayi benimserseniz, di-
stincelerinizi o paradigmanin temel kabullerine gore tiretirsiniz. Zira,

kognisyon dedigimiz bilig siireci bu sekilde isler.

Bir hareket noktas1 yani yerlesik diisiince olmaksizin insan diisiince

uretemez. Bu biligsel kodlara referans noktasi da diyoruz. Bu yiizden
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paradigmanin onculleri bilim insaninin diisince ve yaklagim tarzim

bi¢gimlendirir. Bilim insan1 paradigmasina gore bakar, gérir ve inceler.

Kisaca soylersek, pozitivist paradigma i¢in gerceklik yani biitiin, par-
¢alarin hiyerarsik toplamindan olugsmustur. Parcalar arasinda neden-
sonug iligkisi vardir. Dis etkenler hesaba katilir. Pozitivist yaklagim
zorunlu olarak indirgemeci ve asir1 genellemecidir. ‘Ya/ya da’ mantig:
dedigimiz dikotomik mantiga dayanir. Karsithk mantigi, zorunlu
olarak pozitivizmin diger ilkelerini de beraberinde getirir. Indirgeme,

asir1 genelleme bagta olmak tzere.

Pozitivizm, on yedinci ylzyilda Newton 6nderliginde baslayan klasik
fizik ile bi¢imlenmigtir. Yani madde diinyasina aittir. Yirminci ytzyi-
la gelindiginde pozitivizm sayesinde genigleyen ve derinlesen bilgi bi-
rikimi gergekligin yeni boyutu ile karsilast1 ve yetersiz kaldi. Yirminci
yuzyil baslarinda atom-alt1 diinyanin kesfi ile yeni fizik, ardindan
molekiiler biyoloji ile canli diinyasinin kesfedilen yeni boyutlar1 ve bi-
ligsel bilimlerdeki gelismeler ile bilim maddeden enerji ardindan bilig
boyutuna gecti. Bugiin bilim, atom-alt1 diinya ve canli diinyas i¢in
yeni bir paradigmaya, kompleks sistemler bilimi paradigmasina ulas-
mis durumda. Kisacasi pozitivizm sadece madde diinyas: ile sinirh
olan ve madde diinyasinin incelenmesinde gegerli olan bir paradigma.

Canli dinyasi i¢in yetersiz kaliyor.

Kompleks sistemler bilimi paradigmasi yeni gergeklik boyutunu, “Bi-
tin i¢ ice ge¢mis parcalar arasindaki karsilikli bagintilardir” diye ta-
nmimliyor. Bu ylizden eskiden bilim yap1 odakli iken bugtin stire¢ odakl.
Burada artik basit neden-sonug iligkileri degil, karsilikli etkilesimler
hatta kompleks etkilesim ortuntileri s6z konusu. Ve en 6nemlisi bu-
tinin indirgenecegi en kiiciik parga yok. Zira parcalar birbiri iginde
yuvalanmisg i¢ ice. Sonug olarak biuitiin, bir par¢asina indirgemeyecek

kadar komplekstir.

Bu yiizden pozitivist yaklagimlarda zimni se¢im, dikotomik mantik
geregl, ‘birey ya da toplum’iken, biitiinleyici yaklasim birey ve toplu-
mu ‘birbirinin varlik nedeni’ olarak goriir. ‘Ya birey ya toplum’ veya
‘va birey ya aile’ diye bir indirgeme yapilamaz. Birey yoksa aile ve

toplum yoktur, aile ve toplum yoksa birey yoktur.
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Bu durumda cekirdek aile ve genis aile tartismalarini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Soylem farkhiligina ragmen her ikisinin de tutum agisindan birbirin-
den farki olmadigini digtintiyorum. Aslhinda kendi ideolojilerini ya da
bireysel tercihlerini olgu diinyasindaki ‘gériinen’ tizerinden konustur-

mus oluyorlar.

Gortneni sayilarla ifade eden istatistikler bize tilkemizde ¢ekirdek
ailenin giderek arttigimi ve genig ailenin hizla azaldigim1 gosteriyor.
Son verilere gore gekirdek aile sayisinin toplam hane sayisina oranm

%70'1 asmis durumda. Genis ailelerin orani ise %16’d1r.

Istatistiklerde cekirdek aile ile aym hanede yasayan ana, baba ve
evlenmemis ¢ocuklarin say1 ve yiizdesi veriliyor. Ama bu ¢ekirdek ai-
leleri Bat1 modelindeki yalitilmis atomize ¢ekirdek aileler gibi gérmek

sayilarin 6tesine gegememek olur.

Bir kavrami derinlemesine tanimlamadan ve olgusal karsihigi ile
eslestirmeden tek basina rakamlar bir gey ifade etmez. Zira bilim
sayilarla ve betimlemelerle yetinmez. Bu yaniltici olacaktir. Sayilar
ve goriinenin tasvirleri, betimlenmesi olgu diinyasindaki isleyisi kes-
fetmek i¢in atilan ilk adimdir. Bunun 6tesine ge¢ilmedigi i¢in ¢ekirdek

aile-genis aile ¢ekigsmesi devam ediyor.

Modernistler, catismacilar ya da kigisel olarak aile ile sorunu olanlar
islevselci teorinin c¢ekirdek aile tanimini Tirkiye i¢in 1srarla gecer-
li saymaya devam ediyorlar. Oysa atomize ¢ekirdek aile, ki akraba
iligkilerinden yalitilmis olmak, modern c¢ekirdek ailenin en belirgin
ozelligidir, Bati-dig1 toplumlarda cok az sayida 6zel 6rnekleri disinda

diger toplumlarda yoktur.

Evet, bu hizli ve yogun degisim siirecinde ¢ekirdek aileler tiim diinya-
da sayica artmigs ve akrabalik ¢evresi daralmistir. Ancak yakin akraba
iligkileri devam etmektedir. Farkli konutlarda oturan, ekonomisinde
bagimsiz ana, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan cekirdek aile
yakin akraba cekirdek aileler ile adeta gériinmeyen bir ¢at1 ile kusa-

tilmistir. ‘Cekirdek aile agr’ olarak adlandirdigimiz bu yap: da aileler
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arasinda oncelikle hizmet, mal aligverisi ve gerektiginde de ekonomik

yardimlagma s6z konusudur.

Orneklerle somutlagtirmaya c¢alisalim: Ugtincti kugag: olusturan to-
runlarin bakimi ve gozetiminde 6zellikle birinci kusagin 6nemli bir
hizmet destegi verdigi gorulir. Bebegi bluiylitmek veya biiyttiilmesine
yardimci olmak, ¢ocuklarin okuldan alinmasi, hastalandiginda bakimi
gibi destekler s6z konusudur. Cekirdek aile aginda ev tasima, diigiin,
taziye, doktora birlikte gitmek, araba kazasinda sosyal destek vermek
gibi guindelik hayatin sayisiz eylemlerinde de hizmet aligverisi goru-
Iar. Mal aligverigleri de yapilir. Aileler kullanmayacagi ev ve giyim
esyalarimi ihtiyaci olana verir. Cekirdek aile agindan bir geng 6grenci
evinde kalacaksa 6nce yakin akrabalardan egyalar alinir. Biytyen
bebeklerin bebek arabasi yeni gelecek yegen igin saklanir. Stiphesiz
bu durumlarin istisnalari vardir. Ancak gorece dar akraba ¢evresinde
akrabalar arasindaki bu tir aligverigler Turkiye'nin aile yapisinin
baskin 6zelligidir. Bu 6zellik yakin ¢ekirdek aileler arasindaki iligki-
lerin meslek, gelir seviyesi, metropol-kent-kir, etnisite, cografi bolge
gibi etkenlere gore degismez.

Iletigim ve ulagim ¢aginda, cekirdek aile ag1 icindeki aileler arasinda-
ki mesafelerin olumsuz etkisi de aza inmigtir. Cografi bakimdan farkl
yerlesim birimlerinde yasiyor olsalar bile aileler arasida, iletigsim tek-
nolojisinin destekledigi, siki bir haberlesme agi s6z konusudur. Yeni
dogan torununu en azindan bir yasina kadar biytutmek i¢in okyanus
Otesine giden buyiikanne, ulagim ve iletigim ¢aginin imkéanlari ile ge-

kirdek aile agini siirdiirmiis olmaktadir.

Kisacasi, bagimsiz ve bi-
reyci ¢ekirdek aile Bati Av-
rupa toplumlar1 6rneginde
sanayilesmenin kaginilmaz
sonucu olarak éngériilen ve
modernist yaklasima uy-
gun diigen bir aile tasarimi-
dir. Halen Bati Avrupa ve
Iskandinav toplumlarinda

ve nifusun yogun oldugu
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sanayilesmig yerlesim merkezlerinde olmak tzere kismen ABD’de

gorilen aile tipidir.

Yasanan bir érnek verelim: Isve¢te sicak bir iilkeye tatile giden
bir ¢ekirdek aile, buylukannenin 6lumu telefonla haber verildiginde
“Morga kaldirin, tatil déntist cenazeyi kaldiririz” diyebilirken ve bu
sozler ¢evre tarafindan normal karsilanirken, Turkiye i¢in boyle bir
sey duslniilemez bile. Oysa her iki toplumda da baskin olan aile tipi
cekirdek ailedir. Aile ne bireyin prangasi ne de mutlak huzur kalesi-
dir. Aile, insan denilen kompleks varliklar arasindaki 6zel bir sosyal
etkilesim agidir. Burada énemli bir hususun altini ¢izmeliyiz. Bitiin-
leyici yaklasim, belirli bir aile tipini idealize eden uyumcu ve catig-
mac1 yaklasimin distiigii hataya diismez. ‘Goértinmeyen cat1’ altinda
olusan cekirdek aile agindaki aileler arasinda her zaman catisma ya
da uyum yasamyor degildir. Cekirdek aile ag: iligkilerinde aileler
arasinda is birligi kadar ¢atigsma, uzlasma, yarisma, benzestirme gibi

cesitli etkilesimler de yasanir.

Genig aileye gelince de bazi ezberler yliziinden konunun olgu din-
yasindan koptugunu gériyoruz. Oncelikle, gecmiste aile yapisinin
geleneksel genis aile oldugu distincesini ele alalim. Stuphesiz belirli
bolgelerde ataerkil genig aileler vardir. Ancak toplumda yaygin aile

tipi olmamistir.

Sanayilesme oncesi aile, geleneksel genis aile degildir. Yapilan aras-
tirmalar, mesela Ingiltere’de egemen aile tipinin genis aile degil
cekirdek aile oldugunu gostermistir. Ayni sekilde Islam oéncesi Tirk
toplumlarinda da g¢ekirdek aile yaygindir. Evlenmek geng ¢iftin ev sa-
hibi olmasini ifade eder. Stiphesiz burada ev, zamanin sartlarina gore
sahip olunan barmaktir. Cogu zaman ¢adirdir. Osmanl toplum yapi-
sinda da g¢ekirdek aileler gogunluktadir. Bu konuda cesitli yayinlar
arasinda Duben’in Kent, Aile ve Tarih (2006: 76) baglikl eserini ayrica
zikretmeliyiz. Ancak tim dénemlerde cekirdek aileler arasinda siki
bir etkilesimin oldugunu da unutmamaliy1z. Bir anlamda degisiklige

ugramis genis aile yapisi s6z konusudur.

Genig aileyi Turk aile yapisi olarak gérmenin, tamamiyle bireysel

tercih meselesi oldugunu disiintiyorum. Goérenekgilerin bir kisma,
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ozellikle erkekler geleneksel genis aileyi 6zlemle aniyorlar. Burada
asir1 genellemeden her zaman sakindigimizi hatirlatmak amaciyla,
‘bir kism1’ ifadesinin altini ¢izmek istiyorum. Konuya tekrar dénecek
olursak, nedense kadinlarin bu konuda daha temkinli oldugunu, gele-

neksel aile hayalini pek desteklemediklerini gériiyoruz.

Geleneksel hatta ataerkil genig aile 6zlemi ¢ok anlagilir bir istek. Er-
kek, glii¢c miicadelesinin striip gittigi dis dinyadan evine geldiginde
kendi otoritesinin surdiigi bir alan istiyor. Geleneksel genis aile halki,
aile reisinin kiiciik ama gorece rahat ve huzurlu bir tlkesi. Aile reisi,
kendisine sorun getirilmemesini isteyen bir otorite ise hane i¢inde ya-
sanan gerilimlerin ve ¢atigmalarin ¢ogundan haberdar bile olmuyor.
Stphesiz bu aile tipinin olumlu 6zelliklerini goz ardi ediyor degiliz.
Burada anlatmak istedigimiz gegmiste bile yaygin aile tipi olmayan

genis aileye duyulan 6zlemin nedenleri.

Sosyal bilimciler olarak hayale takilip ge¢mise 6zlem duymak liiksiine
sahip degiliz. Olgu diinyas: bizi bekliyor. Ozlemin nedenleri konusun-
da goézlemlere dayanan bu agiklamalar, aslinda bir arastirma konusu
olarak ele alinabilir.

Bu baglamda Tiirkiye’ye dair konusmak istersek
ornegin 6zgin bir Tiirk ailesinden s6z edebilir miyiz?
Tiirk ailesine dair bir tasvir yapar misiniz?

‘Cekirdek aile ag’ yaygin aile tipidir. Ozgiin aile tipi derken Tirk
ailesini temsil eden niteliklere sahip bir aileyi anliyorum. Weberyen
anlamda ideal tip. Yerlesim yerine, ailede birey sayisina ve yakinhk
durumlarina, aile ici otorite iligkilerine, yasam tarzlarina gore ¢ok ce-
sitli aile yapilar: s6z konusu. Tirk aile yapisindan s6z edebilmek igin
farkliliklarin 6tesinde, biitiin aile tiplerinde goriilen ortak 6zellikleri
yani ortak paydayi bulmak gerekir. ‘Olmasi gereken’i gésteren biligsel
kodlar, yani degerler ile ‘olan1 gosteren davraniglar bu ortak payday:
olusturur. Bu ortak 6zelliklere gére tanimlanan aile Tirk aile modeli-
ni verir. Bildigim kadari ile boyle bir sosyolojik ¢alisma yapilmis degil.

Bu durumda 6zgiin Tirk ailesinden s6z ettigimizde bu tasvirin ancak

hipotetik degeri olacaktir. Yani bilimsel aragtirma ile sitnanmak tzere
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ileri siiriilen bir gegici 6n hiikkimdiir. Tekrar etmek istiyorum. Indir-
gemeci ve asir1 genellemeci tutumdan siddetle kaginmaliyiz. Maalesef
ozellikle aile, kadin ve toplumsal cinsiyet konularinda yapilan aras-
tirmalarin ¢ogunda metodolojik zemin neredeyse yoktur. Oysa bilim,

sahada verilerin toplanmasi ve analiz edilmesinden fazla bir seydir.

Arastirmalarda ¢ogu zaman sinirli bir tespit, olgunun timine genel-
leniyor ve ideolojik zemin tizerinden yorumlaniyor. Ornegin toplum-
sal cinsiyet ile 1lgili bir kongredeki sunumda arastirmaci, kirsal bir
yerlesim yerinde yapilan arastirmay: Tirkiye geneline yansitmigti.
Birakin Turkiye'yi, kirsali bile temsil etme niteligi olmayan bir tek
arastirmadan s6z ediyoruz. Arastirmaya gore yash erkeklerin yash
kadinlara gore evlenme imkanlar1 ve oranlar1 daha yiksek. Arastir-
macl, cinsiyetleri nedeniyle yash kadinlarin yalniz kalmak zorunda
olduklarini ve bunun bir esitsizlik oldugu yorumunu yapti. Yorumun
sonucunda olusan algi, Turkiye’de biitiin yash kadinlarin evlenmek
icin can attiklari, ancak esitsizlik nedeniyle yalniz kaldiklariydi.
Oysa karsal yorede bile gecimini saglayacak kadar imkana sahip yas-
I kadinlarin genellikle tekrar evlenmeyi diisinmedikleri bilinir. Bu,
ister kir ister kent olsun daha alt yas kategorilerinde bile siklikla
gozlemlenen bir durumdur. Cesitli alanlarda kadin-erkek esitsizligi
s6z konusudur, ancak illa bir esitsizlik gormeye c¢alismak bilimsel
degil ideolojik bir tutumun yansimasidir. Halbuki zorlama yorum-
larla bilim digina diismektense, bu durum bir bilimsel aragtirmanin
konusu haline getirilebilir. Siklikla gézlemlenen bu durumun neden-
lerini agiklamak tizere niceliksel bir arastirma; ya da ileri yasta dul
kalan ancak evlenmek istemeyen kadinlarin bu kararlarini besleyen
anlam dinyalarim kesfetmeye yonelik niteliksel bir aragtirma yapi-
labilir.

Bir kirsal yerlesim yerine ve 6zel bir duruma ait verinin, Turkiye
geneline tesmil edilmesi ve egitsizlik temelinde yorumlanmasi ta-
mamiyle bilim-dig1, ideolojik bir tutumu yansitir. Maalesef 6zellikle
aile, kadin ve toplumsal cinsiyet gibi konularda bu tutumla siklikla

karsilasiyoruz.
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Kadinin ve erkegin aile ici rol ve iligkileri baglaminda
degerlendirdigimizde ne tiir degisikliklerden s6z
edebiliriz, doniisen aile yapisindan bahsedebilir miyiz,
eger aile dontistiyorsa bunun nedenleri nelerdir?

Stiphesiz, dontigsen bir aile yapisi s6z konusu. Donligimiin en buyik
ozelligi hizli, yogun ve zorlayici olmasi. Degisim sadece maddi kiltir
unsurlarini kapsamiyor, énemli olan biligsel kiltir unsurlarindaki
degisim. Ustelik yeni degisim siirecinde, 6nceki dénemlerdeki kendili-
gindenlik yerine manipilasyon s6z konusu. Bu ytizden, 6rtili bigimde
zorlayici bir degisim yagsaniyor. Kilturlerin anlam diinyas1 degisiyor.
Ancak insan dogas1 geregi her seyin degismesi imkansiz, daha énce
de soziinl ettigimiz tizere degismeyen veya degismeye direnen anlam
kodlarini da hesaba katmaliyiz. Bu ylzden kadin ve erkegin aile i¢i
roller ne kadar degigse de, degismeyen rol beklentileri her zaman ola-

caktir.

Kadin ve erkegin rolleri benzesiyor diyebiliriz. Egitlenecegi mimkin
degil gibi gériintyor, zira kadin ve erkegin dogustan gelen farkliliklar:
s6z konusu. Bu ylizden kadin ve erkegin birbirinden temel beklentileri
degismeyecek. Yani degisenler ve degismeyenlerin i¢ igeligini hatirda

tutmamiz gerekiyor.

Teknoloji en etkili degisken. Bu ¢agda erkeklerin daha zor durumda
oldugunu dustiniiyorum. Teknoloji ¢ogu faaliyet alanlarinda onlar:
iglevsiz kildi. Bu onlara olan ihtiyacin azaldigi anlamina da gelir. Bu
degisim iligkilere de yansiyor siiphesiz. Ama isin zor yani, 6zellikle
Bati-dis1 toplumlarda yasanan kiiltiirel anlam kargasasi. Bireylerin
6znel deneyim ve eylem kaliplarinin bulusacagi bir toplumsal-kiil-
turel referans cergevesi yok. Bu kargasa aile-i¢i rolleri de etkiliyor.

Kisacasi zor bir durum.

Ancak aile igi toplumsal cinsiyet rollerindeki déntigimii olumlu veya
olumsuz olarak nitelemek de dikotomik mantigin, karsithigin man-
tiginin kapanina diismek olur. Bu dénlisimiin hem olumlu hem de
olumsuz géruntumleri s6z konusudur. Bu nedenle toptanci distnce ile
“Roller degisiyor, aman ne harika!” demek kadar, “Roller degisiyor,
aile batiyor!” demek de o kadar yanhstir. Ozellikle baba ve ¢ocuklar
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arasindaki iligkiler daha paylasimei, yakin ve sicak hale geldigi gori-

lebiliyor. Tabii her genel agiklamanin istisnalar: vardir.

Aile, 6zel bir etkilesim agidir. Diger birincil ve ikincil etkilesim agla-
rindan farkli 6zelliklere sahiptir. Bu etkilesim agini olugturan ve str-
diiren kadin ve erkegin sahip olduklar: anlam diinyalaridir. Onemli
olan kadin ve erkegin sahip olduklar: anlam cercevesine gore aile-i¢i
rollerde hak-sorumluluk dengesini kurabilmeleridir. Eger ikisi farkh
anlam diinyalarina sahip ise veya soyledikleri ile yaptiklar: arasinda
uyum yoksa sorunlarin ortaya cikmasi kacinilmazdir. Sosyolojik ana-
lizlerde yok sayilan kisilik 6zellikleri de aile i¢i etkilesimin en belirle-
yici etkenlerinden biridir. Bu psikolojinin isi, ama en azindan kigilik
faktoriiniin 6nemini gérmeliyiz. Aile tiyeleri, 6zellikle kadin ve erkek
mikro iktidar miicadelesine diismedik¢e ve hak-sorumluluk dengesi
gozetildikce bu hizli ve yogun degisimin olumsuz etkileri azalacak,

olumlu etkileri artacaktir.

Aile s6z konusu oldugunda siklikla kullanilan saglikli
aile, giiclu aile terimlerini ilk defa tanimlayan siz
oldunuz. Bu iki kavrami aciklar misiniz? Ayrica mutlu
aile ne demektir, aciklar misiniz?

Aile-igi rollerde sevgi, paylasim ve giiven temeli tizerinde hak-
sorumluluk dengesi ve bu dengeyi kurmak ve korumak tizere isleyen
bir 6dil-yaptirim mekanizmasi varsa o aile saghkl ailedir. Sadece
ailede degil, her etkilesim aginda haklar-sorumluluklar ile 6diil-ceza
sistemi bir madalyonun iki ytizii gibi birbirini tamamladig1 zamanlar

yapinin saglikli oldugunu séyleriz.

Sorumluluklarin, fedakarhklarin daima bir tarafin omuzuna yuk-
lendigi evliliklerde ve ailelerde hognutsuzluklar ve problemler hak-

sorumluluk dengesinin bozulmus olmasindan kaynaklanar.

Saghiklh ailede ise hak-sorumluluklar dengesi yani bir anlamda biz-
ben dengesi kurulmustur. “Haklar benim, gérevler senin” anlayisina

sahip bir aile tiyesi bile bu hassas dengeyi etkiler.

Saglik hali butin ile ilgili. Tipk: bedende oldugu gibi. Bir organ ve

uzuv hasta ise beden de saghgini kaybetmis demektir. Ufacik bir

23



24 KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

kiymik batmasi ile mide kanseri 6ztiinde soyut anlamda strecin igle-
yisi bakimindan aymidir. Butiin pargalarin toplami degil, i¢ ige ge¢mis
parcalar arasindaki bagintilar oldugu i¢in birindeki rahatsizlik diger
parcalari ve biitinu etkiler. Saglik hali ise parcalar arasinda alig-ve-

rig dengesinin igledigini gosterir.

Stiphesiz evlilik ve aile hayatinda bu aligverisin ¢etelesi tutulamaz.
Bu kendiliginden olusan ve bozulmaya yatkin hassas bir alig-veristir.
Ozdemir Erdogan’in bir sarkisinda “Isin sirr1 dengede; Bazen bozulur-
sa da saglik olsun!” sézleri tam da bu durumu yansitiyor. Onemli olan

dengey1 korumak niyetidir.

Giglu aile ise, aileyi ilgilendiren sorunlar1 ¢6zmek amac ile aile tiye-

leri arasinda dayanigmanin saglandigi bir etkilesim agidir.

Giglu aile ve giiclii insan derken giicii, mikro-iktidar anlaminda di-
gerine hikmeden degil, sorun ¢ézme kapasitesini realize eden olarak

tamimliyoruz.

Giglu aile dayanigsma demektir. Ancak dayanisma halini de idealize
etmemeliyiz. Dayanigsma derken, aile tiyelerinin hepsinin canla basg-
lak atildiklar: bir is birligi ve uyumdan s6z etmiyoruz. Her etkilesim
stirecinde oldugu gibi sorun ¢ézme stirecinde de sadece is birligi degil

gerilim, catisma hatta yarigsma gibi cesitli etkilesim tipleri yasanir.

Ayrica aile lyelerinin hepsi de sorun ¢6zme siirecine katilmiyor ola-
bilir. Baz aile tiyleri “-mig gibi’ davraniyor olabilir. Onemli olan ister
dis faktorlerden, ister aile bireylerinden bir veya birkagi ytiziinden
kaynaklanmig olsun, kaynagina bakilmaksizin aileyi ilgilendiren so-
runlar ¢ézmek i¢in, tamami katilmasa bile aile bireylerinin sorunu
¢ozmeye c¢alismalaridir. Gugli aile sorun ¢ézme kapasitesi yluksek
olan aile demektir.

Turkiye’'de aile yapisinin bu anlamda giigli oldugunu séyleyebiliriz.
Icerde kavga, kiyamet kopsa da aileler sorunu c¢ézmeye calisir. Ta-
bii biitin aileler boyledir demiyoruz. Asir1 genellemeden sakinarak,
her genel durumun istisnalar: oldugunu géz ardi etmiyoruz. Burada
onemli bir hususa dikkat ¢ekmeliyiz. Her giiglu aile saglikh aile ol-
mayabilir. Aile iginde hak-sorumluluk dengesi kurulmus degildir ama

aile sorun ¢6zmek i¢in bir araya gelir.
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Aragtirma bulgular1 da bize ailede sorumlu davranma konusunda
bir sikint1 oldugunu gosteriyor. Tirkiye aile yapis1 arastirmalarin-
da ‘esle yasanan sorunlara’ baktigimizda en ¢ok sorun yasanan tg
konu; ev ve cocuklar ile ilgili sorumluluklar, harcamalar konusu
ve gelirin yeterli olmamasidir. Bosanmalar konusunda sorumsuz
ve 1ilgisiz davranma nedeni ilk sirada yer aliyor ve cinsiyete gore
degismiyor. TAYA 2006 ve TAYA 2011 bulgularina gore bu sirala-
ma degismemigtir. Saghkh iligkilerin kurulmasi ve strdirilmesi
konusunda davranis degisikligine ihtiyac¢ oldugunu rahatlikla soy-
leyebiliriz.

Mutluluk ise tizerinde derinlemesine durulmasi gereken bir kavram.
Mutlu aile derken, aynen mutlu kiside oldugu gibi yekpare degisme-
yen bir mutluluk durumundan séz edemeyiz. Mutlu anlar vardir. Bu
yluzden mutluluk pesinde kosmak, mutsuzluk kaynagidir. Gercekten
de bireysel tecribeler ve tercihler ile sinirlandirmadan, multidisipli-

ner bir zeminde derinlemesine tartigilmasi gerekir.

Farkli donemlerde farkli bakanliklarda ve meclis
komisyonlarinda “aile” tizerine yapilan calismalarda
bizzat bulundunuz. Tim bu tecriibeleriniz 15181nda
demografik doniisiim ve teknolojik yeniliklerin
muhtemel etkileri neler olacaktir?

Bilindigi tizere demografik dénisiim, yiksek dogum ve 6liim oranlari-
nin zaman i¢inde degiserek disiik dogum ve 6lim oranlarina ulagsma

surecini ifade eder.

Yiksek dogurganlik-yiiksek 6liim; yiiksek dogurganlik-distuk 6lim ve
diistik dogurganlhik-disiik 6lim olmak tizere ti¢ agamadan olusur. Bu
¢ agsamanin sonucunda duragan bir niifus yapisi ortaya ¢ikar. Halen
Turkiye 6lim oranlarinin azalmakta oldugu hentiz geng bir niifusa
sahiptir. Bir anlamda ikinci ve Ug¢lincii agsamanin arasindadir. Ancak

25 yil kadar sonra duragan yani yash niifusa sahip olacaktir.

Birlesmig Milletler toplam niifusunun %15’ yaslh olan tulkeleri “yas-
I nifus” olarak adlandiriyor. Niifus projeksiyonlarina gore Tirkiye
2045 yilinda “yasl niifus” kategorisine girecek.
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Demografik déntisim tamamlandiginda soyle bir manzara ortaya
cikacaktir: Dogum oranlari azaldigr i¢in gen¢ nifus azalirken 6lum
oranlarindaki strekli azalis yash nifusun artmasina neden olacak.
Nifusun yag bilesimi degisecek.

Aile agisindan bu, su demek oluyor. Daha az ¢ocuk yapildig: i¢in aile-
ler kiigulecek, yani hanehalk: sayis1 azalacak. Yagh niifus arttigi i¢in
tek kisilik hanelerin sayis1 da artacaktir. Dogal olarak emeklilik ve
yvash bakim giderlerinde de artis olacaktir. Az sayidaki geng niifusun
ilgilenmesi gereken yash niifus artarken, toplumsal-kiiltirel deger-
lerdeki aginma bu hizda devam ettigi siirece ilgiye muhtag yasgh sayis1
da artacaktir. Giderek daralan akrabalik agini da hesaba katmaliyiz.
Ekonomik bakimdan is glctu eksikligi ve ekonomiye aktif katkisi
olmayan emekli niifusun artig1 da demografik déntigimiin bir diger

cephesidir.

Egitim ve meslek edinme siiresi uzadik¢a ve bireyciligi kutsayan
modern kiiresel degerler yayginlastikea ilk evlilik yag: yiikselmesi ve

bosanmalarin artmasi ka¢inilmaz goériintyor.

Aragtirma verilerine bakarsak cekirdek aile kadar tek ebeveynli
ailelerin ve tek kigilik hanelerin yuizdesi artacaktir. Buna karsilik
geleneksel genis aile giderek azalacaktir. Bu iligkiler bir anlamda
degisiklige ugramig genis aile demek olan ¢ekirdek aile ag1 halinde
stirecektir. Tabi paylasimec: kulttrel degerler yani biligsel kodlar de-

vam ettigl siirece.

Zaman iginde ¢ekirdek aile aginin giderek daralacagi ve iligkilerin
yonlinun anne tarafina yonelecegini disiinliyorum. Bu arada bosan-
malar, 6zellikle evliligin ilk bes yili igcindeki bosanmalarin ylizdesi de
artacaktir.

Bosanmalarin artisi ailenin zayiflamasi, ¢oziilmesi anlamina gelmez.
Aile bireyleri arasindaki iligkiler 6nemli. Bosanmanin olmadig her
aileyi glicli bir aile olarak kabul edemeyiz. Sorunlar ¢iktiginda sorun
¢ozmeye yonelik bir is birligi yasaniyorsa, bosanma olsa bile gi¢lu
bir etkilesim ag1 kurulmus demektir. Bu noktada bogsanmay1 basara-
bilmek 6nemli. Fiziksel ve hukuki olarak bogsanmak yetmiyor, zihin-

sel ve duygusal olarak da bosanmanin gerceklesmesi lazim. Ciftler
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anlasmazliklarini, 6zellikle ¢ocuklar tizerinden strdurdiikleri takdir-
de bosanma uzun vadede yikic1 etkileri kaginilmazdir. Bu olgunluga
ulasamayan Kkigiler boganma ile sorunu tam ¢ézemezler. Ne var ki
bosanmasalar da problem yumag: i¢inde kaybolmus bir aile hayat1

yasarlar.

Teknolojik yeniliklere gelince. Her seyde oldugu gibi bu konuda da
olumlu ve olumsuz o6zellikler, etkiler i¢ ige... Teknolojinin sagladig:
kolayliklar aile i¢i roller hem olumlu hem de olumsuz yénde buytik
6lctude etkiliyor. Erkekler teknolojinin sagladig: kolayliklar nedeniyle
ev iglerinde daha katilimci oluyorlar. Ailenin bos zaman kazaniyor
ama bu bog zaman yine teknoloji ile dolduruluyor. Cocuklarin ve geng-
lerin sorumluluk bilinci konusunda ¢ocuklarin ve genglerin ev iginde
yapabilecekleri seyler giderek azaliyor. Bu konuda ebeveynlerin so-
rumluluk duygusuna sahip insan yetistirme konusunda daha dikkatli
olmalar1 gerekiyor. Zira, sorumluluk hayat enerjisidir. Bu ytizden so-
rumluluk bilinci bireyin kendi i¢ diinyasi i¢in de son derece 6nemlidir.
Bu ¢agda yetigkinlere ¢ok ig diigiiyor. Zira teknolojik iletisim ¢aginda

adeta evlerin duvarlar: yikilda.

Iletisim teknolojisinin hizla cesitlendigi ve tiim diinyaya aym hizda
yayildigi bu zamanlarda aile, artik, kapisini kapattig1 zaman kendisini
koruyan bir dért duvara sahip degil. Bu gercek, tiim diinya toplumlar:
i¢in gegerli. Aile, toplumdaki tim kurumlar ve bireyler gibi, iletisim
teknolojisi nedeniyle kiiresel diinyanin deger ve norm karmasasinin
bombardimani altinda. Disarisi, tiim kurallar: ve kuralsizlig: ile evin
icinde. Distan gelen anlam karmasasi her an ve her yerde. Kitaplarda
hala geng kusaklarin sosyallestirilmesi konusunda ilk sirada aile yer
aliyor ama aslinda ilk sira iletigim teknolojisinin oldu bile. Bu ylizden
tim aile bireylerine 6zellikle ebeveynlere diisen sorumluluklar daha

da artmig durumda.

Bu konuda biraz kétiimserim. Ebeveynler iletisim teknoloji bagimlisi
iken ¢ocuklar ve gencler ne yapsin! Cogunluk bu durumda. Her seyin
degistigini ve kayitsiz sartsiz bu degisime katilmak gerektigini sanan
ebeveynlerin buyuk bir kismi “Cag degisti artik; simdi boyle!” diyor.

Bu konuda bilingli olan anne ve babalarin isleri ger¢ekten ¢ok zor.
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Degisimin olumlu ve olumsuz etkileri birlikte ele alinsa
da biraz karamsar bir tablo ortaya cikmiyor mu?

Evet, tablo pek i¢ agic1 gérinmiiyor. Ama bu karamsar tablo kargi-
sinda, sahsen iyimser olmak istiyorum. Bu iyimserligin bilimsel arka

plani var.

Birincisi, dis etkenlere acgik oldugu i¢in dagilmaya yatkin yapilar olan
acik sistemlerin kendini onarma ve yeniden Uretme (autopoiesis) 6zel-

ligine sahip oldugu gercgegi.

Tirk toplumu tarihin en eski topluluklarindan biridir. Adaptasyon
yetenegl sayesinde yok olugsun sinirlarindan her seferinde kendini
tekrar var etmistir. Bu kiiltirin adaptasyon yetenegini fark etmek
lazam. Kiltirin cekirdek degerleri ile insani insan yapan degerler,
sadece din ile simirlandirilmadan, geng kusaklara aktarilabilirse yep-
yeni bir yapi ortaya ¢ikabilir. Bu kiltiar bu potansiyele sahip. Yeterki,
ideolojik korliik yerine sag duyunun aydinligi hakim olsun. Onemli
olan kiiltiiriin 6z degerlerinin olusturdugu bir ortak paydanin olusma-
s1. Herkes kendi benimsedigi referans cercevesinin en iyisi olduguna
inanir. Toplumun biitinligi i¢in asgari ortak paydasi gerekli. Yasam
tarzi, diinya goriisu, siyasi tercih, egitim ve meslek durumu, gelir du-
zeyl, cinsiyet gibi ¢cok sayidaki farkliliklar ve bu farkliliklara iliskin
degerlerin kaynagindaki ortak degerler bu asgari ortak payday olus-

turur. Bir hususun altini ¢izmeden ge¢cmemeliyiz.

Iyimser olmamiz saglayan ikinci bilimsel destek ise sosyal diinyada
olgular arasi iligkilere dair... Pozitivizmin dayattig1 gibi olgu dinya-
sinda neden-sonug zin-
ciri yoktur. Cok sayida
etken sb6z konusudur.
Bu etkenler arasinda
determine iligki degil
kargiliklh  nedensellik
vardir. En 6nemlisi
araya zamanla girecek
faktorleri gsimdiden bi-

lemeyiz. Projeksiyonlar
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mevcut etkenlerin gidisatina gore yapilir. Ancak simdiden bilineme-
yecek bir faktor araya girdiginde ¢ok sey degisir. Bu faktér maddi de
olabilir biligsel de!

Bu yilizden bilim 6ngorii yapmaktan c¢ekinir, ya da sartlar izin veri-
yorsa, ihtiyatla yapar. Mesela 1974 Kibris Barig Harekat1 6nceden
bilinemeyen etken olarak cesitli sonuclara yol a¢gmistir. Bir tlkede
dogal bir enerjinin ortaya ¢ikmasi, savasin patlak vermesi de 6nceden
bilinemeyen faktorlerdir. Ayni sekilde 1980 sonrasi neo-liberalizm de
yeni bir etken olarak etkilesime girdi. Yeni fikirler mevcut degigim
stirecini derinden etkiledi. Bu nedenle simdiki sartlar sabit kalmak
kaydiyla, baktigimizda manzara pek i¢ acgici gérinmiyor. Umalimki,
yakin ve uzak gelecekte toplumumuzun hayatina her zaman olumlu

etkenler girsin.

Bu ufuk acgic1 miilakat i¢in tesekkiir ederiz.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Siddeti Azaltma Psikoegitim Programin
(SAPP) gelistirmek ve gelistirilen bu programin esine siddet uygulayan
erkeklerin saldirganhik, duygu yonetimi ve iligki 6zyeterlik diizeyle-
rine etkisini incelemektir. Arastirmada, “On Test-Son Test Kontrol
Gruplu Solomon Dért Grup Modeli” olarak tanimlanan yari deneysel
desen kullanmilmigtir. Arastirmanin Orneklemini amagli 6rnekleme
yontemiyle segilen, siddet sucu igslemis ve es siddeti uyguladigi belir-
lenmis olan Mersin Denetimli Serbestlik Merkezine bagh 52 hikimli
erkek olusturmaktadir. Basit segkisiz yontemle 2 deney ve 2 kontrol
grubu olusturulmustur. Deney gruplarina 12 hafta boyunca gelistirilen
“Siddeti Azaltma Psikoegitim Programi (SAPP)” haftada 1 oturum ve
90-110 dakika olarak uygulanmistir. Kontrol gruplarina ise herhangi
bir iglem yapilmamistir. Verilerin analizi i¢in “Bagimsiz Orneklem T
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Testi”, “Kovaryans Analizi” ve “Karigik Olgiimler I¢in Tki Yénli Anova
(Tekrarl)” kullamilmigtir. Yapilan analizlerde gelistirilen programin
(SAPP’1n), esine giddet uygulayan erkeklerin saldirganhiklarini azalt-
mada, duygular1 yonetme becerilerini ve iligki 6zyeterliklerini arttir-
mada etkili oldugu gortilmiis ve SAPP1n Tiirkiye'de siddet uygulayan
erkeklere uygulanabilir gecerli ve giivenilir bir program oldugu sonu-
cuna varilmigtir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda SAPP1n yaygin-
lastirilmasi, benzer 6zelliklere sahip diger erkeklere de uygulanmasi,
onleyici faaliyet olarak da okullarda, halk egitim merkezlerinde veya
Rehberlik Aragtirma Merkezleri (RAM) gibi benzeri kurumlarda 6gren-
cilere ve velilere yonelik psikolojik danigmanlar veya alan uzmanlari
tarafindan uygulanmasi gibi 6nerilerde bulunulmustur.

Abstract

The aim of this study is to develop the Violence Reduction Psychoe-
ducation Program (VRPP) and to examine the effect of this program
on the levels of aggression, emotional management and relationship
self-efficacy of men who have been violent towards their partners. The
study uses a semi-experimental design, called the Solomon four-group
model with pre-test-post-test. The sample consists of 52 convicted
males in the Mersin Probation Service who committed violent crime
and used violence on their partners. They were selected by the ran-
dom sampling method. Two experimental and two control groups were
formed by simple unselected method.The experimental groups were
given 12 sessions of the Violence Reduction Psychoeducation Program
(VRPP) over 12 weeks for 90-110 minutes a week. For the analysis
of the data, the independent sample t test, covariance analysis, and
two-way mixed ANOVA analysis of variance were used. The program
developed was effective in reducing the aggressiveness of men who
used violence against their partners, and in increasing their emotional
management skills and relationship self-efficacy. The VRPP was found
to be a valid and reliable program and is thus applicable to men who
use violence in Turkey.

Extended Abstract

Purpose: Violence is a recurring factor in families and in society as
a whole, and is a destructive aspect of human life. Studies show that
women are more likely to be exposed to violence from a partner. Un-
derstanding why men are violent towards their partners is important
in helping them to change and develop and thus in preventing violence
reoccurring. To this end, developing and implementing programs for
men who have been or are violent is a major priority in the prevention
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of violence. Until now, no such program has existed in Turkey. For this
purpose, a program called the Violence Reduction Psychoeducation
Program (VRPP), which includes the topics of communication, conflict
resolution, empathy, anger management, emotional management, rela-
tionship self-efficacy, gender awareness, and violence awareness train-
ing was developed and given to men who carried out domestic abuse.

Method: To develop the VRPP, the domestic and international litera-
ture was reviewed and the outline of the program was developed with
regard to Turkish culture in particular. At each stage of the develop-
ment of the program, detailed interviews were conducted with five
experts, three of them in the field of program development and two in
the field of counseling and guidance. After the framework of the pro-
gram was set, eight men who had been violent towards their spouses
were placed on a draft version of the program and some deficiencies
in it were determined (such as making certain activities easier to un-
derstand, combining some activities, adding new activities as needed).
The necessary corrections were made and the program was adapted
for the study group. In order to carry out the research, permission was
obtained from the Ministry of Justice and the Social Sciences Ethics
Committee of Mersin University. The program was then implemented
with 52 convicted men who were on probation in the Mersin Probation
Service. In this study a semi-experimental design, the Solomon four
group pre-test-post-test method, was used. Two control groups were
formed by simple random sampling. The VRPP was given to the experi-
mental groups for 90-100 minutes per week over a period of 12 weeks.
In order to test the effectiveness of the program, The Relationship
Self-Efficacy Scale, The Emotional Management Skills Scale and The
Aggression Scalewere applied as a pre-test and post-test to all groups.
For the analysis of the data, the independent sample t test, covariance
analysis, and two-way ANOVA for mixed measurements were used.

Findings: According to the independent sample t test results obtained
from the pre-test data of all scales, the levels of the groups were found
to be equal before the application (Aggression Scale: p = 0.32; Emotion-
al Management Skills Scale: p = 0.99; Relationship Self-Efficacy Scale:
p = 0.06; p > 0.05). Since the pre-test and post-test data of all scales
meet the assumption of normality and homogeneity, parametric tests
were used for all analyses, and it was determined that the men who
had attended the VRPP had reduced levels of aggression and increased
emotional management skills and relationship self-efficacy levels.

Results and Recommendations:

The VRPP reduced aggressiveness in men who had been violent towards
their partners and was effective in increasing emotional management
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skills and relationship self-efficacy. The VRPP is thus applicable to men
who have been domestically violent in Turkey and was concluded to be a
valid and reliable program. The VRPP is the first program prepared for
men who have been violent in Turkey. It is thought that it will contribute
to the development of “Psychological Counseling and Guidance”and act
as a guidein eliminating the deficiencies in this area, as well as providing
basic life skills to those who receive it. The program can be beneficial to
men who have high levels of violence and aggression, and it canused by
the Ministry of Family and Social Policies, the Ministry of Education,
and the Ministry of Justice.

The program can be promoted to relevant managers and psychologists,
psychological counselors and other experts in public and private organi-
zations who are trying to rehabilitate violent offenders. The program
can be printed out and applied where necessary. The program could be
useful for all students, especially those with tendencies towards vio-
lence and could be applied to groups by counselors in schools. During
the implementation of the program, it was found that men who were
violent and their partners lacked information about communication,
anger management, emotional management, conflict/problem-solving
skills and empathy. Seminars, courses, in-service training and group
workshopsmay be useful for both men and their partners in teaching
them about topics such as communication, anger management, emo-
tional management, conflict/problem-solving skills and empathy. It is
thought that informative studies (seminars, courses, in-service train-
ing, group guidance, etc.) may be useful for both men and their partners
in subjects such as communication, anger management, emotion man-
agement, conflict / problem solving skills and empathic skills.

Anahtar Kelimeler: Es Siddeti, Siddeti Azaltma Programi, Saldir-
ganlk, Duygu Yonetimi, Iligki Ozyeterligi

Keywords: Partner Violence, Violence Mitigation Program, Aggres-
sion, Emotional Management, Relationship Self-Efficacy

Giris

Tirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yaymlanan 2002-2011
yillar1 arasindaki sug istatistiklerine gére 15.181 kisi siddet sucu
islemekten hiikim giymigtir. Bu kigilerin 14.847’si (% 98) erkek,
sadece 334’4 kadindir (TUIK, 2011). Siddet ile cinsiyet arasindaki
iligkiyl inceleyen arastirmalar incelendiginde erkeklerin siddete
daha fazla bagvurdugu gorilmektedir (Aspy ve ark., 2004; Ko-
marovskaya ve ark., 2007; Sargin, 2008; Sogtt, 2011; Xie ve ark.,
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2012; Cohen, 2014). Bu verilerden de goriilebilecegi gibi ortaya
¢ikan siddetin ¢ogu erkek eliyle meydana gelmektedir. Erkeklerin
uyguladigi siddetin ¢ogunlugu aile i¢inde ve ese yonelik olmakta ve
“es siddeti” denilince de genellikle “erkegin” esine uyguladig: siddet
akla gelmektedir. Yapilan arastirmalarda da siddetin en cok aile
icinde ve erkekler tarafindan kadina yonelik olarak gerceklestiril-
digi gorilmektedir (Tasc1, 2003; Sogut, 2011; Powers ve Kaukinen,
2012; Izmirli, 2013). Tirkiye'de son yillarda meydana gelen kadin
cinayetlerinin sayisina baktigimizda 2015 yilinda 303, 2016 yilinda
328 ve 2017 yilinda 409 kadin erkekler tarafindan éldarilmustir.
Sonuglara baktigimizda her gecen yil, erkekler tarafindan 6ldiri-
len kadinlarin sayisinin artmakta oldugu séylenebilir (Kadin Cina-
yetlerini Durduracagiz Platformu, 2018).

Erkeklerin eslerine siddet uygulamasinin biyolojik, psikolojik
ve toplumsal-kiiltirel sebepleri bulunmaktadir. Biyolojik sebepler
arasinda; erkeklik hormonu (Gustavson, 2009), dirtisellik sevi-
yesinin yiiksek olmasi (Seager, 2005; Chapple ve Johnson, 2007),
viicuttaki serotonin azligi (Erten ve Ardali, 2007), beyninde olusan
norokimyasal bozukluklar (Subasi1 ve Akin, 2003) ve kullanilan
ilaclar ile bagimhilik yaratan maddeler (Gok, 2009) gosterilmekte-
dir. Psikolojik sebepler arasinda; ihtiyaglar ve dirtilerin doyum-
suz kalmasi1 sonucunda olugsan engellenme hali (Vatandasg, 2003),
paranoid Kkisilik bozukluklar: gibi psikolojik rahatsizliklar (Subasi
ve Akin, 2003), gecmiste siddete maruz kalmak (Wareham ve ark.,
2009; Willis ve ark., 2010; Kesebir ve ark., 2011; Ozdemir ve Sezgin,
2011) ve erken yasta sosyal 6grenme yoluyla siddetin 6grenilmesi
(Straus, 1999; Willis ve ark., 2010) gosterilmektedir. Toplumsal ve
kiltirel sebepler arasinda; siddetin toplumda normal karsilanmasi
ve destek gormesi (Balcioglu, 2001), ataerkil sistem, yoksulluk, egi-
timsizlik, savaglar, gécler (Civi ve ark, 2008) ve siddete kars1 olumlu
tutum gelistirmesine sebep olan medya yayinlari (Durmus, 2013)
gosterilmektedir.

Esine giddet uygulayan erkeklerin siddet davranmiglar: nasil
onlenecektir? Siddeti ve tore cinayetlerini engellemede magduru
koruyan kadin siginma evleri ve erkeklerin evden uzaklastirilmasi
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gibi yasalarin tek basina yeterli olmadig1 (Yiksel, 2016; Akan ve Ki-
ran, 2017), hatta esine siddet uygulayan erkeklere uygulanan yasal
onlemlerin erkekleri daha da kigkirttigr gortilmektedir (Mullaney,
2007; Birkley ve Eckhardt, 2015). Magdur kadinlar: es siddetine
kars1 koruyucu 6nlemler alinsa dahi bu 6nlemler erkek siddetinin
Ooniiniin alinmasinda yetersiz kalmaktadir. Bundan dolay1 6ncelik-
le erkeklerin anlagilmasi, erkek algisindan yola gikilarak giddet
sorununun temellerinin fark edilmesi ve bu dogrultuda yapilacak
calismalar sonucunda erkeklerin degisimi i¢in ortaya ¢ikan ¢oziim
onerilerinin uygulanmasi 6nceliklidir.

Ulagilan ¢alismalarda egine siddet uygulayan erkeklerin egi-
tilmesinin ve degisiminin siddeti azaltmada etkili olduguna ina-
nilmaktadir (Altinay ve Arat, 2007; Efe ve Ayaz, 2010; Koriik¢tu
ve ark., 2012). Birlesmis Milletler, siddetin ¢oziimi ve erkek-kadin
esitliginin saglanmasi i¢in erkeklerin degisiminin énemine vurgu
yapmig ve gelismis tlkelerde esine siddet uygulayan erkeklerin
gelisimi ve degisimi i¢in, bu bireylerin grup uygulamalarina veya
egitimlere katilmalar1 zorunlu hale getirilmistir (Mullaney, 2007).
Esine siddet uygulayan erkeklerin degisimi ve geligimi igin ilk ola-
rak 1976 yilinda Londra’da kurulan siddeti énleme dernegi; daha
sonra cinsiyet esitsizliginin énlenmesi i¢in 1991 yilinda kurulan ve
60 ulkeye yayilan “White Ribbon” (beyaz kurdele) erkek dernegi,
glinimiizde ise esine siddet uygulayan erkeklerin egitilmesi i¢in
“Duluth Modeli”, “Emerge Modeli” ve “Amend Modeli” gibi prog-
ramlarin gelistirilmesi siddet sorununun azaltilmasina biyik
katki saglamigtir (Oztiirk, 2014). Esine siddet uygulayan erkeklere
yonelik bu programlarin temel amaci, erkeklerin siddet algisini de-
gistirmek ve erkeklerde eksik oldugu diisiiniilen iletigim, ¢catisma
¢ozme gibi bazi becerileri kazandirmaktir. Yapilan calismalarda da
siddet uygulayan erkeklerde iletigsim (Celik, 2015), catisma ¢6zme
(Loseke, 2005), 6fke yonetimi (Gok, 2009), duygu yonetimi (Tizer
ve Goka, 2007), iligki 6zyeterlik (Dangelo, 2005) ve empati (Celik,
2015) gibi temel yasam becerilerinin kazandirilmasinin énemine
siklikla vurgu yapilmaktadir. Grossman (1997) 6fke yonetimi, diir-
tl kontrolii, problem ¢6zme ve empati gibi becerileri i¢ine alan bir
programin erken yasta ozellikle erkek 6grencilere uygulamanin
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onlarda siddet ve saldirganlign % 41 oraninda azalttigini ifade et-

migtir.

Erkeklerin kadinlara uyguladig1 es siddetinin temelinde er-
keklerin kendine giiven sorunu oldugu yapilan arastirmalarda
ortaya ¢ikmaktadir (Jacobson ve Gottman, 1998; Peralta ve ark.,
2010). Es siddeti uygulayan erkeklerde iligki 6zyeterlik inancini ge-
listirmenin erkeklerin kendine olan giivenini arttirdigi gibi siddeti
de azalttigr goriilmektedir (Zengin, 2003). Yapilan bir arastirmada
siddeti 6nleme programlar: tamamlandiktan sonra erkeklerin, ilig-
kinin egitlik tizerine kurulmasi gerektigini diisiinme ve iligkide agik
bir iletigim tarzini1 benimseme gibi bazi iligki 6zyeterlik becerilerin-
de gelisme gosterdikleri gorulmustiir (Dangelo, 2005).

Esine siddet uygulayan erkeklerin ¢ogunlugu ge¢cmiste sevgi
eksikligi yasamistir (Balcioglu, 2001; Kocacik, 2004) ve duygulari
bastiran ataerkil bir kiiltirde biiyimustir (Wang ve ark., 2002).
Erkeklerde duygulari yonetme becerisini gelistirmenin onlarda
ofkeyi (Johnston, 2003; Aydin, 2010), siddet gibi davranis problem-
lerini azalttigr (Vorbach, 2002; Blair ve ark., 2004; Yasarsoy, 2006;
Schultz ve ark., 2011; Havighurst ve ark., 2013; Kuyucu ve Tepeli,
2013) ve problem c¢ozme becerisini gelistirdigi (Guler, 2006; Rader,
2010) ortaya ¢ikmagtir.

Alanyazin tarandiginda Turkiye’'de erkek siddetini azaltmaya
veya Onlemeye yonelik herhangi bir programa rastlanilmamastir.
Arastirmalarin daha ¢ok siddete maruz kalanla ilgili oldugu gérul-
mektedir. Oysaki egine siddet uygulayan erkeklerin ilk basta anla-
silmasi ve daha sonra degisimi siddeti 6nlemede 6nem tagimaktadir
(Celik, 2015). Alanyazin arastirmasindan elde edilen sonuglardan
da yola gikilarak Tirkiye’'de 6zellikle es siddeti uygulayan erkeklere
yonelik disince, duygu ve davranis degisikligine yonelik program-
larin hayata gecirilmesi énem arz etmektedir. Bu nedenle esine
siddet uygulayan erkeklere yonelik bir programin gelistirilmesi
ihtiyag olarak gozlenmis ve bu dogrultuda egine siddet uygulayan
erkeklere yonelik biligsel davranisg1 yaklagim temelli olarak hazir-
lanan siddet konusunda bilgilendirme, iletisim becerisi, 6fke yone-
timi, empatik beceri ve ¢atisma ¢ozme becerisinin yam sira 6zelde
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iligski 6zyeterligi ve duygu yonetimini kapsayan “Siddeti Azaltma
Psikoegitim Programi” (SAPP) adi altinda psikoegitsel bir program
geligtirilip uygulanmigtir.

Turkiye’de bir kadinin; sevgilisi, nigsanlis1 veya kocasi olan
bir erkek tarafindan maruz kaldig1 es siddetiyle ilgili olaylar ¢ok
yogun yasanmasina ragmen esine siddet uygulayan erkeklerin de-
gisimi ile ilgili arastirmalara az rastlanmaktadir. Bu arastirmanin
ulkemizde bu alandaki eksikligin giderilmesine katk: saglayacag
distntulmektedir. Ayrica 6zellikle siddet ve saldirganlik tizerindeki
etkisi agisindan iligki 6zyeterliginin ve duygu yénetiminin 6neminin
arastirilmasi ve ylkseltilmesine yonelik ilk ¢alisma olmasi agisin-
dan da 6nemli olacagina inanilmaktadir.

Arastirmanin hipotezleri sunlardir:

1. Siddeti Azaltma Psikoegitim Programi (SAPP) esine siddet
uygulayan erkeklerin “Saldirganlik” diizeylerini etkilemektedir.

2. Siddeti Azaltma Psikoegitim Programi (SAPP) esine siddet
uygulayan erkeklerin “Duygular:1 Yonetme Becerilerini” etkilemek-
tedir.

3. Siddeti Azaltma Psikoegitim Programi (SAPP) esine siddet
uygulayan erkeklerin “Iligki Ozyeterligini” etkilemektedir.

Yontem

Orneklem

Bu arastirmada, “On Test-Son Test Kontrol Gruplu Solomon
Dért Grup Modeli” olarak tamimlanan desen kullamilmistir. On
test—son test kontrol gruplu solomon dort grup modelinin simgesel
gérinimi Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. On Test-Son Test Kontrol Gruplu Solomon Dért
Grup Modeli

Olgiim 1 "
. . . Deneysel Olgiim
Gruplar Yansizlik S. Olgegi D.Y. Olgegi i.0 . .. ..

L Uygulama S. Olgegi D.Y. Olgegi i.0. ©.

Olgegi
G1 R 01.1 01.2 01.3 X 02.1 02.2 02.3
G2 R X 02.1 02.2 02.3
G3 R 011 01.2 01.3 02.1 02.2 02.3
G4 R 02.1 02.2 02.3

Tablo 1’de goruldign gibi bu calismada da iki deney, iki kontrol
grubu belirlenmistir. Iki deney grubuna SAPP programi uygulanir-
ken, iki kontrol grubuna herhangi bir igslem yapilmamistir. Deney-1
ve Kontrol-1 gruplarina 6n test uygulanirken Deney-2 ve Kontrol-2
gruplarina on test uygulanmamistir. Ayrica bu dort calisma grubu-
nun hepsine son test uygulanmigtar.

Calisma grubunun olusturulmasinda arastirma problemle-
ri dikkate alinarak segkisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
amagl 6rnekleme yonteminden yararlanmistir. Seckisiz olmayan
amach 6rnekleme yonteminin, arastirmacinin ¢alisma hakkindaki
bilgileri, literatir taramasindan elde edilen bulgular ve arastir-
macinin kigisel karari nedenleri ile uygun oldugu goériulmektedir
(Buytkoztirk ve ark., 2012). Bu dogrultuda arastirmanin amacina
bagli olarak Mersin Denetimli Serbestlik Mudurligiine bagh siddet
sugundan hiitkiim giymis ve esine siddet uygulamig 64 erkek calis-
ma grubu olarak belirlenmigtir. Arastirmanin katilimcilari, basit
seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak 16’sar kisilik iki deney ve
16’sar kigilik iki kontrol grubuna ayrilmigtir. Katilimcilardan 12’si
isledigi suctan dolay1 tekrar cezaevine girme, bagka sehire taginma,
sonradan giin ve saati uygun olmadigini mazeret gésterek devam
etmek istememe gibi nedenlerle ¢aligmay1 yarim birakmistir. Boyle-
ce Deney-1 grubu 14 kisi, Deney-2 grubu 12 kisi, Kontrol-1 grubu 13
kisi ve Kontrol-2 grubu 13 kisi ile galismay1 tamamlamistir. Arastir-
manin 6rneklemine iligkin bilgiler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmanin Orneklemine Iligkin Demografik Bil-

giler
Deney 1 Deney 2 Kontrol 1 Kontrol 2
Degiskenler Frekans | Yiizde | Frekans Frekans Frekans | Yiizde
Yiizde (%) Yiizde (%)

(n) (%) (n) (n) (n) (%)

Medeni Evli 12 85,7 7 58,3 8 61,5 9 69,2
Durum Bosanmis 2 14,3 5 41,7 5 38,5 4 30,8
ilkokul 5 35,7 4 33,3 5 38,5 7 53,8

Ortaokul 4 28,6 2 16,7 5 38,5 2 15,4

Egitim
- Lise 4 28,6 5 41,7 1 7,7 3 23,1
¥y

Universite 1 7,1 1 8,3 2 15,4 1 7,7

Lisansustu 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

0-1.500 6 42,9 3 25,0 6 46,2 5 38,5

1.501-3.000 6 42,9 7 58,3 7 53,8 6 46,2

Gelir
3.001-5.000 1 7,1 2 16,7 0 0,0 2 15,4
Durumu

5.001-10.000 1 7,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0

10.000 Uzeri 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

18-25 1 7,1 2 16,7 2 15,4 1 7,7

26-35 6 42,9 5 41,7 7 53,8 2 15,4

Yas Araligi 36-45 5 35,7 3 25,0 3 23,1 8 61,5
46-60 1 7,1 2 16,7 1 7,7 2 15,4

60 Uzeri 1 7,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Tablo 2’deki verilere gore Deney-1 grubundaki 14 katilimcinin
% 85,7’s1 evli, % 42,9'unun yaslar1 26-35 arasinda, % 35,7’s1 ilko-
kul mezunu ve % 42,9’unun gelir dizeyleri 0-3000 TL arasindadar.
Deney-2 grubundaki 12 katilimcinin % 58,3’s1 evli, % 41,7’sinin
yaslar1 26-35 arasinda, % 41,7’si lise mezunu ve % 58,3’intin gelir
diizeyleri 1501-3000 TL arasindadir. Kontrol-1 grubundaki 13 ka-
tilimecinin % 61,571 evli, % 53,8’inin yaslar1 26-35 arasinda, % 38,51
ilkokul ve ortaokul mezunu ve % 53,8’inin gelir diizeyleri 1500-3000
TL arasindadir. Kontrol-2 grubundaki 13 katilimeinin % 69,2’si evli,
% 61,5'inin yaslar1 36-45 arasinda, % 53,871 ilkokul mezunu ve %
46,2’sinin gelir diizeyleri 1500-3000 TL arasindadar.
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Psikoegitim programinin uygulanmasi éncesinde Deney-1 ve
Kontrol-1 gruplarinda yer alan katilimcilarin saldirganhik, duygu
yonetimi ve iligki Ozyeterlik dizeyleri bakimindan esdeger (denk)
olup olmadigi iligkisiz 6l¢imler i¢in t testi ile incelenmis ve sonuglar
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlarinin

Karsilagtirlmasina Iligkin t Testi Sonuglar:

On Testler Grup N X Ss t Sig(p)

Saldirganiik Deney 1 14 137,64 8,09

. -1,01 32
Olcegi Kontrol 1 13 141,76 12,7
Duygulari Deney 1 14 95,50 15,8

Yonetme B. -0.06 ,99
Blgegi Kontrol 1 13 95,53 16,8
iliski Gzyeterlik Deney 1 14 63,35 5,07

L 1,96 06
Olgegi Kontrol 1 13 67,53 5,95

Yapilan bagimsiz 6rneklem igin t testi sonucunda Tablo 3'te
de goruldigi gibi gruplarin ortalamalar: arasinda tiim o6lgeklerin
Oon test sonuclarina goére uygulama oncesinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur (Saldirganlik Olgegi p=0,32; Duygular
Yonetme Becerileri Olgegi p=0,99; Tigki Ozyeterlik Olcegi p= 0,06
p>0,05). Yani gruplarin seviyesinin uygulama oncesinde birbirine
denk oldugu ortaya ¢ikmistir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak, Lopez ve arkadaslar
(2007) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan uyarla-
nan “Iligki Ozyeterlik Olcegi”, Cecen (2002) tarafindan gelistirilen
“Duygular1 Yénetme Becerileri Olgegi”, Tuzgdl (1998) tarafindan
geligtirilen “Saldirganhk Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanil-
migtir. 3 alt boyuttan olugan “Iligki Ozyeterlik Olgegi™nin i¢ tutarlhk
katsayilar: tiim o6lgek i¢in .81, alt dl¢ekler i¢cin sirasiyla .81, .75 ve
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.61; test-tekrar test guvenirlik katsayisi ise iki hafta ara ile 0,90
olarak hesaplanmistir. 6 alt boyuttan olusan “Duygular1 Yonetme
Becerileri Olgegi’nin i¢ tutarhk katsayilar: tiim 6lcek icin .83, alt
Olgekler icin sirasiyla .79, .70, .67, .65, .64 ve .62; test-tekrar test
glvenirlik katsayisi ise ti¢ hafta ara ile 0,81 olarak hesaplanmistir.
Tek boyuttan olusan “Saldirganlik Olgegi™nin i¢ tutarlk katsayilar:
0,71 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsa-
yis1 ise 2 hafta ara ile 0,75 olarak hesaplanmistir.

Islem

Aragtirma igin, Adalet Bakanligindan arastirma uygulama
izin onay1 ve Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulun-
dan, Etik Kurul Karari alinmigtir. Arastirma izinlerinin alinma-
sindan sonra, Mersin Denetimli Serbestlik Mudiirliginde siddet
sugundan hiikiim giymis erkeklerin belirlenmesine yonelik tarama
calismas1 yapilmigtir. Calisma igin uygun 6rneklem belirlendik-
ten sonra Mersin Denetimli Serbestlik Merkezinde bu bireylerle
gorismeler yapilmistir. Yapilan goériismelerde siddet uygulayan
erkeklere eg siddeti ile ilgili agik uglu sorular sorulmus ve siddet
uygulayan hukumli erkeklerin vaka sorumlular: ile goériismeler
yapilmistir. Yapilan goériismeler sonucunda es siddeti uygulama
yasantis1 olan erkekler arastirmanin Orneklemine alinmigtir.
Aragtirmanin 6rneklemine alinan esine gsiddet uygulayan 64 er-
kekle 6n gorismeler yapilarak programa gonulli katilimlar: igin
hazirlanan “Gruba katilim kontrat1” imzalatilmig ve programin
amaci, uygulama yeri, zamani, siiresi gibi aciklayici bilgiler veril-
migtir. Deney ve kontrol gruplari belirlendikten sonra erkeklere
programin igerigi, guni, saati ve yeri ile ilgili bilgiler verilmistir.
Yapilan goriismeler dogrultusunda uygulamalarin her hafta sali
giinleri Deney-1 grubu i¢in 13.30-15.20 saatleri ve Deney-2 grubu
icin 15.30-17-20 saatleri arasinda Mersin Denetimli Serbestlik
grup rehberligi odasinda yapilmas: kararlagtirilmigtir. Once 6n
test 6lgekleri nasil doldurulacag:r hakkinda gerekli bilgiler veri-
lerek Deney-1 ve Kontrol-1 grubuna uygulanmistir. Daha sonra
deney grubunda yer alan erkeklere 12 oturumluk Siddeti Azalt-
ma Psikoegitim Programi (SAPP) uygulanmigstir. Deney gruplari
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uygulamalar: 30 Ocak-17 Nisan 2017 tarihleri arasinda yapilmig-
tir. Kontrol gruplarinda yer alan erkeklere herhangi bir iglem ya-
pilmamagtir. Son olarak uygulamalar biter bitmez, tim gruplara
son test 6lgekleri uygulanmigtir.

Siddeti Azaltma Psikoegitim Programinin (SAPP)
Gelistirilmesi ve Uygulanmasi Siireci

Bu programin gelistirilmesi i¢in éncelikle yurt i¢i ve yurt disi
alanyazin taramasi yapilmigtir. Alanyazin taramasinda biligsel
davranigglt yaklagsima dayali olarak yapilmis olan programlara
odaklanilmigtir. Yapilan genig kapsamlh alanyazin taramasi sonu-
cunda gelistirilen programi ana hatlari ile nasil olmasi1 gerektigi
netlik kazanmistir. Programin gelistirilmesinin her asamasinda
uclu psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda ikisi de program
gelistirme alaninda olmak tizere bes 6gretim iiyesinin goérislerine
bagvurulmus, bu uzmanlarla program tizerinde ayrintili gériisme-
ler yapilmis ve uzman gorisleri dogrultusunda programa son sekli

verilmigstir.

Programin c¢ergevesi olusturulduktan sonra Mersin Toroslar
ilcesine bagh Selguklar Ortaokulunda 2017-2018 egitim 6gretim yi-
linda 6grenim goren 8 6grencinin babasi ile programin 6n denemesi
kapsaminda alt1 oturumluk bir calisma yapilmigtir. Yapilan bu alt1
oturumluk 6n deneme g¢alismasinda programda; bazi etkinliklerin
daha basit anlagilir hale getirilmesi, bazi etkinliklerin birlestirilme-
s1, ihtiya¢ duyulan yeni etkinliklerin eklenmesi gibi bazi eksiklikler
saptanmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak program ¢aligsma grubu-
na uygun hale getirilmigtir.

Geligtirilen programin uygulama ¢aligmalari Mersin Denetim-
li Serbestlik Mudirligine tabi hukimli erkeklerle gerceklestiril-
migtir. On iki oturumdan olugan program, sali giinleri Denetimli
Serbestlik Merkezi grup egitim odasinda 1.deney grubuna saat
13.30’da, 2.deney grubuna ise saat 15.30’da uygulanmis ve her bir
oturum, ortalama 90 dakika ile 110 dakika aras1 stirmustir. Prog-

ramdaki her bir oturum su konulardan olusmaktadir:
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1. Oturum= Iletisim
. Oturum= Dinleme
. Oturum= Catisma Cozme
. Oturum= Duygu Y6netimi

. Oturum= Empati

. Oturum= Toplumsal Cinsiyet Farkindalik Egitimi

2
3
4
5
6. Oturum= Distince (Bilig) Farkindalik Egitimi
7
8. Oturum= Siddet Bilinglenme Egitimi

9

. ve 10. Oturum= Ofke Yonetimi
11. Oturum= Ozyeterligi Gelistirme
12. Oturum= Iligki Ozyeterligi Gelistirme

Oturumlarin iglenigine ayrintili 6rnek olarak dérdiinci otu-
rum su sekilde uygulanmistir: Once 6nceki oturumun 6zeti kisaca
yapilmig ve ev 6devleri gozden gegirilmigtir. Bu oturumun amaglar:
hakkinda grup tyeleri bilgilendirilmis, duygu yonetimi hakkinda
uyelere bilgi verilmistir. Dagitilan “Duygu ifade eden” kelimeler
formuna grup uyeleri en ¢ok yasadiklar1 duygular isaretlemis ve
sonra formda yer alan duygu kelimeleri agiklanmigtir. Daha sonra
dagitilan “Olumlu duygu ifade eden kelimeler” formuna da grup
uyeleri en ¢ok yasadiklar1 duygular isaretlemis ve gonulli grup
uyeleri cevaplarimi grupla paylagsmistir. Dagitilan “Olumlu duygu
ifade eden cimleler” formuna 6rnek ciimleler okunduktan sonra
grup uyeleri kendileri ve esleri hakkinda en az t¢ tane olumlu
ciimle yazmistir. Duygu dili objeleri, dagitilan form dogrultusun-
da agiklanmis ve grup uyeleri kendileri ile egleri hakkinda en az
5 tane duygu dili objesini dagitilan forma yazmigtir. Gonulli grup
uyeleri, forma yazdig1 cevaplar: grupla paylagsmistir. Duygularla ile
ilgili hikayeler okunmus, ev édevleri verilmis ve bu oturumun 6zeti
yapilarak oturum sonlandirilmistir.
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Verilerin Analizi ve Kullanilan Istatiksel Teknikler

Verilerin ¢éziimlenmesi iglemi yapilmadan 6nce ilk olarak veri
setindeki kayip degerler incelenmig, tiim veri setlerinde kayip de-
gerlerin %5’in altinda oldugu ve herhangi bir 6runtu sergilemedigi
belirlenmigtir. Ayrica 6l¢ek maddelerinin her birinde (univariate)
ve madde birlesimlerinde (multivariate) aykiri degerler (outlier)
incelenmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin
belirlenebilmesi i¢in normallik testi yapilmig, ayrica varyanslarin
homojenligini test etmek i¢in ise Levene testi gerceklestirilmigtir.
Normallik testine iligkin veriler Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo 4. Normallik Testine Iligkin Bulgular

Normallik Testi Normallik Testi
Shapiro-Wilk Sig.(p) “Kolmogrow-Simirnov” Sig.(p)
Olgek Grup N On Test  Son Test On Test Son Test
Deney 1 14 ,069 ,316 ,097 ,200
Saldirganhik Deney 2 12 444 ,200
Olgegi Kontrol 1 13 | 692 436 ,200 ,200
Kontrol 2 13 ,097 ,200
Deney 1 14 ,902 ,455 ,200 ,200
Duygu Y.
i Deney 2 12 ,506 ,200
Olgegi
Kontrol 1 13 ,239 ,448 ,200 ,200
Kontrol 2 13 ,791 ,200
Deney 1 14 ,111 ,613 ,200 ,191
iliski ©.
.. Deney 2 12 ,441 ,200
Olgegi
Kontrol 1 13 ,069 ,204 ,076 ,102
Kontrol 2 13 717 ,200

Yaygin bir sekilde kullanilan Anova, Ancova, t testi, regres-
yon analizi gibi parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in verile-
rin normallik (Buyukoéztirk, 2012) ve homojenlik (Kalayci, 2014)
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varsayimini karsilamasi gerekir. Normallik ve homojenlik testlerin-
de ve yapilan diger analizlerde 6l¢ut olarak kabul edilen anlamlilik
degeri p< .05’tir (Buytukozturk, 2012). Normallik testi i¢in; veri sayi-
s1 30’dan biyiuk oldugu zaman Kolmogrow-Simirnov testi kullanilir
(Kalayci, 2014). Ancak baz1 arastirmacilara gore 6rneklem buyukli-
gunun 50’den az oldugu durumlarda Kolmogorov Smirnov testi ye-
terli giice sahip degildir (Schoder, Himmelmann ve Wilhelm, 2006).
Bundan dolayi, yapilan ¢alismadaki veri sayisi (52 kisi) 50 sinirina
yakin oldugu i¢in hem Kolmogrow-Simirnov hem de “Shapiro-Wilk”
testi “p” degerlerine bakilmigtir. Tablo 4’e baktigimizda normallik
testindeki tiim dlgeklerin “Kolmogrow-Simirnov” ve “Shapiro-Wilk”
testlerinin “p” degerleri .05'ten biiylik oldugundan tiim gruplar i¢in
veriler normal dagilim géstermistir. Olgeklerin ¢arpiklik degerleri
on testler .089, .249 ve -.78; son testler -.081, -.100 ve -.329 olarak
bulunmustur. Basiklik degerler ise 6n testler .225, -.768 ve .68;
son testler ise -.969, -.329 ve -.721 olarak bulunmustur. Carpikl
ve basiklik degerlerinin normal oldugu goériulmustiir. Varyanslarin
homojenligini test etmek i¢in ise Levene testindeki “p” degerlerine
bakilir (Kalayci, 2014). Homojenlik testinde de tiim &lgekler i¢in “p”
degerleri 0.05'ten biiyiik oldugu i¢in gruplarin varyanslari homojen-
dir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak normallik ve homojenlik varsa-
yimini kargilayan tiim verilerin analizleri igin parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir.

Deney ve kontrol gruplar: belirlendikten sonra grup denklik-
lerinin belirlenmesinde “Hiskisiz Ol¢iimler i(;in t Test1” yapilmistar.
Aragstirma denencelerin test edilmesinde iki analizden yararlanil-
migtir. Oncelikle “Karigik Olgiimler I¢in Iki Yonli Anova (Tekrarl)”
gergeklegtirilmigtir. Buyukéztirk’e (2012) gore tek faktor tizerinde
tekrarl olgimlerin yapildigi 6n test son test kontrol gruplu de-
senlerde “Karisik Olgiimler I¢in Iki Yénlit Anova’nin kullanilmas:
uygun gorulmektedir. Bundan dolay: verilerin analizinde Karigik
Olciimler I¢in ki Yonlii Anova (Tekrarl) teknigi kullamilmagtir.
Karigik Olgtimler I¢in Tki Yénli Anova, islem gruplarina bagh bir
bicimde iligkisiz 6l¢limlerin ve zamana bagli bir bigimde tekrarh
6l¢umlerin oldugu iki faktorli karisik desenlerde, uygulanan de-

({3

neysel iglemin etkililigine iligkin grup “x” 6lgim ortak etkisini ve
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grup ile élgiim faktoérlerinin temel etkilerini test etmek i¢in kulla-
nilmaktadir (Buytkéztirk, 2012). “Karigik Ol¢timler I¢in Tki Yonli
Anova” analizinin yapilabilmesi i¢in verilerin normallik (Bluytikoz-
turk, 2012) ve homojenlik (Kalayci, 2014) varsayiminm karsilama-
s1 gerekir. Varyanslarin homojenligini test etmek i¢in ise Levene
testindeki “p” degerlerine bakilir (Kalayci, 2014). Normallik ve ho-
mojenlik testlerinde 6l¢ut olarak kabul edilen anlamlilik degeri p<
.05’tir (Buytikoztirk, 2012).

Daha sonra 6n test etkisi kontrol altina alinarak “Kovaryans
Analizi (ANCOVA)” yapilmistir. Kovaryans analizine genellikle 6n
test-son test kontrol gruplu desenlerde, deney ve kontrol grubunun
son test 6lgimleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadiginm test
etmek i¢in bagvurulmaktadir. Burada o6n test élgtimleri ortak degis-
ken olarak tanimlanmakta ve 0n testin son test lizerindeki etkisi
kontrol edilmektedir (Biiytukéztirk, 1998).

Fark testleri i¢in “Scheffe” testi kullanilmistir. Gruplar arasin-
da mimkin olan butiin dogrusal kombinasyonlarin karsilastirmasi
icin Scheffe ¢oklu karsilastirma test istatistigi kullanilir (Kayri,
2009). Ikili analizlerde anlamlilik degeri p<=0.05 alinmigtir.

Bulgular

Bu béliimde, esine siddet uygulayan erkeklerin saldirganlik,
duygular1 yonetme becerileri ve iligki 6zyeterligi diizeyleri lizerinde
“Siddeti Azaltma Psikoegitim Programi’min (SAPP)” etkisini ince-
lemek amaci ile yapilan arastirmanin bulgularina yer verilmigtir.

Siddeti Azaltma Psikoegitim Programinin Egine Siddet
Uygulayan Erkeklerin “Saldirganlik” Diizeyine Etkisine Ilig-
kin Bulgular

Yapilan normallik ve homojenlik testi sonucunda tim veri-
lerin normal dagildig1 (Deney-1 6n test: p=.069, son test: p=.316;
Kontrol-1 6n test: p=.692, son test: p=.436) ve gruplarin varyansla-
rin homojen oldugu (On test: p=.084, son test: p=.646) goriilmekte-
dir. Bu verilerden yola ¢ikilarak “Karisik Olgiimler I¢in Iki Yénlu
Anova’nin kullanilmasi1 uygun gérialmustir.
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Deney-1 ve Kontrol-1 gruplarimin “Saldirganlik Olcegi” 6n test
ve son test puanlarina yonelik olarak 6ncelikle ortalama ve standart
sapmalar hesaplanmis ve sonuclar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Deney-1 ve Kontrol-1 Gruplarinin Saldirganlik Olce-
gi On Test ve Son Test Puanlarina Ait Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
" On Test Son Test
Olgek Grup N _ _
X ss X ss
Saldirganlik Deney 1 14 137,64 8,09 101,14 12,47
Oleed Kontrol 1 13 141,76 12,71 139,15 1373

Tablo 5’teki verilere gore deney ve kontrol gruplarindaki egine
siddet uygulayan erkeklerin saldirganlik 6lceginden elde ettikleri
puanlar incelendiginde; Deney-1 grubunun 6n test ortalamasinin
137,64; son test ortalamasinin 101,14 oldugu ve Kontrol-1 grubu-
nun on test ortalamasinin 141,76; son test ortalamasinin 139,15
oldugu gorulmektedir. Deney-1 grubunun saldirganlik puan ortala-
masinda ciddi bir diisiis (X 6n - X'son = -36,5), Kontrol-1 grubu puan
ortalamasinda ise ¢ok az bir disiis (X 6n - X son = -2,61) goérilmek-
tedir. Deney-1 ve Kontrol-1 grubundaki erkeklerin “Saldirganlik
Olcegi’nden almis olduklar: 6n test ve son test puanlarmnin orta-
lamalar1 arasinda goézlenen farkin anlaml olup olmadig1 “Karisik
Olgiimler I¢in Tki Yénlii Anova” (Split Plot ANOVA) ile test edilmis
ve analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmigtir.

Tablo 6. Deney-1 ve Kontrol-1 Gruplarinin Saldirganlik Olge-
ginden Almig Olduklar:1 On Test ve Son Test Puanlarinin ANOVA
Sonuglar:

Kareler
Varyansin Kaynagi Sd Kareler Ortalamasi F P
Toplami
Olgiim(On test- Son test) 5156,71 1 5156,71 73,23 ,000
Grup (Deney/ Kontrol) 5984,28 1 5984,28 28,04 ,000
Olgim * Grup 3869,74 1 3869,74 54,95 ,000
Hata 1760,28 25 70,41




AKAN, KIRAN: ESINE SIDDET UYGULAYAN ERKEKLERIN SALDIRGANLIK, DUYGU YONETIMI 49
VE ILISKI OZYETERLIK DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMESI

Tablo 6’da goéruldiugu gibi dlgim¥*grup etkisi anlamli bulun-
mustur (F=54,95; p<0,05). Analiz sonuclarina gore farkli gruplarda
olma ve farkli zamanlardaki o6l¢ciimlerin ortak etkisi anlamlidir.
Yani “Saldirganhk Olcegi” icin Deney-1 grubundaki puan artigin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (p= ,000 ve
p< ,05). Elde edilen bu sonucun grafiksel gosterimi asagidaki tek-
rarh 6lciimler icin Iki Yénli Anova grafiginde verilmistir.

150 —

2
140 1 _\ 1=Deney Grubu

2=Kontrol Grubu
130

120 —
110 —

100 —

1=On test 2= ISon test
Sekil 1. Deney-1 ve Kontrol-1 Gruplarinin Saldirganlik Olgegi
Puanlarinn Iki Yonli Anova Grafigi

Sekil 1’de goriildagii gibi Deney-1 grubunun “Saldirganlik Ol-
¢egl” puanlar1 zaman igerisinde ciddi diisiis gosterirken, Kontrol-1
grubunun “Saldirganhk Olgegi” puanlarinda ise zaman icerisinde
fazla bir degisim olmamigtir. Gruplarin 6n test ortalamalar: benzer
olmasina ragmen son test ortalamalari farkli ise, bu farkliligin yapi-
lan uygulamadan kaynaklandig: ortaya ¢cikmaktadir (Larson, 2004).
Elde edilen bu sonuc¢lar, SAPP’1n deney gruplarindaki esine siddet
uygulayan erkeklerin saldirganlik diizeylerini azaltmada etkili ol-
dugunu gostermektedir.

Kovaryans analizi yapilmasi i¢cin Tablo 4’te de goruldugu gibi
tim verilerin normal dagildig1 (Deney-1 6n test: p=.069, son test:
p=.316; Kontrol-1 6n test: p=.692, son test: p=.436), varyanslarin
homojen oldugu (On test: p=.084, son test: p=.646) ve regresyon dog-
rularinin egiminin esit oldugu (p=.786) gérilmektedir. Bu durumda
kovaryans analizi yapabilmek ic¢in gerekli biitiin sayiltilarin kargi-
landig1 goérilmustir. Deney-1 ve Kontrol-1 gruplarinin saldirganhik
6lcegi son test puanlarina iligkin kovaryans analizi sonuglar:1 Tablo
Tde gosterilmistir.
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Tablo 7. Deney-1 ve Kontrol-1 Gruplariin Saldirganlik Ol-
cegi Son Test Puanlarina Iliskin Kovaryans Analizi(ANCOVA) So-
nuclar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami | Sd Kareler Ortalamasi F Sig(p)
Olgek On.Toplam 1144,17 1 1144,17 8,69 ,007
Grup 8099,52 1 8099,52 61,53 ,000
Hata 3159,22 24 131,63
Toplam 399251,00 27

Tablo 7 incelendiginde, esine siddet uygulayan erkeklerin
saldirganlik 6lgegi 6n test puanlarina gére diizeltilmis son testten
aldiklari ortalama puanlar arasinda anlaml fark vardir. Ciinki 6n
testin etkisi olmadan 6rneklem turleri arasindaki son test puanla-
rinin p degeri p=.000 olarak bulunmustur. Buna gore saldirganlhik
6lceginde 6n testin etkisi olmasa bile Deney-1 ile Kontrol-1 gruplari
arasindaki son test puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu go-
rilmektedir.

Bu sonuglar gosteriyor ki Siddeti Azaltma Psikoegitim Progra-
mi1 (SAPP), deney ve kontrol gruplar: arasinda saldirganlik dizey-
lerinde anlamli derecede farklilasmaya neden olmaktadir. Deney ve
kontrol gruplar: arasinda saldirganlik diizeylerinde olusan bu an-
laml farkin hangi gruplarin son test ortalamalarindan kaynaklan-
diginin belirlenmesi igin “Scheffe Testi” yapilmistir. “Scheffe Testi”
sonucu elde edilen veriler Tablo 8'de verilmigtir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Saldirganlik Olcegi
Son Test Puanlarina Iligkin Scheffe Testi Analiz Sonuglar:

(1 W) Ortalama Farki Standart Sig.

ORNEKLEM_TURU ORNEKLEM_TURU (1)) Hata (p)
DENEY-2 -,10 5,39 1,000

DENEY-1 KONTROL-1 -38,01 5,28 ,000

KONTROL-2 -40,78 5,28 ,000

Scheffe

DENEY-1 ,10 5,39 1,000

DENEY-2 KONTROL-1 -37,90 5,49 ,000

KONTROL-2 -40,67 5,49 ,000
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Tablo 8deki veriler incelendiginde Deney-1 ile Kontrol-1 ve
Kontrol-2; Deney-2 ile Kontrol-1 ve Kontrol-2; Kontrol-1 ile Deney-1
ve Deney-2; Kontrol-2 ile Deney-1 ve Deney-2 gruplari arasinda
“Saldirganlik Olgegi” son test puanlarinda anlaml farklilik vardir
(p=.000; p< .05). Sonu¢ olarak deney gruplar: ile kontrol gruplari
arasinda anlamh farkliliklar vardir; fakat deney gruplar: kendi ice-
risinde (Deney-1 ile Deney-2 arasinda), kontrol gruplar: da kendi
icerisinde (Kontrol-1 ile Kontrol-2 arasinda) “Saldirganlik Olcegi”
son test puan ortalamasinda anlaml bir farkhliga sahip degildir.
Elde edilen bu sonuglar SAPP'in deney gruplarinda yer alan esine
siddet uygulayan erkeklerin saldirganlik diizeylerini azaltmada et-
kili oldugunu gostermektedir.

Siddeti Azaltma Psikoegitim Programinin Esine Siddet
Uygulayan Erkeklerin “Duygular: Yonetme Beceri” Diizeyine
Etkisine Iliskin Bulgular

Yapilan normallik ve homojenlik testi sonucunda “Duygulari
Yonetme Becerileri Olgegi” icin tiim verilerin normal dagildig: (De-
ney-1 6n test: p=.902, son test: p=.455; Kontrol-1 6n test: p=.239, son
test: p=.448) ve varyanslarin homojen oldugu (On test: p=.720, son
test: p=.926) gorilmektedir. Bu verilerden yola cikilarak “Karisik
Ol¢iimler I¢in Iki Yonli Anova’nin kullanilmasi uygun gérilmiigtiir.

Deney-1 ve Kontrol-1 gruplarinin “Duygular: Yonetme Bece-
riler1” 6lgegi 6n test ve son test puanlarina yonelik olarak éncelikle
ortalama ve standart sapmalar hesaplanmis ve sonuclar Tablo 9’da

verilmigtir.

Tablo 9. Deney-1 ve Kontrol-1 Gruplarinin Duygular: Yonet-
me Becerileri Olgegi On Test ve Son Test Puanlarina Ait Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

. On Test Son Test
DY. Olgegi Grup N - o
X ss X ss
Deney 1 14 95,50 15,88 105,57 11,09
Toplam
Kontrol 1 13 95,53 16,80 88,69 9,56

Tablo 9a gore deney ve kontrol gruplarindaki erkeklerin duy-
gular1 yonetme becerileri incelendiginde; Deney-1 grubunun ¢én test
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ortalamalarinin 95,50; son test ortalamalarinin 105,57 oldugu ve Kont-
rol-1 grubunun 6n test ortalamalarinin 95,53; son test ortalamalarinin
88,69 oldugu gorilmektedir. Deney-1 grubunun “Duygular1 Yonetme
Becerileri Olgegi” puan ortalamasinda artis (X son - X 6n= 10, 07),
Kontrol-1 grubu puan ortalamasindaki ise digtis (X 'son - X 6n = -6,840)
gorilmektedir. Deney-1 ve Kontrol-1 grubundaki erkeklerin “Duygula-
r1 Yonetme Becerileri Olgegi” 6lgeginden almig olduklar 6n test ve son
test puanlarinin ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin anlamli olup
olmadiz1 “Karigik Ol¢iimler Igin Tki Yonlii Anova” (Split Plot ANOVA)
ile test edilmis ve analiz sonuclar: Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Deney-1 ve Kontrol-1 Gruplarinin Duygular1 Yo6-
netme Becerileri Olgeginden Almis Olduklar1 On Test ve Son Test
Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Kareler Kareler Sig
Varyansin Kaynagi Sd F
Toplami Ortalamasi (p)
Olgim(On test- Son test) 35,06 1 35,06 ,35 ,554
Tum Grup (Deney/ Kontrol) 955,86 1 955,86 3,44 ,075
Olgek Olgiim * Grup 964,61 1 964,61 9,88 ,004
Hata 2439,31 25 97,57

Tablo 10’da goéruldigi gibi tiim 6lgek i¢in dlgim¥*grup etkisi
anlamli bulunmustur (F=9,88; p<0.05). Analiz sonuglarina goére fark-
I gruplarda olma ve farkli zamanlardaki 6l¢imlerin ortak etkisi
anlamlidir. Yani “Duygular: Yénetme Becerileri Olgegi” icin Deney-1
grubundaki puan artiginin istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya
cakmigtir (p=.004 ve p< .05). Tum 6l¢ek i¢in elde edilen sonucun gra-
fiksel gosterimi agagidaki iki yonli Anova grafiginde verilmistir.

105 —

1=Deney Grubu
100 — 2=Kontrol Grubu

95 —1

90 ,
1=On test 2= Son test

Sekil 2. Deney-1 ve Kontrol-1 Gruplarinin Duygular: Yénet-
me Becerileri Olgegi Puanlarinin Iki Yonli Anova Grafigi
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Sekil 2’de de goruldiigi gibi Deney-1 grubunun “Duygular: Y6-
netme Becerileri Olcegi” puanlar1 zaman icerisinde 10 puanlhik bir
artis gosterirken, Kontrol-1 grubunun “Duygular1 Yonetme Beceri-
leri Olgegi” puanlarinda ise 5 puanlik bir diigiis gostermistir. Elde
edilen bu sonuclar, SAPP'1in deney gruplarindaki erkeklerin duygu-

lar1 yonetme becerilerini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Kovaryans analizi yapilmasi i¢in tiim Tablo 4’te de goruldigu
gibi verilerin normal dagildigi (Deney-1 6n test: p=.902, son test:
p=.455; Kontrol-1 6n test: p=.239, son test: p=.448), varyanslarin
homojen oldugu (On test: p=.720, son test: p=.926) ve regresyon
dogrularinin egiminin esit oldugu (p=.510) goriilmektedir. Bu du-
rumda kovaryans analizi yapabilmek i¢in gerekli biitiin sayiltilarin
kargilandig1 gérilmiistir. Deney-1 ve Kontrol-1 gruplarinin duygu-
lar1 yonetme becerileri 6lgegi son test puanlarina iliskin kovaryans
analizi sonuglar: Tablo 11’de g6sterilmistir.

Tablo 11. Deney-1 ve Kontrol-1 Gruplarinin Duygulari Yonet-
me Becerileri Olgegi Son Test Puanlarina Iliskin Kovaryans Analizi

Sonuclari
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F Sig(p)
Olgek On Test Toplam 755,87 1 755,87 9,33 ,005
Grup 1923,41 1 1923,41 23,74 ,000
Hata 1944,32 24 81,01
Toplam 260997,00 27

Tablo 11 incelendiginde, esine siddet uygulayan erkeklerin
duygular1 yonetme becerileri dlgegi 6n test puanlarina gore diizel-
tilmis son testten aldiklar: ortalama puanlar arasinda anlaml fark
vardir. Clnki 6n testin etkisi olmadan érneklem tirleri arasindaki
puanlarmin p degeri p=.000 olarak bulunmustur. Buna gére “Duy-
gular1 Yonetme Becerileri Olcegi’nde 6n testin etkisi olmasa bile
Deney-1 ile Kontrol-1 gruplar: arasindaki son test puanlar: arasin-
daki farkin anlamli oldugu gérilmektedir.

Bu sonuglar gosteriyor ki SAPP, deney ve kontrol gruplar: ara-
sinda duygu yonetimi becerileri diizeylerinde anlaml derecede fark-
lilagsmaya neden olmaktadir. Bu anlamli farkin hangi gruplarin son
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test ortalamalarindan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in “Scheffe
Testi” yapilmistir. “Scheffe Testi” sonucu elde edilen veriler Tablo

12’de verilmigtir.

Tablo 12.Deney ve Kontrol Gruplarimin Duygular: Y.B. Olgegi
Son Test Puanlarina Iligkin Scheffe Testi Analiz Sonuclar

n . . Ortalama Farki Standart Sig.

. . (J) GRNEKLEM_TURU
ORNEKLEM_TURU (1) Hata (p)
DENEY-2 -,51 4,25 1,000
DENEY-1 KONTROL-1 16,87 4,16 ,003
KONTROL-2 20,57 4,16 ,000

Scheffe

DENEY-1 ,51 4,25 1,000
DENEY-2 KONTROL-1 17,39 4,32 ,003
KONTROL-2 21,08 4,32 ,000

Tablo 12 incelendiginde Deney-1 ile Kontrol-1 ve Kontrol-2;
Deney-2 ile Kontrol-1 ve Kontrol-2; Kontrol-1 ile Deney-1 ve De-
ney-2; Kontrol-2 ile Deney-1 ve Deney-2 gruplar1 arasinda “Duygu-
lar1 Yonetme Becerileri Olgegi” son test puanlarinda anlaml farkl-
Iik vardir (p< .05). Sonug olarak deney gruplar: ile kontrol gruplari
arasinda anlaml farkhliklar vardir; fakat deney gruplari kendi
igerisinde (Deney-1 ile Deney-2 arasinda), kontrol gruplar: da kendi
icerisinde (Kontrol-1 ile Kontrol-2 arasinda) “Duygulari Yonetme
Becerileri Olgegi” son test puan ortalamasinda anlamh bir farklihga
sahip degildir. Elde edilen bu sonuc¢lar SAPP’1n deney gruplarinda
yer alan esine siddet uygulayan erkeklerin duygular: yonetme bece-
rilerini arttirmada etkili oldugunu géstermektedir.

Siddeti Azaltma Psikoegitim Programinin Esine Siddet
Uygulayan Erkeklerin “Iliski Ozyeterligi” Diizeylerine Etkisi-
ne Iligskin Bulgular

Yapilan normallik ve homojenlik testi sonucunda tim veri-
lerin normal dagildigr (Deney-1 6n test: p=.111, son test: p=.613;
Kontrol-1 6n test: p=.069, son test: p=.204) ve varyanslarin homojen
oldugu (On test: p=.605, son test: p=.115) gértilmektedir. Bu veri-
lerden yola ¢ikilarak “Karisik Olgiimler I¢in Iki Yonlii Anova’nin

kullanilmasi uygun gérulmustir.
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Deney-1 ve Kontrol-1 gruplarmm Iligki Ozyeterlik Olcegi ve
alt 6lgekler 6n test ve son test puanlarina yonelik olarak oncelikle
ortalama ve standart sapmalar hesaplanmis ve sonuclar Tablo 13’te
verilmigtir.

Tablo 13. Deney-1 ve Kontrol-1 Gruplarmin Iliski Ozyeterlik
Olgegi On Test ve Son Test Puanlarina Ait Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

. On Test Son Test
Olgek Grup N _ _
X ss X ss
iliski Ozyeterlik Deney 1 14 63,35 5,07 71,50 5,03
Olgegi Kontrol 1 13 67,53 592 62,07 7,62
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Tablo 13’e¢ gore deney ve kontrol gruplarindaki erkeklerin
“Iligki Ozyeterlik Olgegi” puan ortalamalar: incelendiginde; Deney-1
grubunun 6n test ortalamasinin 63,35, son test ortalamasinin 71,50
ve Kontrol-1 grubunun 6n test ortalamalarinin 67,53, son test orta-
lamalarimin 62,07 oldugu goriilmektedir. Deney-1 grubunun “Iligki
Ozyeterlik Olcegi”
Kontrol-1 grubu puanlarinin ortalamalarinda ise diisis (X son - X

puan ortalamalarinda artis (X son - X 6n= 8,14),

on= -5,42) oldugu gorulmektedir. Deney-1 ve Kontrol-1 grubundaki
erkeklerin “Iligki Ozyeterlik Olcegi'nden almig olduklar: 6n test ve
son test puanlarmin ortalamalar1 arasinda gézlenen farkin anlaml
olup olmadig1 “Karigik Ol¢iimler I¢in Iki Yonlii Anova” (Split Plot
ANOVA) ile test edilmis ve analiz sonuglar: Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Deney-1 ve Kontrol-1 Gruplarmin Tliski Ozyeterlik
Olgegi ve Alt Olgeklerden Almis Olduklar: On Test ve Son Test Pu-
anlarinin ANOVA Sonugclar

Kareler Kareler Sig
Varyansin Kaynagi Sd F
Toplami Ortalamasi (p)
. Olgim(On Test- Son Test) 24,23 1 24,23 ,94 ,342
iligki
B s Grup (Deney/ Kontrol) 92,60 1 92,60 2,02 ,167
Ozyeterlik -
K Olgiim * Grup 623,78 1 623,78 24,19 | ,000
Olgegi
Hata 644,47 25 25,77

Tablo 14’te goruldugi gibi 6l¢gum*grup etkisi anlamli bulun-
mustur (F=24,19; p<0.05). Analiz sonu¢larina gore farkli gruplarda
olma ve farkli zamanlardaki 6l¢imlerin ortak etkisi anlamlidir.



56 KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

Yani “Iligki Ozyeterlik Olgegi” i¢in Deney-1 grubundaki puan arti-
sin istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (p=.000 ve
p<.05). Tim 6lgek i¢in elde edilen bu sonuglarin grafiksel gésterimi
asagidaki tekrarli Ol¢imler igin iki yonli Anova grafiginde
verilmigtir.

72 —

0 = 1=Deney Grubu

2=Kontrol Grubu
68 —t

66 —

64 —

62 —

1=0On Test 2= Son Test

Sekil 3. Deney-1 ve Kontrol-1 “Iligki Ozyeterlik Olgegi” Puan-
lar1 Iki Yonlii Anova Grafigi

Sekil 3te de goriildiigii gibi Deney-1 grubunun “Iligki Ozye-
terlik Olgegi” puanlar1 zaman icerisinde 8 puanlik yiikselig goste-
rirken, Kontrol-1 grubunun “Iliski Ozyeterlik Olgegi” puanlarinda
ise zaman igerinde 5 puanlik bir diisiis olmustur. Elde edilen bu
sonuglar, SAPP1n deney gruplarindaki esine siddet uygulayan
erkeklerin iligki 6zyeterlik diizeylerini arttirmada etkili oldugunu
gostermektedir.

Kovaryans analizi yapilmasi i¢in Tablo 4’te de goruldigi gibi
verilerin normal dagildigi (Deney-1 6n test: p=.111, son test: p=.613;
Kontrol-1 6n test: p=.069, son test: p=.204), varyanslarin homojen
oldugu (On test: p=.605, son test: p=.115) ve regresyon dogrularinin
egiminin esit oldugu (p=.695) goriulmektedir. Bu durumda kovar-
yans analizi yapabilmek i¢in gerekli biitiin sayiltilarin karsilandig
gorilmustir. Deney-1 ve Kontrol-1 gruplarinin iligki 6zyeterlik 61-
¢egl son test puanlarina iliskin kovaryans analizi sonuglar1 Tablo
15’te gosterilmistir.
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Tablo 15. Deney-1 ve Kontrol-1 Gruplarmin Iligki Ozyeterlik
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Olgegi Son Test Puanlarina Iliskin Kovaryans Analizi Sonuclar

Kareler
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd F Sig(p)
Ortalamasi
Olgek On Test Toplam 81,50 1 81,50 2,07 ,163
Tum Grup 679,73 1 679,73 17,26 ,000
Olgek Hata 944,91 24 39,37
Toplam 122694,00 27
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Tablo 15 incelendiginde, esine siddet uygulayan erkeklerin
“Tligki Ozyeterlik Olgegi” én test puanlarina gére diizeltilmis son
testten aldiklar1 ortalama puanlar arasinda hem tiim 6lgek hem
de alt olgekler i¢in anlamli farklar vardir. Cunkl 6n testin etkisi
olmadan 6rneklem tiirleri arasindaki puanlarin p degeri p<,05 ola-
rak bulunmustur. Buna gore “Iliski Ozyeterlik Olgegi’nde 6n testin
etkisi olmasa bile Deney-1 ile Kontrol-1 gruplar: arasindaki hem
tim o6lgek hem de alt dlgekler son test puanlari arasindaki farkin
anlaml oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar gosteriyor ki SAPP, deney ve kontrol gruplar: ara-
sinda iligki 6zyeterlik diizeylerinde anlaml derecede farklilagsmaya
neden olmaktadir. Deney ve kontrol gruplari arasinda iligki 6zye-
terlik diizeylerinde olusan bu anlamli farkin hangi gruplarin son
test ortalamalarindan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in “Scheffe
Test1” yapilmigtir. “Scheffe Testi” sonucu elde edilen veriler Tablo

16’da verilmistir.

(U] Ortalama
" ) Standart Sig.
ORNEKLEM_ " . Farki
. ORNEKLEM_TURU Hata (p)
TURU (1-))
DENEY-2 1,50 2,23 ,929
DENEY-1 KONTROL-1 9,42 2,18 ,001
iligki KONTROL-2 14,96 2,18 ,000
Ozyeterlik
Olgegi DENEY-1 -1,50 2,23 ,929
DENEY-2
KONTROL-1 7,92 2,27 ,012
KONTROL-2 13,46 2,27 ,000

Tablo 16. Deney ve Kontrol Gruplarmmin Iliski Ozyeterlik
Olgegi Son Test Puanlarina Iligkin Scheffe Testi Analiz Sonuglary
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Tablo 16 incelendiginde Deney-1 ile Kontrol-1 ve Kontrol-2
arasinda; Deney-2 ile Kontrol-1 ve Kontrol-2; Kontrol-1 ile Deney-1
ve Deney-2 arasinda; Kontrol-2 ile Deney-1 ve Deney-2 gruplari
arasinda son test puanlarinda anlaml farklar vardir (p< .05). So-
nug olarak “Iligki Ozyeterlik Olgegi” son test puan ortalamalarinda
deney gruplari ile kontrol gruplar: arasinda anlaml farklar vardir;
fakat deney gruplar: kendi igerisinde (Deney-1 ile Deney-2 arasin-
da), kontrol gruplari da kendi igerisinde (Kontrol-1 ile Kontrol-2
arasinda) anlaml bir farkliliga sahip degildir. Elde edilen bu so-
nuglar SAPP1n deney gruplarinda yer alan esine siddet uygulayan
erkeklerin iligki 6zyeterliklerini arttirmada etkili oldugunu goster-
mektedir.

Tartisma

Bu arastirmada biligsel davranisg1 yaklasima dayali gelistiri-
len Siddeti Azaltma Psikoegitim Programinin (SAPP) esine siddet
uygulayan erkeklerin “Saldirganlik”, “ Duygu Yonetimi” ve “Iligki
Ozyeterlik” diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmigtir. Aragtirmanin
sonucunda; Siddeti Azaltma Psikoegitim Programinin deney grupla-
rindaki esine siddet uygulayan erkeklerin saldirganlhik diizeylerini
azalttig1l, duygular1 yonetme becerilerini gelistirdigi ve iligki 6zye-
terlik diizeylerini arttirdigr gérilmus ve SAPP1n Tirkiye'de siddet
uygulayan erkeklere uygulanabilir gegerli ve giivenilir bir program

oldugu sonucuna varilmistir.

Siddet uygulayan erkeklere yaptirim uygulamaktan ziyade
saldirganlik diizeylerini azaltacak ve siddete olan bakisini degisti-
recek uygulamalarin ¢ok 6nemli oldugu goriilmektedir. Alanyazin-
da siddet uygulayan erkeklerin egitilmesinin ve degisiminin saldir-
ganlig1 azaltmada etkili olduguna inamilmaktadir (Altinay ve Arat,
2007; Efe ve Ayaz, 2010; Kortkei ve ark., 2012). Ozellikle biligsel
davranigsg1 yaklagima dayali uygulamalarda, erkeklerin saldirgan-
liklarini ve dolayisiyla uyguladiklar: siddeti azalttigi gorilmektedir
(Cenkseven, 2003; Sharp, 2003; Rose, 2004; Williams ve ark., 2004;
Stiteti, 2006; Down ve ark., 2011; Eriksson ve Nasman, 2012). So-
nug olarak biligsel davranigg1 yaklagima dayah gelistirilen SAPPin,
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siddet uygulayan erkeklerin saldirganlik diizeylerini azaltmada

etkili bir uygulama oldugu séylenebilir.

Erkeklerin kadinlara uyguladigi es siddetinin temelinde er-
keklerin kendilerine olan 6zyeterlik inanci sorunu oldugu ortaya
¢ikmig ve 6zyeterlik inancimi gelistiren bireylerin siddet gibi olum-
suz davraniglarinin azaldigr gérulmustir (Jacobson ve Gottman,
1998; Riggs ve ark., 2000; Zengin, 2003; Peralta ve ark., 2010).
Burada iligkilerde yasanan siddetin ve saldirganligin azaltilmasi
icin iligki 6zyeterligi kavraminin énemi ortaya cikmaktadir. Ilig-
ki 6zyeterligi; tatmin edici, samimi, yakin iligkiler kurma ve siir-
dirmede bireyin sahip oldugu kapasitesine olan inancidir (Lopez
ve Lent, 1991). Esler arasinda kurulan yakin ve tatmin edici bir
iligkinin 6zellikleri arasinda; beraber etkinliklere katilmak, kars:
cinse destek ve giiven saglamak, anlagmazliklar sirasinda birlikte
sorunu ¢ozmeye calismak, acik iletisim kurmak, kisisel ihtiyaclarin
tatmin olmasi, rahat ve 6zerk hissetmek, yetenekleri géstermeye
imkan taninmasi, kabul ve saygi vardir (Canary ve Stafford, 1992;
Cassidy, 2001; Harvey, 2004). Bu amagclar dogrultusunda hazir-
lanan SAPP1n esine siddet uygulayan erkeklerin iligki 6zyeterlik
becerilerini gelistirerek uyguladiklar: siddeti azaltmada etkili bir

uygulama oldugu soylenebilir.

Erkeklerin eglerine uyguladiklar: siddeti azaltmada onlara
duygularim etkili yéonetme becerilerinin kazandirilmasi ¢ok 6nem-
lidir (Yaylaci, 2006). Duygular1 yonetme becerisini geligtirmenin,
erkeklerin siddet gibi davranig problemlerini azalttig1 yapilan aras-
tirmalarda da ortaya ¢ikmigtir (Vorbach, 2002; Blair ve ark., 2004,
Yasarsoy, 2006; Schultz ve ark., 2011; Havighurst ve ark., 2013;
Kuyucu ve Tepeli, 2013). Duygular1 yonetme becerisini gelistirmeye
yonelik olusturulan programlarin ise erkeklerin duygular: yénetme
becerisini (duygulari tanima, anlama ve dogru ifade etme) gelistirdi-
g1 gorulmustiir (Ulutas, 2005; Koksal, 2007; Baydan, 2010; Schultz
ve ark., 2011; Saltali, 2013). Duygular: tanima, anlama ve dogru
ifade etme gibi becerileri de kazandirmayr amaclayan SAPPn,
esine siddet uygulayan erkeklerin duygular: yonetme becerilerini
gelistirmede etkili bir uygulama oldugu séylenebilir.
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Esine siddet uygulayan erkeklere yonelik hazirlanan bu prog-
ramin benzer 6zelliklere sahip diger erkeklere de Denetimli Serbest-
lik Merkezlerinde ve cezaevlerinde; suca karismamis fakat siddete
egilimi olan erkeklere de 6nleyici faaliyet olarak Halk Egitim Mer-
kezlerinde, Rehberlik Arastirma Merkezlerinde, Okul Rehberlik
Servislerinde ve benzeri kurumlarda okul psikolojik danigmanlari
ve psikologlar tarafindan uygulanmasinin yararh olacagi distinitl-
mektedir. Siddeti Azaltma Psikoegitim Programinin (SAPP), ulke-
mizde siddet uygulayan erkeklere yonelik hazirlanan ilk program
olmasi; bu alandaki eksikligin giderilmesine ve 6grencilerle velilere
temel yagsam becerileri kazandirmada énleyici rehberlik olarak psi-
koloji ve PDR alanlarina katk: saglayacagi, ayrica bu alanlarda yeni
yapilacak ¢alismalara 1s1k tutacagi diastinilmektedir.

Ayrica arastirma, 6n test ve son test olarak uygulanan olcek-
lerden elde edilen verilerle sinirhdir. Arastirmada ¢alisma grubuna
ulagilamadigindan izleme testi verilememistir.
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Ortadogu ve Kuzey Afrika’da Kurumsal

MAKALE

Yapinin Kadinlarin Is Giiciine Katilim Oran:

Uzerindeki Etkisi

The Effects of Institutional Structure on Labor

Participation of Women in The Middle East and

North Africa

Tahsin Yamak*, Emre Saygin**, Adem Gok***

Ozet

Kadin nifusu, kiiresel niifusun yarisini, toplam kuresel is giicii
miktarinin ise yaklagik yiizde otuz dokuzluk kismini olusturmak-
tadir. Bu oranin, toplumsal hayatta son derece biytk dontigsiimle-
rin yasandig1 doksanh yillardan giinimiize 6nemli bir degisiklik
gostermemesi dikkat gekmektedir. Zira kadinin siyasal, sosyal ve
ekonomik hayata daha ¢ok katilmasi bir yandan gelecek nesillerin
daha nitelikli ve saglikhh bir gekilde yetistirilmesi bir yandan da
toplumun genel refah diizeyinin yiikseltilmesi bakimindan 6nem
tagimaktadir. Bu ¢aligmada, benzer nitelikli diger ¢aligmalardan
farkl olarak siyasal, sosyal ve ekonomik yapinin temel dinamikleri
ve tegvik edici unsurlarini olusturan kurumlarin kadin istihdami
uzerindeki etkilerinin incelenmesi hedeflenmigtir. Bu dogrultuda
kadin istihdaminin son derece diisiik diizeyde oldugu Ortadogu ve
Kuzey Afrika tulkelerinde kadinlarin ig giicine katilim oraninin
belirleyicileri, 1990-2016 dénemi igin Fark ve Sistem GMM yo6n-
temleri kullanilarak aragtirilmistir. Netice olarak, kurumsal yap1
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gostergesi olarak modele dahil edilen ve tilkedeki cinsiyet adaleti ve
firsat esitligi ile is bulma 6zgiirligi gibi gesitli toplumsal hiirriyetle-
ri ifade eden sivil 6zgiirlikler degiskeninin, kadin istihdami tizerin-
de pozitif ve anlaml etkilerinin bulundugu sonucuna ulagilmigtir.

Abstract

The female population constitutes half of the global population and
approximately thirty-nine percent of the total global labor force. It is
noteworthy that this rate has not showed a significant change from
the 1990s to the present day, when great changes and transforma-
tions took place in social life. Women’s participation in political, so-
cial and economic life is extremely important in order to raise future
generations in a more qualified and healthy way and to increase the
general welfare level of the society. In this study, it is aimed to exam-
ine the effects of the institutions that constitute the main dynamics
and incentive elements of political, social and economic structure on
women’s employment. In this respect, the determinants of female la-
bor force participation in the countries of Middle East and North Af-
rica, where the employment of women are extremely low, were inves-
tigated by using Difference and System GMM methods for the period
of 1990-2016. As a result, it has been concluded that the civil liberties
variable, which is included in the model as institutional structure
indicator expressing various social freedoms such as gender justice,
equal opportunies, andfreedom of employment in the country, have a
positive and significant effect on women’s employment.

Extended Abstract

The female population constitutes half of the global population and
approximately thirty-nine percent of the total global labor force. It
is noteworthy that this rate did not show a significant change from
the nineties to the present day, when great changes and transfor-
mations took place in social life. On the one hand, more involve-
ment of women in political, social and economic life is important for
raising future generations in a more qualified and healthy way and
raising the general welfare level of the society on the other.

In this study, it is aimed to investigate the effects of the institu-
tions that constitute the incentive elements of political, social and
economic structure on women’s employment. In this respect, the
determinants of female labor force participation in the countries of
Middle East and North Africa, where the employment of women are
extremely low, were investigated by using Difference and System
GMM methods for the period of 1990-2016. Within this framework,
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the effects of the formal arrangements created by societies and the
institutional structure indicating the whole of the informal habits
that continue in the historical continuity in a way that will make a
unique contribution to the literature are also evaluated.

Women’s Labor Force Participation Rate (Ifp) is included in the
model as a dependent variable; the institutions defined as rules
of the game or generally accepted forms of habit are also exam-
ined under the heading Political Freedom (pol) and Civil Liberties
(civ). In this context, the institutional structure represents the aim
and main hypothesis of the study and it is obtained from Freedom
House. According to the estimation results, political freedoms (pol)
have negative significant effect on female labor force participation
in contrast to the hypothesis 1, and civil liberties (civ) has posi-
tive significant effect on female labor force participation in favor of
the hypothesis 2. It is found that GDP per capita (gdp) and trade
openness (trd) have positive significant effect on female labor force
participation rate in accordance with hypothesis 3 and 4, respec-
tively. Urbanization rate (urb) has positive significant effect on fe-
male labor force participation in favor of the hypothesis 5. Fertility
rate (fer) and schooling rate (ens) have negative significant effect
on female labor force participation rate in favor of hypothesis 6 and
in contrast to hypothesis 7. On the other hand, it is found that there
was no significant relationship between contributing family work-
ers (fam) and female labor force participation rate.

In countries where democratic representation mechanisms are de-
veloped, it is highly probable that there exists a positive relationship
between political rights and female labor force participation rate
since it has the opportunity to implement institutional arrange-
ments to encourage female labor force participation in connection
with the achievement of political rights. However, some improve-
ments in democratic representation have been observed in the Mid-
dle East and North African countries. However, the values of the
gender-based division of labor dominate the social life and social
policy environment and they prevent working life from becoming a
political field that produces positive discrimination against women.
Besides, the shaping of regional economies around the rentier rela-
tionship cycle, the fact that women with a high standard of living
are not willing to participate in employment, and that they have
only limited demands on political representation and comfort of life
are mentioned as features that restrict women’s employment. All
these reasons explain the negative impact of political freedoms (pol)
on women’s labor force participation (Ifp) in the Middle East and
North Africa.
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It is expected that the demand for labor force participation will in-
crease with the development and expansion of civil liberties (civ)
including individualization, personal liberties, right of expression
and right to organize. In this context, although there are no sig-
nificant improvements in the civil liberties and labor force par-
ticipation rate in the Middle East and North African countries, the
partial transformation in the economic structure and the expansion
of various social freedoms such as gender and equal opportunities
and freedom of employment have positive and significant effects on
women’s employment.

On the one hand, the fact that women stay away from economic life
prevents the economy from reaching its potential size, and on the
other hand, it prevents the social structure from being established
in a healthy way. However, it is known that women’s increased
participation in employment is not sufficient to ensure economic
growth exclusively. At this point, policies that promote growth in
women-friendly sectors are important. In this context, it is impor-
tant to prioritize policies that will promote women’s employment
in the service sector, which is the main driving force of growth,
and where the higher skilled workforce is often employed. This will
eliminate the social and cultural constraints that prevent women
from joining the labor force.

It is obvious that the participation of women in economic activity
in the Middle East and North Africa region and the many social
benefits brought about by it will not be fully realized without a
significant change in the structure and gender-based attitudes of
production. In this context, in order to increase women’s employ-
ment in the Middle East and North African countries, it is impor-
tant to establish a legal framework for gender equality, to introduce
women’s security regulations on income security and to implement
decent work practices.With the higher participation of women in
economic life in the Middle East and North Africa, the natural re-
source-dependent economic structure can be diversified, economic
growth and development can be achieved and income distribution
justice can be provided in the long term. In addition, social stability
in the region can be ensured by reducing the high blood pressure
caused by the Arab Revolts which started at the end of 2010 and
continue to exercise its influence on the whole region.

Anahtar Kelimeler: Ortadogu, Kadin Is Gucii Katilimi, Kurum-
sal Yapi, Ekonomi Politik, Panel Veri.

Keywords: The Middle Eastand North Africa, Women’s Labor Par-
ticipation, Institutional Structure, Political Economy, Panel Data.

JEL Simiflandirmasi / Classification: N35, J21, E02, C33.
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Giris

Uretim kavrami, insan ihtiyaclarim karsilamak ve béylelikle
tatmin/fayda yaratmak maksath her turli faaliyeti ifade etmekte
olup, smirh Gretim faktorleri ile sayisiz ihtiyacin bir denge igerisin-
de uyumlastirilmasina yonelik gergeklestirilen mal ve hizmet istih-
sali olarak tanimlanabilir. Bu baglamda, mal ve hizmet tretimi i¢in
gerekli faktorler toprak/dogal kaynaklar, emek/is glcii, sermaye
ve mitesebbis/girisimcidir. Bununla birlikte kiicuk topluluklarda
ihtiyacglarin nispeten daha simirli ve daha az karmasik bir Gretim
faaliyeti yoluyla karsilanabildigi bilinmekte; birlikte yasama olgusu
ile hacmi genigleyen kapsamli ihtiyaglarin ise Giretim artigini opti-
mum diizeye ¢ikartabilecek sekilde is slireglerinin re-organizasyonu
gerekli kildig1 genel kabul gérmektedir.

Tarimsal tiretimin yogun olarak yapildigr Ilkcag’dan itibaren
en stratejik uretim faktori olarak dogal kaynaklar/toprak 6n pla-
na ¢ikmakta iken; cografi kesifler, kolonyalizm, ticari kapitalizm
gibi 6nemli gelismeler ¢ergevesinde doniigsen ekonomik ve siyasal
sistemler ile birlikte tUretim faktorlerine atfedilen stratejik 6nem
zaman icinde degisime ugramistir. Bu alandaki en buytuk doéntsi-
min, Kita Avrupasi’'nda baglayan Reform, Ronesans ve Aydinlanma
dénemlerinin entelektiel tesiri altinda XVIIT'inci yiizyilin ortala-
rindan itibaren siyasal ve toplumsal alana ait kavramlarin yeniden
sorgulanmasiyla birlikte yagsandigina siiphe yoktur. Bu déntigsiimle
birlikte sturegelen demografik gelismeler, bilim ve teknoloji ala-
ninda yasanan degisimler, finans, bankacilik ile ticaret ve tarim
sektorinde gerceklesen 6nemli dontsiimlerin etkisi altinda ortaya
¢ikan ve makinelesme ekseninde kristalize olan Sanayi Devrimi'nin
baslamasina neden olmustur.

Bircok karmasik tarihsel kosulun tesiri altinda meydana ge-
len Sanayi Devrimi, siyasal ve toplumsal alandaki yansimalarinin
yaninda, bliytik teknolojik gelismelerin etkisi ile ekonomik sistemin
isleyisinde muazzam degisiklikler meydana getirmistir. Makineles-
menin ortaya ¢ikardigr verimlilik artisi, yeni Giretim metotlarindaki
geligsmeler ile birlikte tretim faktorlerinden emege olan talebi art-
tirmis, bu baglamda yeni bir toplumsal sinif olarak ortaya ¢ikan isci
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sinifl, sadece erkekleri degil kadinlar: ve hatta ¢ocuklar: da igerisine
alacak gekilde geniglemigtir.

Ekonomik yapida meydana gelen bu dontisim ile birlikte ig
glict piyasasinda kendilerine daha ¢ok yer bulabilen, ancak dusiik
ucretli iglere ve enformel/kayit dig1 sektorlerde ¢galigmaya razi ol-
mak durumunda kalan kadinlar; modernlesme ve kentlesme ile
birlikte egitim imkanlar1 ve istihdam kosullarinda elde ettikleri
seviyeyl, XX'nci yuzyilda butin dinyay etkisi altina alan kuresel-
lesme olgusunun dinamik etkisi altinda daha nitelikli ve yluksek
ucretli istihdam olanaklarina tahvil etmiglerdir. Bu durum kadin
istihdaminin stirdirilebilir ekonomik kalkinmanin énemli bir un-
sur olarak ele alindig1 genis bir literatiiriin olusmasini da sagla-

migtir.

Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde, kadin istihdama-
nin (ya da kadinlarin ig giictiine katilim oraninin) genellikle sosyo-de-
mografik faktorler, makroekonomik degigkenler ile kiiresellesmeye
iligkin diger degiskenler etrafinda incelendigi gériilmektedir. Ancak
bu ¢alismada, diger ¢calismalardan farklh olacak sekilde kadinlarin
ig glciine katiliminin belirleyici bir unsuru olarak, “bir toplumda
oynanan oyunun kurallar1” olarak tamimlanan, bir tlkenin istih-
dam yapisinin tegsekkiil etmesinde de énemli bir etkisi bulunan ve
politik yapi, ifade 6zgirligi, hukukun tstinligi, piyasaya yonelik
diizenlemelerin kalitesi gibi unsurlar kapsayan siyasal, toplumsal
ve ekonomik kurumlarin etkisi Ortadogu ve Kuzey Afrika tilkeleri
6zelinde arastirmaya konu edilmistir.

Bu teorik cergeve ekseninde gekillenen ¢alismanin ilk béla-
minde kadinlarin is glicline katilimi ktiresel gelismeler baglaminda
ele alinmakta; ikinci kisimda kadin istihdaminin belirleyicilerine
dair teorik ve ampirik ¢calismalar kisaca agiklanmakta ve son bo-
limde Ortadogu ve Kuzey Afrika tlkelerinde,1990-2016 dénemi i¢in
kadinlarin ig giiciine katiliminin kurumsal belirleyicilerinin tespiti-
ne yonelik ampirik bir uygulamaya yer verilmektedir. Nihayet so-
nug¢ béliminde bulgulara iliskin a¢iklamalar verilip, bazi 6neriler
sunulmak suretiyle calisma sonlandirilmaktadir.
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1. Kadin Is Giicii ve Istihdama:
Devlet, Toplum ve Ekonomi

XVIIT'nci yizyilda Kita Avrupasinda baglayan ve ozellikle
iktisadi sistemler Uzerindeki etkisi ile dinya genelindeki butiin
cografi bolgeleri ve tilkeleri tesiri altina alan sanayi devrimi, bilim-
sel ve teknolojik gelismenin sagladig1 avantajlarin ekonomik yapiya
aktarilmasi suretiyle mal ve hizmet Uretiminde 6nemli verimlilik
artiglar1 saglayarak tilkelerin sektérel bazda tretim hacimlerinin
artmasina ve form degistirmesine neden olmustur. Bu baglamda,
tarim sektortinin milli gelir igerisindeki pay1 gerilerken, sanayi ve
hizmetler sektérinde ise artiglar meydana gelmigtir. Seri tiretime
imkan veren buluslarin ekonomik yapiya entegre edilmesi ile bliytk
miktarlarda tretimlerin yapilabildigi bu dénemde, tilke ekonomileri
diger yandan dis ticarette 6nemli avantajlar elde etmis, bu durum
ise lojistik alaninda meydana gelen déniisiimlerin dinamik etkisi
altinda kiiresel ticaret hacminin yiikselmesine sebebiyet vermistir.
Devrimin ekonomik alana dair bir diger etkisi ise yliksek sermaye
birikimine neden olmasi ile tretim faktorlerinden birisi olan “gi-
risimci/mutesebbis”in lUretimden aldig1 payin artmasina diger bir
ifade ile kdrinin yikselmesine neden olmasidir (Kii¢clikkalay, 2016:
478-487).

Bunun yani sira, devrimin bir diger etkisi ise yeni tiretim ve
istthdam alanlarinin olusmasina/genislemesine sebebiyet vermesi
ile bu durumun toplumsal ve demografik yapida meydana getirdigi
kritik degisiklige dair olacaktir. Soyle ki, artan Uretim faaliyetle-
rinde, tiretim i¢in gerekli faktorlerinden emege/is gliciine olan talep
onemli 6lgiide artmig, bu baglamda oéncelikle erkek ig giicii olmak
tzere kadin ig giicii iretim faaliyetleri igerisinde daha ¢ok rol alma-
ya baglamigtir. Devrim 6ncesi, toplumsal siniflagmanin ve egemen
ekonomik sistemin araclari icerisinde erkek is giiciine nazaran ge-
nellikle ticretsiz aile is¢iligi ya da yari zamanl, glivencesiz is kosul-
larinda ve olduk¢a sinirhh alanlarda istihdam edilen kadinlar, dev-
rim sonrasinda -bir sosyal sinif olarak- tcretli bir sekilde ig¢i sinifi
icerisinde belirginlesmeye/yogunlagsmaya baslamiglardir. Ancak s6z
konusu dénemde, is¢i sinifina 6denen diisiik tcretler, kot ¢calisma
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kogullar: ile bu kesimin tretimden aldig1 son derece disik pay, is
ve is¢l haklar ile esit yurttaghk baglaminda iyilestirici 6nlemlere
yonelik dustinsel, siyasal ve hukuki diizenlemelerin de 6nclsti ol-
mustur. Ifade edilen bu hususlar ise kadinin toplumsal faaliyetler
icerisindeki temsil dizeyini arttirmis, siyasal ve ekonomik aktivi-
telere dair etkinligini yiikseltmistir (Giddens, 2018: 14-15; Ozer &
Bigerli, 2003/2004: 56).

Tarim devrimi ile sanayi devrimi sonrasi insanlik tarihinin
ug¢linct biyik déniigimiint ifade eden, sanayi toplumundan bilgi
toplumuna ge¢isi temsil eden ve milenyumu sekillendiren kiiresel-
lesme siirecinde, ozellikle bilgi-iletisim teknolojilerinde yasanan
buyik gelisim, tretim teknolojilerinin degismesine bagli olarak
Uretimin ve uretim faktorlerinin yapisal oOzelliklerinin yeniden
sekillenmesine sebebiyet vermistir. Diinya genelinde sosyal, siya-
sal ve ekonomik iligkilerin yogunlastigi, karmagiklagtigi ve adeta
diinyanin tek bir pazar olarak kurgulandigi is bu siirecte, insanlar
tarafindan olusturulan ve ekonomik aktorler arasindaki iligkileri
sekillendiren, yonlendiren ve tanzim eden, genel kabul gérmius alig-
kanlik bigimleri olarak tanimlanan ve son yillarda miulkiyet hakla-
r1, sivil ve siyasal ézgirlikler, hukukun ustinligi, yolsuzluktan
korunma, siyasal istikrar gibi kavramlar ile genigleyen bir yelpa-
zede tamimlanan kurumlar ile bu kurumlarin meydana getirdigi ve
ekonomik faaliyetlerin gelisimini temin eden ¢esitli unsurlar olarak
tanimlanan kurumsal yapilar da bu siire¢te biiytik oranda degisime/
dontisime ugramistir. Tim bu siyasi/ekonomik/sosyal ve kurumsal
gelismeler/degisimler ekseninde devlet ve toplum iligkilerinde yasa-
nan biiytk dontisiim ise bir yandan ekonomik aktiviteleri, aktorleri
ve performansi etkilerken diger yandan, is glcii/emek piyasasinin
da 6nemli 6l¢iide degisimine neden olmustur (Fischer, 2013: 1-2;
Polanyi, 2008; Sonmez, 2006:179; Cetin, 2012: 44).

Daha o6nce ifade edildigi tizere, sanayi devrimi sonrasi gerek
ekonomik gerekse de toplumsal hayata dair rollerinde baskalagim
yasayan ve Ucretli sekilde emek piyasasinda kendilerine daha ¢ok yer
bulan kadinlar, kiiresellegsme siirecinin esnek tiretim bi¢gimlerine ve
calisma saatlerine imkan taniyan organizasyonel geligimi altinda,
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ozellikle de finansal hareketlerin serbestlesmenin bir sonucu olarak
yeni finansal kurumlarin/kuruluslarin (banka ve sigorta sirketleri
vb.) diger bir ifade ile hizmet sektoriiniin son derece biiyudigu bir
atmosferde, is hayatina daha yogun sekilde katilabilmiglerdir. Bu
durum, genel olarak kadinlarin egitim seviyelerinin yiikselmesine,
siyasal ve hukuki haklarinin genislemesine, cinsiyet ayrimciliginin
azalmasina dair sosyal ve toplumsal diizenlemelerin hayata gegme-
sine ve sosyo-kultiirel statiilerinin ylikselmesine neden olmus, diger
yandan kadinin aile igerisindeki roliinlin ve sorumluluklarinin ye-
niden tanimlanmasina ve degismesine sebebiyet vermistir (World
Bank, 2011; Giddens, 2018; Wacker, Cooray & Gaddis, 2017; Demir-
tas ve Yayla, 2017).

Ancak, tim bu streclerle birlikte ortaya g¢ikan ve ekonomik
yaplyl onemli ol¢ide degistiren hususlar her ne kadar kadin ig
gliciine olan talebi arttirmigsa da esasen kadinlar, uzun zamandir
stiregeldigi tzere duglik tucretli ve sosyal glivencesi eksik iglerde
istihdam edilmis; 6zellikle az gelismis ya da gelismekte olan tulke-
ler daha yogun sekilde bulunan emek faktori -ve 6zellikle de kadin
emegi- genel olarak neo-liberal politikalarin 6ncelendigi serbest pi-
yasa sisteminden istenilen/beklenilen 6l¢iide fayda saglayamamas,
uretimden aldig1 pay ise yetersiz dizeyde kalmistir (Gaddis & Kla-
sen, 2014; Kiling, 2015; Karagtl, 2014).

Bu noktada, éncelikle diinya 6lgeginde akabinde Ortadogu ve
Kuzey Afrika ulkeleri 6zelinde bir degerlendirme yapilmak sure-
tiyle kadin ig giciiniin ve kadinlarin ig giiciine katilim oranlarinin
tarihsel gelisimini izlemek yerinde olacaktir.
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Sekil 1: Diinya’da Kadn Is Giicii Miktari, %Toplam Is Giicii (1990-2017)
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Kaynak: World Bank (2018), World Development Indicators, http://databank.worldbank.org/data/repor
ts.aspx?source=World-Development-Indicators(Erisim: 22.09.2018)

Diinya genelinde kadin is giici buyiikligine iligkin olarak
hazirlanan Sekil 1 incelendiginde, kiiresellesme olgusunun yerle-
sik hale geldigi ve bilgi teknolojilerindeki gelismelerin hizlandig:
1990’lardan gliniimiize, diinya genelinde kadinlarin toplam is giici
agirlig icindeki oransal buyuklikleri 6nemli/kayda deger bir artis
gosterebilmig degildir. Bu baglamda gozle gorulir bir gelisim trenda,
%383’ler seviyesinde bulunan kadin ig giicii oraninin % 41’ler seviye-
sine yukseldigi Latin Amerika ve Karayipler b6lgesinde gériilmek-
tedir. Diger bolgeler % 40-45 seviyesinde yatay bir seyir takip etmis-
lerdir. Gerek diinya gerekse diger bolge ortalamalarindan oldukg¢a
diistik bir diizeyde yer alan Ortadogu ve Kuzey Afrika bolgesinde de
90’h yallarin basinda %17’ler diizeyinde bulunan kadin istihdama-
nin, yaklagik 30 yillik stirecte sadece % 3’1tk bir artis gostererek %
20’ler diizeyine yiikselmig ve boylece diinya ortalamasi olan % 40’lar
seviyesinin ancak yarisina erigebilmigtir.
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Sekil 2: Diinya’da Kadmlarm Is Giiciine Katihm Oram, % (1990-2017)
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Kaynak: World Bank (2018), World Development Indicators, http://databank.worldbank.org/data/repor

%ts.aspx? source=World-Development-Indicators(Erisim: 22.09.2018)

Diger yandan, caligabilir durumda olan kadinlarin ne kada-
rinin emek arzina katildigini ifade eden kadin ig giicine katilim
oranlarina! iligkin veriler incelendiginde (Bkz. Sekil 2), dinya gene-
linde ¢aligabilir durumda bulunan kadinlarin genel olarak yarisinin
emek piyasasina katildigi ve bu durumun 90’11 yillardan giiniimiize
kismen de olsa azalis trendi igerisinde bulundugu gézlemlenmek-
tedir. Bu noktada Sekil 1 ile uyumlu olacak sekilde kadinlarin ig
glcline katilim orani Latin Amerika ve Karayipler bolgesinde yillar
itibariyle bir artis egilimi géstermis, Ortadogu ve Kuzey Afrika ise
kadin istihdaminda oldugu gibi kadinlarin is glictine katilim oranla-
rinda da diinya ortalamasina yaklasamamistir (Moghadam, 2011).

1 Is giiciine katilim oranlar1 ve hesaplanmasina iligkin detayh bilgi icin
bkz. ILO, Labour force participation rate, https://www.ilo.org/ilostat-files/
Documents/description_ LFPR_EN.pdf (20.09.2018)
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Sekil 3: Ortadogu’da Kadin Is Giicii Miktari, %Toplam Is Giicii (1990-2017)
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Kaynak: World Bank (2018), World Development Indicators, http://databank.worldbank.org/data/repor
ts.aspx?source=World-Development-Indicators(Erigim: 22.09.2018)

Kadinlarin ig gliciine son derece dugstik dizeyde katilim goster-
digi ve is giict piyasasinin kigik bir bolimuni olugsturdugu Orta-
dogu ve Kuzey Afrika ulkeleri 6zelinde bir degerlendirme yapilacak
olur ise kadinlarin is gliciine en yogun sekilde katilim gosterdigi ve
artig trendi bulunan tilkelerin % 40-60’lar diizeyinde oranlara sahip
olan Katar, Kuveyt, Bahreyn ve BAE gibi dogal kaynak zengini Kor-
fez tlkeleri oldugu, ancak bu durumun kadinlarin toplam ig gici
buyukligine daha yiiksek oranda katilim goéstermesine sebebiyet
vermedigi anlasilmaktadir. Diger tlkelerde ise katilim oranlarinin
%10-30 diizeyinde ve ¢ogunlukla yatay bir egilim izledigi, kadinla-
rin toplam ig glcl piyasasi igerisindeki pay: agisindan da, katilim
oranlarina benzer sekilde %10-30 trendinde degisen ve genel olarak
konjonktiirel artiglarin/azaliglarin bulundugu bir egilimin oldugu
miusahede edilmektedir (Murray & Zhang-Zhang, 2018).
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Sekil 4: Ortadogu’da Kadinlarin is Giiciine Katihm Oram, % (1990-2017)
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2. Kadin Is Giicii ve Istihdaminin Belirleyicileri:
Literatiir Taramasi

Bir tretim faktori olarak emek, 6zellikle kiiresellesme siire-
cinin yikici tesirleri altinda, ¢ogu kez serbest piyasa ekonomisinin
kazanimlarindan yeteri kadar istifade edememistir. Bununla birlik-
te ozellikle az gelismis ya da gelismekte olan tlilkelerde olmak tizere
emegin Uretimden aldig1 pay genel olarak yetersiz kalmis; hatta
bilgi teknolojilerindeki hizli déntisiimiin istihsal stireclerine hakim
kildig1 “emeksiz” iiretim mantalitesi baglaminda ¢ogu defa tiretim

stirecinin dominant bir parcasi olmaktan geri kalmigtir.

Genel olarak emek piyasasinda yasanan bu degisimler, yil-
lar icerisinde bircok sosyal, siyasal ve ekonomik engelleri bertaraf
ederek ve yakin sayilacak bir siiregte “licretli” olarak bu piyasaya
katilan ve genel olarak erkek emeginden farkl 6zellikler barindiran
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kadin emeginin, is giici piyasasinda yer alma seklini, konumunu ve
6nemini belirgin 6l¢lide etkilemistir. Bu baglamda kadin emegi, ge-
rek tretim faktori baglaminda gerekse de tretim-biyume/kalkin-
ma ekonomisi ¢ergevesinde minhasiran arastirmaya konu ayri bir
alana ve agirhiga sahip bulunmaktadir (Bkz. United Nations, 2015;
World Economic Forum, 2018).

Kalkinma ile ilgili literatiir incelendiginde, 6zellikle 1970’1
yillardan 6nce kadinlarin toplumsal hayat igerisindeki rollerinin
emek/ig glicli piyasasina katilimlarimi ve bu durumun genel olarak
tilkenin kalkinma siireglerini ne yonde etkiledigi hususlarinin bi-
yik 6l¢ide gérmezden gelindigi, ancak bu yillardan sonra konuya
olan ilginin arttig1 ve literatiire 6nemli ¢alismalarin? girdigi miisa-
hede edilmektedir (Beneria & Sen, 1981).

Beseri sermayenin ekonomik biuytume ve kalkinmanin en
onemli itici faktorlerinden oldugu bilinmektedir. Bu baglamda ge-
nel olarak ulkelerin nifusunun yarisini olusturan kadinlarin, gelis-
miglik seviyesi her ne olursa olsun ¢ogu tlkede, is glicline katilim
diizeyleri diusiik kaldigi gibi, niceliksel olarak toplam tretim mik-
tarina yonelik katkilar1 daha da disiik oranlarda bulunmaktadir.
Kugkusuz bu durumun biiytime ve ekonomik refah tzerinde bir¢ok
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Psacharopoulos & Tzannatos,
1989; Giinsoy & Ozsoy, 2012).

Zira 6zel bir Uretim faktori olarak degerlendirilebilecek kadin
emegi, herhangi bir cinsiyet ayrimina muhatap olmadan -ki bu du-
rum ig glicinun genel kabiliyetini arttiracak ve boylelikle ekonomik
gelismeyi de tesvik edecektir- is gliciine daha yiiksek oranda katilim
gosterir ise 6ncelikle ig glicti arz1 artacak ve tiretim artig1 dolayisiyla
ekonomik biylume hizlanacaktir. Ekonomik biiylimenin itici gilic
olarak degerlendirilebilecek bu husus toplumsal ve siyasal alanda
da kadinlarin katilim diizeyi ve temsil kabiliyetini arttiracak ve
boylelikle stirdiirtilebilir ekonomik kalkinmayi/gelismeyi de temin
edebilecektir (Goldin, 1994; Fatima & Sultana, 2009; Verick, 2014;
Xu, 2015; Aytekin, 2017; Tutar & Yetisen, 2009).

2 Bu galigmalardan birisi i¢in bkz. Ester Boserup (1970), Woman’s Role in
Economic Development, London: George Allen&Unwin.
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Bununla birlikte, kadinlarin daha yiiksek duzeyde is gliciine
katilim gostermeleri, ekonomik acidan daha 6zgiir bireyler olmala-
rina ve toplum icinde daha saygin bir konum elde etmelerine imkan
saglayabilecektir. Yine bu dogrultuda kadinlarin annelik gérevleri-
ni daha 1iyi yerine getirebildikleri bir sosyal ortamin varhgi, gelecek
nesillerin de daha saglikli olarak sekillenmesinde 6nemli rol oyna-
yacaktir (Duflo, 2012;Y1ldirim & Dogrul, 2008).

Bu aciklamalar ve literatiirde yapilan calismalar ¢ercevesinde
genel olarak ig gilicine katilim diizeyinin belirlenmesinde niifus,
yas, cinsiyet, medeni durum, hane halk: biiyiikligi, deger yargilar,
1s glicl piyasasina yonelik kurumsal duzenlemeler?, gelir ve eko-
nomik buytklik gibi temel belirleyici faktorlerin 6n plana ciktig:
gorulmektedir (Akgeyik, 2016; Yamak, Abdioglu & Mert, 2012).

Minhasiran kadinlarin is giiciine katilimina yonelik ¢calisma-
larda ise medeni durum, toplumsal cinsiyet algisi, egitim durumu/
diizeyi, ucretsiz aile is¢iligi, kayit dig1 kadin istihdami, tcretler,
dogurganlik, yas, genel igsizlik dizeyi, eslerin egitim dizeyi, goc,
ekonomik dénem/konjonktiir, ekonominin sektoérel kompozisyonu,
hane halki gelir seviyesi/diizeyi, GSYIH buyukligi, kentlesme,
kilttrel ve dini degerler, muhafazakar toplum yapisi ile istihdama
tesvik eden politik ve kanuni diizenlemeler* gibi hususlarin temel
belirleyici etmenler olarak tespit edildikleri anlagilmaktadir (Mam-
men & Paxson, 2000; Mehrotra & Parida, 2017; Catalbasg, 2015;
Dayioglu & Kirdar, 2010; Morikawa, 2015; Giinsoy & Ozsoy, 2012;
Uysal, Keskin & Sertkaya, 2016; Tansel, 2014; Yildirim & Dogrul,
2008; Zeren & Kiling, 2017).

Bu noktada, kadin istihdaminin belirleyicilerin ampirik olarak
test edildigi calismalardan ve bu calismalarda elde edilen bulgular-
dan bahsetmek faydali olacaktir. Nam (1991) Guney Kore’'de (Seul)

3 Detayli bilgi i¢in bkz. F. D. Blau ve L. M. Kahn (1999), Institutions and
Laws in the Labor Market, Handbook of Labor Economics 3 iginde (1399-
461).

4 Kadinlarin ig gicline katilimini etkileyen politikalar hakkinda 6nemli
ve detayl bilgiler i¢in bkz. F. Jaumotte (2003), Female Labour Force
Participation: Past Trends and Main Determinants in OECD Countries,
OECD Economics Department Working Papers (No. 376).
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erkek egemen hanelerde yasayan kadinlarin ig giiciine katiliminin
belirleyicilerini 1970 ve 1980’de iki noktada incelemis, bu baglamda
kadinlarin egitim diizeyinin, ailenin ekonomik durumunun/gelir se-
viyesinin, medeni durumunun ve ¢ocuk sayisinin (6 yastan kigiik)
kadinlarin is giicline katilimini belirledigini tespit etmistir.

Jaumotte (2003) 1985-1999 doéneminde 17 OECD tulkesinde
kadinlarin is giicine katiliminin belirleyicilerinin tespitine yonelik
calismasi neticesinde, egitim diizeyi, tesvik edici tarafsiz vergi uy-
gulamalari, ¢ocuk bakimi siibvansiyonlari, ig glici piyasasi kosul-
lar1 ve kiltirel tutumlarin, kadinlarin is giicline katiliminin temel
belirleyicileri oldugunu tespit etmistir.

Ozer & Bigerli (2003/2004), 1988-2001 déneminde Tiirkiye'de
kadinlarin ig glicine katilimim etkileyen faktorleri, en kii¢iik ka-
reler regresyonu yontemi ile arastirdiklar: ¢calismalar: neticesinde;
aktif kadin nifusu iginde ev kadinlarinin orani, istihdam edilen
kadin ig glicl igerisinde tcretsiz aile ig¢ilerinin orani ve 12+ yas
niifus icinde toplam emeklilerin orani degiskenlerinin, kadinlarin
1s gliciine katilimi tizerinde anlaml etkileri oldugu sonucuna eris-

miglerdir.

Robinson (2005) 1960-2000 dénemi i¢in, Orta Dogu ve Kuzey
Afrika ulkelerinde kadinlarin is giiciine katilim oranlarini belirle-
yen faktorleri tespit etmeye yonelik olarak regresyon analizi yonte-
mi ile gerceklestirdigi ¢alisma neticesinde, is bu tilkelerde biiytime,
okuryazarlik, kisi bagina diigen gelir ve toplam dogurganlik oran-
larinin, kadinlarin ig giicine katilim oranini arttirdigi, sonucuna
ulagmigtir.

Chamlou, Muzi & Ahmed (2011) Orta Dogu ve Kuzey Afrika
ulkeleri 6zelinde kadin ig glcli arzinin belirleyicilerinin anlagil-
masina yonelik ¢calismalarinda, egitimin ve sosyal normlarin roli-
ni dikkate almiglar ve bu baglamda temsilci (Proxy) tlke olarak
Amman’a (Urdiin) ait verileri kullanmiglardir. Calisma ile yiiksek
0grenimin ig giicine katilim oranlar: tizerinde pozitif ve anlaml bir
etkiye sahip oldugu, bununla birlikte geleneksel sosyal normlar ile
kadinlarin is gictine katilimi1 arasinda negatif ve istatistiksel ola-
rak anlaml bir iligki bulundugu sonucuna erigsmislerdir.
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Ayvaz & Kizilgol (2012) yaptigr calismada, 2002-2008 done-
minde Turkiye genelinde, kentsel ve kirsal alanlarda yasayan evli
ve bekar kadinlarin is glciine katilimini etkileyen hususlari logit
model analizleri yontemi ile arastirmig; bu baglamda egitim duru-
mu artiglarinin kadinlarin is giicine katilimi i¢in en 6nemli faktoér
oldugu, bunun yan sira hane halk: geliri, ¢ocuk sayisi, bagimhilik
orani, kadinin yas ile oturulan konutun miilkiyeti gibi unsurlarin
da kadinlarin is gicline katilimi tizerinde etkili oldugu sonucuna

erigmigtir.

Thévenon (2013) 18 OECD iilkesi icin 1980’lerin basindan iti-
baren, ig glicli piyasasinin ve kurumsal 6zelliklerin kadin ig giiciine
katilim1 ve tam zamanl ve yar1 zamanh istihdam katilimi Gizerinde-
ki etkisini inceledigi ¢alismasinda, egitim diizeyinde ve hizmet sek-
torunun yari zamanli istihdam firsatlarindaki artislarin kadinlarin
ig glicline katilimini arttirdigini1 vurgulamaktadir.

Kili¢ & Oztiirk (2014) 2002-2008 déneminde Tiirkiye’de kadin-
larin is giicline katiliminin belirleyicilerini standart probit modeli
ile tahmin ettikleri ¢alismalarinda ise 6zellikle egitim olmak tizere,
medeni durum, ekonomik kaynaklar, toplumsal cinsiyet algis1 ve
kentlesme gibi faktorlerin, kadinlarin ig giiciine katiliminm belirle-
yen faktorler oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Sorsa vd. (2015) Hindistan’da kadinlarin is giictine katilimi-
nin belirleyicilerini degerlendirdikleri ¢alismalarinda, tilkedeki bii-
yik bolgesel farkliliklar g6z 6ntinde bulundurularak analiz bélge ve
kirsal ve kentsel alanlar arasinda yurutilmis bu baglamda, diger
pek c¢ok ¢alismanin aksine egitim durumu ve gelir dizeyi ile kadin
1s glicu arasinda negatif iligki tespit etmis, sosyal ve kiiltiirel fak-
torlerin de kadinin ig giicinli olumsuz etkiledigini belirlemiglerdir.
Bunun yam sira, alt yapi, finansmana erisim, ¢alisma yasalar1 ve
kirsal istihdam programlarimin da diger belirleyiciler oldugunu ifa-
de etmiglerdir.

Hosney (2015), 2012 yili i¢in Misir ve Almanya’da kadin ig
glcline katilimi etkileyen faktorleri probit modeli ile tahmin ettigi
calismasinda, daha yiiksek egitim diizeyinin Misirli kadinlarin ig
glicli piyasasina katilma ihtimalini arttirdigini, her iki tilkede okul
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yil1 ve yas etkeninin pozitif bir etkisi bulundugunu, bunun yani sira
evli bir kadin olmak, kentsel alanlarda yasamak ve ¢ocuk sayisinin
ise kadin istihdami tizerinde olumsuz etkilerinin bulundugunu or-

taya koymustur.

Tagseven, Altas & Un (2016) 1990 ve 2013 déneminde OECD
ulkelerinde kadin istihdaminin belirleyicilerini tespite yonelik ¢alig-
malar1 neticesinde, igsizlik, kisi bagina gayri safi yurt i¢i hasilanin
ve dogurganlik oraninin kadin ig giicine katilim oranini olumlu ve

anlamh bir gekilde etkiledigi sonucuna erigmiglerdir.

Demirtas & Yayla (2017) 1se1995-2012 yillar1 arasinda, kiire-
sel entegrasyonun kadin istihdami tizerindeki etkisini OECD tlke-
ler1 ve gelismekte olan tulkeler (toplam 113 tlke) i¢in incelemigler
ve bu baglamda OECD iilkelerinde kiiresellesme degiskenlerinin
tamaminin kadin istihdami {izerinde pozitif, dogrudan yabanci ya-
tirnmlarmin hem OECD tlkelerinde hem de gelismekte olan tilke-
lerde kadin istihdami Gizerinde pozitif yonde etkiye, gelismekte olan
ulkelerde disa agiklik orani ve ithalat kadin istihdamini negatif
etkiye, ekonomik ve sosyal kuiresellesme endekslerinin ise herhangi
bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

3. Ortadoguw’da Kadinlarin Is Giiciine Katilimi Uzerine
Bir Uygulama

Afrika, Avrupa ve Asya kitalarinin kesigtigi 6nemli bir nokta-
da bulunan ve kiresel dogal kaynak rezervlerinin biytik bir orani-
na ve 6nemli ticaret yollarina sahip olan Ortadogu ve Kuzey Afrika
bolgesi, ekonomik olarak dogal kaynak ranti merkezinde gekillenen
yaplya, siyasi olarak ise baskici/otoriter rejimler tarafindan kurgu-
lanan hibrit yapilara sahip bulunmaktadir. Cogunlukla geleneksel
yapidan kaynaklanan ve kadinin toplumsal roliiniin daha ¢ok aile
icinde kurgulanmasi ile baglayan ve dusik egitim, genc¢ evlilik,
yiksek dogurganlik, cinsiyet ayrimciligi gibi kiltiirel pratikler,
demografik ve kurumsal nedenler ve politik dinamikler ile pekisen
hususlar dolayisiyla bolgede yasayan kadinlarin statiisiinde is bu
gelismelere ragmen kayda deger bir ilerleme saglanamadigi gibi
daha once de ifade edildigi tizere ekonomik hayata ve bunun bir
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parcasi olarak ig giicti piyasasina son derece diigsik diuzeyde katilim
gostermiglerdir (Moghadam, 1990).

Bu ¢aligma ile 1990-2016 déneminde kadin istthdaminin diin-
ya genelinde en diisiik diizeyde oldugu Ortadogu ve Kuzey Afrika’da,
kadinlarin ig gicine katiliminin belirleyicileri fark ve sistem GMM
yontemleri kullanilarak ortaya konulmak istenilmis; bu cergevede
diger calismalardan farkl olacak sekilde ve literature katki sag-
layacak gekilde, toplumlarin meydana getirdigi yazili kurallar/di-
zenlemeler ile tarihi stireklilik icerisinde devam etmekte olan 6rfi
kurallar/enformel aligkanliklarinin tamamini belirten kurumsal
yapinin da kadin istihdami tzerindeki etkileri degerlendirmeye
konu edilmigtir.

3.1. Veri seti ve yontem

Arastirma modelinde yer alan degiskenler i¢in kullanilan ki-
saltmalara, verilerin elde edildikleri kaynaklara ve kapsadigi do-
nem ile 6l¢iim degerlerine iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Degiskenlere Ait Bilgiler

Degiskenin Degiskenin Degiskenin Degere iliskin
Adi Kisaltmasi Kaynagi Agiklama
X Diinya Kalkinma Gostergeleri
Kadinlarin Is Guctine Katihm Orani Ifp %
(WDI)
. Ozgiirlik Evi En Yiiksek=1
Politik Ozgurliikler pol
(Freedom House) En Dulsuik=7
. Ozgiirlik Evi En Yiiksek=1
Sivil Ozgurlukler civ
(Freedom House) En Dlsuk=7
Kisi Basina Diigen GSYiH Diinya Kalkinma Gostergeleri
gdp uss
(2000 Yili Sabit Fiyatlarla) (WDI)
Disa Agiklik Orani d Diinya Kalkinma Gostergeleri y
. tr 6
(Toplam Dig Ticaret/GSYiH) (WDI)
Dinya Kalkinma Gostergeleri
Kentlesme Orani urb %
(wDI)
Dogurganlik Orani Dinya Kalkinma Gostergeleri
fer Adet
(Kadin Basina) (WDl)
Okullagma Orani Dinya Kalkinma Gostergeleri
ens %
(Lise Duzeyinde, Kadin) (WDI)
. . Dunya Kalkinma Gostergeleri
Ucretsiz Aile isgiligi fam %
(WDI)

85



86

KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

Analizde kullanilan degiskenlere iligkin tanimlayici istatistik-
ler Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2: Tanimlayic: Istatistikler

Degisken Géz. Say. Ort. St. Dev. Min. Maks.
Ifp 162 25.29 12.10 6.13 58.22
pol 162 5.84 0.92 1 7
civ 162 5.46 0.90 3 7
gdp 159 10301.87 14741.65 314.86 87605.92
trd 149 83.90 33.92 0.22 196.6
urb 162 70.97 18.02 21.49 99.24
fer 162 3.37 1.26 1.6 8.45
ens 132 71.13 26.43 8.14 108.68
fam 162 13.26 16.60 0 58.8

3.2. Model ve hipotez

Calismanin literatir kisminda detaylarindan bahsedildigi
uzere bu alandaki calismalar incelendiginde, genel olarak kadin
istihdamin etkileyen faktorlerin egitim, medeni durum, yas, dogur-
ganlik orani ve yerlesim yeri gibi hususlari barindiran sosyo-demog-
rafik unsurlar ile ekonomik bliylime ve enflasyon gibi parametrele-
rin yani sira kismi ¢aligmalarda kiiresel entegrasyon degiskenlerini
de i¢ine alan ekonomik belirleyiciler oldugu gorilmiis; bunun yanin-
da, kayit dis1 istihdam, tcret ayrimeiligi, cinsiyet adaletsizligi gibi
faktorlerin de ¢alismalarda yer aldigr miusahede edilmistir (Demir-
tas & Yayla, 2017).

Bu ¢alismada Kadinlarin Is Giictine Katilhm Oram (Ifp) ba-
gimlh degisken olarak modelde yer almakta olup, literatiire 6zgiin
bir katki sunmasi bakimindan, insanlar tarafindan olusturulan ve
aralarindaki iligkileri sekillendiren genel kabul gérmiis aliskan-
lik bi¢cimleri olan kurumlarin meydana getirdigi kurumsal yapiya
iligskin gostergelerin kadinlarin is giiciine katilim orani tizerindeki
belirleyici etkisi Politik Ozgiirliikler (pol) ve Sivil Ozgiirliikler (civ)
bagliklar1 altinda incelenmistir. Bu baglamda, kurumsal yapiy1
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temsilen ¢alismanin amaci ve hipotezleri ile uyum géstermekte olup
Freedom House® tarafindan tiretilen ve ulkelerin genel 6zgiirlik
diizeylerini temsil eden Diinya Ozgiirliik Anketi verileri tercih edil-
mistir (North, 2001; Artan & Hayaloglu, 2014).

Diger yandan genel olarak kadin ig glicintin belirleyicileri ola-
rak literatirdeki arastirmalara dahil edilen parametrelerden Kisi
Bagina Diisen GSYH (gdp) ve Disa Agiklik Orani (trd) degiskenleri
ekonomik belirleyiciler; Kentlesme Orani (urb), Dogurganlik Oran
(fer), Okullagma Orani (ens) ile Ucretsiz Aile is(;iligi (fam) ise sosyo-
demografik veriler olarak modele dahil edilmigtir.

Bu cergevede, Fark ve Sistem GMM ile tahmin edilecek genel
model agsagidaki sekilde olusturulmustur;

yit = a yi,t-1 + xX’itB + eit (1)
eit = ui + vit 2
E(ui) = E(vit) = E(uivit) = 0 3)

Hata terimi eit’'nin sabit etki ul ve idiyosikratik sok vit olmak tizere
iki ortogonal bileseni vardir (Rodman, 2009);

Ayit = (a - 1) Ayi,t-1 + AX'it + Avit 4)
E[Awitpi] =0 (5)

Kurumsal belirleyiciler i¢in indirgenmis form denklemi;

Ifpit = a Ifpi,t-1 + Blpolit + B2civit + eit (1.1)
eit =i + it (1.2)
E(u) = E(vit) = E(uivit) = 0 (1.3)
Alfpit = 6Alfpi,t-1 + @Apolit+ AAcivit + Avit 1.4)
E[Awitpi] =0 (1.5)

5 Freedom House endeksinde ekonomik ozgtirliikler, politik haklar
ve bireysel ozgurlikler olmak tizere iki kategori cercevesinde ele
alinmaktadir. Bu ¢ercevede her iki kategoride de (1) ile (7) arasinda
puanlandirilmaktadir. (1) en yiiksek 6zgtirliik derecesini nitelendirirken,
(7) ise en diigiik 6zgiirliik seviyesini gostermektedir. Sonugcta tilkeler 6zgiir,
kismen ozgiir veya ozgir degil seklinde siniflandirilmaktadir. Detayl
bilgi icin bkz. https://freedomhouse.org/report/methodologyfreedom-
world-2018 (Erisim: 24.08.2018)
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Ekonomik belirleyiciler i¢in indirgenmis form denklemi;

Ifpit = a Ifpi,t-1 + Blgdpit + B2trdit + eit 2.1)
eit = pi+ it (2.2)
E(u) = E(vit) = E(uivit) = 0 2.3)
Alfpit = §Alfpi,t-1 + pAgdpit+ AAtrdit + Avit (2.4)
E[Awitpi] =0 (2.5)

Sosyo-demografik belirleyiciler igin indirgenmis form denklemi;

1fpit = a Ifpi,t-1 + Blurbit + B2ferit + B3ensit + B4famit + it (3.1)
eit = pi + it (3.2)
E(u) = E(vit) = E(uivit) = 0 3.3)
Alfpit = 6Alfpi,t-1 + @Aurbit+ AAferit + @enst+ y Afamit + Avit (3.4)
E[Awitpi] =0 (3.5)

Ifp, i iilkesi i¢in t zamaninda ve lfpi’t_1 1 tlkesi i¢in t-1 zama-
ninda Kadinlarin Is Giiciine Katihim Oran: degiskenini; pol, ve civ,
kurumsal belirleyicileri sirasiyla, i1 iilkesi i¢in t zamaninda Politik
Ozgiirliikler ve Sivil Ozgirlikkler degiskenlerini; gdp, ve trd, eko-
nomik belirleyicileri sirasiyla, 1 tilkesi i¢in t zamaninda Kisi Bagina
Diissen GSYH ve Disa Aciklik Orani degiskenlerini; urb,, fer,, ens,
ve fam, sosyo-demografik belirleyicileri sirasiyla, 1 tlkesi i¢in t za-
maninda Kentlesme Orani, Dogurganlik Orani, Okullasma Orani
ve Ucretsiz Aile Isciligi degiskenlerini 6l¢mektedir.

Konuya dair literatiir baglaminda ¢aligmanin hipotezleri su
sekildedir:

Hipotez 1: Politik 6zgtrliklerin (pol) kadinlarin is giicline ka-
tilimi (Ifp) Gizerinde pozitif ve anlamlh etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 2: Sivil 6zgiirliklerin (civ) kadinlarin ig giicine katili-
ma (Ifp) tizerinde pozitif ve anlamh etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 3: Kisi bagina diigsen GSYIH miktarimin (gdp) kadin-
larin 1s giiciine katilimi (Ifp) Gzerinde pozitif ve anlamh etkisi bu-
lunmaktadir.
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Hipotez 4: Disa agiklik oraninin (trd) kadinlarin ig giicine ka-
tilim1 (Ifp) tizerinde pozitif ve anlaml etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 5: Kentlegsme oraninin (urb) kadinlarin is giicline kati-
lima (Ifp) tizerinde pozitif ve anlaml etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 6: Dogurganlik oraninin (fer) kadinlarin is giiciine ka-
tilim1 (Ifp) tizerinde negatif ve anlamli etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 7: Okullagma oraninin (ens) kadinlarin ig giicine ka-
tilimi (Ifp) Gizerinde pozitif ve anlamh etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 8: Ucretsiz aile is¢iliginin (fam) kadinlarin ig giiciine
katilim1 (Ifp) tizerinde pozitif ve anlamli etkisi bulunmaktadir.

3.3. Bulgularin degerlendirilmesi

Kurumsal degigkenlere iliskin ampirik bulgular genel olarak
degerlendirildiginde 1 nolu hipotezin aksine politik 6zgurliklerin
kadinlarin is giiciine katilimi lizerinde negatif ve anlamh etkisinin
oldugu; sivil 6zgurliikklerin ise 2 nolu hipotezle uyumlu olacak sekil-
de kadinlarin is giictine katilimi tizerinde pozitif ve anlaml etkisi-
nin bulundugu anlagilmigtir.

Kontrol degiskenlerinden kisi basina disen gayri safi yurt ici
héasila, disa agiklik orani ve kentlesme oranindaki artisin Hipotez 3,
Hipotez 4 ve Hipotez 5 ile uyumlu sekilde kadinlarin ig giicine kati-
lim orani tizerinde pozitif ve anlaml etkisinin oldugu; dogurganhk
orani ile okullagma oranindaki artigsin kadinlarin ig gliciine katilim
orani lUzerinde negatif ve anlaml etkisinin bulundugu; 6te yandan
Ucretsiz aile is¢iligi ile kadinlarin ig glicine katilim orani arasinda
ise anlaml bir iligski olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 3: Sistem GMM Sonuglar:

Degiskenler Sonuglar
Bagimli Degisken: Ifp 1-Fark GMM 2-Sistem GMM 3-Sistem GMM
1.Ifp (Kadinlarin is Giicii 0.688%*** 0.962%** 0.902***
Katiliminin 1. Gecikmesi) (0.155) (0.034) (0.108)
. 0.633%**
pol(Politik Ozgiirliikler)*
(0.207)
ren A -2.223**
civ(Sivil Ozgiirliikler)*
(1.004)
gdp(Kisi Basina Diisen 0.00005*
GSYiH) (0.00002)
0.012**
trd (Disa Agiklik Orani)
(0.005)
0.152*
urb(Kentlesme Orani)
(0.082)
fer(Do ik Oram] -1.413*
er(Dogurganlik Orani
e (0.676)
-0.051%*
ens (Okullasma Orani)
(0.028)
fam (Ucretsiz Aile 0.022
isciligi) (0.029)
Prob>F 0.000 0.000 0.000
Ulkeler 18 18 18
Enstriimanlar 12 12 26
Hansen 0.537 0.364 0.999
AR(3) 0.454 0.870 0.318

*Politik 6zgtrlikler (pol) ve sivil 6zgurliikler (civ) degiskenlerine ait verilerin temin
edildigi endeks (1=En Yiksek Skor, 7=En Dusuk Skor) ters ¢alistigindan sonuglarin
anlamlilik katsayilari ters okunmalidir.

Not: Parantez igindeki degerler robust standart hatalardir.***, ** ye * girasiyla % 1, %
5 ve % 10 6nem seviyelerini gdstermektedir. AR(3) seri korelasyon yok hipotezi altinda
ikincil fark kalanlari iginde Ggtincii derece seri korelasyonun varligini test eder. Agiri
Ozdeslestirme Hansen testi tim enstriimanlarin gegerli oldugu hipotezi altinda yapilr.
Tim degiskenler igsel olarak alinmistir. i¢sel degiskenlerin uygun gecikmeleri AR(3) seri
korelasyon testine gore enstriiman edilmistir.

Demokratik temsil mekanizmalarinin gelistigi tilkelerde poli-
tik haklarin elde edilmesiyle baglantili olarak kadinlarin is gliciine
katilimini tesvik edecek kurumsal dizenlemeler uygulama imkan

buldugundan, politik haklar ile kadinlarin is glciine katilim oram
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arasinda pozitif bir iligskinin varligindan bahsedilmektedir (Lv &
Yang, 2018; Iversen & Rosenbluth, 2008). Oysaki Ortadogu ve Ku-
zey Afrika ulkelerinde her ne kadar demokratik temsile dair bir
kisim iyilesmeler gozlemlenmekteyse de, toplumsal cinsiyet temelli
is bolumiine iliskin muhafazakar degerlerin toplumsal hayata ve
sosyal politika ortamina hakim olmasi, calisma hayatinin kadina
dair pozitif ayrimcilik iceren ve onu ¢alisma hayatinda destekle-
mek lzerine kurgulanan politik bir alan haline doniismesine engel
olmaktadir. Bununla birlikte bélge ekonomilerinin rantiyer iligki
dongiisi etrafinda sekillenmesi, sosyal giivenlik ve gelir problemi
olmayan yuiksek hayat standardina sahip kadinlarin istthdama ka-
tilmak yoninde gonilli olmamasi ve sadece politik temsil ve yagam
konforuna dair sinmirh taleplerinin bulunmasi gibi hususlar da kadin
istihdaminm kisitlayan 6zellikler olarak zikredilmektedir. Agiklanan
butin bu sebepler Ortadogu ve Kuzey Afrika’da politik 6zgtrlikle-
rin (pol) kadinlarin ig giiciine katilim1 (Ifp) tizerindeki negatif etki-

sinin anlamlandirilmasini kolaylastirmaktadir.

Bireysellesme, sahsi hurriyetler, ifade ve 6rgiitlenme haklari-
nm kapsayan sivil 6zgurliiklerin gelismesi ve genislemesi ile birlikte
kadinlarin toplumsal yasama katilimlar: artacag cihetle is glicline
katilim talebinin de yiukselmesi beklenmektedir. Bu baglamda, her
ne kadar Ortadogu ve Kuzey Afrika tilkelerinde sivil 6zgiirlikler
ve kadinlarin ig giiciine katilim oranina dair belirgin iyilesmeler
gozlemlenmemekteyse de ekonomik yapidaki kismi dontsiim ile is
bulma 6zgurlugi gibi ¢esitli toplumsal hiirriyetlerin geniglemesinin
kadin istihdami tzerinde pozitif ve anlamli etkiler ortaya koydugu
anlagilmaktadar.

Ekonomik refahin en temel gostergesi olan kisi basina diisen
gayri safl yurt ici hasila miktari, kiiresellesme stirecine entegrasyo-
nu acgiklayan disa aciklik orani ve modern yagsami temsil eden kent-
lesme oranindaki artisin, ilgili hipotezlerde ifade edildigi sekliyle
kadinlarin is glictine katilim orani tizerinde pozitif ve anlamh etki-
sinin bulundugu ortaya konulmustur. Benzer sekilde kadinin top-
lumsal hayata katiliminin aksine bir trende sahip olan dogurganhk
orani ile kadin istihdami arasinda da negatif ve anlamh iligkinin
bulundugu gorilmektedir.
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Diger taraftan okullagsma orani ile kadin istihdami arasindaki
iligki, 1lgili tilkenin kalkinma diizeyi ile baglantili olarak gelir ve ika-
me etkileri tizerinden agiklanmaktadir. Gelir etkisi, aile gelirindeki
artisin kadinin emek arzi tizerindeki olas1 olumsuz etkisini; ikame
etkisi ise kalkinmanin daha ileri agamalari ile birlikte artan tcret-
lerin kadinin emek arzi tizerindeki olumlu etkisini ifade etmektedir.
Bu dogrultuda, bir kism yiiksek gelirli tulkelerden olusmaktaysa
da, genel olarak diigiik kalkinma diizeyinde bulunan Ortadogu ve
Kuzey Afrika bolgesinde gelir etkisinin ikame etkisini bastirmasi
neticesinde okullagma orani ile kadinlarin ig giicine katilim oram
uzerinde negatif ve anlamli bir iligki bulundugu anlagilmaktadir.

Nihayet, Ucretsiz aile ig¢iligi (fam) ile kadinlarin is giiciine
katilim1 (Ifp) arasinda anlamli bir iligki bulunmadigr gérilmiistir.
Literatiir incelendiginde ucretsiz aile isc¢iligi ile kadin istihdam
arasindaki iligki genel olarak tretimin sektorel (tarim, sanayi, hiz-
metler) yapisindaki dontiisiim tizerinden agiklanmakta ve tarimsal
uretimdeki modernlesme ile birlikte kadin istihdaminin degisikli-
ge ugradigi ifade edilmektedir. Oysaki Ortadogu ve Kuzey Afrika
ulkelerinin tretim yapisinin erkek is glicine dayali olan sanayi
sektériinde yogunlagmas: ve tarim sektériiniin GSYIH icerisinde-
ki payinin gorece diisik olmasi sebepleriyle Hipotez 8de yer alan
degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 degerlendiril-
mektedir.

Sonuc¢ ve Oneri

Nufusunun yaklagik ytizde 65’inin otuz yasin altinda oldugu
ve kadin istthdaminin dinya genelinde en disiik diizeyde bulun-
dugu Ortadogu ve Kuzey Afrika iilkelerinde, kiiresellesme ¢agin-
da mevcut ekonomik gerceklerle uyumlu olmayan aile yapilarinin
muhafaza edilmesi ile kadinlarin sosyo-ekonomik rollerine iligkin
tutumlarin/kiltirel normlarin biyuk 6lgiide degismemesi nedeniy-
le kadinlarin istthdamdan ve ekonomik hayattan uzak kaldiklar
gorilmektedir.

Kadinlarin ekonomik hayattan wuzak kalmalar1 hususu
ise bir yandan ekonominin potansiyel bilytkligine erismesini
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engellemekte, diger yandan da toplumsal yapinin daha kapsayici
bir temelde gelismesine engel olmaktadir. Ancak bilinmektedir ki,
kadinlarin istihdama daha yiksek oranda katilim goéstermeleri
munhasiran ekonomik biiyimenin temin edilebilmesi i¢in yeterli
degildir. Bu noktada, kadinlara “dost” olan sektérlerde biiyimeyi
tesvik eden politikalar kritik éneme sahiptir. Bu baglamda, biyi-
menin temel itici giicii konumunda olan ve ¢ogunlukla daha yuksek
beceriye sahip i1s glctiniin istihdam imkani buldugu hizmet sek-
tortinde kadin istihdamini tesvik edecek ve kadinlarin ig glicline
katilmalar1 éniinde engel teskil eden sosyal ve kiiltiirel kisitlama-
lar1 bertaraf edecek politikalarin 6nciillenmesi 6nem arz etmektedir
(Lahoti ve Swaminathan, 2015). Zira Ortadogu ve Kuzey Afrika bol-
gesinde kadinlarin ekonomik aktiviteye katilimi1 ve bunun meydana
getirdigi pek cok sosyal faydanin, kurumsal yapida, toplumsal cinsi-
yete dayali tutumlarda ve tiretimin yapisinda énemli bir degisiklik
olmadan tam olarak gerceklesmeyecegi ortadadir.

Bu baglamda, Ortadogu ve Kuzey Afrika tilkelerinde kadin
istihdaminin arttirilmas: vasitasiyla ekonomik biylimenin, beseri
kalkinmanin ve iktisadi ¢esitlenmenin saglanabilmesi igin, UN Wo-
men Strategic Plan 2018-2021 raporunda yer alan hususlar da gz
ontinde bulundurulmak kaydiyla, kadinlarin is giici piyasalarina
daha esnek gekilde katilabilmelerini tegvik eden normatif gerceve-
nin guclendirilmesi, gelir giivenligi ile insana yakisir is kogullarina
sahip olmalar1 yoniinde politikalarin gelistirilmesi énem arz etmek-
tedir.

Bu perspektifte Ortadogu ve Kuzey Afrika’da, kadinlarin eko-
nomik hayata daha yiiksek katilimlar: ile ekonomik olarak; uzun
donemde dogal kaynaga bagimhi ekonomik yapi cesitlendirilebi-
lecek, ekonomik biyime/kalkinma/gelisme saglanabilecek, diger
yvandan gelir dagilimda adalet temin edilebilecektir. Bunun yam
sira, sosyal ve toplumsal hayata iliskin olarak ise 2010 Aralik ay1
sonras1 baglayan ve tiim bélgeyi etkisi altina alan Arap Isyanlari
stirecinin bélgede yarattigi ylksek tansiyonun azaltilmasi ile bol-
gede istikrarin temin edilebilmesi noktasinda 6nemli sonuglar elde
edilebilecektir.
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Bagimli Kadinlarin Ruhsa}, Ailesel
ve Cevresel Sorunlarinin Incelenmesi

Investigation of Psychological, Family and
Environmental Problems Experienced by
Addict Women

Basak Uniibol*, Elif Cinka**, Rabia Bilici***, Seyhan Hidiroglu****

Oz

Bu caligmanin amaci, kadinlarda alkol ve madde kullaniminin
altinda yatan c¢evresel, ailesel ve ruhsal etmenleri saptamakla
birlikte alkol/madde bagimlhlig1 tedavisine bagvuruda ve tedaviyi
stirdirmede kigisel ve gevresel engellerle ilgili faktorleri belirle-
mektir. Bu amag dogrultusunda, nitel veri toplama yontemlerinden
odak grup goriismeleri yapilmistir. Bu arastirma Erenkéy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim Arastirma Hastanesi'nde alti bagimh
kadinin katilimi ile gergeklesmistir. Kadinlarin alkol/madde kul-
lanimina baglama ve bagimli olma nedenlerine bakildiginda; aile
ve yakin gevre etkisi, travmatik yasantilar ve eglik eden ruhsal

*

*%

kkk

Bu ¢aligma YESILAY tarafindan desteklenmis olup yiiritiiciiligiinii Dog.
Dr. Rabia BILICI’nin yaptig1 bir proje kapsaminda olusturulmustur.
Saglik Bilimleri Universitesi, Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar: Egitim
ve Arastirma Hastanesi, 34736 Kadikdy, Istanbul, basakctf@hotmail.com,
orcid.org/0000-0003-0600-7900

Saglik Bilimleri Universitesi, Erenkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve
Arastirma Hastanesi, 34736 Kadikéy, Istanbul,eliffcinka@gmail.com, orcid.
org/0000-0003-1831-7252

Saglik Bilimleri Universitesi, Erenkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim
ve Aragtirma Hastanesi, 34736 Kadikoy, Istanbul, rabia.bilici@sbu.edu.tr,
orcid.org/0000-0001-6040-6174

#*%% Marmara Universitesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, 34854 Maltepe,

Istanbul,seyhanerginh@gmail.com, orcid.org/0000-0001-8656-4613

Basvuru: 24 Ocak 2019 This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License.

Kabul: 01 Mart 2019 Cite this article as: Untbol, B, Cinka, E,, Bilici, R & Hidiroglu, S. (2019). Bagimh

Kadinlarin Ruhsal, Ailesel ve Cevresel Sorunlarinin Incelenmesi. Kadem Kadin

DOI: 10.21798/kadem.2019153603 | Arastirmalari Dergisi, Vol. 5, No. 1.'s. 99- 131.

99



I00

KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

bozukluklarin olmasi 6ne cikmigtir. Bagimh kadinlarin tedaviye
bagvurmay: geciktiren ya da engelleyen faktérlerine bakildigin-
da ise; Alkol ve Madde Bagimhligi Arastirma, Tedavi ve Egitim
Merkezlerinde (AMATEM) kadinlara ayrilmig yatak sayisinin az
olmasi, stigma, maddi sikintilar, olumsuz ge¢mis tedavi deneyim-
leri, tedavi kurumlarina dair bilgilendirme eksikligi 6ne cikmigtar.
Tedaviye bagvurma motivasyonlar1 gézden gecirildiginde, odak
grup toplantisinda 6ne ¢ikan sebepler; fiziksel yoksunluk bulgula-
rinin gelismesi, aile igi iligkilerde bozulma ve riskli davraniglarin
olmasi 6ngoériilen sonuglarla paralel bulunmustur.

Abstract

The aim of this study is to determine the environmental, familial
and psychological factors underlying alcohol and substance use in
women and to determine the factors related to personal and envi-
ronmental barriers to applying for treatment of alcohol / drug ad-
diction and to continue treatment. For this purpose, focus group in-
terviews were conducted using qualitative data collection methods.
This research was carried out with the participation of six female
addicts at Erenkéy Mental and Neurological Diseases Training and
Research Hospital. When the reasons why women start and depend
on alcohol / substance use were investigated, family and close envi-
ronmental impact, traumatic experiences, and accompanying men-
tal disorders emerged as prominent factors. When looking at the
factors that delay or prevent dependent women from seeking treat-
ment in the Alcohol and Substance Addiction Research, Treatment
and Education Centers (AMATEM), the number of reserved beds
for women, stigma, financial difficulties, negative past treatment
experiences, and lack of information about treatment institutions
were prominent. When the motivations for applying for treatment
are reviewed, the reasons that were specified in focus group meeting
were: development of physical withdrawal symptoms, deterioration
in inter-family relations, and risky behavior. These were found to
be parallel to the predicted results.

Extended Abstract
Addiction and Women

Alcohol, substance and tobacco addiction, which substantially
threatens the health and life of societies at a national and global lev-
el, are among the topics that require society-wide problem-solving
in the first place. Considering gender differences, it was revealed
that although women consumed less alcohol and illegal substances
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than men, psychosocial problems related to substance use emerge
faster and more severely than men (Otiashvili, Kirtadze, O’Grady,
Zule, Krupitsky, Wechsberg, Jones, 2013). Studies show that social
factors, treatment initiation, duration and completion of treatment,
additional psychiatric disorders, medical reasons, such as the use
of parameters in the field of substance use, cause significant differ-
ences between genders (Tuchman, 2010).

Purpose

In this study, the common problems experienced by addicted wom-
en are discussed and some of them are evaluated in more detail. It
is aimed to understand the environmental, familial and psychologi-
cal factors underlying alcohol and substance use in women and to
identify personal and environmental barriers to the admission and
continuation of addiction treatment.

Method
Data collection tools

Pre-interview assessment form, It is an interview form written by
the researchers with questions about socio-demographic informa-
tion such as age, gender, education, occupation, level of income,
marital status, and questions about addiction.

Informed consent form; A brief explanation is provided to inform
the participants about the research.

Focus group interview, Focus group interviews are a qualitative
data collection technique that is carried out within the framework
of predetermined guidelines, which prioritizes the individualities of
the interviewees, and which pays attention to the discourse of the
participants and the social context of this discourse.

Data Collection

A focus group interview was held with addicted women within the
scope of qualitative research. The permission of the institution and
the approval of the ethics committee were taken from Erenkoy
Mental and Neurological Diseases Training and Research Hospital.
In this study, the subject guide of Focus Group Interview, which
was prepared previously, was used. The meeting took an average
of 120 minutes.

Sample

A “purposive sampling” technique was used to include the partici-
pants. Six women undergoing treatment for alcohol/substance use
disorders at Erenkéy Mental Health and Neurological Diseases
Training and Research Hospital and Green Crescent Training and
Counseling Center” (YEDAM) participated in the study.
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Results
The main findings are:
1. Causes of Addiction

It is difficult to speak of a single factor as the cause of addiction.
Multiple factors can be combined.

1.1. Family and Immediate Environment Effect:

According to the data obtained from the focus group study, in the
presence of parents with alcohol or any drug addiction in the fam-
ily, children were also at great risk for alcohol / substance use dis-
orders.

1.2. Traumatic Experiences:

The fact that she suffered from emotional, sexual or physical trau-
ma in childhood or adulthood was also one of the risk factors for
addiction in women. When dependent women remember the trau-
matic situation and the perpetrators and they cannot get enough
support from their immediate environment, they try to cope with
the trauma by using alcohol and other substances.

1.3. Comorbid Mental Disorders:

The presence of additional comorbid psychiatric disorders such as
mood disorders, depression, anxiety disorders, and post-traumatic
stress disorder was seen as an important risk factor for the forma-
tion and course of addiction.

2. Awareness Processes and Treatment Motivations
2.1. Processes of Noticing the dependency:

The dependent women stated that they understood that they were
dependent when they experienced physical withdrawal symptoms
when the substance could not be provided.

2.2. Motivation to apply for treatment:

When women were asked about their motivation to apply for treat-
ment, they stated that they had experienced deteriorations in
family relations and had difficulties in maintaining their roles as
parents. Physical withdrawal symptoms of some of the participants
were also among the treatment motivations. They also listed risky
behavior such as impulsive sexual acts, driving in traffic, crime, etc.
under the influence of alcohol / substance as the other motivations
to apply for treatment.

3. Factors Affecting Application to Treatment
3.1. Feeling shame and guilt due to addiction:

Dependent women have expressed intense feelings of guilt and
shame about their experiences in the process of addiction and the
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situations encountered during the treatment. They stated that they
experienced a decrease in the feeling of guilt after the treatment
but they experienced it again when they encountered reminders of
the past.

3.2. Experiences about “Being a Dependent Woman” in our
country:

It was observed that all of the focus group participants had difficul-
ties about being a dependent woman in our country and they were
worried that their addiction would be noticed in the community.

3.3. Difficulty of access to inpatient treatment:

Dependent women stated that the number of beds and the long
waiting periods posed a disadvantage for them when they preferred
inpatient treatment.

3.4. Economic difficulties:

Women have talked about the financial problems they experienced
in the process of addiction.

3.5. Negative thoughts about treatment services:

In the focus group meeting, they talked about various treatment
options offered at different centers and sometimes stated that these
experiences had a negative impact on them.

3.6. Lack of information:

It was stated that the lack of an adequate announcement and infor-
mation source for the dependent women was a cause fort he delay
in the application for treatment.

3.7. The need for multidisciplinary approach:

Dependent women have made recommendations to the employees
in the treatment of addiction to work in cooperation with the secu-
rity and judicial staff.

4. Family Relations and Current Situations

Although family members experience recurrent loss of confidence,
it is seen that they try to support dependent women in the treat-
ment process. Women have stated that as their remission period
increases, there is an improvement in family relations and they feel
happier and more hopeful after coming to regular controls.

Conclusion and Suggestions

In this study, psychological, familial, and environmental problems
of dependent women were determined by using qualitative methods
focus group interview technique. Studies on substance use in wom-
en are not sufficient in our country. It is important to understand
the substance use patterns of dependent women, and to examine
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the factors that can facilitate or prevent treatment applications and
continuation of treatment. As a result, further studies are needed
to comprehensively address the difference between genders in alco-
hol / substance use.

Anahtar Kelimeler: Bagimhilik, Kadin, Alkol, Madde, Tedavi,
Bariyerler, Odak grup

Keywords: Addiction, Women, Alcohol, Drug, Treatment, Barri-
ers, Focus Group

Giris
Bagimlhilik ve Kadin

Toplumlarin sagligini ve yasamini ulusal ve kuresel dizey-
de ciddi anlamda tehdit eden alkol, madde ve titin bagimlilig:
ilk siralarda miicadele gerektiren konu basliklar1 arasinda yer
almaktadir. Cinsiyetler arasi farka bakildiginda, kadinlar er-
keklere gore daha az alkol ve yasa dig1 madde tiiketse de, madde
kullanimiyla baglantili psiko-sosyal sorunlara erkeklerden daha
hizli ve daha siddetli yakalandigi ortaya konulmustur (Otiashvi-
li, Kirtadze, O’'Grady, Zule, Krupitsky, Wechsberg, Jones, 2013).
Yapilan ¢alismalar; sosyal faktorler, tedaviye baslama, stirdiirme
ve tamamlama siireleri, ek psikiyatrik bozukluklar, tibbi nedenler
gibi parametrelerin, madde kullanimi alaninda cinsiyetler arasin-
da énemli farkhiliklara neden oldugunu goéstermektedir (Tuchman,
2010). Tedaviye bagvuruda ve tedaviyi sirdiirmede etki eden yuka-
rida belirtilen faktorlerin yani sira, tibbi ve biyolojik nedenler de
bagimlilik acisindan cinsiyetler arasinda 6nemli farkliliklara yol
acabilmektedir. Cinsiyetler arasinda; beyin anatomisi, néro-kim-
ya, noronal baglant1 ve iglevsellik dahil olmak tizere tiim biyolojik
organizasyon seviyelerinde farkliliklar bulunmaktadir (Choleris,
Galea, Sohrabji, Frick, 2018).

Birlesmis Milletler Madde ve Sug Orgiitii (UNODC) 2015 ra-
poruna gore, 2013 yilinda yasa dis1 uyusturucu kullananlarin 246
milyona ulastigi, 15-64 yas grubunda 20 kigiden birinin madde
kullanicis1 oldugu tahmin edilmektedir (United Nations Office on
Drugs and Crime, World Drug Report, 2015). Avrupa Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimlihg Izleme Merkezimin (EMCDDA) 2018
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yilindaki giincel raporunda; Avrupa Birliginde 92 milyonun tze-
rinde yetigkinin veya 15-64 yas araligindaki kisilerin dértte birden
fazlasinin yasamlarinin bir noktasinda yasa disi uyusturuculari
denediginin tahmin edildigi belirtilmektedir. Uyusturucu kullanimi
deneyiminin kadinlara (36,3 milyon) nazaran erkekler (56,0 milyon)
tarafindan daha sik oldugu raporlanmistir. Denenen uyusturucular
arasinda esrar basta olmak tizere (53,5 milyon erkek ve 34,3 milyon
kadin), kokain (11,8 milyon erkek ve 5,2 milyon kadin), MDMA (9,0
milyon erkek ve 4,5 milyon kadin) ve amfetaminler (8,0 milyon er-
kek ve 4,0 milyon kadin) i¢in yagsam boyu kullanim tahminleri rapor
edilmigtir. Tim yas gruplarinda, esrarin en ¢ok kullanilan yasa dig1
uyusturucu oldugu, 2017 yilinda esrar kullanan 18,9 milyon yetis-
kin (15-34 yas arasi) arasinda, erkeklerin kadinlara oraninin ikiye
bir oldugu belirtilmigtir.

Tirkiye’de yapilan aragtirmalar arasinda, TUBIM Uyusturucu
Raporu dikkat cekmektedir. 2010 yilinda yatarak tedavi gérenlerin
dagilimi cinsiyete gore incelendiginde; % 94,07sinin (2728) erkek,
% 5,21’inin (151) kadin oldugu ve %0,72’sinin (21) ise cinsiyetinin
belirtilmedigi gérilmektedir (TUBIM, 2011). Ulkemizde yapilan bir
arastirmada, 1998-2002 arasinda bir bagimlilik tedavi merkezinde
alkol bagimlilig: i¢in yatarak tedavi géren 3851 olgunun % 2,9'unun
kadin, % 97,1'inin erkek oldugu bildirilmistir (Evren, Saatcioglu,
Yapici, Cakmak, 2003). Bu veriler bagimlilik sorununun hala erkek-
ler arasinda daha yaygin oldugunu géstermekle birlikte, kadinlarin
tedavi arayislarimn daha az oldugunu distindiirmektedir. Ulke-
mizdeki kadinlarin tedaviye bagvurmalarindaki bariyerlerin sap-
tanmasina yonelik aligmalar, bu gruba ulagsmay1, koruyucu 6nemler
almayi, tedavi yaklagimi ve siirecini kolaylastiracaktir.

Birlesmis Milletlerin diinya ¢apinda bagimli kadinlara dair
olusturdugu monografide bagimh kadinlarin karsilastigi bazi so-

runlarin ortak oldugu sonucuna varilmigtir. Bu sorunlar:

* Utang ve stigma
* Fiziksel ve cinsel istismar
- Tligkiler ile ilgili konular:
* Cocuklarini kaybetme korkusu
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* Esini kaybetme korkusu
* Tedavi almada esinin iznine ihtiya¢ duymasi

* Tedawvi ile ilgili konular:
* Kadinlar i¢in servis yetersizligi
* Kadinlarin tedavisinin anlasilmamasi
* Uzun bekleme listeleri
* Cocuk bakim servislerinin eksikligi

* Sistem ile ilgili konular:
* Finansal kaynaklarin yetersizligi
* Temiz/makul barinmanin yetersizligi
* Koordineli servislerin zayifligi, olarak tanimlanmigtir
(UNODC, 2004).

Yukaridaki basliklardan bazilarinmin tedaviye bagvuruda ve
stirdirmede daha etkin faktorler oldugu dustintilerek, bu konular
ayrintili olarak ele alinmigtir.

Utancg ve Stigma

Kadin ve erkegin sosyal rollerindeki farkhliklar maruz kali-
nan stigmada farklhilasmaya neden olmaktadir. Icki icen kadin i¢in
cinsel soylemler bulunmasina karsin igki i¢cen erkegi tanimlamak
i¢cin genellikle bu tip séylemler bulunmamaktadir. Alkol bagimlisi
kadinlarin daha fazla sosyal ayrimciliga ve aile ihmaline maruz
kaldig: tespit edilmistir (Kerr-Correa, Igami, Hiroce ve Tucci, 2007).
Toplumun kadinliga, kadinin eg ve anne roliine bakig agis1 bagimh
kadinin olumsuz ¢agrisimlarla birlikte anilmasina yol agmaktadir.
Ornegin bagiml olan kadin “kétii anne” yargisiyla karsilagmaktadar.
Kadinin stigmayi i¢sellestirmesi sugluluk, utang, korku, tiimitsizlik
hissetmesine ve kadinin bagimliligini inkar yoluyla azimsanmasina
neden olmaktadir (Covington, 2008).

Cinsel ve Fiziksel Istismar

Cocukluk veya erigkinlik ¢aginda duygusal, cinsel ya da fiziksel
travmaya ugranmis olmasinin alkol/madde kullanimi lizerine uzun
donemde etkileri olabilecegi belirtilmektedir. Yapilan bir calismada
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17 yasindan 6nceki erken yasam stresorlerine tekrar tekrar maruz
kalmak, geng erigkinlerde (18-25 yas arasi) daha sonra sorunlu alkol
kullanimai riskinin artmasiyla iligkili bulunmustur (Shin, McDonald
ve Conley, 2018). Giincel arastirmalarda, 18 yagindan 6nce bir trav-
ma ge¢misi oldugunu belirten kadinlarda, daha erken yasta alkol
kullanmaya baglama ve alkol kullanim bozuklugu gibi olumsuz al-
kol sonuglarinin daha fazla goériilebilecegi belirtilmektedir (Evans,
Upchurch, Simpson, Hamilton ve Hoggatt, 2018). Erkeklere kiyasla
kadinlarda alkol kullanim bozuklugu, ¢zellikle cinsel istismar, duy-
gusal istismar ve duygusal ithmal ile iligskili bulunmustur (Sartor,
Bachrach, Stepp, Werner, Hipwell ve Chung, 2018).

fligkiler ile ilgili Konular

Cocuklarint kaybetme korkusu; Kadinlarin tedavi arayisinda,
cocuklariyla iligkileri ve ¢ocuklari i¢in sorumluluklar: 6zellikle 6nem-
lidir. Madde kullanan kadinlar i¢in ¢ocuklarinin bakimi, finansal
konular ve diger durumlar tedaviye basvurmasini etkilemektedir.

Gebe bagiml hastalar da geleneksel tedavi sistemine bagvur-
mamaktadir. Bunun sebeplerinden bazilari; gebe kadinlara 6zgu
bagimlilik servislerinin olmayisi, bebegi dogdugu zaman bebegin
velayetini kaybetme ya da hakkinda dava acgilacag: korkusu sayil-
maktadir (Greenfield, Back, Lawson ve Brady, 2010).

Tedavi almada esinin iznine ihtiya¢ duymasi, Yapilan aras-
tirmalarda, toplumsal damgalanma ve erkek partnerlerinin karsi
cikmasi yizliinden kadinlarin tedavi arama olasiliklarinin daha
diisiik oldugu gosterilmigtir. Cocuk bakma sorumlulugu, cinsiyet
normlari, saghik uzmanlarimin yargilayici tutumlari; tedavi almak
isteyen kadinlarin 6ntiindeki 6nemli engeller olarak tespit edilmistir
(Otiashvili ve ark., 2013).

Tedavi ile Ilgili Konular

Kadinlar i¢in servis yetersizligi; Sosyal stigma, tedavi imkan-
larinin yetersizligi, erkek bagimhlarin yogun oldugu geleneksel
tedavi seklinde yasayacagi sikintilar, eslik eden ruhsal sikintilar ya
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da travmatik yasantilari, aynm1 zamanda evsizlik gibi sorunlar mad-
de bagimlis1 kadinin tedaviye gelmesinde bariyer olusturmaktadir
(Greenfield ve ark., 2010). Daha az sayida kadinin tedavi hizmetle-
rinden faydalanmasinin veya tedaviyi erken birakmasinin nedeni
olarak, saglik hizmetlerinin kadinlarin ihtiya¢larini yeterli oranda
karsilamamas: da gésterilmistir (Ogel, 2010).

Kadinlarin tedavisinin anlasilmamasi; Stres ve negatif duy-
gulanimin, hem kadinlar hem de erkekler i¢in alkol kullanmaya
baglama, stirdiirme ve niiksetme dahil olmak tizere bagimliligin tiim
asamalariyla giigli bir sekilde iligkili oldugu, kadinlar i¢in 6zellikle
kritik bir rol oynadig1 belirtilmektedir (Verplaetse, Moore, Pittman,
Roberts, Oberleitner, Smith, Cosgrove ve McKee, 2018). Arastir-
malarda madde kullanan ya da kullanmayan kadinlarda erkeklere
gbre yasam boyu anksiyete ve duygu durum bozukluklar: gorilme
siklig1 daha fazla bulunmustur. Depresyon, anksiyete bozukluklar:
ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi psikiyatrik komor-
biditeler, kadinlarda erkeklerle karsilastirildiginda sorunlu alkol
kullanim1 ile daha yiiksek derecede iligkili bulunmustur (Anker,
Kummerfeld, Rix, Burwell ve Kushner, 2018). Grant ve arkadasglar
tarafindan yapilan bir arastirmada 12 ay sturesince madde kullanan
kadinlarda duygu durum ve anksiyete bozuklugu goriilme sikligi %
29,7 ve % 26,2 olarak saptanmistir. Bu kadinlar arasinda en yaygin
duygu durum bozuklugunun majér depresif bozukluk (% 15,4) ve en
yaygin anksiyete bozuklugunun da 6zgil fobi oldugu bulunmustur
(Grant vd., 2006). Baz1 arastirmalar bagimli kadinlarin erkeklerden
daha yiiksek oranda intihar diiglinceleri ve intihar girisimlerinin
oldugunu belirtmektedir (UNODC, 2004). Kadinlarda, bagimhliga
eslik eden ruhsal bozukluklarin sik goriilebilecegi ve tedavi stirecini
etkileyebileceginin gz 6niinde bulundurulmasi kadinlarin tedavisi-

nin anlagilmasi agisindan 6nemlidir.

Cocuk bakim servislerinin eksikligi; Bagimlilik tedavisinin ilk
donemlerindeki madde bagimlis1 ebeveynlere miidahalede, onlarin
ebeveynlik yeteneklerini gelistirmek ve bebegiyle giivenli baglanma-
nin olusumunu desteklemek olduk¢a 6nemlidir. Bagimli kadinlar-
la yapilan arastirmalar, anne-gocuk iligkisi i¢in baglanma temelli
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miidahalelerin, geleneksel ebeveynlik yetenegi gelistirme modeline
gore daha etkili sonuclar verdigini saptamistir (Barrocas, Vieira-
Santos ve Paixao, 2016). Anne ve yeni dogan i¢in uygulanacak te-
davi mudahalelerinin se¢imi bu hasta grubunda bilhassa 6nemlidir.
Gebe bagimhilarin tedavi ihtiyaci ¢ok belirgin olmakla birlikte, sik-
likla goriilen gebelik komplikasyonlar: veya yeni doganlarda dogum
sonras1 morbidite nedeniyle uygulanan tedaviler olduk¢a maliyet-
lidir Metz, Kochl ve Fischer, 2012). Bagimli anne-bebek ikilisinin
tibbi ve psiko-sosyal ihtiyaclarinin karsilanabilecegi bakim servis-

lerinin olmas1 givenli baglanmanin geligsmesi agisindan énemlidir.
Sistem ile Tlgili Konular

Finansal kaynaklarin yetersizligi; Bagimli kadinlar genellik-
le igsiz ya da erkeklere oranla daha az ¢alisma yasaminin iginde
olduklar: i¢in saghk givencesinden yoksundurlar. Daha az sayida
kadinin tedavi hizmetlerinden faydalanmasinin veya tedaviyi er-
ken birakmasinin nedeni olarak, saglik hizmetlerinin kadinlarin
ihtiyaclarin yeterli oranda karsilamamas: da gosterilmistir (Ogel,
2010). Hastalarin yagsam kogullar: ve ortamlari tedavinin gidisatin-
da 6nemli bir rol ve etkiye sahiptir. Kadinlarin gebelikten ve madde
kullanimindan kaynaklanan igsizlik, evsizlik veya yasal problemler
gibi sosyoekonomik giiclikler yasadiklar: bilinmektedir (Metz ve
ark., 2012).

Bu calismada bagimh kadinlarin yasadigr ortak sorunlar ele
alinmig olup bazilar1 daha detayli olarak degerlendirilmistir. Ka-
dinlarda alkol ve madde kullaniminin altinda yatan ¢evresel, ailesel
ve ruhsal faktorleri anlamak ve bagimhlik tedavisine bagvuru ve
tedaviyi sirdirmede kigisel, cevresel engelleri belirlemek amaclan-
mistir. Ulkemizde, bu konuda sinirh literatir oldugu gériilmis olup,
tedaviye bagvuran bagimlh kadinlarin ortak 6zelliklerini saptamak
ve mevcut durumun iyilestirilmesine yonelik onerilerde bulunmak
amaclanmigtir. Bu amag dogrultusunda katilimcilarin yasadiklar:
ortak sorunlar ile ilgili goriislerini detayl bir sekilde ortaya koyma-
larini saglamak ve konu bagliklarin1 derinlemesine inceleyebilmek
icin odak grup goérismesi yapilmigtir.
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Yontem
Veri Toplama Araci

Goriisme oncest degerlendirme formu, Arastirmacilar tarafin-
dan olusturulmus yas, cinsiyet, egitim, meslek, gelir diizeyi, medeni
durum gibi sosyo-demografik bilgilerin ve bagimlilikla ilgili sorula-
rin oldugu bir gériisme formudur.

Bilgilendirilmis onam formu; Katilimcilarin arastirma ile ilgi-
li bilgilendirilmelerini saglayacak kisa bir aciklama bulunmaktadar.
Bu form, ¢alismaya gonilla olarak katilmay1 segen katilimcilara

imzalatilmigtir.

Odak grup calismasi; Odak grup toplantilari, onceden belir-
lenmis yonergeler ¢cercevesinde gerceklestirilen, goriisiilen kisilerin
bireyselliklerini 6n planda tutan, katilimcilarin séylemine ve bu
sOylemin toplumsal baglamina dikkat edilmesi gereken nitel bir veri
toplama teknigidir. Odak grup gérismeleri; gruplarin, alt grupla-
rin, bilingli, yar1 bilingli veya bilingsiz olarak yaptiklar:1 davraniglar
ve psikolojik, sosyokultiirel 6zellikleri hakkinda bilgi almay1, davra-
niglarin altta yatan nedenlerini 6grenmeyi hedefleyen bir tekniktir
(Kroll, Barbour ve Haris, 2007). Odak grup goriismelerinin hedefi,
belirlenen bir konu hakkinda katilimcilarin bakis a¢ilarina, yasan-
tilarina, ilgilerine, tecriibelerine, egilimlerine, diistincelerine, algi-
larina, duygularina, tutum ve alisgkanliklarina dair derinlemesine,
ayrintili ve ¢ok boyutlu bilgi sahibi olmaktir (Bowling, 2002).

Calismamizda da, nitel veri toplama yontemi olarak odak grup
gorismeleri yapilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Nitel arastirma kapsaminda bagimli kadinlar ile odak grup
toplantist yapilmigtir. Odak grup toplantisi, Erenkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi girig bélimiinde kati-
limcilarin rahat ulagabilecegi bir odada, Marmara Universitesi Tip
Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim dalinda bir dogent ve li¢ arastirma
gorevlisi; biri yazici, biri odak grup yoénlendiricisi, digeri gézlem-
ci olmak tzere dort arastirmaci tarafindan 06.07.2017 tarihinde
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gerceklestirilmistir. Bu arastirma oncesinde ¢alismanin yapilabi-
lecegine dair kurum izni ve etik kurul izni Erenkdéy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden alinmigtir.

Salon her katilimcinin ve moderatorin birbirini gérebilece-
8i sekilde (U masa diizeni ile) diizenlenmistir. Ilk olarak grup ici
tanigsma saglanmistir. Moderator tarafindan gériismenin siiresi ve
izlenecek yontem ve kurallar hakkinda bilgilendirme yapilmigtir.
Katilimcilardan cinsiyet, yas, alkol, sigara ve madde kullanimim
6grenmeyi amaclayan Goriisme Oncesi Degerlendirme Formunu
doldurmalar: istenmigtir. Calismada daha 6nce hazirlanmig Odak
Grup Toplantis1 konu rehberi kullanilmistir. Toplanti ortalama 120
dakika stirmiuistir.

Odak grup toplantisinda, katilimcilara asagidaki sorular ve
bu ana sorularin anlasilmasini kolaylastiracak ya da daha fazla
ayrinti elde edilebilecek sorular yoneltilmigtir. Nitel arastirma tek-
niklerine gore veriler yar: yapilandirilmig goriisme yontemi ile elde
edilmigtir. Veriler toplanirken gegerlik ve gtivenirligi saglamak adi-
na katilimcilarin etkilenmemesi igin yonlendirilmemeleri konusuna

0zen gosterilmigtir.
Orneklem

Katilimcilar1 arastirmaya almak i¢in “amachh o6rnekleme”
teknigi kullamilmigtir. DSM-5 tanisal degerlendirmeye gore alkol/
madde kullanim bozuklugu kriterlerini karsilayan bagimli kadin-
lar arastirmaya dahil edilmigtir. Katilimcilar hizmet saglayicilarin
arastirmamiz i¢in tarafimiza yonlendirdigi kisiler arasindan rando-
mize sekilde belirlenmistir. “Bagimh Kadinlar Odak Grup Toplanti-
s1”; Erenkoy AMATEM’den dort, Yesilay Danismanhik Merkezinden
(YEDAM) iki bagimli kadinin katilimi ile gergeklestirilmigtir.

Verilerin Analizi

Nitel arastirma tekniklerine gore, odak grup goriismelerine
katilan bagimh kadinlar ses kayit cihazinin kullanilmasinda bir
sakinca olmadiginmi belirtmiglerdir. Gérismeler ses kayit cihaziyla
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kaydedilmis olup katilimcilarin yiiz ifadesine, ses tonuna ve fiziksel
duruglarina da dikkat edilerek gortismeler sirasinda notlar alin-
migtir. Gortismeler yapildiktan sonra kelime kelime ¢éztimlenerek,
bilgisayara girilmigtir. Veri dokiimleri alt1 arastirmaci tarafindan
ayr1 ayri okunmus, tema ve kod listesi olugturulmustur. Verilerin
tematik yontemle analiz edilmesi saglanmistir. Kisilerin isimleri
anlagilmayacak sekilde gruptaki bireyi sembolize edecek kisaltma-
lar kullanilmigtar.

Bulgular

Odak Grup Toplantisi Katilimcilarimin Ozellikleri:

Katihmci: o
. Sosyo-demografik Bilgiler
Kisaltma isim

52 yasinda, kamudan emekli, hukuk mezunu, bosanmis, 31
Kati] N yasinda bir oglu var, 17 yildir stiren alkol kullanimi mevcut, alkol
atihmcer:
bagimliligi nedeniyle yatakli tedaviyi tamamlamis, halen ayakta

tedaviyi stirdiriyor.

40 yasinda, 14 yillik evli, ikinci evliligi, 13 yasinda bir oglu var,
calismiyor, 22 wyildir stiren alkol kullanimi olmus, babasinda
Katilimci: E R . . . .
alkol 6ykust var, alkol bagimliligi nedeniyle yatakh tedaviyi

tamamlamis, halen ayakta tedaviyi stirdlriyor.

38 yasinda, nisanl, bogsanmis, havacilik uzmanliginda galismis, 2
Kati 5 yildir siiren alkol ve alprazolam kullanimi olmus, alkol bagimhhgi
atilimcr:
nedeniyle yatakli tedaviyi tamamlamig, halen ayakta tedaviyi

surddruyor.

28 yasinda, ikinci evliligi, su anda c¢alismiyor, 3 yildir siiren
Katihmci: H madde kullanimi olmus, madde bagimliligi nedeniyle yatakh
tedaviyi tamamlamis, halen ayakta tedaviyi strduriyor.

22 yasinda, dis ticarette okuyor, 15 yasinda madde kullanimi
Katilimci: B baslamis, madde bagimhhg nedeniyle yatakh tedaviyi
tamamlamis.

47 yasinda, nisanli, alkol bagimhligi nedeniyle tedavi aliyor,
Katilimer: A bipolar duygu durum bozuklugu ve yeme bozuklugu ek tanilari
mevcut, babasinda alkol 6ykusu var.
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“Bagimh Kadinlar ile Odak Grup Toplantisi” ¢ozimleme ana-
lizi bagliklarina gore elde edilen bulgulardan éne ¢ikan baghklar
asagidaki gibidir:

1. Bagimli Olma Nedenleri

Bagimliligin nedeni olarak tek bir etkenden s6z etmek giigtiir.
Birden fazla etken bir arada olabilir. Bunlar arasinda; psikolojik,
kalitimsal, biyolojik, sosyal ve davranigsal nedenler bulunmakta-
dir. Kadinlar, bagimli olmanin birden fazla sebebi oldugunu ifade
etmiglerdir.

1.1. Aile ve yakin cevre etkisi

Yapilan odak grup ¢alismasinda elde edilen verilere gore, ai-
lede alkol ya da herhangi bir madde bagimliligi bulunan ebeveynin
varliginda ¢ocuklarin da alkol/madde kullanim bozuklugu ac¢isindan

buyuk bir risk altinda oldugu gértilmustir.

“... Alkolik babanin kizryim. Bu yiizden alkole yatkinligim var.
Benim ikinci evliligim bu, ilk evliligimi babamdan kurtulmak
icin yapmistim, yagmurdan kacarken doluya tutuldum. Esimi
ickiye baslattim, 12 yil birakmisti. Esime ¢aktirmadan i¢cmek
icin esimi de i¢gmeye tekrar baglattim...” (E).

Yakin arkadas gevresinde bagiml bir kiginin olmasi veya er-
genlik doneminin 6zelliklerinden yenilik arayisi, farkli yasantilar
deneme gibi davraniglarin bulunmasi madde kullanmaya baglama
acisindan 6nemli bir risk faktora olarak gézlemlenmektedir:

“... Direk eroinle basladim zaten ¢ok yakin bir kiz arkadasim
vardi benden bir yas kiiciik ben lise 2 deyken... Ayni lisede de-
gildik ama ¢ok ¢ok yakindik onun annesi babast ayrt oldugu
icin annem de ¢ok seviyordu onu. Okul ¢ikisinda bir giin yine
bulustuk, bizden yasca biiyiik olan birinin evine gittik. Ilk
maddeyi iste o giin i¢tim...”(B).

Bagimlilig1 ortaya cikaran sebepler arasinda, sosyal ve ¢evre-
sel faktorlerin etkisi oldukga belirgindir. Madde kullanimina sebep
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olan g¢evresel risk faktorleri tizerine yapilan ¢calismalarda da benzer
sekilde aile ve arkadas ortaminin énemi vurgulanmaktadir. Aile
iligkilerinin yakin olmamasi, ebeveynlerin ayrilmis olmasi, ailede
alkol/madde kullanim 6ykiisii, arkadas 6zellikleri ve arkadas etkisi
de bagimliligin olugsumundaki risk faktorleri arasindadir.

1.2. Travmatik yasantilar

Cocukluk veya erigkinlik ¢aginda duygusal, cinsel ya da fi-
ziksel travmaya ugramis olmasi da kadinlarda bagimhilik i¢in risk
faktorleri arasinda 6ne ¢ikmaktadar:

“... Ben de 2 yasinda biiyiikbabama verilmisim, oradaki terk
edilmiglik, sevgisizlik, sonra aldatilma. Bende bir asagilik
duygusu... Birikiyor birikiyor alkol sonug belki...”(N).

Bu travmatik yasantilarla basa ¢ikmak i¢in kadinlarin alkol/
madde kullandiklari, ayni zamanda da bu alkol/madde kullaniminin
bagka travmalara zemin hazirladig1 gorilmektedir. Bu durumun
zamanla i¢inden c¢ikilamayan bir kisir dongiliye yol actigir dikkat
¢ekmigtir:

“... Ben alti yasindayken cinsel tacize ugradim, aile dist bir
vaka tabit benim hayatimda bir¢ok seyi ¢arpitti, duygularim
carpitildy, insanlarla ilgili erkeklerle ilgili hayatla ilgili. Maa-
lesef boyle cinsel taciz travmast ¢cok onemli. Travma bence ha-
yatima etki etti. Ve sonunda alkolle erkekleri hayatima almaya
basladim. Alkollii olmadigim zaman beraber olamiyordum.
Ancak o zaman normal davranabiliyorum. Yani o yiizden
ben kendi kisisel tecriibem olarak ¢ocukluk travmalarinin ¢ok
onemli olduguna inanyyorum...”(A).

Bagimh kadinlar travma yasatan durumu ve kigileri hatirla-
diklarinda, bu durumlarla ilgili yeterli destegi alamadiklarinda, al-
kol ve madde kullanarak travmayla basa ¢cikmaya ¢calismaktadirlar.

1.3. Eslik eden ek ruhsal bozukluklar:

Duygu durum bozuklugu, depresyon, anksiyete bozuklu-
gu, travma sonrasi stres bozuklugu gibi eslik eden ek ruhsal
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hastaliklarin da olmasi, bagimlilik olusumunda ve seyrinde énemli
bir risk faktori olarak gorilmektedir:

“... 2014 sonrasinda Erenkoye yattim tedavi i¢cin. Kendime
yetecegimi diistintip ilact biraktim ama bagimlilik seker hasta-
ligr gibi bir sey, omiir boyu siiriiyor... Altinda daha ¢ok psiko-
lojik sebepler, duygu durum bozukluklari, anksiyete, 6zgiiven
eksikligi, sosyal fobiler her sey her sey bir kisir dongiiye giri-
yorsunuz... Altta yatan sorunlart ¢ozmeye ¢alistyorum...”(N);

“... Is cok stresliydi... Isin stresi oradaki o yabancilarla olan
isler artr cocukluk travmast yiiziinden carpik cinsel iliskiler
vesaire gibi seylerden sonra artik bipolar da oldugumun teshi-
sint koyamamuslard: ve alkolii araya aldim. Sosyal i¢icilikten
sonra rahatlattiginin farkina vardim. Bipolar inis ¢ikis, beyin
susmuyor ve yoruluyorsun artik. O kadar ¢ok ¢alisyyor ki, bir
sekilde dinlendirsin sussun yani ve alkol bu yola girdi...”(A).

Alkol/madde bagimlilig1 ile yeme bozukluklar1 es tanisi ka-
dinlarda gorilebilmektedir. Klinik 6zellikleri ve savunma meka-
nizmasindaki benzerlikler nedeniyle yeme bozukluklar: ve madde
kullanim bozukluklar1 birlikte ortaya ¢ikabilmektedir:

“Universite doneminde yemek yeme bozukluklarim basladu.
Yani béyle yumuluyorsun bir anda 3 kisinin yiyebilecegi seyi
cok biiyiik bir stiratle hop hop aliyorsun. Tiiketme. Yani yemek
yeme beni belirli bir siire idare etti bir sekilde ama sonra dedi-
gim gibi alkole ¢evirdi...”(A).

Kadinlar bagimhilik stireclerinde 6zellikle depresif bulgularin
belirgin oldugu dénemlerde 6zbakimda azalma, islevsellikte diigsme
gibi sonu¢lardan da bahsetmektedirler:

“... Sosyal i¢icilikten sonra bagimli oldum herhalde, kilo aldim
sagitmi boyatmaya gitmiyordum, ise gitmiyordum, izin aliyor-
dum dus filan almiyordum...(D),

“... Ben de dus almiyordum, ¢cekmeceden kiyafet alana kadar

kag tane sise ¢ikacak esim gérecek diye almiyordum, o ne za-
man ige gidiyor ben o zaman dus alyyordum...”(E).
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Katilimcilar bagimlilik stirecinde yasadiklar: cesitli zorluklar-
dan, bu sorunlarla bas etme gii¢liiklerinden, sonucunda ise riskli
derecede alkol/madde kullanma ve kendilerine zarar verme nokta-
sina geldiklerinden bahsetmiglerdir:

“... Bu siireg icerisinde beni evlendirdiler diye defalarca intihar
ettim, bogazimdan astim kendimi, kopriiden atlamaya kalktim
insanlar tuttu beni falan ¢ok sey oldu falan. Arabadan attim
kendimi hala izleri var kollarim parcaland: falan oleyim de
kurtulayim diye... Ailem de defalarca benim bayildigimi, ag-
zimdan burnumdan kan geldigini gordiiler. Iki hafta yogun
bakimda kaldim en son babam burayi, Erenkéy’ii buldu...”(H).

Bagiml kadinlarda eslik eden tibbi ve psikiyatrik hastaliklara
sik rastlanmakta, bu durumlar da alkol/madde kullanimin tetikle-
mektedir. Ek ruhsal hastaliklarin tedavisinin de bagimlilik tedavi
programina dahil edilmesi 6nemlidir.

2. Farkindalik Siirecleri ve Tedavi Motivasyonlar:

2.1. Bagimli olduklarin: fark etme siiregleri

Kullanilan maddenin temin edilemedigi durumlarla karsila-
san bagimh kadinlar, fiziksel yoksunluk bulgular: ortaya ¢giktiginda
bagimli olduklarini anladiklarini ifade etmektedirler:

“... Ben ti¢ yil boyunca i¢tikten sonra erkek arkadasimla bir
haftalik ayrilma stireci vardi. Ben bundan nerden alinir bilmi-
yordum o siirecte ben ¢ok biiyiik titremeler sinirlilik terlemeler
yasadim. Biri bir sey anlatiyor anlamiyorum, nasil diyorum
bir konuyu birisine 100 kez soruyorum. Suyun altina girip
rahatlyyordum bagiriyyordum, oldiirecegim kendimi diyordum,
aynalart kirryordum... ben o bir haftalik stiregte anladim ba-
Siml oldugumu...”(H).

2.2. Tedaviye basvuru motivasyonlar:

Kadinlara, tedaviye basvuru motivasyonlarinin neler oldugu
soruldugunda; aile igi iligkilerde bozulmalar yasadiklarini, ebeveyn
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olarak rollerini stirdiirmede gii¢liiklerle karsilastiklarini dile getir-

miglerdir:

“... Esime her gtin bir bahane bulup bak bugiin mag¢ var sofra
hazirliyvm bak bugiin bu var sofra hazirlyyim diyordum maksat
icelim tabi ki. Oglum farkina vardi, ben gardroba saklyyordum
acarken oglum arkamdan ‘anne ne yapiyorsun’, artik oglum beni
icerken gormeye basladi her sofrayt koydugumuzda oglum artik
yeter artik yine mi iceceksiniz diyordu... Esimden sakliyordum
ama saklamak da biiyiik bir yiiktii benim i¢in stres oluyordum
ama beceriyordum bir sekilde. Beceriyordum ta ki son olarak
actle 4,95 promil alkolle geldim...”(E).

Alkol/madde etkisindeyken cinsel iligki yasama, trafikte
ara¢ kullanma, sug¢ isleme vb. gibi riskli davraniglarin goériilme
siklig1 yiksektir. Bagimlhi kadinlarin bazilar1 ise bu riskli davra-
niglarin tedaviye basvuru motivasyonlarini arttirdigini dile getir-

miglerdir:

“... Giindiiz hi¢ i¢gmiyordum is yerinde i¢gmiyordum baslarda
aksamlart igiyordum yatiyordum. Nisanlandim tayinim bura-
ya ¢iktt burada sabah igmistim ise gidiyordum, ise giderken
arabada uyuya kaldim... Allahtan kaza falan yapmadim
alkolden kaynakli. Ozel hastaneye gittim iste bir siire tedavi
gordiim...” (D).

Katilimcilardan bazilarinin da fiziksel yoksunluk yasamasi
tedavi motivasyonlar: arasinda 6ne ¢ikmaktadar:

“... Benim kullandigim maddede fiziksel yoksunluk basliyor ve
diger maddelere gore ¢ok ¢ok agir geciyor, ben onu yasadigim
anda anladim bagimli oldugumu ve anneme séyledim annem
babama soyledi. Hastaneye geldik...”(B).

3. Tedaviye Bagvuruyu Etkileyen Faktorler

Tedaviye bagvurmay geciktiren ya da engelleyen faktorler ile
ilgili birden ¢ok etmenden bahsetmiglerdir:
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3.1. Kadinlarin bagimliliktan dolay: utang ve suc¢luluk
hissetmeleri

Bagimhi kadinlar, bagimlilik siirecindeki yasantilarina ve
tedavi sirasinda karsilastiklari durumlara dair su¢luluk ve utang
duygularindan yogun bir sekilde bahsetmiglerdir.

“... Ben duydugum aciyr bastirabilmek icin iciyordum. Ve sug-
luluk da ¢ok agir duyuluyor... En son hastaneye yatis 6ykiim...
Oglum aldr beni kendi evine gétiirdii. Benim aglama krizine
doniistiyordu alkolden sonra. Ben bunlart haketmedim ah vah.
Cocugun da sinirleri bozuldu artik biktr yani. A¢ti balkonu,
balkona sifir durdu, boyle asagist yiiksekti, tuttu beni kolum-
dan, kendimi oldiiriicem diye bagiriyordum. Hadi dedi gel
beraber atliyoruz, yapabiliyorsan gel beraber atliyoruz dedi.
Yani o anki duydugum suclulugu, aciyr anlatamam size. Yani
sucluluk duyulmaz mi? ...”(N).

Ancak tedavi sonrasinda sugluluk duygusunda azalma olmak-
la birlikte gegmigsi hatirlatica durumlarla karsilastiklarinda tekrar-
ladigim dile getirmiglerdir:

“... Burayailag yazdirmaya bile geldigimizde o ant yakininizla
vedalagsma ani, anneme oglum sana emanet demisim mesela.
Sanki yeni yatiyormusum gibi geliyor. Utanma veya baska bir
sey bu... Neticede burast bes yildizli otel degil kavgalar olaylar
gulliik giilistanlik degil, ¢ok giizel anlar gecirmedik her seyin
bir gercegi var. Arkadasini gériiyorsun abla nasilsin diyor di-
rek o servise yatis anin geliyor aklina...”(E).

3.2. Ulkemizde bagimli kadin olmak ile ilgili deneyimler

Odak grup katilimeilarinin tamaminin, tlkemizde bagiml
kadin olmakla ilgili zorluklar yasadiklari, bagimhlik siireglerinin
toplumda fark edilecegine dair kaygilandiklar1 géze ¢arpmistir.

“... Facebook’ta Adsiz Kadin Alkolikler vardr begenmek istiyo-
rum ama su sunu begendi ¢ikiyor. Girmek istiyorum ama arka-
daslarim gorebilir diye korkuyorum... O ¢ekince hep var...”(E).
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Katilimcilar erkek ve kadin alkolizminin ayni olmadigimi be-
lirtmig, bu farklihigin cinsiyete 6zgu biyolojik farkhiliklardan kay-
naklandiginmi séylemiglerdir.

“... Hem toplumsal bakis ac¢ist olarak hem de fiziksel etkilen-
me olarak erkeklerde aramizda fark var. Benim gibi depres-
yon etkisiyle i¢en erkek var mi bilmiyorum. Kadinlar daha az
miktarla daha ¢abuk bagimli oluyor. Tolerans diyoruz biz.
Tolerans daha ¢abuk gelisiyor. Ben erkek olsaydim belki de
sosyal i¢ici olurdum, ama ben onlarca sene gizli alkolik oldum.
Panjurlarimi kapatir icerdim, hep o miktar artardi...”(N).

Kimi katilimcilar ise toplumsal algidan kaynaklanan zorluk-
lar1 dile getirmiglerdir:

“... Erkek her aksam raki sofrast kursa da sikinti olmaz...
Annemler ablamlar yemege cagirirdi gitmezdim. Onlarin ya-
ninda igemeyecegim i¢in. Bu sefer onlardan da uzaklasiyorsun.
Yalnizlastiryyorsun kendini...”(D).

3.3. Yatakli tedaviye ulasma zorlugu

Bagimh kadinlarin yatarak tedaviyi tercih ettigi durumlarda
yatak sayisinin az ve bekleme siirelerinin uzun olmasinin kendileri
i¢in dezavantaj olusturdugunu dile getirmiglerdir.

“..Ug kisilik bayan yeri var 4-5 ay yatarak tedavi i¢in bekledi-
gimi biliyorum 27 erkek 3 bayan yeri var...”(B).

Bunun yani sira odak grup toplantisinda kadinlara 6zgi te-
rapi programlarinin olmayiginin tedavi streclerinde olumsuz etki
yarattigim séylemiglerdir.

“... Adsiz-Alkolikler’in ¢iktigr Amerika’da grup terapileri var
mesela az énce arkadas aldattim dedi rahat rahat, bunu bir
erkek arkadasin yaninda rahat soyleyemez. Rahat edilemiyor,
kadinlara yonelik yapilmali mesela yurtdisinda yapilyyor erke-
gin yaninda tam yapamuyorsun ne diisiinecek bana sulanir mi
bilmem ne...”(A).
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3.4. Ekonomik sikintilar

Maddi zorluklar kimi zaman tedaviye bagvuruyu giiglestiren
sebepler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlar bagimhlik stre-
cinde yasadiklar: maddi sorunlardan bahsetmislerdir.

“... Bir arkadas hem alkol hem wyusturucu bagimlisi. Kendi
doktoruma yénlendirdim ila¢ diizenlemelerini yapti ama
kizcagizin yeterli durumu olmadigindan Erenkéy’e geldi ¢ok
memnun. Yesilay'a géonderdim oradan ticretsiz psikolojik da-
nismanlik alvyor. Adsiz Alkoliklerin de destegini aliyor grup
calismast gibi...”(A);

“... 17 yil énce burast yoktu, diger devlet AMATEMleri de
kotiiydii, 6zelde tedavi aldigim donemlerde zorlandim. Daha
fazla agilmasy gerekiyor sanyyorum...”(N).

Kadin bagimhlarin genellikle igsiz olmalar: ya da erkeklere
oranla daha az ¢alisma yasaminin i¢inde olmalari nedeniyle diizenli
bir saglik glivenceleri bulunmamakta, tedavi maliyetlerini karsila-
makta zorlanmaktadirlar.

3.5. Tedavi hizmetleriyle ilgili olumsuz diisiinceleri

Kadinlarin ge¢mis tedavi bagvurular: ve deneyimlerinde, hiz-
met saglayicilarina karsi kimi zaman 6fke, kimi zaman ise olumlu

duygular icerisinde olduklar1 gbzlenmistir.

“... Bu hastane (Erenkoy) ¢ok basarili ben diyorum ya, ozel
hastanedeki X. Hoca benimle konusana kadar bilmiyordum
bagimli oldugumu her hafta psikiyatriye gidiyor 500 TL veri-
yordum adam her defasinda yesil regeteli ila¢ veriyordu ki ba-
gimli olayim ve gidip yazdirayim... ve o ilagsiz uyuyamamaya
basladim...”(D).

Odak grup toplantisinda farkli merkezlerde sunulan gesitli te-
davi se¢eneklerinden bahsetmigler ve kimi zaman bu deneyimlerin

kendilerini olumsuz etkiledigini ifade etmiglerdir.
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“... Biorezonanst bulduk énce tedavi amagli. Ama orast para
tuzagrymis ¢ok fena bir para tuzagiymis, bunu ogrendik. Tabi
ben iciyordum tedaviye gittigim o dénemlerde de ¢iinkii birak-
mak istemiyordum yani hi¢bir etkisi olmuyordu tedavinin,
psikolojik destek alamiyordum hicbir sekilde. Iki sefer destek
aldim daha sonra yok para istiyorlardi stirekli. Para vere-
mem dedim sonrasinda tekrar bir yil boyunca hemen her giin
ictim...”(H).

3.6. Bilgilendirme eksikligi

Bagimh kadinlar i¢in nereye bagvuracaklarina dair yeterli du-
yuru ve bilgilendirme kaynagi olmamasinin da tedaviye bagvuruyu
geciktirdigi 6ne cikmaktadir. Bu konu ile ilgili de 6neriler sunmus-
lardir:

“... Yeterince duyuru yok. Yesilay bu konuda tyi. Mesela bazi
hastanelerin hi¢bir duyurusu yok, kadinlar nereye basvuraca-
gnt bilmiyor...”(A);

“... AMATEMde ki doktorlarimizin SAMBA diye programlart
var bagimlilikla nasil ugrasilir, kaymalar konusunda bilgiler
veren, mesela buna benzer calismalar olmali egitim programla-
ri1 ve bilgilendirme yapilmali, hi¢ bilmeyen hastalar var...”(B).

3.7. Multidisipliner yaklasim ihtiyaci

Bagimhilik alaninda hizmet verenlerin, emniyet birimleri ve
adli kurum ¢aliganlar ile ortaklaga ¢aligma yuriitmesi konusunda
bagimli kadinlar 6nerilerde bulunmaktadirlar:

“... Ben su an yatistayim buraya gecen bir adam geldi, benim
madde aldigim adam. Tedavi olmaya gelmis ama numara
dagitip duruyordu. Hastanelerin narkotikle ortak calismast
lazim, bu sahislar taniniyor, bélgeleri var satan adamlar belli.
Mesela hastaneye yatiyorum uzaklasmaya c¢alisiyorum mesaj
geliyor sadece geldi yaziyor. Yeni cesitlerin geldigi mesajlar
atulyyor...” (B).
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4. Aile ile Iligkiler ve Giincel Durumlar

Aile bireylerinin tekrarlayan giiven kayiplari yasamalarina
karsin, bagimlhi kadinlara tedavi siirecinde destek olmaya cabala-
diklar1 gorilmektedir.

“... Ailenin giiveninin defalarca sey yaptigimiz i¢in bu sefer bi-
rakiyorum, bu sefer birakiyorum derken onlara da zaman ver-
mek gerekiyor, ailenin de sana ciddi olarak giivenmesi i¢in bir
stire¢ yapmak gerekiyor. Ciinkii inanmuyorlar o kadar defalar-
ca sO0z vermis ve yapamamissin ki siirekli kayma siirekli kayma
artik giivenini kaybediyorsun... Aile egitimi onemli...”(A);

“... Acile yatmadan énce tamamen kopmusum eve ambulans-
la beraber polis gelmis. Yatak odasinin kapisini kilitlemisim
hatirlamyyorum polisin geldiginden haberim yok zaten. Kapiyt
kirip agmiglar ben gitmek istemiyorum demisim. Ambulans
gorevlilert esime demis ki, kaymakamliktan kagit alirsaniz
gotiirebilirim. Esim gitmis geri donmiis, ben esime bunu ya-
pamam demis. Megerse kaymakamliktan aldigr yaziyla bu
alkolik diyip beni bosayabiliyormus...”(E).

Kadinlarin yakin ¢evrelerinden aldiklar1 destekleyici séylem-
lerin de yatakli ya da ayakta tedavi motivasyonunu arttirdigl ve

ayiklik stiresini uzattigi gérulmektedir:

“... Yatarken nadir esi ziyarete gelenlerden biriyim ben herhal-
de. Ciinkii kapida duran giivenlik¢i esime demis ki siz bun-
lart kime getirdiniz demis. Esime deyince glivenlikgi séyle bir
suratima baktr diyor. Ciinkii kimin hikayesini sordugumda
bosanmusg, hi¢ evlenmemis, esi 0lmiis. Benim esim haftaici ¢a-
listigr igin her pazar ziyaretime gelirdi. Ve her seferinde de beni
motive ederek, iyl olup ¢ikacaksin, bundan sonraki hayatimiz
daha iyi olacak, sen burada herseye bizim i¢in katlandin diye-

rek siirekli beni motive etti...”(E),

‘... ‘Anne yatmazsan hakkimi helal etmem’ dedi onu hi¢ unut-
muyorum. Peki oglum dedim ama benim de senden bir istegim
var derslerini hi¢bir sekilde aksatmayacaksin higbir sekilde,
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yediklerine ¢ok dikkat edeceksin, ¢iktigim zaman seni ¢ok iyi
gorecegim, senin i¢in katlanacagim dedim...” (E).

Ayn1 zamanda ailenin bagimlhilik ile ilgili psiko-egitim grubu-
na katilmasinin ve aile danismanligr almasinin, bagiml kadinlara
yaklagimlarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.

“... Diin babam geldi SAMBA denen etkinlige bir babanin hay-
kirisindan bahsetti. Babam geldi beni alnimdan 6ptii sen bu
kadar kendini par¢alamadin diye. Babast diyormus ki oglum
oyle oldugu zaman agzina bonzai doldurup élsiin gitsin ben de
kurtulayim diyormus...”(H).

Kadinlarin ayikliklarini stirdiirmelerine karsin ailelerin ha-
len endiseli ve kadinlarin tstiine diigen, korumaci bir tavir i¢ginde
olduklar: gérilmustir:

“... Ben hala tek ¢tkamiyorum disart ailem izin vermiyor, sa-
dece bildikleri aliskanligr olmayan arkadaslarla izin veriyor o
da eve geri birakmak sartiyla bu yiizden daha az giiveniyorum
kendime...”(H).

Kisilerin remisyon suresi uzadikca aile i¢i iligkilerinde iyiles-
me oldugunu ve diizenli kontrollere gelmekle de kendilerini daha
mutlu ve umutlu hissettiklerini ifade etmiglerdir:

“... 2 bucuk aydir ayigim, yani mutluyum suan. Evliligimle
tlgili her sey yolunda, esimin bana karst birtakim hatalart
olmustu tabi bilmediginden dolay: esim ondan dolay: ¢ok pis-
man ben durumun béyle oldugunu bilmiyordum, dedi keske
en basindan beri saklamasaydin...14 yillik evliyim su an en
glizel zamanint yastyorum herhalde. Oglumla da iliskim gayet

iyi... (E);
“...Bu sefer memnunum, ilaglar: ve giinliik terapileri birakmai-

yorum, sosyal bir yerde de haftanin ii¢ giinii terapi alvyorum,
su anda umutluyum, tyiyim diye diisiiniiyorum...”( N).
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Tartisma

Bagimhi kadinlarin tlkemizde tedaviye bagvurmakla ilgili
¢ekincelerinin oldugu, ¢esitli nedenlerden dolay1 tedavi bagvurula-
rinin geciktigi gorilmekte ve bu sebeplerin sorgulanmasi gerekliligi
ortaya cikmaktadir. Calismamizda bu konularin yani sira bagimli-
likla ilgili olarak kadinlara saglanan tedavinin niteligi ve etkinligi

de incelenmistir.

Yapilan calismalar; sosyal faktorler, tedaviye baglama, str-
dirme ve tamamlama stireleri, ek psikiyatrik bozukluklar, tibbi ve
biyolojik nedenler gibi parametrelerin, madde kullanimi alaninda
cinsiyetler arasinda onemli farkliliklara neden oldugunu géster-
mektedir (Tuchman, 2010). Bu nedenle, cinsiyete 6zgl olarak ya-
pilacak bagimhilik tedavisi sirasinda, en etkili sonuca ulasabilmek
i¢in, sadece biyolojik farkhiliklara degil, ayn1 zamanda kiginin alkol/
madde kullaniminin baslamasi ve stirdirilmesinde rol oynayan
sosyal, cevresel faktorlere ve tedavi talep etme nedenlerine de odak-
lanilmalidar.

Madde kullanimina sebep olan cevresel risk faktorleri tizerine
yapilan calismalarda aile ve arkadas ortaminin 6nemi vurgulan-
maktadir. Aile gegcmisi, ebeveynlerin boganmis, ailenin parcalan-
mis olmasi, disiplin eksikligi, ebeveynlerin alkol/madde kullanimi
ve aile iligkilerinin yakin olmamasi, madde kullaniminin ortaya
¢ikmasinda risk faktorleri olarak gorulmektedir (Stoker ve Swadi,
1990). Yapilan bir arastirmada ailede psikiyatrik ya da yasal prob-
lemlerin bulunmasinin kiginin madde kullanimi ile iligkili oldugu;
ailede duygusal destegin bulunmamasinin da kiginin esrar ve alkol
kullaniminmin artig1 ile baglantili oldugu goésterilmistir (Wills, Du
Hamel ve Vaccaro, 1995). Calismamizda, alkol/madde kullanimina
baslama ve bagimli olma nedenleri sorgulandiginda, katilimcilar,
ailede ya da yakin arkadas cevresinde bagimli bir kiginin ya da
daha 6nce bagimh olup biraktigini disiinenlerin bulunmasinin et-
kisinden bahsetmislerdir: “... Alkol bagimlist babanin kiziyim... Ba-
bamdan kurtulmak i¢in ilk evliligimi yaptim. O da madde bagimlist
¢iktr...”(H). Bu bulgumuz, literatiirle uyumlu olarak aile ve yakin
cevre etkisinin 6nemini gostermektedir. Bagimli olma nedenleri
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arasinda, ¢ocukluk veya erigkinlik ¢caginda duygusal, cinsel ya da
fiziksel travmaya ugranmis olunmasinin énemi de arastirmamizda
belirgin olmustur. Kadinlarin travmatik yasantilarla basa ¢cickmak
i¢cin alkol/madde kullandiklari, ayni zamanda da bu alkol/madde
kullaniminin bagka travmalara zemin hazirladig1 gérulmistir. Bu
durumun zamanla i¢inden ¢ikilamayan bir kisir déngiliye yol agtigi
dikkat cekicidir. “... Ben de 2 yasinda biiyiikbabama verilmisim,
oradaki terk edilmislik, sevgisizlik, sonra aldatilma. Bende bir asa-
Silik duygusu... Birtkiyor birikiyor alkol sonug belki...(N). Bu konu-
daki sonuc¢larimiza benzer sekilde, Branstatter ve arkadaslarinin
idame tedavisindeki kadinlarla yaptiklar1 bir ¢alismada gocukluk
cag1 travmatik yasantisi yliksek olan kadinlarin iyilesme hizlarinin
yavasg, alkol kullanim1 ve ek psikiyatrik tanilarinin daha fazla ol-
dugu gorulmistir (Agachanli, 2016). Bu acidan, bagimh kadinlarin
tedavisinde travmanin da c¢alisilmasi gerekliligi distintilebilir.

Calismamizda duygu durum bozuklugu, depresif bozukluk,
anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu gibi eslik
eden ek ruhsal hastaliklarin da olmasi bagimlilik i¢in risk faktorleri
olarak éne tkmusgtir. “... Isin stresi oradaki o yabancilarla olan isler
artt ¢cocukluk travmast yiiziinden ¢arpik cinsel iligkiler vesaire gibi
seylerden sonra artik bipolar da oldugumun teshisini koyamamis-
lardy ve alkolii araya aldim. Sosyal i¢icilikten sonra rahatlattiginin
farkina vardim. Bipolar inis ¢ikis, beyin susmuyor ve yoruluyorsun
artik. O kadar ¢ok ¢calistyor ki bisey onu baskilasin istiyorsun, bir
sekilde dinlendirsin sussun yani ve alkol bu yola girdi...”(A). Grant
ve arkadaglarinin yaptiklar: bir arastirmada 12 ay stiresince madde
kullanan kadinlarda duygu durum ve anksiyete bozuklugu gérilme
sikligr % 29,7 ve % 26,2 olarak saptanmistir (Grant ve ark., 2006).
Madde kullanan kadinlarda eslik eden somatik ve psikiyatrik has-
taliklara sik rastlandigi i¢in, bu hastaliklarin tedavisi de bagimlilik
tedavi programina dahil edilmelidir. Bunun disinda, pek ¢ok hasta-
da ¢oklu madde kullanim bozuklugu bulunmaktadir ve bu durum
da dikkate alinmalidir (Metz ve ark., 2012).

Kadinlarin tedavi arayisinda, cocuklariyla iligkileri ve ¢ocukla-
r1i¢in sorumluluklar: 6zellikle 6nemlidir. Madde kullanan kadinlar
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i¢in ¢ocuklarimin bakimi, finansal konular ve diger durumlar tedavi-
ye bagvurmasini etkilemektedir. Sosyal stigma, tedavi imkanlarinin
yetersizligi, erkek bagimlilarin yogun oldugu geleneksel tedavi
seklinde yasayacag sikintilar, eslik eden ruhsal sikintilar ya da
travmatik yasantilari, ayn1 zamanda evsizlik gibi sorunlar madde
bagimlis1 kadinin tedaviye gelmesinde bariyer olusturmaktadir
(Greenfield ve ark., 2010). Calismamizda da kadinlarin tedaviye
bagvurmay: etkileyen baglica faktorleri inceledigimizde, tedaviye
bagsvurmay1 geciktiren ya da engelleyen faktorler ile ilgili birden
fazla etmenden bahsedilmistir. AMATEM’lerde kadinlara ayrilmig
yatak sayisinin az olmasi, kadinlarin bagimliliktan dolay1 utang ve
sucluluk hissetmeleri, ekonomik sikintilar, tedavi kurumlarina dair
bilgilendirme eksikligi, ge¢cmis olumsuz tedavi deneyimleri, kurum-
lar arasinda ig birligi ve multidisipliner yaklagim ihtiyaci oldugu
gorulmustur. Bu konuda yapilmis ge¢mis arastirmalarda damga-
lanmanin (stigma) énemine de deginilmistir. Madde kullanicilari-
nin kendilerine iligkin algilarinin olumsuz oldugu, kendilerini agir
damgaladiklar: ve distik 6z saygilari oldugu gorulmustir. Kadinin
stigmay1 igsellestirmesi sucluluk, utang, korku, tmitsizlik hisset-
mesine neden olmaktadir (Covington, 2008). Bagimh kadinlarda
yuzlesilen stigmanin, tedaviye bagvuruyu, tedavi siirecini ve tedavi
sonrasinda toplumsal hayata doniigii, is arama ve bulma silirecini,
ebeveynlik ve es olma rollerine yeniden uyum saglamay:1 olumsuz
olarak etkiledigi goriilmustir (Morse, Cerulli, Bedell, Wilson, Tho-
mas, Mittal, Lamberti, Williams, Silverstein, Mukherjee, Walck ve
Chin, 2014). Calismamizda da katilimcilarin bu konudaki ifadeleri

“«

dikkat cekici olmustur: “.. Hem toplumsal bakis a¢ist olarak hem
de fiziksel etkilenme olarak erkeklerde aramizda fark var. Ben erkek
olsaydim belki de sosyal i¢ici olurdum, ama ben onlarca sene gizli
alkolik oldum. Panjurlarimi kapatir icerdim, hep o miktar artar-

di...” (N).

Tedaviye bagvurma motivasyonlari gozden gegirildiginde, odak
grup toplantisinda one ¢ikan sebepler arasinda, fiziksel yoksunluk
bulgular1 gelismesinden, aile i¢i iligkilerde bozulma olmasindan ve
ozellikle ebeveyn olarak rollerini siirdirmede giigliiklerle karsilas-
tiklarindan bahsetmiglerdir. Tedaviye bagvuru nedenleri arasinda
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riskli davraniglarin 6nemi de ayrica vurgulanmigtir. Alkol etkisin-
deyken sergiledikleri riskli davraniglarin verdigi rahatsizliklar

3

dile getirmiglerdir: “... Sabah i¢cmistim ise gidiyordum, ise giderken
arabada uyuya kaldim... Allah’tan kaza falan yapmadim alkolden
kaynakli. Ozel hastaneye gittim iste bir siire tedavi gordiim...”(D).
Alkol veya madde kullanimiyla iligkili riskli davramiglarin énemi-
ne gecmis calismalarda da yer verilmektedir. Literatirde, bagimh
kadinlarda kontrolsiiz cinsel iligki sonucu cinsellikle bulagan hasta-
liklar ve istenmeyen gebelikler, ayn1 enjektoriin paylasilmasindan
dolay1 kan yoluyla bulasan hastaliklar, madde veya alkol etkisinde
ara¢ kullanimina bagli kazalar riskli davranis ve durumlar iginde
yer almaktadir (Otiashvili ve ark., 2013). Ozellikle bu riskli davra-
niglarin hayati tehlikeye yol acabilecek nitelikte oldugu, bu konuya

hassasiyetle yaklagilmasi gerekliligi dikkat cekici olmaktadir.

Bu caligmada nitel yéntemlerden odak grup goriisme teknigi
kullanilarak, bagimli kadinlarin ruhsal, ailesel ve ¢evresel sorunla-
r1 belirlenmis olup gilincel tedavi olanaklari ayrintili incelenmisgtir.
Ulkemizde kadinlarda madde kullammina dair ¢aligmalar yeterli
olmamakla beraber bu kadinlarin madde kullanma o6rtntileri, te-
davi hizmetlerine erisimi ve bu hizmetleri kullanmasini kolaylasti-
rabilen ya da engelleyebilen faktorleri ayrintili inceleyen arastirma-
lara ihtiya¢ duyulmaktadar.

Sonuc ve Oneriler

Bagimli kadinlarin ruhsal, ailesel ve cevresel sorunlarini
ayrintili olarak odak grup toplantisi ile incelemeyi hedefleyen bu
c¢alismada katilimcilarin séylemleri dogrultusunda bazi baghklar
one ¢ikmigtir. Odak grup toplantisinda kadinlarin bagimli olma ne-
denleri ayrintili olarak ele alindiginda; aile ve yakin ¢evrenin etkisi,
travmatik yasantilarin varhgi, eslik eden ek ruhsal bozukluklarin
olmasi gibi konularin bagimlilik stirecinde etkili oldugu dile getiril-
migtir.

Bagiml olduklarini fark etme stregleri ve tedavi motivasyon-
lar1 incelendiginde ise; fiziksel yoksunluk bulgularinin geligsmesi,
aile i¢i iligkilerde bozulmalar, ebeveyn olarak rollerini stirdiirmede
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glclik yagsamalar: ve alkol/madde etkisindeyken sergiledikleri risk-
li davraniglarin etkisinden bahsetmiglerdir.

Tedaviye bagvurmay:1 geciktiren ya da engelleyen faktorler
konusuldugunda; tedavi merkezlerindeki kadinlara ayrilmis yatak
sayisinin az, bekleme siirelerinin uzun olmasi gibi yatarak tedaviye
ulagsma zorlugu, ekonomik sikintilar, nereye bagvurabileceklerine
ve tedavi kurumlarina dair bilgilendirme eksikligi, gegmiste dene-
yimledigi tedavi hizmetleriyle ilgili olumsuz diisiinceler, bagimhilik
stirecinden dolay1 utang ve sugluluk hissetmeleri ve lilkemizde ba-
giml kadin olmak ile ilgili deneyimlerinin etkisinden bahsetmisler-
dir.

Odak grup toplantisinda bagimhlik stirecindeki aile iligkileri
uzerine konusuldugunda ise; ailelerin ge¢miste yasanan olumsuz
deneyimler sonucunda tekrarlayan giiven kayiplar: yasamalarina
karsin, tedavi siirecinde destek olmaya ¢abaladiklarini ve bu des-
tekleyici sOylemlerin de kadinlarin yatarak ya da ayaktan tedavi
motivasyonlarini arttirdigini ve ayiklik stirelerini uzattigini soyle-
miglerdir. Bunlarin yan sira ailenin bagimlhilik ile ilgili psiko-egitim
grubuna katilmasinin veya aile danmismanligr almasinin, bagiml
kadinlara yaklagsimlarini olumlu yénde etkiledigi ve stirece énemli
katkilar1 oldugunu dile getirmiglerdir. 1yi1ik hallerinin stirdigt do-
nemlerde ise; ailelerinin halen endiseli ve kadinlarin tistiine diisen,
korumaci bir tavir i¢ginde olduklarinmi ve bu yaklagimin kimi zaman
kendilerine olan guvenlerini azalttiklarini iletmislerdir. Remisyon
stireleri uzadikca aile igi iligkilerinde iyilesme oldugunu ve dizenli
kontrollere gelmekle de kendilerini daha mutlu ve umutlu hissettik-
lerini, aile ile iyi giden iligkilerinin tedavilerini olumlu etkiledigini
ifade etmislerdir.

Katilimcilar, bagimhilik konusunda farkindalik olusturmak
amaciyla daha bilimsel icerikte yayinlarin sunulmasini, medya-
nin etkili bir sekilde kullanilmasi gerektigini ve kurumlar arasi ig
birliginin énemli oldugunu belirtmig olup 6zellikle bagimhilik ala-
ninda hizmet verenlerin, emniyet birimleri, adli kurum caliganlari
ve medya gibi diger kamu kurum ve kuruluglarin ortaklasa c¢alig-
ma yuritmesinin 6énemini vurgulamis ve bu konularda 6nerilerde
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bulunmuslardir. Sonug olarak, alkol/madde kullanimi ile iligkili
cinsiyetler arasindaki farki kapsamli bir gsekilde ele alabilecek ileri
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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MAKALE

Kaos I¢inde Gii¢clenmek: Bir Annenin Losemi

ve Kok Hiicre Nakli Anlatilarinin Analizi*

Growing Stronger in Chaos: Analysis of

A Mother’s Leukemia and Stem Cell Transplantation

Narratives

Melih Sever**

Oz

Bu ¢alisma akut myeloid 16semi hastasi bir baba ve ailesinin hastalik

stirecini, babaya bakim veren esinin anlatilar1 tizerinden incelemistir.

Bu inceleme hastalik anlatilar1 ve anlat1 analizi kullanilarak gergek-

lestirilmis, nitel yontemle anlati (narrative) desende yurttilmustir.

Aile hastalik anlatilarinin psiko-sosyal unsurlari, hastalik anlati tipo-

lojisi kullanilarak analiz edilmistir. Demografik form ve 3 ana soru ve
10 alt soru igeren agik uglu bir yonerge anlatilarin olusturulmasi i¢in
kullanmilmigtir. Anlatilar, sosyal baglamin aile tizerindeki etkisi, kimlik

olusturma, anlam arama, hastaliklara kars1 miicadele ve ailedeki yan-

simalar agisindan incelenmistir.

Anne Kardelen’in anlatilari, toplumsal cinsiyet rolleriyle yiiklenen bir

baglamda kendi anlam1 ve kimligi igin savastig1 bir mucadele sergi-

lemektedir. Sosyal destek ve akrabalik iligkilerinin olumlu etkisinin
anlatimda tartigilmasi beklenirken, aile bireylerinin strece yonelik

tutumlarinda giivensizligin ve 6fkenin yansimasi ortaya ¢ikmaktadir.

Ana anlat1 ve odaklamanin erkek ebeveynin hayati degerleri oldugu

ataerkil bir ailenin, psiko-sosyal geligsimlerini ve sorunlarini gérme-

mezlikten gelerek ¢ocuklar: goz ardi etmesi dikkat ¢ekicidir.
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Bu miicadelede basrolii oynayan annenin kaotik anlatilari, ardi arkasi
kesilmeyecek gibi goziiken sorunlar iceren ve takip etmesi olduk¢a zor
olan bir kurgu tretmistir. Maddi imkansizliklar, barinma sorunu, arda
kalan gocuklar ve tiim bunlarla miicadele etmeye ¢aligan anne anlati-
lar sekillendirmis, annenin gi¢lenme ve var olma istegi kullandig: dili
ve anlat1 kurgusunu etkilemistir.

Abstract

This study examines the illness process of a father and his family with
acute myeloid leukemia through the narratives of the caregiver mother.
Qualitative narrative design was used. Psycho-social elements of fam-
ily illness narratives were analysed using illness narrative typology.
Demographic form and an open-ended questionnaire containing 3 main
questions and 10 sub-questions were used to facilitate narratives. Nar-
ratives were examined for social context’s effect on family, identity
building, search for meaning, struggle against illness and reflections
in the family.

Mother Kardelen’s narratives display a struggle in which a mother
of three fights for her own meaning and identity in a context where
women are undervalued and burdened with gender roles. While the
positive impact of social support and kinship relations is expected to
be discussed in the narrative, the reflection of mistrust and anger is
revealed in the attitude of the extended family members towards the
process. It is noteworthy that the family is from a patriarchal society
where the main narrative and focus is on the vital value of the male
parent, suppressing the children by ignoring their psycho-social devel-
opment and problems.

The mother found her life shaped in the form of a chaos narrative,
containing problems that seemed to be unbreakable and unheard by
the audience. In the mother’s story, the struggle to constitute her
own identity was visible. Financial problems, housing problems and
the children left behind were the main themes in these accounts. The
mother’s desire for empowerment has influenced the language form
and the narrative used by the mother.

Extended Abstract
Introduction

Caring for cancer patients is a process that is often abrasive and can
adversely affect the quality of life of the care giver (Boyle et al., 2000;
Erdogan and Yavuz, 2014). It has been discussed that allogeneic stem
cell transplantation (SCT) may cause adverse long-term psycho-social
effects due to the side effects of SCT (Molassiotis and Morris, 1998).
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Armoogum, Richardson, and Armes (2013) observed caregivers up-to 24
months after transplantation and found that they were more likely to
experience psycho-social distress than non-caregivers and have unmet
needs. These included coping with the likelihood of the cancer recurring,
the effects of cancer on the caregiver’s work and social life, disruption
of sleep and eating, and lack of necessary emotional and social support
(Armoogum, Richardson and Armes, 2003; Laudenslager et al., 2015).

It has been found that 70-90% of the caregivers are the spouses, 10-
30% are children and 5-10% are other relatives (Keefe et al., 2003).
Loneliness, fear, hopelessness, depression, uncertainty are some of the
emotional problems experienced by the spouses. Child care and chang-
es in family life due to possible side effects in the patient (infertility,
movement limitation, etc.) are other problems that families may face.
In addition, the spouses of individuals with SCT see the functionality
of the patients as more negative than the patients themselves, and the
patients judge their marital quality more negatively than their peers
(Clipp and George, 1992). In addition to the spouses, children were also
exposed to similar problems in this process (Zabora et al. 1992; Spath,
et al. 2013; Baker et al., 2003).

The period before and after the allogeneic stem cell transplantation pro-
cess, which is known as one of the most challenging treatment methods,
is a stressful and risky time for the family (Gratwohl vd. 2015). This
study examines the illness and treatment process of a father and his
family with acute myeloid leukemia through the narratives of the care-
giver mother.

Method

Qualitative narrative design was used in this study. Psycho-social ele-
ments of family illness narratives were analysed using Frank’s (1995)
illness narrative typology. While attention is given to the details about
how the narratives have been structured, content is also analysed in
order to understand the family’s experiences. In this context, the narra-
tive/performance of the mother who is in the main role of family illness
narratives is examined.

Data Analysis

Demographic form and an open-ended questionnaire containing 3 main
questions and 10 sub-questions were used to facilitate narrative con-
struction. The researcher recorded the interviews with a voice recorder.
In accordance with the narrative method, the interviews were completed
with an effort to not to interrupt the narrator in order to keep the flow
and narration spontaneity (Emerson and Frosh, 2004; Jovchelovitch
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and Bauer, 2000). These interviews were then transcribed verbatim.
As a result of repeated reading and examination of these interviews,
characters, and context, as well as the plot of the mother’s experience
were revealed. In the analysis of the study, Frank’s (1995) typology
of illness narratives and general family systems theory provided the
theoretical framework. Narratives were examined for social context,
identity building, search for meaning, struggle against illness and re-
flections in the family.

Narratives

For the Kardelen family, who were already struggling with multidi-
mensional problems and traumas, it seemed that leukemia and stem
cell transplantation process added new burdens to their family sys-
tem — much of which was experienced by the mother. She found her
life shaped in the form of a chaos narrative, containing problems that
seemed to be unbreakable and unheard by the audience. In the mother’s
story, the struggle to constitute her own identity was visible. Financial
problems, housing problems and the children left behind were the main
themes in these accounts. The mother’s desire for empowerment has
influenced the language form and the narrative used by the mother.

Conclusion

Songul Kardelen’s narratives display a struggle in which a mother
of three fights for her own meaning and identity in a context where
women are undervalued and burdened with gender roles. While the
positive impact of social support and kinship relations is expected to
be discussed in the narrative, the reflection of mistrust and anger is
revealed in the attitude of the extended family members towards the
process. It is noteworthy that the family is from a patriarchal society
where the main narrative and focus is on the vital value of the male
parent, suppressing the children by ignoring their psycho-social devel-
opment and problems.

As aresult, the family’s struggle for 7 years with leukemia, earthquake,
and poverty has revealed that that mother, as the main character in
the family illness narrative, found herself in chaos where her fight
deepened with gender roles and patriarchal traditions. Children, on
the other hand, struggled to make their own meaning of the traumatic
process.

Anahtar Kelimeler: Losemi, Kaos, Hastalik Anlatisi, Kadin, Kimlik,
Insa

Keywords: Leukemia, Illness Narrative, Woman, Chaos, Identity
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Giris

Losemi (kan kanseri) hastaligi kemik iliginin ¢ok sayida len-
foblast veya myeloblast (olgunlagsmamis 16kositler) trettigi kan ve
kemik iligi kanserinin bir tirtdir. Léseminin sebebi tam bilinme-
mekle birlikte genetik nedenler, radyasyona ve kimyasal toksinlere
maruz kalmanin sonucu olabilecegi belirtilmektedir (Meenaghan
vd., 2012).

Losemi, tedavi edilmemesi sonucu kisa stirede 6liumle sonugla-
nabilir (Adelstein, Anderson ve Taylor, 2014). Ilerleyis hizina gére
I6semiler iki farkli grupta ele alinmaktadir. Akut 16semiler aniden
ortaya ¢ikan ve hizh ilerleyen turtdur. Kronik 16semiler ise daha
yavag seyreden belirtileri uzun stiireler fark edilemeyebilen 16semi-
lerdir. Her bir cesit loseminin alt siiflandirmasinda farkl tipleri

bulunmakla birlikte 4 ana tiir 16semi bulunmaktadir:
Akut Myeloid Losemi - Akut Lenfoblastik Losemi
Kronik Myeloid Losemi - Kronik Lenfositer Losemi

Losemi genelde cocukluk c¢agi hastaligi olarak bilinse de va-
kalarin biytk ¢ogunlugu yetigkinlerde ortaya ¢gikmaktadir. Losemi
vakalarinin %92’si 20 yas ve usti bireylerde goriilmektedir (Ameri-
kan Kanser Dernegi, 2018).

Amerikan Kanser Derneginin (2018) verilerine gore Amerika’da
l6semi hastasi bireylerin 5 yilda yasamda kalma oranlar1 kék hiicre
nakli olup olmadig1 gozetilmeksizin % 64 seviyesindedir. Uluslara-
ras1 Kan ve Ilik Nakli Merkezi Hasta Hayatta Kalma Raporlarina
(2018) gore, Amerika’da 2008-2012 yillar1 arasinda allojenik nakil
olan (kendisi disinda bir bireyden) ve izlenen 4993 akut myeloid

16semi hastasinin yasamda kalma oranlari;

Nakil sonrasi ilk 100 giin i¢in % 88,3, bir yil i¢in % 64,3, 3 yil
icin % 48,2 olarak verilmistir. Bu oranlar yetiskin AML hastalari
i¢in incelendiginde kok hiicre nakli olup olmadigr gozetilmeksizin 5
yil yagsamda kalma oranlar1 % 24 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ameri-
kan Kanser Dernegi, 2018).
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Bu sartlar altinda yetigkin akut myeloid 16semi hastalarinin
ve ailesinin zorlu bir tedavi siirecinin i¢ine girdigi anlasilmaktadir.
Kok hiicre nakli olan hastalarin iyilesme siirecinde olsa dahi ba-
kimlar1 olduk¢a agir bir yiktir. Armoogum, Richardson ve Armes
(2013), bakim veren bireyleri ilik nakli yapildiktan sonraki 24 ay
icerisinde incelemis ve hala karsilanmamis ihtiyaclarinin oldugunu
ve ruhsal sikint1 yagama olasiliklarinin diger insanlara gore daha
yiksek oldugunu saptamistir. Bu ihtiya¢lar arasinda kanserin
yeniden niliksetme olasilig: ile basa ¢ikma, kanserli bireyin bakim
verenin is ve sosyal yasami tizerindeki etkileri, uyku ve yeme di-
zeninin bozulmasi ve gerekli duygusal ve sosyal destegi bulamama
sayilabilir (Armoogum, Richardson ve Armes, 2003; Laudenslager
vd., 2015).

Genelde bakim veren bireylerin %70-90'1m eslerin, %10-30’'unu
cocuklarin ve %5-10unu diger yakinlarin olusturdugu belirtilmek-
tedir (Keefevd, 2003; Ozcanli, 2005). Yalmzlik, korku, tmitsizlik,
depresyon, belirsizlik eglerin bu donemde duygusal alanda yasadigi
sorunlar olup sosyal alanlarda da ¢ocuk bakimi, hastada olusacak
muhtemel yan etkilerden dolay: aile hayatindaki degigimler (kisir-
lik, hareket kisitligi vb.) ev ile ilgili giinliik igler, mesleki ve ekono-
mik konularda sorunlar yasamaktadirlar. Ayrica hasta bireylerin
esleri, hastalarin iglevselligini hastalarin kendisinden daha olum-
suz gérmekte ve hastalar da evlilik kalitelerini kendilerine bakan
eslerinden daha olumsuz gérmektedir (Clipp ve George, 1992). Bu
bakimdan yasanan fenomenin sistem i¢indeki her birey tarafindan
farkli algilandigi, bununla birlikte genel olarak kanser hastasina
bakim veren eglerin sorunlarinin agagidaki gibi ifade edilebilecegi
gorulmektedir (Stenberg, Ruland ve Miaskowski, 2010; Mikulincer,
Rydall ve Wabraun, 2007):

e Hastay: kaybetme korkusu-Tinsel sikinti-Umitsizlik

e Anksiyete-Depresif duygulanim-Aci ve keder

o Ktkisiz bireysel bag etme-Karar vermede c¢atisma, tiken-
miglik

o Bakim verici rolinde zorlanma-Giinlik igleri stirdirmede
yetersizlik
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e Ekonomik sorunlar

e Sosyal etkilesimde degisim-Sosyal yalitilmishk ve eglence
faaliyetlerinde azalma

e Rol performansinda degisim-Rollerin degisimi ve yeni rolle-
rin eklenmesi

o Tletigsim sorunlari-Saglik profesyonellerinden alinan bilgi ve
destek azhig1

Eslerin yaninda gocuklarin da bu stirecte sorunlar yasadiklar:
¢alismalarda ortaya konmustur (Zabora vd., 1992; Spath vd., 2013;
Baker vd., 2003). Aile yapisi, bakim verme silireci ve hastaligin yan
etkilerinin ciddiyeti gibi etmenlerle degismekle beraber, aileden bir
ebeveynin veya esin hayati tehdit eden bir rahatsizlig: ile yiizlesen
aile Gyelerinin, bu durum ile basa ¢ikma ve anlamlandirma siireci
dikkate degerdir. Aile yasam dongust igerisinde anlamlandirilmaya
caligilan ve ailenin yapisinda kokli degisiklikler yapmasi éngoriilen
bu rahatsizlik ve tedavi siirecinin, ailenin yakin gelecekteki plan-
larmi ve hayallerini degistirmesi s6z konusudur (Zabora vd., 1992;
Spath vd., 2013). Ailenin tiyelerinin birbirlerine olan gicli destegi,
aile tuyelerinin birbirlerine ifade etme kapasitesi, genis aile ¢evresi
ve sosyal ¢cevrenin etkisi bu donemde oldukca hissedilir durumdadir
(Molassiotis, Akker, Boughton, 1997).

Kemik iligi uyumunun saglanip hasta evde siirece devam et-
meye bagladiktan sonra hastalik ve onun getirdikleri ile aile ¢ok
daha belirgin bir sekilde ylizlesme durumunda kalacaktir. Hastane-
deki yogun tedavi déoneminde, ailenin rutin yagsamina bir streligine
ara vermesl (tatile cickmasi) aile liyeleri tizerinde bir uyum siireci
gerektirdigi gibi (cocuklarin anneanne ya da bluylik amcalarin ya-
ninda kalmasi, evin tagsinmasi vs. gibi) eve nakil gerceklestikten
sonra da “yeni aileye” uyum g¢ok daha zorlu olabilmektedir. Hasta
ebeveyn tedavi stirecinden sonra farklh bir yagsam tarzi gelistirecek
ve aile liyeleri de bu duruma kalici olarak uyum saglama zorunda
kalacaktir (Polomeni vd., 2015; Andrykowski, 1994).

Hastanin temizlik ihtiyac¢lar: ve yasanilan yerin hijyen sart-
larimin saglanmasi, evdeki diger lUyelerin temizligine ve temasina
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dikkat etmesi, hastalik veya virtisiin evde olusmamasi, evde hasta
olan bireyin diger lyeler ile temasinin 6nlenmesi, yemek rejiminin
degistirilmesi, hasta ila¢larinin takibi, hastanin eger daha 6nce ca-
hisiyorsa ¢alisma diizeninin degismesi veya tamamen bu imkanin
ortadan kalkmasi, ara¢ siremez durumda olmasi vb. gibi ¢ok fazla
degisimin aile Uyeleri tarafindan adapte edilmesi gerekmektedir.
Daha 6nce evde olan anne ya da ¢ocuklardan birisi ¢calismaya bag-
lamak zorunda kalabilir. Aile i¢indeki ana rollerin degisimine yol
acabilecek bu durumun aile ig¢erisinde anlagilmasi zaman alabilir.
Cocuklar bunu kabullenmek istemeyebilir. Ofke duyabilir. Sorum-
luluklarinin artmasindan dolay: diger aile tiyeleri stres, ofke, kayg:
ve sucluluk yasayabilir (Semple ve McCane, 2010).

Aile en zorlu tedavi yontemlerinden biri olarak gosterilen al-
lojenik kok hiicre nakli islemi 6ncesi ve sonrasinda ayni zamanda
nakil hazirlig1 ve nakil iglemi boyunca oldukga tehlikeli ve stresli
bir deneyim yasar (Gratwohl vd., 2015). Naklin basarili olmasi ise
sadece nakil sonrasi olugabilecek sikintilarin 6ngériilmesini kolay-
lagtirmaktadir. Bu galisma akut myeloid 16semi hastas1 bir baba
ve ailesinin hastalik ve tedavi slirecini, babaya bakim veren esinin

anlatilari Gizerinden incelemistir.
Yontem

Narrative analiz olarak bilinen anlati analizi bireylerin veya
gruplarin 6znel deneyimlerinin kendi pencerelerinden anlasilma-
sina ve insan yasaminin detaylarinin gériilmesine imkan veren bir
yontemdir (Riessmann, 2008). Anlati analizi nitel yontemlerden
farkl olarak sadece i¢erige yani temalara degil, dil kullanimina da
dikkat eder. Anlatilarin arastirmaci i¢in birer performans niteligi
tasidigini ve baglamin da anlatinin igeriginin olusmasinda 6nemli
rol oynadigina dikkat ¢ceker. Bu anlamda arastirmaci ve anlatica
arasindaki etkilesime, anlaticinin sosyal baglamina ve arastirma
amacina gore analiz farklilagir ve daha da 6znellegir. Anlati metot
olarak nitel yontemin sosyal bilimlerde 1980’lerden sonra 6zellikle
narrative psikoloji ve hastalik anlatisi olarak giindeme gelmesiyle
oldukea ¢ok tartisilmis bir yontem ve teoridir (Murray, 2000). Bu
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arastirmada kok hiicre nakli olmus akut myeloid l6semi hastasi
bir baba ile ailesinin hastalik siirecinde yasadiklar: incelenmis,
bulgulardan yola ¢ikarak anlati kurgusunun kimlik ingasindaki
roli ve hangi anlati tiirlerinin kullamildigina iliskin bir yapisal
analiz verilmigtir. Frank’in (1995) anlat1 tipolojisi kullamilarak
incelenen bu ¢alismada siirecin aile izerindeki etkisi, anlatilarin
nasil yapilandirildigina iligkin bir sorgulama yapilarak ailenin ya-
sadiklarina iligkin bir anlama ¢abas1 gidiilmustiar. Bu kapsamda
anlatilarin ana roliinde olan annenin anlati/performansi incelen-

migtir.
Veri Toplama Araclar: ve Analizi

Arastirmada demografik form ve acik uclu soru formu kulla-
nmilmistir. Arastirmaci katilimer ile yaptigr birebir goriismeleri ses
kayit cihaz ile kaydetmistir. Anlat1 yontemine uygun olarak anlati-
cinin s6zlerini mimkiin oldugunca az bélerek ve az miiddahale ederek
gorisme tamamlanmistir (Emerson ve Frosh, 2004; Jovchelovitch
ve Bauer, 2000). Ardindan bu ses kayitlarinin kelime kelime yaziya
dokiimi saglanmigtir. Bu dokiimlerin tekrar tekrar okunmasi ve
incelenmesi sonucunda katilimcinin kék hiicre nakli deneyiminin
olay orgtisi, karakterleri ve olayin gectigi baglami vurgulayan bir
kurgusu ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Arastirmanin analizinde
Frank’in (1995) hastalik anlatilar: tipolojisi ve aile sistemleri kura-
m1 gereken kuramsal gerceveyl saglamig, anlatilar sosyal baglam,
kimlik ingasi, anlam arayisi, hastalikla mucadele ve aile i¢indeki
yansimalar Uzerinden irdelenmigtir. Anlatic1 ve arastirmaci arasin-
daki etkilesimin sonucunda ortaya ¢ikan ve goériinen/ gériinmeyen
dinleyiciler i¢in bir performans niteligi tasiyan Songiil Kardelen’in
kurgusundaki ana vurgular ve olay 6rgiistindeki zaman akis1 anlati-
nin alt bagliklar olarak kullanilmig ve anlamlh bir blitiin olusturan
bu anlat1 6geleri ayr1 bashiklar altinda incelenmistir.

Calisma Grubu

Calismaya katilimci aile belirlenirken su kriterlere dikkat
edilmigstir:
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Allojenik kok hiicre nakli olmus, yetigkin, evli, ¢ocuk sahibi,
naklin Gizerinden en az 100 giin ge¢cmis hasta ve ailesi (esleri, aym
evde yasayan 10 yasindan buyuk cocuklar: ve hastalik slirecinde
beraber gecirdigi diger yakinlari kardes, agabey, anne, baba gibi) bu
arastirmaya dahil edilmistir. Bu arastirmaya katilmay1 kabul eden
Kardelen ailesinin demografik bilgileri agsagida verilmig, isimler ve
tanitici bilgiler anonimlestirilmigtir.

Kardelen Ailesi;

Gonulli Ebeveyn: Songil Kardelen, 39 yasinda ev hanimai,
I6semi hastas1 (Akut Myeloid Lésemi) ve kok hiicre nakli tedavisi
goren Kemal Kardelen’in esi ve refakatg¢isi. 3 kiz gocugu var.

Emel 11 yaginda.
Ayten 8 yasinda.
Hayat 1.5 yasinda.

Kemal Kardelen 39 yasinda ingaat iscisi, hastaligi ve tedavinin
yan etkilerinden dolayr calisamadigini belirtiyor. Ilkokul mezunu,
kiz kardesinden allojenik nakil olmus. Tedavinin yan etkilerinden
dolayr konugsma guglugu ve kronik yorgunluk g¢ekiyor. Goriismek
istese de bunu basaramiyor. Bu ylizden sadece Songil Kardelen ile
gorisme gerceklestirilmistir.

Anlatilar

Kardelen ailesi Van’da meydana gelen biiyiik depremin ardin-
dan evlerinin yikilmasi sonucunda ¢adir kentte yasamaya baslamis,
ardindan Kemal Kardelen'in AML hastasi oldugunun belirlenmesi
nedeniyle tedavi icin Ankara’ya gelmek durumunda kalmistir. Aile
ileilk temas sosyal hizmet uzmanina ulagan anne Songil Kardelen’in
¢ocugunun okul kayitlar: i¢in yardim istemesi tizerine saglanmigtir.
Halihazirda tedavinin yan etkileri ile ugragsmakta olan aile, ayni za-
manda yoksulluk ve ¢ocuklarin egitim hayatindaki sorunlar ile de
basa ¢ikmaya calismaktadir. Sosyal hizmet uzmaninin gériisme i¢in
aileden izin almasi ve randevulagmanin akabinde aile ile 6n goris-
mesi sosyal hizmet uzmaninin ofisinde gerceklestirilmig ve aileye
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calisma hakkinda bilgi verilmistir. Tedavi géren Kemal Kardelen’in
tedavinin yan etkilerinden dolay1 ¢ok konugsamamasi ve hafizasi-
nin iyi olmadiginm1 séylemesinden dolayi 6n gériisme primer bakim
veren Kkisi olan anne Songil Kardelen tzerinden gergeklesmistir.
Anne goriismeyi kabul etmis, cocuklarin ve esinin bakimi dolayi-
siyla disariya ¢ok ¢ikamadig i¢in evde goériismenin uygun oldugunu
belirtmigtir. Aile ile gériigsme evlerinde gerceklesmigtir.

Ailenin evine yapilan ziyarette gériisme anne Songil Karde-
len ile yapilmistir. Burada tim aile tyeleri ile birlikte iken gériisme
gerceklestirilmek zorunda kalinmistir. Kemal Kardelen’in hastalig:
ve ¢ocuklarin bakimi nedeniyle anne hep birlikte oturulan salonda
gorismek istemistir. Bu nedenle gériismede diger aile tiyelerinin
varliginin etkisi dikkate alinmalidir.

Anne Songul Kardelen ile yapilan gérisme 87 dakika (1 saat
22 dakika 7 saniye) sirmistiir. Gorismeye bir kez ara verilmek
zorunda kalinmistir.

Kardelen ailesi ile yapilan goériismelerde oldukg¢a kaotik bir
anlat1 butiini ortaya ¢cikmistir. Cok boyutlu sorunlar ve kanserin
soku ile aile, yagsadiklar1 sehirden goé¢ etmek zorunda kalmistir.
Oncelikle hastalikla tanismanin nasil gergeklestigi incelenmis ar-
dindan Songiil Kardelen’in eginin hasta olmas: ve ailedeki yansi-
malarinin toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkisi irdelenmigtir. Songiil
Kardelen’in kendisini ve miicadelesini anlattig: tek basina miicadele
eden kadin vurgusu 6n plana ¢gikmis, arda kalan ¢ocuklar ve onlarin
yagsadig1 problemler analiz edilmistir. Yasanan ekonomik zorluklar
anlatida énemli bir yer almig, barinma problemi depremle birlikte
travmaya dontismiis ve buyuk kiz Emel'in gii¢clii ama kirilgan kimli-
g1 ortaya ¢ikmistir. Cok boyutlu sorunlarin ardi ardina siralanmasi
ve yasananlarin tam bir kaosu canlandirmasi nedeniyle Songiil
Kardelen’in anlatis1 Frank’in (1995) anlat: tiplerinden kaotik anla-
tilara oldukca uygun bir anlati tiirt olarak gosterilebilir. Bu ylizden
Kardelen ailesinin yasadiklarinin kronolojik siralamasi hem Songtil
Kardelen’in zihninde hem de analizlerde dongiisel olarak yer almisg,
olaylarin tarihleri ve gerceklesme sirasi birbirine ge¢mis durumda-
dir. Aktarimda anlaticinin kullandigi ¢ogul ekleri ve biz vurgusunun
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aileye iligkin bir sahiplenme ve birliktelik anlam1 tasidig: diistnul-
mektedir. Genis bir ailede sosyal destek aglari ile birlikte kendisini
anlamlandiran Songiil Kardelen’in dogrudan aktarmadig: anlatilar-
da ailesi adina konugmayi tercih ettigi ve bununla da tiim ailenin
stiregten etkilendigini vurgulamak istedigi diisiintilmektedir.

Hastalikla Tanisma ve Cok Boyutlu Sorunlar

Songiil Kardelen hastaligin nasil ortaya ¢iktigi ve neler yasan-
diga ile ilgili ilk soruya Van depreminin yasattiklari ile baglamigtir.
Ailenin sturegelen yoksulluk sorunu, ardindan deprem ile yikilan
barinma olanaklari ve Kemal Kardelen’in AML (Akut Myeloid Lose-
mi) hastas1 olmasinin ortaya cikmasi ile Kardelen ailesi ¢ok boyutlu
sorunlarla ytizlesmek zorunda kalmistir.

M (Arastirmaci). Oncelikle tesekkirler, simdi esiniz hasta oldu
ilk teghis konuldu o teshisten itibaren bu zamana kadar neler ya-
sadiniz? Hayatiniz nasil stire¢ nasil degisti? Boyle bir yasantiniza
anlatabilir misiniz?

S (Songul Kardelen). Esim aslinda ben bundan stpheleniyorum.
Yani biz depremde zaten depremden bir yil 6nce sey eee bir yil son-
ra esim ee iki y1l sonra hastalandi. Biz depremde ¢adirda kaldik.

M. Van depremi?

S. Van depreminden 6nce maddi durumumuz hig iyi degil. Biz yeni
evin igindeydik yedi yil kaldim ben evin i¢inde, o yiizden hani olma-
d1 kalabalikti. Yapamadim hani esimde biraz huysuzdu o yiizden.
Yapamadik iste evden ayrildik.

Simdi ayrildik, ayrilacagimiz giin deprem oldu. Van depremi buyuk
deprem oldu. Yikildi. Tekrar i¢ ige kaldik ondan sonra ¢adira gectik
biz.

Kis boyunca ben egim ¢ocuklar kii¢iik ¢adirda kaldi kaynanamla
beraber. Ilkbahara dogru hadi kendimize bir seyler yapalim dedik.
Onu da yapamadik. Cadirda kaldik. Ondan sonra insaatta kaldik.
Biz rutubete kaldik yani ¢ok.

Ben de alerji gergeklesti. Psikolojisi bozuldu onun (ortanca c¢ocuk).
Zaten sinirleniyordu. Cok yere gonderdiler yarin gece, giindizde uyu-
muyor gece de uyumuyordu. 2 yaglarindaydi. Sadece agliyordu yerde
de durmuyordu kucakta da durmuyordu. Bu sekil bu kiz béoyle gecirdi.
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Ondan sonra kalktim onu zaten anaokuluna filan génderince, dii-
zeldi 6gretmeni sayesinde. Esim kiz kardesini hastaneye goétiurd.

Ondan geldigi zaman carsiya, oturuyor kahvede ve digi kaniyor.
Disi kaniyor ve bu kan boyle atiyor yani tazyikli su gibi. Atiyor has
bolgeye(bolge hastanesi) gidene kadar. Pet doluyor tasiyor boyle.
Orada stajyerler varmig hemen acil aliyorlar dis kanamasini dur-
duruyorlar. Tahlil yapiyorlar. aaa! Boyle direk yuziine bu kanser!
Oradan sevk ediyorlar arastirmaya.

Kanser teghisini dolayli yollardan 6grenen Songiil Kardelen
i¢in esinin hastaligi deprem ve yoksulluk ile i¢ ige ge¢mis bir du-
rum gibi géziikkmektedir. Cok boyutlu sorunlar ile ugrasan Karde-
len ailesinin travma ge¢misi sadece 16semi hastaligi ile sinirh de-
gildir. Farkhh zamanlarda irili-ufakli travmalar atlatan ailenin ¢ok
kapsamli sosyal destek aglar1 sayesinde ayakta kalabildigi sosyal
devlet yardimlarimin aile i¢in yeterli korumay1 saglayamadigi go-
rilmektedir. Cok boyutlu yoksulluk tartismalarinda da deginilen
yoksullugun alt boyutlar1 olan ¢evre, saghk ve gelir yoksunlugu
cercevesinin Kardelen ailesinin anlatisinda 6n plana ¢iktig1 goril-
mektedir (Karadag ve Saracoglu, 2009).

Siginacak Bir Ev ve Ekonomik Zorluklar

Depremden sonra kalacak yer bulamayan aile akraba yaninda
kalmakta, ancak bu imkan onlar i¢in sorun olusturmaktadir. Kendi
evlerine taginmak isteyen Songil Kardelen kalacak yer sikintisini
asmak i¢in gosterdigi ¢abay1 yogun bir duygu ile aktarmaktadir.

S. TOKT'lerin bas: var sonu yok. Abim yogun bakimda ben diistiim
tek tek tek tek tek tek. Diistiim aramaya.

Orada genelde bulamazsin herkese kendisine ¢ikti.

Tek tek en son geldim artik Gyle bir oldu sabah gittim akgam gel-
dim. Buldum.

Simdi bunu bulmasi ¢ekmesi tagimasi, abim hala yogun bakimda
esi de amcasigilde kalmig, 6yle gidecek yer yok.

Tuttum evi, evi tuttum egyalari ¢gektim milleti topladim rica ettim.
Gengleri mahalleden falan, topladim rica ettim hani yardim ettiler
egyalar ¢ektik eve.
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M. Tek baginiza bu ig hallettiniz yani-

S. Yani her seyi yaptim ben. Yardim ettim rica kaynim yardim etti
kayinpeder tabi yardimei oldular ama bu mesela asamada en ¢ok
diyorum ya sana Van’da doktorlar diyordu yani en sansli yénin
esin dediler bana esime.

TOKI’yi ayarladim oradan buradan zaten evimi de éyle oradan bu-
radan kurdum su anda egyasi falan. Kurduk 6yle o sekil kapisini
kapattim.

Simdi ben gidemezsem bakamaz sana kimse bakamaz. Abim vefat
etti ben taziyedeyim. Mecburen taziyeyi bekliyorlar. Taziye ben
Ugtincl giint giktim geldim. Egimi aldim gétirdim eve. Simdi esi-
min psikolojisi bozulmusg eve gotiirmiisiz.

Soyleniyor soylendi o gece boyunca “Vay sen buraya getirdin bu-
rasinin havasi hepsi mikrop, burasi biz hasta olacagiz bu parayla
buraya degmez.” falan filan su bu, sen ne bi¢im tuttun niye boylesin
yatak ayiriyor.

Bag asag1 bu niye boyle, adam sabaha kadar séylendi yatmadi ka-
pilar1 ¢arpti. Gittim hastaneye bashekim’in yanina dedim hocam
hi¢ idarem yok dedim. Resmen i¢indeki canavar ortaya ¢ikmig dedi.
Ayni boyle giiliiyorlar. Esimin psikolojisi hi¢ iyi degil dedim gece-
leri ¢ok sinirli ve bana sadece bana takiyor. Cocuklar ¢ok korkuyor
psikolojisi ¢ok bozuldu dedim. Bu olanlar ¢ok yipratmis hakli da
¢linkii yasadiklar: kolay sey degil.”

Kalinacak evi kendi ¢abalariyla ve maddi imkéansizliklar i¢in-
de tutan Songiil Kardelen evin tim yiikiinii ¢ekmeye, ¢ocuklarin ve
ailenin hastane diginda kalan yagamini1 diizenlemeye ¢alismaktadir.
Kemal Kardelen belki de geleneksel rol ve sorumluluklarini yerine
getiremedigi ve ailesine barinma imkanini bulamadigi i¢in kendisini
suglamakta, bunu da Songiil Kardelen’in izerinden yansitmakta ol-
dugu gortilmektedir. Arastirmalar hastalarin evin ge¢imini saglama
konusunda diger rol ve sorumluluklardaki aksamalardan dolay: ken-
dilerini sugladiklarini ve stres yasadiklarini belirtmistir (Sheldon,
Kazmi, Klein, &Berry, 2013; Adelstein, Anderson ve Taylor, 2014).

Nakil zamamn geldiginde de Van’da nakil olmamasi gerektigi-
ne Kemal Kardelen’i ikna eden Songiil Kardelen deneyimli bir has-
tane oldugu i¢in Ankara’y: tercih ettigini belirtmektedir. Ankara’da
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KHN olmasina doktorlara danistiktan sonra karar verilen Kemal
Kardelen, ilk muayene i¢in esi yaninda olmadan diger akrabalari ile
Ankara’ya gelerek nakilin i¢erigine ve neler yapilmasi gerektigine
dair bilgi almistir. Nakil sirasinda ve nakil sonrasinda Ankara’da
yasamalar: gerektigini 6grenen aile, akrabalarinin tuttugu evde
Ankara’da yasamaya basglarlar. Ancak hastaligin ve tedavinin sag-
liga uygunluk ve iyi bakim gerektirdiginin farkinda olan Songil
Kardelen tutulan evin kéti oldugunu ve maddi durumlarinin hem
ev hem de bakim i¢in yeterli gelmedigini aktarmaktadir.

S. .... “Biz riskli yani her gseye hazirlikli olun en az 6 ay gozlem
altinda olmas1 lazim. Bu esnada komaya da girebilir, hastay1 kay-
bedebiliriz de, kolay bir sey degil, nakilden énce agir bir kemoterapi
alacak, nakilden sonra da agir bir kemoterapi alacak. Nakili yapcaz
iste onun igin gézlem altinda olmaniz lazim burda kalmaniz lazim,
Ankara’da. Obiir sekil baga citkamazsiniz.

Kan da lazim olacak, o sekil amcasi da ayni bu sekilde bana anlatti,
sen gelmezsen kimse yapamaz, kimse basa ¢ikamaz senin buraya
gelmen lazim. Ben dedim gelirim ama ¢ocuklarimi kimseye biraka-
mam, kimseye giivenmiyorum birakamam, kiigiiciik kiz1 birini 61-

diiriip birini yasatamam dedim. Kiza siit de veriyorum ben gimdi.

Geldik buraya alelacele yatiracaklar bizi, falan filan gittiler o en-
feksiyon dolu evi tuttular. 900 kira ben de aliyorum 960. ben 900
oraya veriyorum 60 lira da bana kaliyor, bi de bu yollar bi de bu
masraf bi de Ankara, ilacin bi tane u. adli ilaci1 90 tl, devlet yarisini
karsiliyor, .... ve sayisiz ilag zaten haddi hesab1 yok bu ilaglarin.
Gel bunu bu yollar yeme i¢me ti¢ ¢cocukla, bi de hastane 960 tl. Yani
normalde bunun bir 6grenci bile yetmez.

M. Yetmez.

S. Yetmez bunu 1iyi bakcan, et yiyecek beslenecek vitamin alacak
¢esme suyu igcmeyecek.

Heh ondan sonra banyosu yapilacak, sampuani ayri olcak, dalini
ayr1 olcak, havlusu kagit havlu olcak, pegete kullanacak havlu
kullanmayacak, sifir nevresim her gin ttiilenecek, deterjani ayri
olacak bunlar hepsi para, yani idare ettik Allah razi olsun fitre fa-
lan gonderdiler bana, kardesler akrabalar falan yani hani diyor ya,
Allah verdi de biz 6yle o sekilde verdik, o sekil yatirdik hastaneye
13 Haziran’da nakili yaptilar.”
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Kok hiicre nakli tedavisinin ardindan hasta ve ailesinin ba-
rinma kosullarinda 6zel sartlar meydana gelmektedir. Hastaligin
ve ani olugabilecek komplikasyonlarin takibi i¢in hastadan nakil
yapilan ve tedavi verilen gsehirde ikamet etmesi istenmektedir.
Ancak birgok hasta ve ailesi bu siiregte farkl illerden nakil oluna-
cak sehre gelip gitmekte bazen de tasinmak zorunda kalmaktadar.
Maddi imkanlar: kisith olan aileler bu durumda hasta i¢in gerekli
hijyeni ve standartlari saglayamayan evlerde (rutubetli, tozlu, eski,
yipranmis, sobal1 vs.) yasamak zorunda kalmakta ve bu da hastali-
g1n seyrine dogrudan etki etmektedir. Hastanede yagsamdan soyut-
lanmis sekilde yapilan miidahaleler ne kadar basarili olursa olsun,
hastanin istenen kosullarda kalamamasi enfeksiyon riskine, bu da
cok hassas olan tedavi siirecinin kotiiye gitmesine hatta 6limlere
yol agmaktadar.

Van depreminde barinma olanaklar: yikilmig ve sadece has-
tanin degil diger aile tiyelerinin de farkl riskler altinda oldugu bir
konum ve zamanda hastanin sartlarimi dikkate almayan bir tedavi
yaklagiminin ne kadar eksik oldugu gorilmektedir. Kaldi ki sade-
ce hastaliga odaklanan ve yasami soyutlayan mekanik bir anlayig
sonucunda hasta uygun olmayan ¢evre sartlari nedeniyle stirekli
farkl belirtilerle hastaneye kaldirilmakta ancak hastaya butiinctl
bir yaklagim sergilemek ¢6ziim olarak gérilmemektedir. Harcanan
yiksek miktardaki finansal kaynaklar amaca ulasamamakta, has-
taya o an ila¢ ve tedavi i¢in ne gerektigi haricinde bir sorgulama
olmamaktadir. Frank (1995) modern tip anlayis1 elestirisinde, has-
taliga herhangi bir ¢care ve ila¢ oldugu muddetce hastaligin nerden
nasil kaynaklandiginin sorgulanmadigini ve tamamen ticari bir
isletme ve makine tamir eder gibi insanlarin bozuk parcalarinin
tamir edilip insanin biitinlinlin ve ¢evresinin dikkate alinmadigim
belirtmektedir.

Kaos

Songiil Kardelen esinin bu hastalik sirasinda yasadigi trav-
malar ve yan etkilerin hepsini hatirlamakta zorlansa da boébrek
yetmezligi teshisini ve bu sirada da kalp krizi riski nedeniyle anjiyo
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yapildigini kronolojik siraya tam hakim olamadan aktarmaktadir.
Her ne kadar Songil Kardelenin anlatis1 butiincil bakildiginda
bir giiclenme, miicadele, belki de kahramanca (heroic) bir hastalik
anlatis1 olarak goriilebilse bile, Frank (1995) kaos anlatilarinda
bireyin anlatiy1 dogrusal bir diizleme koymakta zorlanacagini, or-
ganizasyon becerilerinin ve mantikli bir bitiin ortaya koyma yeti-
lerinin bozulacagini ve bunun da hastalig1 yasayan ve yanindaki
bireyler i¢in dizensiz ve anlam butinligi olmayan anlatilar olarak
ortaya cikacagin ileri sirmektedir. Songil Kardelen strecin kont-
roliinl eline almak i¢in dirense de bu durumun ne kadar zor oldugu
anlatisinin kurgusundaki diizeni yer yer saglayamamasindan da
gorilebilmektedir. Bu kadar fazla mudahalenin ve krizin oldugu
bir anlati, anlaticinin dogrusal bir sira izlemesine engel olmakta ve
yasananlarin ne kadar agir oldugunu yansitmaktadir.

Yasadiklarinin arka arkaya siralanmasiyla hayati ve gegmigini
de sorgulayan Songiil Kardelen, yasadiklarinin anlamlandirmasini
yaparken veya yapmaya calisirken kaotik bir yasam anlatisi ortaya
koymaktadir. Iglerin hig istedigi gibi gitmedigini, stirekli magduri-
yet yagsandigini ve yoksunluk i¢inde bir evlilik stirdiirdigini belirt-
mektedir. Yoksunluk ve mucadele, hi¢ bitmeyen ve bitmeyecek bir
stireg gibi algilanip bunun tizerinden hayatin anlami ve kimlik in-
sas1 s0z konusu olamamaktadir. Songil Kardelen anlatisini stirekli
kaosun sesi ile kurmak durumunda kalmakta bu ytizden de zaman
¢izgisi bozuk, birgok farkli olay: birbirine baglayarak akip giden an-
latis1 icinde bulundugu karmasayi 6zetler durumda géziitkmektedir.

S. ...esim olarak akciger kanamasindan sonra séylemeyi unuttum,
bu defa dalaga vurdu esim dalak vurdu dalag: toparlayamadik,
Istanbul’a génderdiler 20 giin Marmara Universitesi idi yanilmi-
yorsam orada yatirdilar. Esime sey taktilar sonda taktilar. Suyu il-
tihabasin diye o 6yle takili kaldi 2-3 ay boyunca bir seye yaramada.

M. Istanbul’da?

S. Istanbul’da 20 giin yatti. Bu arada yattim Marmara Universi-
tesiydi yanilmiyorsam 20 giinde orada yatt1 ise yaramadi. Strekli
torba lizerinde bacagina baglamisti. Buradan geldi bana ise yara-
miyor bagka care yok dalag: alacagiz ettiler dediler. Dalag: aldilar

149



150

KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

falan aldilar dalakta gitti. Dalaktan sonra iste yine eve geldik yine
toparladik biz. Yine ugras ¢ok ¢ektim ben ¢ok i¢cim hep tekerlekli
sandalye de O sgekil miucadele gosterdim toparladim ben. Dalag:
da aldi. Dalag: aldiktan sonra bu defa seye geldiler bu kiz ategler
icinde yaniyor (ortanca kizi gésteriyor).

Ben yalnizim bolgeye gotiirdium acile refakatgiyim o glin gotiirdiiom
acile o esnada ben bolgeye gittim bu kisin ocakta haber geldi kalp
krizi geciriyor diye esim. Kalp krizi gegiriyor riski var kalp krizi
gecirme riski var hemen anjiyo yapacagiz. Once yapacagiz aliyorlar
bunlar anjiyo yapiyorlar kalpte bir sey ¢ikmiyor anjiyo da boguna
oldu. Ondan sonra bobrek yine yetmezligi ¢ikt1 bizimkinde.

M. Allah Allah? (sasirarak)

S. Bobrek yetmezligi ¢ikinca boyle giderse diyalize baglayacagiz.
Anjiyo yaptiktan bir 2 saat sonra bu defa diyalize bagladilar esimi.
Diyalize baghlar. Diyalizde 2 saat kaldi ondan sonra servise aldik
tabi o sekil geldik gene servise kig boyunca bu defa martin basi
abim telefon geldi bana 48 yaginda abim. i1k ¢ocugu 20 yasinda abi-
min bir tane de engelli oglu var ilki. Abim pimapenci 6l¢ii almaya
gidiyor y1giliyor kaliyor yere. Ambulans ¢agiriyorlar gétiriiyorlar
beyin kanamasi gec¢iriyor abim de annem gibi. Beyin kanamasi
geciriyor hemen beyin ameliyati yaptilar abime. Yine ben telagla
hastaneye gittim bélgeye. Bolge seyi arasi yine iki araba.

M. Uzakta.

S. Oradan oraya geziyorum zaten surekli. Beyin kanamasi gecirdi
dedi abim beyin kanamasi gecirmis beyin ameliyat1 yaptilar iste on
gln kaldi orada. Esimi taburcu ettiler esim gidecek yerimiz yok. Ev
ingaat gibi rutubet. Amcasinin evinde napcaz.

M. O siiregte kok hiicre nakli olmasi gerekiyor ama olamadi?

S. Nakil olmadi onu da bekliyoruz iste. Toparlansin da nakil yapa-
caklar diye. Abim yogun bakimda. Beyin ameliyat1 gecirdi-

S. ...Martin 27-28inde vefat etti abim. Annem de Martin 27 sinde
vefat etti. Annem 10 giin yogun bakimda kaldi abimde 10 giin yo-
gun bakimda kaldi. 10. Giin vefat etti abim.

Arda Kalan Cocuklar

Aile agisindan ele alindiginda ti¢ ¢ocuklu bir ailenin sorun-
lar1 ile ilgilenen tek basina bir kadinin anlatisinda ¢ocuklara yer
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vermemesi dustlintilemez bir durumdur. Yasananlar sirasinda
¢ocuklarin nasil etkilendigi soruldugunda Songiil Kardelen stiphe-
siz bu durumun onlar1 ¢ok etkiledigini, ancak Van’dan Ankara’ya
tagininca yasadiklariin 6zellikle biiyiik kizi Emel’i ¢ok etkiledigi-
ni aktarmaktadir. Songil Kardelen bu sirada ¢ocuklarin da anne
babasini 6zlediklerini ve yasananlardan dolayr 6fke problemleri
yasadiklarindan bahsetmektedir.

S. Cocuklarin durumu ben dedim ya psikolojilerini ben yeni yeni
toparladim. Kizim balkona cikip sessiz sessiz oturuyordu. Yemiyo-
du igmiyordu buytk olan. Susuyordu konugsmuyordu 6yle. Herkes
sikayetciydi cok konuguyor sana ¢gekmis nenesine ¢ekmis susmuyor
diye, benim kizim Ankara’ya geldi konugmasi gitti.

M. Biiyiik olan?

S. Buytk biytk, eski gerci simdi de 6yle azalmis konugmasi ama
yani eskiye gore hi¢ konugsmuyor, eski halinden Van’daki halinden
eser yok. Van’da ¢ok konugskandi. Nolur Emel biraz sus nolur Emel
biraz sus. Veli toplantisina giderdim 6gretmenin tek sikayeti oydu.
Cok caligkan ¢ok caligkan ama ¢ok konuguyor. Dedim hocam kusu-
ra bakmayin ama bize ¢ekmis dedim. Dedim biz ailece yleyiz de
(gultyor).

O sekil buraya geldik iste ne zaman 6yle oldu. Esim ambulans geldi
fenalast1 evde ¢ok korktu o. Esimde ¢ok kotii oldu o zaman. Iste
gotiirdi o zaman bu kiz iste gece anne kalbim ¢arpiyor anne kalbim
carpiyor. Gece hi¢ uyumadi. Sabahin kértiinde 6gleye kadar yatan
kizim sabahin koériinde kalkiyor. Carpinma kalktim doktora gon-
derdim halasiyla. Burda halasi var daha énceki o her yeri biliyordu.
Gonderdim highir seysi yok yasadigi olaylardan dolay: olacak de-
mig. Yani muayene etmis hicbir sey ¢ikmamis. Emel neyin var sen
niye boyle oluyorsun? Yapiyorsun bak zaten bizim derdimiz basi-
mizdan askin. Bir de ben senle ugragsmayayim. Valla anne bigseyim
yok bigeyim yok dedi valla biseyim yok dedi. Izliyorum sesi gitmis
balkonda sessiz sessiz oturuyor.

M. Etkilenmemesi mimkin mu?

S. Once hi¢ bilmiyordular. Oynuyodular, sey yapiyordular, bilmi-
yordular, artik biiyiiyo ya 11 yasinda. Ekim de 11’1 de bitirecek.
Ekimin sonunda artik anliyorlar yok, onlar da etkileniyorlar benim
gibi.
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Bu durumda cocuklara nasil bakildigi, onlarin bakim ihti-
yaclari ile kimin ilgilendigi soruldugunda Songul Kardelen, Kemal
Kardelen’e de gereken nakli veren kardesinin c¢ocuklara bakmak
i¢in evlerinde kaldigim1 belirtmektedir. Kregse vermek i¢in maddi
imkan olmadigini, akrabalari olmayan insanlarin ne yapacagin

bilmedigini aktarmaktadir.

M. Evde tabi stirekli gidip geliyorsunuz ii¢ tane kiiciik ¢ocugunuz
var. Nasil ilgileniyor? Cocuklar kendi kendilerini mi idare ediyor-
lar? Nasil yapiyorlar?

S. Halalar1 bakiyorlar zaten, Normalde ben yanlarindayim ama
nakilden sonra,

M. Ankara’dayken?

S. hih1 Ankara’dayken oOyle, basta getirdik biz vericiyi getirdik biz
daha dogrusu hem bakici olarak getirdik, ilik veren kigiyi, hem de
ilik i¢in getirdik yani. Getirdikten sonra iste nakil oldu esim, ben
hastanede kaldim esimin yaninda bir ay 40 gin falan kaldim. On-
lar da ¢ocuklara baktilar. Taburcu olduktan sonra da hemen hemen
her giin hastanedeydik. Her giin fenalagiyordu esim. Ondan sonra
diizelme olduktan sonra haftada iki giin hastanedeydik. Haftada
iki gin hastaneye kontrole geliyorduk.

Yabanc yer ¢ocuklar sahipsiz kaliyordu. 11 yasindaki kiz nasil ba-
kacak. Hirsiz1 var serserisi var yani. Kimse kimseye sahip ¢ikmaz
burada! Obiir evde ii¢ defa binaya ambulans geldi. Kimse kapiy1
acip bakmadi. Noluyor diye yani kim bu diye. Bu ambulans niye
geldi. Kimse kapiy1 bile agip bakmadi. Halalarimi getirdim baki-
yorlar yani o sekil biz de hastaneye gidip geliyoruz yani. Bakacak
biri olmasa zaten hani diyorum kimsem olmasaydi ben bu ¢ocuklar:
nereye birakcaktim. Napacaktim ben bu ¢ocuklara? Ben gidip kres
tutacak halim yok. Krege gotiirecek halim de yok ¢iinkii. Ne maddi

durumum var.

Nakil sonrasinda gesitli agir komplikasyonlarla ugrastiklarini
belirten Songiil Kardelen bu siirecte siirekli eve gelen ambulans
yuzliinden cocuklarinin ruhsal sikinti yasadiklarini ve ambulans
sesi duyunca artik tedirgin olduklarini aktarmaktadir. Cocuklarini
Van’a gondermeyi disiindiigiinii ima eden anne Songil Kardelen

bunu neden yapmadigim su sekilde aktarmigtir:
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S. ... “Eve geldik iki de bir fenalagiyor, ambulans ¢agiriyoruz go-
tirtiyoruz. Fenalagiyor-tekrar esimde bu nakilden sonra taburcu
olduktan iki hafta sonra yine bobrek yetmezligi esimde ¢ikti burda,
¢ikt1 yine on giin onun i¢in yatirdim. Onun tedavisini de olduk iste.
Bu ambulansla getirilince kizimin psikolojisi (kii¢lik kiz1 gésteriyor)
bunu psikolojisi bozuldu. Cok etkilendi artik bunu Van’a géndere-
cem ben dedim. Kimseye giivenmiyorum kara kara disiinliyorum
ne yapcam diye. Neyse kalktim geye gonderdim kurslara normal
kurslara yaz kursu falan. Goénderdim biraz dedim agilir.

M. Akrabalarinizin yaninda olmasini istemiyorsunuz ¢ocuklarin?
Van’da okumasini istemiyorsunuz? Burada beraber kalmak istiyor-
sunuz?

S. Ben, nasil bir insanim. Giivenmiyorum hani ay hasta oldu ay
¢ikt1. Birincisi o, ikincisi, okula gidip gelme asamasinda hani ¢o-
cuk kacirma olaylar: var. Dogu da da zaten c¢ok fazla olmusg. Yani
arastirmalara gore. Yani dogu tarafi daha kétiiymus. Boyle bu sekil
yani hele ¢ok anlatsak hig bitmez.

Yaganan cevrenin bireyin hayatini ve ailenin yasamsal ka-
rarlarini nasil etkiledigine yonelik olarak bir olguyu paylasan anne
Songtil Kardelen, geldigi baglamdan ayr1 ailenin yasaminin anla-
silamayacagimi kanmitlarcasina, Ankara’da kalmalarinin gevresel
sebeplere de bagl oldugunu agiklamaktadir. Songiil Kardelen’in bii-
yudugi ve yasadigr sehir hakkindaki algisi ve ¢evresinin guvenligi
konusundaki endiseleri saglik hizmetlerinin yeterliligi ile birlesince
kararin1 vermesinde etkili olmustur. Songil Kardelen’in belirttigi
arastirmalarin hangileri oldugu net olmamakla birlikte Turkiye’'de
kayip cocuklarla ilgili 2015ten sonra bir raporun yayinlanmadigi
ve son rakamlara gore 5 bin ¢gocugun halen kayip oldugu bilgisine
ulasilmaktadir (KIHBI, 2015).

Uzun stiren tedaviden dolay1 ¢ocuklarini Ankara’da bir okula
yazdirmak isteyen Songiil Kardelen, nufus kayit sistemi lizerinden
yapilan evde bakim ve engelli bakim maaginin kesilme tehlikesin-
den dolay1 ikametgahini degistiremedigini, bu yiizden de yine nifus
kayit bilgileri tizerinden yapilan okul kayitlarini yaptiramadiginm
belirtmektedir. Cocuklarinin okul imkanin1 kaybetmesini isteme-
yen Songtiil Kardelen bir¢ok kuruma bagvurdugunu ama sonug ala-
madigin ifade etmistir. Maas alamazsa yasayamayacagini ancak
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¢ocuklarimin da okula devam etmesini istedigini, ¢ocuklarin okula
giden diger ¢ocuklar1 gériince ¢ok tziilduigiuni belirten Songil Kar-
delen, tedavi olmak i¢in tagsinmak zorunda kalmigtir. Songul Kar-
delen yardimlar i¢gin yapilan diizenlemelerin bu gibi esnek vakalari

kapsamadigindan dolayr magdur olduklarinmi belirtmistir.

M. Okullar: nasil ¢ocuklarin?

S. Okula almadilar ki zaten. Cocuklar: okula almadilar, nifus yiu-
zinden. Ben de nifusumu Van’dan buraya alamiyorum. Alirsam
maagim kesilir. Maagim kesilirse o zaman ben ne yapicam? Burda
hi¢ duramam. Bir ay kira vermezsem sokaga atacaklar beni. E ki-
ray1 birak ben ne yiyip ne igcecem. Elimdeki bu hastay: ilaci neyle
alicam? Nasil hastaneye gétiiriip getirecem? Bir yaginda kizim var

bunun mamas1 stiti,
M. Okullar agilali da yaklasik bir ay oldu.

S. Bir ay oldu ve ben ugrasiyorum ve gitmedigim de yer de kalmada.
Yani kimse bana yardimci olmadi. Nereye gittimse oraya git. Oraya
git. Gittigim yerler hig¢ biri ilgilenmedi. Niifusa almazsan olmaz.
Niftisu almazsan olmaz. Ben niifusu alirsam yapamam burda. Ge-
¢inemem ben. Yani ben ¢aligmiyorum esim hasta, ti¢ tane kiz kiigiik
yani nerden gelecek?

M. Evet-

S. Su anda da okula gitmiyolar, arkadaslar1 hepsi gidiyor, ¢evre
gidiyor, bunlar1 goriince de ¢ok tziiliiyolar. Sabah aksam evde bu-
nun ceza oldugunu biliyorum. Ama ben génderemiyorum, alsinlar
o zaman. Elimden gelen her geyi yaptim ben ama hig ige yaramada.
Esim hasta olmasina ragmen ben kendim bi ona bakiyorum bi ora-
ya kog buraya kos. Bi de hastanede masraf, su i¢in ¢arsiya ¢ikiyor-
sun yiyecek i¢in c¢arsiya ¢ikiyorsun, oyle.

Bu siiregte daha 6nce hi¢ ayrilmadig: kadar anne ve babadan
ayrilmasi ¢ocuklar icin terk edilmiglik ve baglanma problemleri
olusturabilmektedir. Ofke sorunlari ve ice kapanma meydana ge-
lebilir (Zabora, 1993; Spath vd., 2013). Bu bakimdan anne Songil
Kardelen bir yandan ¢ocuklarinin bakimini gézetmeye, diger yan-
dan esinin hastane igleri ve bakimi ile ilgilenmeye ¢calismakta ve bu

yikiin agirhig: altinda yasamaya calismaktadar.
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Hastanin kendisine bir bakici refakat¢i mecburiyeti varken
refakatc¢inin de gocuklarina bakacak ayrica bir refakat¢iye ve bir
bakiciya ihtiyaci olusmaktadir. Bu zincirin akraba ve arkadaglarin
yvakin destek ve ilgisi ile bir halkaya dénismesinden baska caresi
olmayan Kardelen ailesi, kalabalik aile destegi ile stireci yonetme-
ye calismaktadir. Ancak bu durum anne Songiil Kardelen igin ¢ok
istenmeyen bir durum olsa gerektir ki, yegeni hakkinda ¢ok fazla
konusma istegi gostermemis ve konuyu degistirme ihtiyaci duymus-
tur. Profesyonel bakim hizmetlerinin licretli olarak yapildig goril-
se de bunun maliyeti i¢in ayrilacak bir butgenin Kardelen ailesi i¢in

imkansiz oldugu goriilmektedir.
Tek Basina Miicadele

Songiil Kardelen bu kaos igerisinde hastaneler ve uzmanlar
ile olan iligkilerinin giiven esasina degil zorunluluk esasina dayan-
diginin farkindadir. Her degiskeni ve degisimi kendisinin kontrol

etmesi gerektigine inanmaktadir.

Songtiil Kardelen’in kendisinin de agikladig: gibi “hasta yakin-
lar1 sagir dilsiz olurmus” algisina karsi, kendisinin hi¢ de sagir ve
dilsiz olmamasi ve esi Kemal Kardelen igin tiim imkanlari zorlama-
s1 dikkat ¢ekicidir. Bu durum karsisinda arastirmacinin hastalik
oncesinde de bu sekilde miicadeleci mi davrandigina yonelik soruya

kiz kardesinin kendisi ile ilgili bir anisi ile kargilik vermektedir.

S. “...kiz kardesim diyor 1ss1z bir adaya duserse ilk yanimiza alaca-
g1miz sey ne? Songul! (gulimseyerek). diyor ¢linki ilk ben bir yere
gittigim zaman ¢antami aaa bu biraz rahatsizdir hemen ¢antam-
dan g¢ikariyorum...... (ilag isimleri sayiyor) 1slak mendil ¢ikariyo-
rum sey ¢ikariyorum.

Cocugu mesela bir sey oldu mesela diyorlar 1ss1z bir adaya dissek
ilk seni yanimiza aliriz diyorlar bana. Kiz kardeslerim de diyor biz
senin bu yapin, onlar da ¢yle. Su an yani kendi kendilerine diikkan
a¢cmiglar Van’da gocuklar1 var. Butik agmiglar, sey yapmaglar-

M. O zaman sizde 6yle bir egilim varmis bu stireglerde siz daha da
aktiflestiniz-
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S. Biz ailece 6yleyiz. Annemden kaynaklaniyor, annem biz kiigik-
ken gocukken babam cezaevine diisiince annem 10 ¢ocukla kalinca
bu ¢ocuklarin hepsini blyttlince artik biz de annem gibiyiz, yani
orda mahallede herkes annemi elle gosterirdi, demek ki biz anne-
mize ¢ekmigiz.

Kemal Kardelen’in konusamamasi ve kendini anlatamamasi
anlatilarda da oldukca kiuiciik rollerde yer almasina neden oluyor
goziikmektedir. Gergek yagsam i¢ginde de Songiul Kardelen’in bakim
ve destegine bagimli olarak yasayan Kemal Kardelen ve ailesi i¢in
Songtl Kardelen, aile sisteminde ve dolayisiyla da anlatida basrol
oynamaktadir. Bir yandan toplumsal cinsiyet rollerinin yuku ile
catisan duygusal yiikler, diger yanda da bu iist meta anlatilara
kars1 gelerek mucadele veren Songul Kardelen, anlatiy1 farklh bir
yone dogru ¢ekmektedir. Anne Songil Kardelen’in anlati boyunca
“sen olmazsan kimse yapamaz, sen bakmazsan bu adam olir ve
sen bu adamin tek sansisin” gibi cimleleri sik sik aktardig: goril-
mektedir. Bakimin verdigi yukin Songul Kardelen’i esi ve ailesi
uzerinde so6z sahibi yaptigr ve bu durumun onun ayni zamanda
glicli yonlerinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu tartisilabilir. Bu
durumun tabi ki Songul Kardelen i¢in istenen bir siire¢ olmadigi
ortadadir, ancak daha once ataerkil bir yapida buyuk aile i¢inde
kendi ailesi ve hatta kendisi tizerinde bile gl¢ ve otorite sahibi
degilken cocuklarimi akrabalarina vermeyerek ve aileyi kendi et-
rafinda dizenleyerek kendi ve ailesinin yagsam1 tizerinde s6z sahibi
olmak istemektedir. Bu slire¢ boyunca hem zorunluluktan hem de
ailesinin gelecegini disiinerek hareket etmek istediginden Songiil
Kardelen’in miicadelesinin tanik olanlar tarafindan (hastane ekibi,
ailesi, biiyiik ailesi, arkadaslar:1 ve komgular1 gibi) takdir edilmesi
onu daha da cesaretlendirmis ve bunu kendi “heroic”/ kahramanca
anlatisini anlatirken sik sik alintilama geregi duymus géziikmek-
tedir (Bury, 2001).

S. “...Ben duser giderdim kantinlere kan arardim boyle gece ikiler-
de falan hani her ¢areyi disuntyordum. Gidip bir seyde beklemez-
dim Kizilay’da. Anons ederdim merkezine giderdim. Kan var mi
diye gelip burada da oturmazdim. Hep bir aaaeebi ¢6ztim yolu sey
Oyle bir karakterim var.”
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Burada anne Songul Kardelen’in tst anlatilar1 asip kendi
anlatisin1 olugturdugunu, toplumsal cinsiyet rollerinden siyrilip
kendi rollerine hakim olmaya c¢aligtigim1 gérmek mimkiin géziuk-
mektedir. Biiyik bir aile yapisina sahip olmasina ragmen esinin
ihtiyaglar: i¢in strekli “erkeklere verilmesi beklenen” gorevler olan
kan bulmak, insanlardan kan istemek ve getir gotiir islerinde rol
almakta ve evde gocuklarinin ihtiyaclar: olmasina ragmen gelenek-
sel kadin rolua ¢ocuk bakmak yerine digarida esinin ihtiyaglar: i¢in
micadele vermektedir. Bu miicadelesini verirken kendi bagina ol-
dugunu vurgulamakta ve anlatisini da kendi miicadelesi tizerinden
kurgulamaktadir. Riessman’in (2008) ‘her anlati bir performanstir’
ifadesinin goérilmeyen seyirci ve bu anlatida okuyucular icin ne
anlamlar ifade edebilecegi tizerinde durmakta yarar vardir. Songtil
Kardelen’in anlatisindaki vurgularin kendi imajinda akrabalarina
karsi bir durus ya da bir egemenlik vurgusu mu tasidig1 tartigil-
malidir. Akrabalarin zayif ve iradesiz, kendisinin ise kahramanca
miicadele eden anne kadin roliinde yer verdigi bu anlatinin ¢evre-
sindeki varsayimlara ve toplumsal list anlatilara bir cevap oldugu
soylenebilir.

S.. ...Gittik eve iste bayrama falan sey yaptik ondan sonra geldik
kontrollere ayakiistii. Cok iyi tahliller ¢ok iyi ¢ikiyor yani baya bi
¢abuk toparland gittik Baghekim CY. diyor sen neymigsin béyle di-
yor. Dedim hocam bol bol kuzu eti verdim ona. Diyor hanim seni iyi
beslemis diyor. Baya bir toparlamigsin iyi giizel yan1 da ayaklanda.
Giizel her sey-

M. Van’daki
S. Hihivan’da evet.

S. Toparland: simdi sadece kontrollere gidiyorduk. Bizim tedavi
oyle bitti. Hap kullaniyorduk kontrollere gidiyorduk. Kontrolden
sonra hani iki kizimiz var belki bir oglumuz olsa, esim i¢in ¢ok is-
tiyordum ben. Bir oglumuz olsa ¢ok iyi olur doktora da danisarak.
Aradan daha bir y1l gecti. Iste bir tane hamile kaldim iste kizim
oldu.
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Sonucg

Songiil Kardelen ve ailesi stiregelen bir yoksulluk ve l6semi
hastaliginin beraberinde tagidig: yik ile 4 seneyi agkin bir sturedir
micadele etmektedir. Songul Kardelen yasananlarin biyik aile
icindeki etkilerini aktardigi anlatisinda, hem kendi kimligini insa
etmek, hem de kabul gérmis olan meta anlatilara ragmen ayakta
kalmak i¢in ¢abalamig, ancak kisir déngii halinde sonu gelmeyen
rahatsizliklar, yoksulluk, ¢ocuklarin sorunlari onun bir dirilis (res-
titution) anlatisi ortaya koymasina engel olmustur.

Baba Kemal Kardelen aile i¢indeki ebeveyn sisteminden tama-
men ¢ekilmek zorunda kalmig, neredeyse tamamen bakima muhtac,
kendi istek ve goriiglerini dahi dile getirmekte zorlanan ve ruhsal
sikintilarindan dolayi iglev géremeyen bir duruma gelmistir. Anne
Songtil Kardelen bir yandan ailenin maddi ge¢imini saglamak, esine
bakim vermek, ¢ocuklarinin psiko-sosyal ve akademik geligimlerini
saglamak i¢in ¢aba gosterirken bir yandan da genis ailesinin ona
yansittigr ek anlatilar ile micadele etmek zorunda kalmigtir.

Kendisini bu sorun yumaginda var edebilmek i¢in basarili ve
olmazsa olmaz karakter olarak sik sik vurgulamasi, aslinda siirecin
ona hikmettigi hissini agmanin bir yolu olsa gerektir. Kimligini
ailesine olan baglilig1 ve onlar1 yiiceltmek tizerine kuran Songiil
Kardelen kaotik bir gsekilde ailenin yasadigi sorunlar1 ardi ardina
aktarirken bu sorunlarin ¢éziminun de kendisinin varhg ile sag-
landigi fikrini de aktarmay1 bir zorunluluk olarak gérmektedir.

Frank (1995), kaos anlatisini dinlemenin ¢ok zor ve travmatik
olabilecegini ileri stirmektedir. Siirekli bir sorun ve somut iyi bir
gelecek beklentisi olmaksizin kurgulanan gegmis ve simdiki zaman,
dinleyici i¢in de kontrol edilemezlik duygusu uyandirmaktadir.
Songtil Kardelen bir yandan strekli sorunlarin kendisini ve genis
ailesini nasil etkiledigini, magdur olduklarin1 ve hayata tutunma-
nin yollarini aradiklarini vurgularken bir yandan da ailesi i¢in tek
kurtulus olarak goérdigi kendisini inga etmekte ve ayakta kalmak
i¢in ¢abaladigini gostermektedir. Arka arkaya siralanan sorunlarin
ardindan olumlu bir gelecek vurgusu yapmayan Songiul Kardelen,



SEVER: KAOS ICINDE GUCLENMEK: BIR ANNENIN LOSEMI VE
KOK HUCRE NAKLI ANLATILARININ ANALIZI

kaosa yenilmemek i¢in genis ailesinin kendisine ve kendine olan
inancini vurgulamak ve gig¢lendirmek istiyor géziikkmektedir.

Kaosun getirdigi kontrol edilemezlik, guvensizlik hissinden
kurtulmak i¢in ¢ocuklarini ve egini siirekli korumak ve miicadele
etmek isteyen Songiil Kardelen, ailesinin ve esinin hayatindaki
her degisim ve gelisimde kendisini ana rolde gérmek ve buna bag-
lanmak istemektedir. Bu durum ise onu kendisinin ve hayatinin
kaotik ortaminda heroic/kahramanca bir miicadele veren kadin
konumunda anlamlandirmaya itmektedir. Bunu yaparken de tam
olarak Frank’in (1995) ifade ettigi gibi ¢ok hizli ve soluksuzca konu-
sup arastirmacinin araya girmesine izin vermemektedir. Onu daha
hizli konusmaya iten seyin yasadigi sikintilarin anlam bulmasina
hayatin miisaade etmemesi olarak ifade edilebilir. Bu yluzden fazla
kurgulamadan konugsmak ve yasadig: acilar1 konusarak yakalamak
istemektedir. Cunki yiizlesmek, anlatmak kendisine ve ailesine aci
vermekte ve yagamin katlanilmaz olabilecegi hissini yiizeye ¢ikar-
maktadir.

Bu genis anlatida ¢ok fazla sistem ve degisken ailenin hastalik
stirecinde rol oynamis ve ailenin hayatlarina daha dogrusu kaosla-
rina katkida bulunmus géziikmektedir. En azindan Songil Karde-
len yasanilan siirecin agirlig1 ve olumsuzlugu altinda genis ailesi ve
onlarin yasamlarina kendi anlatisinda yine bir kaotik anlam yuk-
lemektedir. Anlatisinda sosyal destegin ve akrabalik iligkilerinin
olumlu etkisinin ele alinmasi beklenirken giivensizligin ve éfkenin
yansimasl genis aile tyelerinin siirece kars1 takindiklar1 tutumda
aciga cikmaktadar.

Cocuklar ise bu stirecte yasadiklar1 ylizinden kilo alimi, ige
kapanma, konusmama, hareketsizlik, c¢okinti duygu durumu
gibi cesitli belirtiler gostermistir. Ancak aile ¢ocuklarin yasadigi
sorunlara egilmek i¢in gereken kaynaklardan yoksun oldugundan
sorunlar gérmezden gelinmeye ¢aligilmig ya da bastirilmak zorunda
kalinmistir. Ana anlat1 ve odagin erkek ebeveynin yagsamsal deger-
lerinde oldugu ataerkil bir toplum yapisindan gelen ailenin, ¢ocuk-
larin psiko-sosyal gelisimleri ile ilgili endiselerini bastirmasi ve bu
sorunlar1 diga vuran c¢ocuklar1 da damgalamasimi olduk¢a siradan
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bir anlati olarak paylasmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum ¢ocuk roli-
niin de ayni zamanda kadin roli gibi agir ylik altinda kalmasina ve
en ¢ok psiko-sosyal destege ihtiya¢ duydugu anlarda bu ihtiyagtan
dolay1 sucluluk duymasina neden olmus géziikmektedir.

Ailenin akademik yagsamlari i¢in okul sorununu ¢ézmeye ca-
hisan Songll Kardelen ise yasal birtakim sorunlari agamamaktan
sikayetcidir. Hastane hizmetlerinin talep ettikleri ile sosyal yardim
mevzuatinin talep ettikleri arasinda sikisan ve iki sistem arasinda
kalan aile sorunu ¢ézmek i¢in sosyal hizmet uzmanina ulagsmay
bagsarmistir. Bu sayede uzmanin kaynaklara ulastirma hizmeti
vermesi ile sorun ¢éziillmus ve ¢cocuklar yeni okullarina kayit olabil-
migtir. Ebeveyn sistemi ve ¢ocuk sistemi arasindaki iligkinin sag-
likli olabilmesi, gereken iletisimin saglanmasi i¢in gereken zaman
ve enerjl ebeveyn sisteminde bulunmamaktadir. Songul Kardelen
kocasinin yasami i¢in verdigi miicadelede, sosyal destek unsurlari
sayesinde ¢ocuklarin hayati bakimlarini ancak karsilayabiliyor go-
zikkmektedir. Bu bitiinciil resim de ailenin 16semi hastaligi, deprem
ve yoksulluk ile sarilan yasamlarinda 7 senedir verilen miicadele,
ozellikle anne Songiul Kardelen’in yiiklendigi sorumluluk ve direng,
hastaligin, sosyal baglamin ve kultirel kabullerin tiim aileyi nasil
etkiledigine dair egsiz bir 6rnek sergilemektedir.
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MAKALE

Sosyal Medya ve Cocuk Istismar::
Instagram Anneleri Ornegi*

Social Media and Child Abuse:
The Case of Instagram Mothers

Alev Fatos Parsa**, Zuhal Akmege***

Oz

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bil-
meyerek yapilan, fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik boyutlari olan,
cocugun fiziksel, psiko-sosyal gelisimini ve saghgini olumsuz yonde
etkileyen davraniglarin tamamini ¢ocuk istismari olarak tanimlamak-
tadir (Kara, Biger, Gokalp, 2004: 140). Glinimitizde teknolojinin akil
almaz bir hizla geligsmesi ve internet ortaminin sosyal hayatin ayrilmaz
pargalarindan biri haline gelmesiyle birlikte, istismarin birgok boyu-
tuyla sosyal medya platformlar1 aracihigiyla gerceklestigi gorilmek-
tedir. Instamom olarak literatiire gegen ve instagram anneleri olarak
tamimlanan anneler, ¢ocuklar: i¢in agtiklar1 instagram hesaplarinda
cocuklarina ait fotograflar1 paylasarak, cocuklari tizerinden ekono-
mik kazang elde etme yoluna gitmektedirler. Calisma kapsaminda
instagram annelerinin kendi ¢ocuklarini ekonomik bir metaya nasil
dontgstirdikleri ve istismar ettikleri instagram profilleri {izerinden
incelenmigtir. Bu baglamda ¢alismanin konu ve amaci cergevesinde
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amagli 6rneklem olusturmak tlizere takipgi sayilar: yiksek olan ins-
tagram annelerinin profilleri belirlenmis ve bu profillerden elde edilen
veriler igerik analizi yontemiyle ¢éziimlenmistir.

Abstract

The World Health Organization defines child abuse as all of the be-
haviors intentionally or unintentionally carried out by an adult with
physical, sexual, emotional, and economic dimensions that negatively
affect the physical and psycho-social development and health of the
child. Nowadays, with the rapid development of technology and the
internet environment becoming one of the integral parts of social life, it
can be observed that social media is used as a serious platform for child
abuse as in all areas of life. Moreover, this process seems to be very
natural and is spreading rapidly among mothers. Instagram mothers,
who have made it to the literature as Instamoms, share their children’s
photographs in the Instagram accounts that they have opened for their
children and go on to make economic profits over them. Within the sco-
pe of the study, Instagram profiles were examined with respect to the
manner in which Instagram mothers transformed their children into
an economic commodity and abused them. In this context, the accounts
of Instagram mothers with a high number of followers were determi-
ned as purposeful sample and the data obtained from the profiles were
analyzed using the content analysis method.

Extended Abstract

The World Health Organization defines child abuse as all of the be-
haviors intentionally or unintentionally carried out by an adult with
physical, sexual, emotional, and economic dimensions that negatively
affect the physical and psycho-social development and health of the
child (Kara, Bicer, Gokalp, 2004: 140). Nowadays, with the rapid de-
velopment of technology and the internet environment, social media
has become one of the integral parts of social life in all areas. It is seen
that social media platforms in their various manifestations can be used
as a functional platform for child abuse. The origin of this study is the
phenomenon of Instagram mothers who have recently been talked abo-
ut in social media networks. Instagram mothers, who are mentioned
in the literature as Instamoms and social moms, share their children’s
photographs in the Instagram accounts that they have opened for their
children and go on to make economic profits over them.

In this context, the aim is to examine how children were converted into
commercial commodities primarily by their parents and in general by
commercial companies, and how social media platforms function in this
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process. From this point of view, an evaluation has been made on the
profiles of Instagram mothers, who have recently gained hugepopula-
rity and are followed by millions of people (especially parents).

Instagram mothers and blogger mothers who have contracts with com-
panies use their personal accounts very actively in order to promote the
products of the brands and advertise for them. Their Instagram posts
are based on the role of motherhood. They use their children as commo-
dity. The sharing of children’s private lives and the violation of privacy
aretriggers of child abuse, and mothers also commit both neglect and
abuse against their children. It is possible to consider this as a problem
both ethically and legally. Privacy training is essential in all aspects of
life in which the child is involved. With this privacy education, children
gain the ability to have access to the power which helps them manage
their own autonomy with a sense of value arising from being human,
and will also gain the ability to control their emotions.

Instagram mothers, who define themselves as Instamoms, share their
experiences with their children through their personal blogs and social
media profiles, starting from the pregnancy process, prenatal shopping
to birth, the birth process, child care, child health, child nutrition, and
to the basic needs of children. They regularly share their experiences
with their children and earn income by advertising the products of the
companies. This situation leads to an intervention in the child’s private
life. It also leads to child abuse, facilitated by obtaining a profit thro-
ugh children.

Within the scope of the study, the most followed accounts based on the
number of followers were defined on the basis of maternal identity in
the instagram profiles, and these were included in the sample. The
profiles of 18 Instagram mothers were examined in a detailed way.
Looking at the professions that belong to these profiles, it includes wri-
ters, actors, academics, psychologists, business owners, etc. When the
education levels are examined, it is noteworthy that the majority have
undergraduate and graduate education. In this study, 6 sample photog-
raphs taken from the related accounts were included in the analysis.

When the sample photographs are examined, it is noted that most of
the photographs on the shares are edited. The brands and products
are placed in the edited photographs and also in the texts.They are
often clearly advertised under the name of the recommendation within
the texts. Within the frame of photographs supported by professional
shots, children are brought to the position of an attractive element
that increases the visibility of the photograph and a tool for the choice
of the relevant brand and product. In photographs, it is noted that
children are used as a tool in the marketing process of brands and
products by showing them in concepts that are not suitable for their

165



166

KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI

age (such as young and mature individuals). The vast majority of the
mothers share the images on their personal pages with short texts, tag
the companies and brands they recommend in the instant Instagram
stories. They receive fees for each share from these companies and
brands and provide these products directly or indirectly free of charge.
The private photographs that they share by bringing their children to
the center and the visuals in which they disclose their children bring
an invitation to child abuse. The topless images of children, or their
photographs dressed as adults, have a clear quality that will specifi-
cally invite pedophilia and sexual abuse. For example, the events of
Nihan Kayalioglu and Cagla Divenci Sénmez, known as Instagram
mothers, which have been featured in the media significantly in recent
years, were also evaluated in the context of Instagram motherhood. In
fact, the examples show that Instagram influencer mothers actually
try to make themselves a brand by means of social media networks. By
bringing their children to the forefront and gaining visibility through
their identity as mothers, they become famous and directly or indi-
rectly obtain financial gains.

When a special evaluation is made in the context of the Instagram mot-
hers, the use of maternity as a profession in a professional environment
means the use of the child in professional relationships based on the
mother-child relationship. The transformation of the child into a com-
mercial commodity and profiting over the child means the use of a child
in a public way, in other words, abuse.

Today, the widespread use of social media platforms has led to the
change in the advertising and marketing strategies of companies and
brands, thus bringing the commercial organizations to reach consumer
audiences through social media platforms. In this context, Instagram,
one of the most widely used platforms, attracts the attention of com-
panies and is used as a potential platform for product promotion. Phe-
nomenon Instagram mothers come into play as an important tool for
companies in this sense.

Anahtar Kelimeler: Yeni Medya, Instagram Anneleri, Cocuk Istisma-
r1, Sosyal Aglar

Keywords: New Media, Instagram Mothers, Child Abuse, Social Net-
works



PARSA, AKMESE: SOSYAL MEDYA VE COCUK ISTISMARI
INSTAGRAM ANNELERI ORNEGI

Giris

Son yillarda ¢ocuk istismari ve ithmali! ile 1lgili calismalarin
artig gosterdigi goriilmektedir. Istismar ve ihmal kavramlarinin ge-
nellikle cinsel taciz/tecaviiz, siddet konular: ile gindeme geldigi ve
ozellikle bu konularla ilgili akademik ¢aligmalarin ¢ok¢a yapildig
dikkat ¢cekmektedir. Cocuk istismari konusu, akademik platform-
da farkl disiplinler tarafindan farkli sekillerde ele alinmakta olup
istismarin tanimi ve tiirleri kiiltirden kiltire degisiklik gosterebil-
mektedir. Diinya Saghk Orguti (WHO, 2017, s. 7-8) cocuk sagligim
ve c¢ocuklarin fiziksel gelisimini olumsuz yoénde etkileyen, ¢ocuga
yonelik bir yetigkin, toplum veya ilkesi tarafindan bilerek veya
bilmeyerek yapilan davraniglari gocuk istismari olarak degerlendir-
mektedir. Genel olarak ¢ocuklarin ebeveynleri veya onlara bakmak-
la sorumlu, giiven iligkisi i¢erisinde bulunduklar: kisi ya da diger
yetigkinler tarafindan bedensel veya psikolojik gelisimlerine zarar
verecek, sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyecek her tirla fiziksel,
duygusal veya cinsel tutumun yani sira, ¢ocuklarin ihmal edilmesi
ve her turli ticari amagli somuriyi de istismar kapsaminda ele al-
mak mimkundir.

Geligen teknolojiler ve yeni medya platformlarinin yayginlag-
masi, bilgi kanallari ve miktarinin artmasi ¢ocuk istismarinin farkl
boyutlarla giindeme gelmesini de beraberinde getirmistir. Medya
platformlarinin zamanla ticarilesmesi c¢ocuklarin ticari amaclar
icin kullanmilmasini, satilan mal ve uriunlerin cocuklar lizerinden
pazarlanmasi ve ¢cocuklarin nesnelestirilerek birer pazarlama araci
haline gelmesi sorununu ortaya cikarmistir. Bu ¢alismanin ¢ikig
noktasini yeni medyanin ve iletisim teknolojilerinin hizla giinde-
lik hayat1 sarmalamas1 sonucunda internetin ve dolayisiyla sos-
yal medya aglarinin ¢ocuk istismari i¢in bir platforma dénltismesi
2

ve cocuklarin bu platformlarda nesnelestirilerek ticari bir meta
olarak sunulmasi olusturmaktadir. Bu baglamda, 6ncelikli olarak

1 TDK (www.tdk.com/istismar), Ttrk Dil Kurumu istismar sézciigiini “birinin
iyl niyetini kétiiye kullanma”, ihmal s6zcliguinti ise “gereken ilgiyi géstermeme,
boslama, savsaklama, savsama, 6nem vermeme” seklinde tanimlamaktadir.

2 TDK (www.tdk.com/meta, 29.04.2019) metay1 ticaret mali, ticari sermaye,
satilmak amaciyla tretilen, alimir atilir mal olarak tanimlamaktadar.
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ebeveynleri tarafindan ticari bir metaya déntstiurialen ¢ocuklarin,
ozelde ebeveynleri genel anlamda ise ticari firmalar tarafindan na-
s1l kullanildigi, sosyal medya platformlarinin bu stirecte nasil bir
islev tistlendigi irdelenmektedir.

Cocuk istismari, son yillarda ¢ok yaygin hale gelen problem-
lerden biri olarak giindemde yer almaktadir. Cocuklar fiziksel ve
cinsel istismarin yani sira duygusal ihmal (Polat ve Uysal, 2018: 2)
ve ekonomik istismara maruz kalmaktadir. Cocuk istismari konusu-
nu, geligsen teknolojilerle birlikte sosyal hayatin butiin alanlarinda
etkisini gosteren dijital ¢cag kapsaminda ele alan bu ¢alisma ¢ocuk
istismarinin ekonomik boyutuna odaklanmakta, son dénemlerde
dinya genelinde yayginlik kazanan ve milyonlarca kisi (6zellikle
ebeveynler) tarafindan takip edilen instagram anneligi kavrami
merkeze alinarak ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan sosyal medya
platformlarinda olusturduklar: profiller araciligiyla nasil birer tica-
ri metaya donistirildigi 6rnekler tizerinden incelemektedir.

Ekonomik istismar, genel hatlariyla ¢cocugun geligimini en-
gelleyici, haklarini ihlal edici iglerde ¢alistirilmasi, ¢ocugun dusiik
ucretli ig glict olarak goriillmesi, emeginin somirilmesi, ¢ocuk i¢in
tehlike arz eden ve psiko-fiziksel gelisimine zarar verebilecek igler-
de caligtirilmasi ve gocugun ekonomik olarak sémiriilmesi, ¢ocuk
uzerinden kazang elde edilmesi olarak ifade edilmektedir (Seckin,
2005: 24). Internetin giindelik hayatin dogal bir parcas: haline gel-
mesi ve teknolojinin giindelik hayati kusatmasiyla birlikte sanal ag-
lar araciligiyla yeni bir kamusal alan olarak varhik gésteren sosyal
medya platformlar: da bir¢ok bireyin kendi varligini yeniden inga
etmesine olanak saglamistir (Comu ve Halaiqa, 2014: 27). Facebo-
ok, twitter, instagram vb. uygulamalarin akilli telefonlar araciligiy-
la stirekli erisilebilir oldugu, sosyal medya platformlar: araciligiyla
unlia olma yolunun acgildigr giiniimiuzde bir¢ok insanin kendini bir
sekilde bu mecralarda goriuniir kilarak maddi ve manevi tatmin
arayigl igerisine girdigini sdylemek olanaklidir.

Bireyin iligkide bulundugu gruplar1 g6z éntinde bulundur-
dugumuzda bu gruplar igerisinde etkiye en acgik kitlenin gocuklar
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu durum c¢ocuklarin etrafindaki
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yetigkinler tarafindan 6z iradelerine bagvurulmadan ebeveynlerin
cocuklariyla ilgili tasarrufta bulunmasindan kaynaklanmaktadir.
Anne, baba, agabey, abla ve kendisiyle bir bagi bulunan yetigkin bi-
rey, ¢ocukla ilgili karar vererek ¢cocugu bir anlamda yonlendirmek-
tedir. Cocuklar ebeveynleri tarafindan kendi 6z iradeleri disinda
sosyal medya platformlarinda cokca kullanilmaktadir. Ebeveynler
ve reklam ig birligi yaptiklar: ticari firmalar tarafindan ¢ocuklarin
saflig1, sempatikligi ve masumiyeti kullanilarak iki yonli bir ka-
zang yoluna gidilmektedir. Kazan kazan ilkesine dayanan reklam
is birlikleriyle firmalar marka ve iiriin satiglarini arttirma, sanal
ortamda genis kitlelere ulasma, reklamlardan gelir elde etme, liriin
satiglarini arttirma iglevlerini gerceklestirirken, ebeveynler hem
gbéruntiir ve Unli olma hem de maddi kazang elde etme ve benzeri
beklentilerini karsilama yoluna gitmektedirler. Son dénemlerde
diinya genelinde blogger, sosyal-mom ve instamom olarak adlandi-
rilan ve cocuklar: tizerinden popilarite ve maddi kazang elde eden
ebeveynler, bilin¢li veya bilingsiz bir sekilde gocuklarimi istismar
ederek ¢ocuklarinin psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir.

Yeni Iletisim Teknolojileri ve Ekonomik Istismar

Gunumuzde internetin yayginlagsmasi ve sosyal aglarin diinya
genelinde yogun bir sekilde kullanilmasiyla birlikte toplumsal yap1
ve iligkilerde de bir bi¢im degisikligi meydana gelmigtir. Toplumsal
yasam igerisinde olusan iligki kaliplar1 ve bireylerin kigisel yagan-
tis1 biitlin boyutlariyla yeni bastan sekillenmis ve mevcut yasanti
bi¢cimleri de degisime ugramistir (McLuhan, 2005: 8). Bu degisim ve
yeniden insa slrecinde bireylerin kitlelere sosyal aglar araciligiyla
kolay bir sekilde ulasabilmesi ve kitlelerle interaktif etkilesimde
bulunmasi olanakli hale gelmistir. Bu platformlar araciligiyla za-
man ve mekan kavraminin ortadan kalkmasi, ¢ok ucuz maliyetlerle
(internet baglantis1 ve mobil akilli telefon) kitlelere ulasma olanagi
gibi avantajlar yeni mesleklerin de ortaya ¢gikmasina olanak ver-
migstir. Son doénemlerde blog yazarhigi, sosyal medya fenomenligi,
youtuberlik, instamom, social-mom gibi kavramlarin 6én plana ¢ik-

t181 ve lizerinde cokc¢a konusuldugu goriilmektedir. Bu kavramlarla
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sekillenen meslekler cocuklarin hayalini stislemekte, hatta ¢ocuk
ve genglerin bu yondeki girigsimleri ebeveynleri tarafindan destek-
lenmektedir. Bu durum ebeveynlerin youtube, instagram vb. sosyal
aglarda ¢ocuklari tarafindan agilan veya kendilerinin ¢ocuklar: adi-
na actiklar1 hesaplarin yayginlastirilmasi igin ¢aba sarf etmesinden
anlagilmaktadir.?

Social-mom ve instamom kavramlarindan hareketle sosyal
medya platformlarinda popilerlik kazanan ve cocuklarmni ticari
bir metaya dontstirerek kazang elde eden instagram annelerini
odagina alan bu ¢alisma kapsaminda 6ncelikle sosyal aglar ele alin-
makta, ardindan instagram uygulamasi ve bu uygulamadan adin
alan instamom kavrami acgiklanarak, sosyal medya platformlarinda
¢ocuklara yonelik uygulanan ekonomik istismar ve istismarin go-
cuklar lizerinde yarattig: etkilere odaklanilmaktadir.

Blog ve Blogger Kavramlari

Internetin sosyal hayata girmesiyle birlikte kullanici sayisi
hizla artan ve kullanim1 yayginlasan sosyal medya platformlarinin
baginda bloglar gelmektedir. Bloglar sosyal medya platformlarinin
onctlleri olarak degerlendirilebilir. Blog kavrami “weblog” kavrami-
nin kisaltilmig halidir. Turkge karsiligi icin ise “web giinltigu, ¢evri-
migi gunlik, internet giincesi” gibi kavramlar 6nerilmistir (Sine ve
Parlak Yorganci, 2017: 402). Tanimdan da goriilecegi tizere bloglar
glincelden eskiye dogru siralanmis yaz1 ve bu yazilara yapilmig yo-
rumlarin yayinlandigi web giinltikleridir. Blog kullanimi 1999 yilin-
da Blogger'in bu hizmeti sunmasi ve blog yazimini ticretsiz hale ge-
tirmesi ile yayginlasmistir. Bloglarin popiler hale gelmesi ile birlik-
te Google 6zellikle bloglar1 arayan bir arama motoru olusturmustur
(Ostrander, 2007: 229). Google 2003 yilinda Blogger1 satin alarak
Google ara¢ ¢cubuguna girilen sayfalara ait adresi dogrudan bloga

3 Nazli Hamarat adli sosyal medya fenomeni 1,5 yasindaki oglu Ilter Noyan
Hamarat igin a¢tig1 sosyal medya hesaplarinda stirekli oglunun gorsellerini
paylasarak takipgi sayisini arttirmak i¢in paylagimda bulunmasi1 6rnek
gosterilebilir. Ilter Noyan Hamarat'in halihazirda @ilternoyanhamarat
hesabinin 13B’nin tlzerinde instagram takipg¢isi bulunmaktadir (@
nazlihamarat, @ilternoyanhamarat).
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girmeyl olanakli kilan “Blog This!” tusu yerlestirerek bu platform-
lara erismeyi daha kolay ulagilir hale getirmigtir (techworm.com).
Bloglarin yayginlagmasi giincel ve giindemi etkileyen olaylarin da
bu platformlara taginmasini ve bu tir olaylarla ilgili haberler i¢in
alternatif haber kaynagi olarak islev gérmesine olanak tanimistir.
Bloglar kisisel, temasal, topluluk ve sirket bloglar1 olarak kategori-
ze edilmektedir.

Kisisel bloglar, adindan da anlagilacag tizere belirli konularda
glinliik yazan kisilerin deneyimlerini okurlariyla paylastigi sayfa-
lardir. Temasal bloglar, teknoloji, politika, ekonomi, borsa, yemek,
moda, muzik vb. sadece belirli bir alanla ilgili génderilerin yer aldig1
ve genellikle konunun uzmani kisiler tarafindan yazilan bloglardir.
Topluluk bloglar: ise hedef kitlesi acisindan diger tirlerden biraz
ayrilmaktadir. Topluluk bloglar1 tyelik sistemi olan ve bloga tye
kisilerin kolektif olarak yaz1 ve yorumlari ile katkida bulunabildik-
leri bloglardir. Sirket bloglar ise, sirketlerin ilgili haber ve duyuru-
larim1 daha samimi bir gsekilde kamuoyuyla paylastiklar: ve sirkete
ait yazilarin yayinlandigi bloglardir (techworm.com). Sirket bloglari
ayni zamanda e-ticaret ve Urlin tanitimlari i¢in de birer pazarlama
mecrasi olarak iglev géren platformlardir. Bu anlamda sosyal ag-
larda pazarlama amacgh uygulamalar giderek artis gostermektedir
(Wright, 2005).

Instagram Uygulamasi ve Kullanim Amaglar:

Instagram 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tara-
findan ilk olarak Iphone markasi i¢in gelistirilen mobil bir fotograf
paylasim uygulamasidir. Ismini ingilizce anlik anlamina gelen “ins-
tant” kelimesi ve telegram (telgraf) kelimelerinin birlestirilmesinden
alan uygulama (gezgindunyasi.com) cogunlukla akilli telefonlarda
kullanilmaktadir. Akillx telefonlarda anlik fotograf paylasimi i¢in
geligtirilen bu uygulama video ve fotograf paylagimina da olanak
sunmaktadir. Fotograf ve videolar: filtreleme 6zelligi, uygulamanin
sosyal medyada en ¢ok kullanilan uygulamalar arasina girmesini ve
yayillmasini saglamistir.
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Instagramin kisa siirede tiim diinyada ilgi gérmesi iizerine
sosyal medya devleri arasinda yer alan Facebook 2012 yilinda bir
milyar dolar karsiliginda uygulamay: satin almistir. Temmuz 2018
verilerine gore ise instagramin bir milyarin tizerinde aktif kullani-
cis1 oldugu belirtilmigtir. Diinya genelinde kullanici dagiliminda
ABD yaklagsik 120 milyon kullamici ile ilk sirada yer alirken,
Hindistan’da 67 milyon, Brezilya’da 63 milyon, Endonezya’da 59
milyon, Rusya’da 33 milyon aktif instagram kullanicis1 bulunmak-
tadir. Turkiye’'deki instagram kullanimina bakildiginda 36 milyon
aktif kullanic1 ile diinyada en ¢ok kullanan iilkeler arasinda beginci
sirada yer aldigr gorilmektedir (tech-worm.com).

Ulkelerin Instagram Kullanimi

HINDISTAN BREZILYA ENDONEZYA RUSYA TURKIYE

Grafik 1.Ulkelerin Instagram Kullanimina Iliskin Veriler
(tech-worm.com).

Veriler tilkelerin nifusu ve instagram kullanici sayilar: bagla-
minda degerlendirildiginde ise instagram kullaniminda Turkiyenin
on siralarda yer aldigini séylemek olanaklidir. Diinya geneli kulla-
nmim ise bu platformda yapilan paylasimlarin etki alaninin ne kadar
genis oldugu konusunda fikir vermektedir. {1k olarak anlik fotograf
paylasimi ve fotograflar: filtreleme 6zelligi i¢in kullanilan instag-
ram uygulamasi, uygulamaya getirilen yeni giincellemelerle birlikte
kullanicilarin direkt mesaj génderme ve video paylasimi yapmala-
rina olanak vermektedir (Huey ve Yazdanifard, 2015: 3). Uygula-
maya ait son giincellemelerle birlikte durum paylasimi (story) da
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eklenerek kullanim alanmi daha da genigletilmigtir. Aktif kullanici
sayisinin ginden giine artmasi, ¢ok genig bir kullanici aginin bu-
lunmasi, gorsel ve igitsel paylagima elverigli olmasi ve interaktif
iletisime olanak saglamasi gibi 6zellikleri instagrami ortaya ¢ikig
amaci olan fotograf paylasimindan uzaklastirarak, uygulamaya
reklam, Grun pazarlama, aligveris gibi yeni misyonlar yluklemigstir
(Yegen ve Yanik, 2015: 384). Bu degisim ve donlisimiin ayni zaman-
da instagram fenomenlerinin de ¢gikigina zemin olusturdugunu ifade
etmek mimkindur.

Instagram Fenomenleri: Socialmom ve Instamomlar

Fenomen kelimesi Tiirkge sozliikte “olay, goriingi” (tdk.gov.tr)
olarak tanimlanmaktadir. Felsefe sozliigiinde ise gériingt kavrama,
koken bakimindan eski Yunanca’'da “gériintis” anlaminda phaino-
menon sozcugunden gelen, yerlesik felsefe dilinde ise en genel an-
lamda duyu organlariyla algilanabilen, gézlenebilen, duyulabilen,
deneyimde kendisini gosteren veya agiga c¢ikaran nitelik, nesne,
iligki, konum, olay tiriinden dustintilebilecek biitiin her seyi anla-
tan felsefe terimi olarak tanimlanmaktadir (Gugla, Uzun, Uzun ve
Husrev Yolsal, 2010: 610).

Ingilizceden Tiirkgeye gecen fenomen kavrami Ingilizceye de
Latinceden ge¢mis bir kelimedir. Taninmus ve bilinen anlamina ge-
len fenomen kelimesi giinimuzde internet diinyasinda taninmig ve
fazla takipgisi olan insanlar i¢in kullanilan bir sifat haline gelmistir.
Sosyal medya i¢in kullanilan fenomen kavrami ise dijital platform-
lar araciligiyla taninmisg, belirli bir takip¢i sayisina ulagmig kitlesi
olan kisgiler i¢in kullamilmaktadir. Genellikle ‘Instagram fenoment’,
“Youtube fenomeni’ seklinde kullanildig1 gérilmektedir (teknolos-
kop.net). Fenomeni bir anlamda sosyal medya veya dijital diinyanin
tinliileri olarak tamimlamak miimkiindiir. Instagram anneleri yay-
gin kullanimiyla instamomlar ise instagram uygulamasinda belirli
bir takip¢i sayisina ulagmis ve kendilerini annelik kimligi tizerinden
dijital platformlarda var eden kisiler i¢in kullanilmaktadir. Kendini
instamom olarak tanimlayan instagram anneleri, kigisel bloglar: ve

sosyal medya profilleri tizerinden hamilelik stirecinden baslayarak
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dogum o6ncesi aligverisinden dogum stirecine, ¢cocuk bakimi, saglig,
beslenmesi gibi ¢ocugun temel ihtiyaclarina kadar ¢ocuklar ile il-
gili deneyimlerini diizenli olarak paylagmakta ve bu paylagimlarda
anlagtiklari firmalarin trtinlerinin reklamini yaparak gelir elde et-
mektedirler. Bu durum ¢ocugun 6zel hayatinin gizliligine bir mida-
hale ve aym1 zamanda annenin kendi ¢ocugu tizerinden kazang elde
ederek cocugu istismar etmesi durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Instamomlar ve Influencer iligkisi

Sosyal medya fenomeni kavrami, influencer kavramini ortaya
¢ikarmistir. Sosyal medya tnlisu olarak ifade edilen bu kigilerin
sahip oldugu kitleler bu anlamda markalarin ilgisini ¢ekerek bu
fenomenlerin sosyal medya platformlarinda trin tanitim ve kam-
panyalarinda kullanilmasimi giindeme getirmistir. Bu durum inf-
luencer kampanyalarinin yayginlagsmasinda ve influencer olarak
ifade edilen sosyal medya tnliilerinin daha goértinir olmasinda
etkili olmustur. Influencer, sahip olduklar1 sosyal medya ve diji-
tal platformlardaki profilleri araciligiyla herhangi bir iiriin veya
marka hakkinda deneyimlerini takipcileriyle paylasarak tanitim
ve pazarlama aktivitelerinde bulunan ve belirli bir kitleye sahip,
sahip oldugu kitleyi etkileme ve yonlendirme potansiyeli olan kigi
veya gruplara denilmektedir (tipeffect.com.tr). Influencer kampan-
yalar1 baglaminda instamomlar, bebek ve ¢ocuklarla ilgili Girtin ve
hizmetlerin tanitilmasi, pazarlanmasi acisindan birer influencer
olarak degerlendirilmekte ve kendilerine verilen ticret veya triinler
karsiliginda 1ilgili markalarin pazarlamasimi kigisel sayfalarinda
paylasmaktadirlar.

Instagram Annelerine Ait Profiller ve Tlgili
Paylagimlarin Degerlendirilmesi

Yontem

Bu calismada nitel veri analiz turleri arasinda siklikla tercih
edilen bir yéntem olan igerik analizi kullamlmigtir. Iletigim arag-
tirmalarinin basat yontemlerinden biri olan icerik analizinin temel
amaci nesnel bir gekilde metnin altinda yatan anlamlari c¢esitli
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simniflandirmalara tabi tutarak sistematik olarak metni ¢éztiimle-
mektir. Calismanin konu ve amaci ¢ergevesinde amacgh 6rneklem
olusturma yontemiyle takipci sayilar: yiiksek olan instagram anne-
lerinin profilleri 6rneklem olarak belirlenmistir. Profillere ait takip-
¢l sayilar1 anne hesaplarinin tek tek incelenmesi sonucunda giincel
olarak saptanmis ve takipeci sayilar: 1 milyon ile 89,9 bin arasinda
degisen 17 instagram annesine ait profil analiz edilmigstir. Asagida
verilen tabloda instagram annelerine ait profil hesaplari ve takipci
sayilarina yer verilmistir.

Tablo 1. Instagram Anne Profil Hesaplar: ve Takip¢i Sayilari?

Sermin Yasar
(oyuncuanne)
1 milyon takipgi

Seniye Bencik
(akademisyenanne)
817 bin takipgi

Pinar Yildirim
(puccito)
617 bin takipgi

imren Giirsoy
imrengursoy
477 bin takipgi

Zeynep Aydogan
(zynpzeze)
434 bin takipgi

Cagla Divenci
Sénmez
(socialm.o.m)

Gizem Zor
(gizemzzor)
324 bin takipgi

Yeliz Yilmaz
(ollauna)
308 bin takipgi

422 bin takipgi

Merve ipek Oztiirk Ezgi Develi Funda Korkut Zeynep Goziibiiyiik
(melinasmom) (esgimira) (pembekoala) (zeynepgozubuyuk)
303 bin takipgi 264 bin takipgi 175 bin takipgi 147 bin takipgi

Meltem Gl Kitevin Funda Elif Dogan

Bicioglu(kokoshanne)
142 bin takipgi

(gulkutevin)
124 bin takipgi

Karakihg(turuncubikiz)
111 bin takipgi

(blogcuanne)
108 bin takipgi

Sebnem Seckiner
(manyakanne)
89,9 bin takipgi

Amach o6rneklem yontemiyle incelemeye dahil edilen profil
sahibi annelerin yazar, oyuncu, akademisyen, psikolog, ¢zel iglet-
me sahibi vb. mesleklere mensup oldugu gorilmektedir. Annelerin
egitim diizeylerine bakildiginda bliyiik ¢ogunlugun lisans ve lisan-
stistl egitim aldig1 dikkat cekmektedir. Annelerin egitim durumu
ve icra ettikleri meslekler Tablo-2’de gésterildigi gibidir. Annelerin
egitim durumu ve mesleklerine yer verilmesinin amaci sosyal med-
ya fenomenlerinin egitim durumlari ve sosyal statilerinin bilinmesi
acisindan gerekli gorilmustir.

4 Veriler kullanicilarin instagram profillerinden alinmigtir.
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Tablo 2. Instagram Annelerinin Egitim Durumu ve Meslekle-

rine Ait Veriler®

Sermin Yasar
Turk Dili ve Edebiyati

Seniye Bencik

Cocuk Geligimi

Pinar Yildirim

Ankara Universitesi

imren Giirsoy

Meslek Lisesi-Bilgisayar

(o) . . (Lisans) e
Dog.Dr. Ogretim Uyesi . Bolimii
Yazar Kose yazari
Gizem Zor
Zeynep Aydogan Cagla Duvenci® Yeliz Yilmaz
. . Cocuk Gelisimi (Lisans)-
Dumlupinar Univ. Bilgi Universitesi Psikoloji Lise Mezunu

iliskiler (Lisans)
Ozel sirketlerde

yonetici

Gazi Universitesi- Grafik

Tasarim Bolumu

Egitim durumu ile ilgili

bilgi yer almiyor.

yurt disi
GSF-Seramik Bolumu (Lisans) Tiyatro, oyun vd.
Cox Cappadokya Butik
(Lisans) Psikolog alanlarda aktif
oteli sahibi
Merve ipek Oztiirk Zeynep Goziibiyiik
Bilgi Univ. Halkla Ezgi Develi Funda Korkut Bilgi Univ. Uluslararasi

iliskiler (Lisans)
Fransa-Uluslararasi

Yéneticilik (YL)

Meltem Bicioglu
Turkiye (Lisans)
Londra (YL)
Blog yazari

Gul (Sural) Ktevin
isletme (Lisans)
Mommiesbook.com

sitesinin sahibi

Funda Karakilig
Egitim durumu ile ilgili
bilgi yer almiyor.

Blog yazari

Elif Dogan
Marmara Oniv. isletme
(Lisans)

Baltimore Univ. (YL)

Sebnem Segkiner
istanbul Univ. isletme

Yazar, sosyal medya

danigmani

Bulgular

Ornekleme dahil edilen anne profillerine ait tanitim boli-

mi incelendiginde profil sahiplerinin “mom, lyfestyle, influencer,

fashion”” tabirleriyle kendilerini tanimladiklari, profillerin agik-

lama kisminda ise is birlikleri i¢in verilen iletisim bilgilerinin yer

aldig1 gorilmektedir. Ayrica annelerin varsa yaptiklar: profesyonel

meslekleri, bloglari, yazdiklar kitaplar, yaptiklar: ticari islere ait

5

Bilgiler kullanicilarin instagram profilleri ve kendilerine ait blog ve web
sayfalarindan alinmigtir.

Cagla Duvenci Sonmez profilinde ve katildigi TV programlarinda ve
sosyal medya platformlarinda psikolog oldugunu ifade etmis ve ¢ocuklara
danigmanlik egitimleri verdigi “sahte psikologluk iddialar1” baglikli haberlerde
yer almaktadir (instamomsavar.wordpress.com/27.10.2018)

Ornek icin (bkz.https://www.instagram.com/imrengursoy/?hl=tr,https://www.
instagram.com/esgimira/?hl=tr, 29.04.2019)
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bilgilendirmelerle profillerin agiklama kisimlarinda ise oncelikle
kendi profesyonel mesleklerini 6n plana gikardiklar: ve kendi tani-
timlarini yaptiklar: gériillmektedir.

Incelenen profiller icerisinde yer alan instagram annelerinin
buyik bir ¢gogunlugunun kendilerine ait kisisel bir blog ve web
sayfasina sahip olduklari goriilmektedir. Instagram hesaplarinda
dogum o6ncesinden basglayarak dogum stireci ve dogum sonrasinda
yagsadiklar:1 deneyimleri, ¢cocuklariyla biitiin etkilesimlerini bu he-
saplardan paylastiklari, cocuklarina ve kendilerine ait géruntuleri
anlik durum seklinde paylasarak bir anlamda sanal platformdaki
takipci sayilarimi arttirmaya ve bu platformdaki varhiklarini stir-
dirmeye calistiklarini séylemek olanaklidir.

Ornekleme dahil edilen 17 anneye ait profilde ortak baz
ozelliklerin varhgr dikkat cekmektedir. Anneler bakiml, 6zenls,
cocuklarina yeterli vakit ayirabilen, ¢ocuklariyla aktiviteler gercek-
lestiren ve gocuk bakimi, sagligi, egitimi ve gelisimi konusunda tav-
siyelerde bulunan bilingli annelerdir. Butin paylasimlarda dizenli
ve temiz bir ev ortam1 dikkat ¢cekmektedir. Bu baglamda instagram
annelerinin yansittigi hayati1 giindelik hayatla karsilagtirdigimizda
onlar: “stper anne”® olarak tanimlamak olanaklhidir. Anneleri stiper
anne olarak tanimlamak mimkindir, ¢iinkii hem kendi kisisel ge-
lisimleri ve profesyonel mesleklerine yeterli zaman ve 6zeni gostere-
bilmekte hem de zamanlarinin bliyiik bir gogunlugunu gocuklariyla
ilgilenerek gecirebilmektedirler. Instagram hesaplarinda yansittik-
lar1 bu 6zellikleri onlar: birer instamom yani sosyal medya fenomeni
anne yapmakta ve bu 6zellikleri ile takip¢ileri i¢in birer rol model
olma misyonunu uUstlenmektedirler. Takipc¢i sayis1 fenomen anneler
icin firmalarla yaptiklar: trtin tanitim ve reklam anlagmalarinda
onem arz etmektedir.

8 Stper anne kavramini hayatini ailesine, isi ve ¢cocuguna adayan ayni zamanda
herhangi bir is kolunda maasgh veya evde maagsiz ¢caligan ultra kahraman
olarak ifade etmek miumkiindir. Stper anneler hem aile hayatinda hem de
is hayatinda her geyi en iyi sekilde yapma yetenegini sergilemektedir (www.
haberler.com/super-anne-nedir-9793939-haberi/, 30.04.2019).

177
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Instagram anneleri giinliik paylasgimlarinda ¢ocuklarinin her
ihtiyaci1 ve bakimai ile ilgili bilgiler paylasarak takipc¢ilerine bu konu-
larda 6nerilerde bulunmaktadir. Cocuklar igin moda, saglik, beslen-
me ve benzeri konularda kullandiklar: Grin ve tercih ettikleri mar-
kalar1 paylasarak takipgileri i¢in tavsiyeler birakarak bir anlamda
ucretsiz bir danismanlhik hizmeti verdiklerini ifade etmektedirler.
Takipcilerin hesaplarinda yapilan paylasimlara yaptigir yorumlar
ve bu konu ile ilgili yapilan akademik ¢alismalar bunu destekleyici
niteliktedir.

instagram anneleri tizerine yapilan bir odak grup calismasi-
na ait veriler incelendiginde instagram annelerine ait takip¢ilerin
¢ogunlugunun bu hesaplar: takip ederek yeni bilgiler 6grendigini,
yenilikleri takip ettigini ifade ettigi gorulmektedir. Takipgiler ken-
dilerinin gérmedigi veya bu hesaplar sayesinde ¢ocuk bakiminda
kendilerine yardimci olabilecek trinlerle karsilagsma imkéani bul-
duklarini, dolayisiyla bu hesaplardan yapilan paylasimlar faydal
ve yol gosterici bulduklarini, bu bilgilerden istifade ettikleri i¢in
instagram annelerine ait hesaplar: takip ettiklerini belirtmislerdir
(Sine ve Parlak Yorganci, 2017: 405-406).

Dijital teknolojilerin hayatin her alanina girmesi sosyal med-
ya fenomenlerini yarattigl gibi reklam sektoriiniin de donlismesini,
yeni stratejiler kullanilmasini ve influencerlerle is birligi yapmasi
sonucunu dogurmustur. Sosyal medya fenomenligi lizerine yapilan
bir ¢alismanin bulgularina gore, gogunlukla marka ve urtinlere ait
firmalarin sosyal medya fenomenleri ile iletisime gectigi, Urliin ve
markalarinin reklamini kigisel sayfalarinda yapmalar: kargiliginda
anlagtiklar: reklam almanin takipgi ve yapilan paylasimlara gelen
begeni sayisi ile dogru orantili oldugunu ortaya ¢ikarmigtir (Aslan
ve Gl Unli, 2016: 57-58). Instagram annelerinin biiytik ¢ogunlugu
kisisel sayfalarinda bu baglamda bebek tirtiinlerine ait markalarin
tanmitimin1 yapmakta, paylastiklar: gorselleri kisa yazilarla destek-
leyip instagram profilleri ve story’de marka ve Uriiniin tanitimini
yapmaktadir. Bu paylagimlar karsiliginda anlastiklar: firmalardan
ucret almaktadir. Bu anlamda annelik kimliklerini ve dolayisiyla ¢o-
cuklarim ticari bir is i¢in kullandiklarini ifade etmek mumkindiir.
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Cocuklarini merkeze alarak paylastiklar: fotograflar ve ¢ocuklarini
ifsa ettikleri gorseller ¢ocuk istismar: riskini ortaya ¢ikarmaktadir.

Cocuklarin tistsiiz goruntileri, ya da yetiskin gibi giydirilerek
cekilen fotograflar 6zellikle pedofili ve cinsel istismar: tetikleyici bir
nitelik tagimaktadir. Bu konu ile ilgili Fransa Jandarmasi sosyal
medya ag1 Facebook lzerinden bir uyar: mesaji paylasarak ebe-
veynlerin sosyal medya aglar: tizerinden ¢ocuklarinin fotograflarini
¢ok¢a paylagsmamalar: gerektigini, bu paylagimlarin hem g¢ocugun
mahremiyetini ihlal ettigini hem de pedofillerin ilgi alanina gire-
bilecegini, ayrica ileride ¢ocuklarin anne ve babalarina kargi bu
paylasimlarla ilgili dava agabilecegini belirtmistir (Ahi, 2016). Bu
paylasimlarin hem cocuk haklarina hem de anayasal bir hak olan
6zel hayatin gizliligine aykir1 tutum ve davranislar oldugunu ifade
etmek mimkiindiir. Ozel anlarin ticari amaclar i¢in kullanilmas:
ve paylasilmasi, annelerin ¢ocuklarini ekonomik istismara maruz
birakarak onlari somiirdiginin ve onlar tzerinden rant elde et-
tiginin gostergesi olarak yorumlanabilmektedir. Instagram anne-
lerinin hesaplarinda strekli anlik paylasimlar i¢in olusturduklari
konseptler ve cocuklarin strekli (video/fotograf vd. ¢ekimler) yon-
lendirilmesinin c¢ocuklar1 baskiladigini ve psikolojik geligimlerini
olumsuz etkiledigini ifade etmek olanaklidir. Instagram annelerine
ait profillerde paylasilan fotograflar incelendiginde bu fotograflarin
cogunlukla bir marka ve Grunun tanitimi i¢in hazirlanmig bir kon-
sept icerisinde profesyonel fotograf¢ilar tarafindan cekildigi goérul-
mektedir (bkz. Fotograf 5, 6, 7).

Instagram anneleri ile ilgili son dénemlerde medya giindemini
onemli 6l¢tide mesgul eden iki vaka, ¢alismanin sonuglar1 agisindan
destekleyici veriler sunmaktadir. Bu vakalardan ilki blogger anne
Nihan Kayalioglu ile ilgilidir (ntv.com.tr). Blogger anne olarak giin-
demde yer bulan Nihan Kayalioglu'nun esi tarafindan kendisine
acilan boganma davasinda, esinin iki ¢ocuguna ait fotograflar: si-
rekli sosyal medyada paylasarak cocuklar1 reklam malzemesine
dontisturip ¢ocuklar lizerinden kazang elde ederek ¢ocuk istismari-
na davetiye ¢gikardig1 gerekgesiyle kocasi tarafindan suglanmisg, ko-
castnin bu yondeki iddiasi mahkeme tarafindan da hakh
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bulunmustur. Mahkeme heyeti ¢ocuklara ait fotograf paylagimlari-
nin ¢ocuk mahremiyetinin ihlaline girdigini belirterek anne Nihan
Kayalioglu'nun ¢ocuklarina ait fotograflar1 paylasmasina iligkin fo-
tograf yayinlama yasag karari verilmigtir (ntv.com.tr). Mahkeme-
nin bu karar1 Nihal Kayalioglu'nun dava avukatinin aldig1 pedagog
raporuyla seyir degistirmis ve cocuklarin velayeti tekrar anneye
verilmigtir (cumhuriyet.com).

Mahkeme cocuklarini reklam
E1 malzemesi yapan blogger annenin iki
Ld cocugunu babaya verdi

ntv.com.tr 30.06.2017 - 09:49

W Tiirkiye

Blogger Nihan Kayalioglu sosyal medyada surekli iki cocugunun
fotograflarini paylasiyordu. Esi, “Cocuklanimi reklam malzemesi
yapip para kazanuyor, istismara davetiye cikariyor” diyerek dava
acti. Mahkeme babayi hakli buldu

Fotograf 1. Nihan Kayalwoglu'na Iliskin Gazete Haberi
(https:/ /www.ntv.com.tr/ 30.06.2017)

Nihan Kayalioglu'na iliskin haber NTV portalinda yukaridaki
sekilde verilmis ve ¢ocuklarinin velayetini alamama sebebi olarak
sosyal medya platformlarinda yaptig1 paylagimlar gésterilmistir.
Ancak yukarida da ifade edildigi gibi pedagog raporu mahkemenin
sonucunu degistirmis ve velayet annede kalmistir.
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Sosyal medya sahte psikolog
Cagla Diivenci S6nmez’i
konusuyor

Katildigi televizyon programlari ve blogu ile Gnlenen ve genis bir takipgi
kitlesine ulagan Unli psikologun ashinda psikolog olmadigi iddiasi ortalig
kansgtirdi.

Fotograf 2. Cagla Diivenci Sonmez ile Ilgili Haber (www.gzt.
com/ 02.08.2017)

Ikinci vaka ise kendisini socialm.o.m olarak tamimlayan Cagla
Divenci Sénmez’e ait sahte psikologluk iddiasi ile ilgilidir. Birgok
TV programi ve sosyal medya platformunda kendisini psikolog ola-
rak tanitan Sénmez’in psikolog olmadig1 ve takipgilerine ticret kar-
silig1 psikolojik danigmanlik yaptigi iddia edilmis, Sénmez bu iddia-
lar1 ¢uritemedigi gibi sosyal medya hesaplarini bir donem koruma-
ya almis ve bu iddialarla ilgili kagamak ve yetersiz cevaplar ver-
mekle yetinmigtir.

Cumhuriye{ E-Gazete - Yazarlar - Gilndem - Siyaset « Tirkiye - Ekonomi - S

Ana Sayfa Sadhk Tiirk Psikologlar Dernedi'nden, sahte psikolog Cagla Divenci Sénmez hakkinda aciklama

Tiirk Psikologlar Dernegi'nden, sahte
psikolog Cagla Diivenci Sonmez
hakkinda aciklama

dyada kendisini psikolog olarak tanitan, bu unvanla televizyon
cikan, Universitelerde seminer v
arla ¢alisan, kendisine soru soran kisi uzaktan
danismanlik' ve Uze yardim' secenekleriile Ucret talep eden Cagla
DUvencl Sénmez'in psikolog olmadigi ortaya ¢iku. Turk Psikologlar

Dernegi, Sénmez hakkinda yasal yollara bagvuracaklarini aciklaau.

erue

Fotograf 3. Tiirk Psikologlar Dernegi'ne Ait A¢iklama (www.
cumhuriyet.com /07.09.2018)
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Bu iki vaka da instagram fenomeni annelerin kendi ¢ocuklari-
n1 6n plana ¢ikararak sosyal medya aglar1 araciligiyla aslinda ken-
dilerini bir marka haline getirmeye calistiklar1 ve annelik kimligi
uzerinden kendilerini var etme ve gocuklari tizerinden gorunurluk
kazanma, inli olma direkt veya dolayh olarak maddi kazang elde
etme yoluna gittiklerini géstermektedir.

Instagram Annelerine Ait Ornek Fotograflar ve
Igeriklerin Degerlendirilmesi

esgimira * Takip Et

esgimira lyi aksamlar canlanm @

Yeni cicitolanma bi siftah basmak ister
misiniz ? Ik okuldan kalma bir aligkanlik
yeni ayakkabiya parmaklar ezilene kadar
cignenir ki nazar degmesin @ siz de benim
gibimisiniz ?

Orijanal sporun en uygun adresi
@istanbluestore @)

sevval.bektas_ isterizde batikentte bu
bulusma olursa en yakin zamanda clur@
LA 4

yagmurbollu @ @ @

reni_mutlu @ PP

denizdenizsans Yaw sen neredesin
sabahtan beri bekliyorum seni@

dunyadonuyoreyvah ¢ & ¢ /b
dunyadonuyoreyvah ¢ /4 ¢%
dunyadonuyoreyvah ¢ & ¢b A

oauy N

1.231 begenme

Fotograf 4. @esgimira Blustore Ayakkabr Tanitimi Paylasimi
(@esgimirainstagram hesabt 09.09.2018)

@esgimira kullanici adi ile paylagilan fotograf 4’te @istanbuls-
tore magazasina ait bir ayakkabi reklami yer almaktadir. Istanbuls-
tore magazasindan aldig1 spor ayakkabisini instagram hesabindan
takipgileriyle paylasan instamom bu paylasimi yaparken “orijinal
sporun en uygun adresi” aciklamasiyla magazayi referans gostere-
rek magazanin reklamini hesabindan yapmistir.
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Fotograf 5. @kokoshanne Littlebitessnacks Reklami Paylast-

INSTAGRAM ANNELERI ORNEGI

kokoshanne - Takip Et

kokoshanne Every morning we prepare
lunch and snacks together@ Of course
Entenman’s @littlebitessnacks attracts the
most attentiond® Look at their smiles @
What flavors do your kids love?
#lovelittlebites #ad

Daha fazla yorum yiikle
purcuineraryantikalinko Suppert
tugceucal Aden e magallah gok tath bir
gocuk. Size de ayn hayramim iki gocukla bu
kadar bakimli bir ev hanimisiniz
hilalteltik Hep mi giizel olunur @
d_the_indigo Alin ve aden gilisu @
gamzemezgitcisirel Biz daha okula
beslenme cantasi koymuyoruz ama disari
akarken bir canta oyuncak hir cantada
beslenme cantasi ile cikiyoruz. Igerisinde
kesin meyvemiz ve kuruyemisimiz oluyor

mi (@kokoshanneinstagram hesabi 09.09.2018)

@kokoshanne kullanic1 profili tarafindan yapilan Fotograf
5’teki paylasimda ise @littlebitessnacks markali bir gida Grini acik
bir gekilde tanitilirken anne fotograf alt1 yazida séyle birtakim ifa-
deler kullanmaktadir; kiziyla her sabah kahvaltilik ve atigstirmalik-
lar1 birlikte hazirladigini littlebitessnacksin ¢ocugun mutlulugu ve
guliisindeki paymna vurgu yaparak fotograf alt1 yazisiyla reklami

desteklemektedir.

A

i/ . »

Fotograf 6. @melinasmom Play-Doh Oyun Hamuru Reklam:

@ merveipekozturk € - Takip Et

merveipekozturk Birbirinden gtizel
oyuncaklar, ipad hediyesi ve kidZania'da bir
gln gegirme sansini kagirmamak igin son
gunler! #Hamurdanhayaller yarismasina
katilmak icin son 2 gun. Yapmaniz gereken
ok basit. Cocugunuzun @playdohtr
hamurlarla kendi yarattig eserinin
fotografini cekip
www.hamurdanhayaller.com a yuklemek. O
kadar :) Gegtigimiz giin story'lerimde de
paylagtim. Eseri ylklemek 3 dakikadan fazla
strmiyor. Benden soylemesi. Bol sans ()

25 yorumun tiimiinii g&r
merveipekozturk @tubaaciman_ W@ Y ¥
ballilokmamelina Cok fazla agkkk!

fulyaugurluvural Beeeennnn senin
gulisanaund yerimmmmm gizel gocuk we
@

Paylasimi (@melinasmominstagram hesabi 10.09.2018)
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@merveipekoztiirk adl instagram annesi tarafindan 6. fotog-
rafta ise #hamurdanhayaller yarismasi adi altinda Play-Doh oyun
hamurunun reklami yapilmigtir. Fotografta yer alan kiz cocugunun
glulimseyen yakin plan gorintiist ve elinde agilmig bir oyun hamu-
ru kitlesi, solunda ise oyun hamuruna ait kutular yer almaktadir.
Fotograf alt1 yazida ise anneler yarismaya davet edilmekte ve yarig-
maya katilmanin kosulu su sekilde ifade edilmektedir. “yarismaya
katilmak i¢in son 2 giin yapmaniz gereken ¢ok basit. Cocugunuzun
@Playdohtr hamurlarla yarattigr eserin fotografiny ¢ekerek www.

2

hamurdanhayaller.com’a yiiklemek o kadar...”. Bu fotografta go-
rildiigi tizere instagram annesi kendi ¢cocugunu reklam amach kul-
lanmakta, ayn1 zamanda triniin kullanimini, satigini desteklemek
ve markaya ait kampanyaya katilimi arttirmak i¢in kendisini takip
eden, bagka bir ifadeyle kitlesini olusturan annelere seslenerek
onlarin da c¢ocuklarina ait fotograflar1 paylagsmasi i¢in ¢agrida bu-

lunmaktadar.

imrengursoy * Takip Et
— Eia Quality Resort Belek
imrengursoy Gok hastam varmis goook @
Var mi @elaresort ' da hasta olan,
doktorunuz ayaginiza geldi @

Burasi Akdeniz’ ilk gocuk sehri @ gocuklar
burda hem istedikleri meslekleri yapma
sansi buluyor hem de sosyallesmelerine,
yaratici almalarina yardimer oluyor €

E biz de ne yapalim o caligip para
kazanirken otelin keyfini gikarnyoruz @
#elaresort

D zla yorum yiikle

turksoy_ @tolgasaritas_ ve @imrengursoy
hastalan cok @ @ @

amstaforth Check me please dc@@ @
@ my hand felt hurt cuz it's always want
to pinches your chubby cheeksl!l!

mrym4732 En yakisikl doktor @ @

Lamars 1 e ol fNER

31Xl [
54.809 begenme

Fotograf 7. @imrengursoy Ela Quality Resort Belek Otel Rek-
lami Paylasimi (@imrengursoyinstagram hesabi 11.09.2018)

7. fotografta @imrengursoy adli kullanici Ela Quality Resort
otele ait reklami ogluna ait bir fotografla yapmaktadir. Uzerinde
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acik yesil bir doktor tniformasini andiran ust, boynunda steteskop
ve arkasinda duran ambulansa yanasmis, yiziinde giilimsemesi

185

olan kii¢iik erkek ¢ocugu doktorla 6zdeslestirilerek ¢ekilen fotograf

karesine ait alt yazida anne su ifadelere yer vermektedir; “burast
Akdeniz’in ilk ¢cocuk sehri... cocuklar burda hem istedikleri meslek-
leri yapma sanst buluyor hem de sosyallesmelerine, yaratict olmala-
rina yardimct oluyor... E bizde ne yapalim o ¢calisip para kazanirken
otelin keyfini ¢ikariyoruz...”. Bu fotografta kurgu bir konseptin ol-
dugu ve bu olusturulan konseptin otelin reklamina yonelik yapildig:

hem gorsel hem de fotograf alt1 yazida acik¢a goriilmektedir.

Fotograf 8. @melinasmom Otel Tanitimi Paylasimi (@meli-

nasmominstagram hesabir 13.12.2018)

Y/ Gundogan Bodrum

‘ 4 merveipekozturk & - Takip Et

merveipekozturk Hig Gpmiim camim
islagim @ @ #melinaslifestyle

Daha fazla yorum yiikle

askdusunceyollara Ay ayicigimiz da varmig
@yol arkadasi © © @ bende biiyimedim
ayicikla oturup ayicikla kalkiyorum.,
@merveipekozturk

duygu.yaran Yirim seni lokum @
elenaleal Ayni ayicik bizde de var her yere
tagiyor @ @

psikologaycakorogiu @@ P

ela_knd Fashion blogger @

emelldeneri Cok gizelll|§§wees
esraytac2 Yine cok guzel@y

prenses_melinam @ballilckmamelina
ahahahah aynen @

bulsakalsak Ucretsiz parfim almak isteven

@Q O

10.283 begenme
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8. fotografta @melinasmom adli kullanic1 kizi1 Melisa'nin tatil
fotografini kullanarak Giindogan Bodrum oteline ait reklamin ya-

pildig1 gérulmektedir.

socialm.o.m = Takip Et

gormskisliyﬂruz@
ebru242526 Bi an oyun hamuru degil
takma tirnak sandim £ =

orgu.arkadasim Organik bebeklerimize
bakmak ister misiniz ®

pari20s @@

genceli_seyhanengin Bu parmaklari
isirabilirmiyim ¢ok tath bu yaaa @bemm
icin minciklayin biraz 3

atikeakbay Alya cok tatlisin sen ya
masalahh & @ B v®

pine_bags Zafer bayramini
kutlamayacakmisimz

birsenilhan Hahahaaaa ¢ok tath @@
mervekaragok BlyUddmi vay halinize @
=14

songularslan72 Yerim seni masallah
meledim

Qb A

18.868 begenme

Fotograf 9. @socialm.o.m Oyun Hamuru Reklami Paylasimi
(@socialm.o.minstagram hesabi 20.09.2018)

9. fotografta yine @socialm.o.m adl kullanicinin kizinin fotog-
rafim kullanarak oyun hamuru reklami yapildig1 gorilmektedir.
8. ve 9. fotograflar incelendiginde de yine diger gorsellerde oldugu
gibi otel ve oyun hamuru reklamlarinin yapilmasinin yani sira ¢o-
cuklarin fotograflarda poz vermeleri i¢in yonlendirildikleri dikkat
cekmektedir.

Ornek fotograflarin tamami goz oniinde bulunduruldugun-
da paylagimlarda yer alan fotograflarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
kurgulandig1 dikkat ¢ekmektedir. Kurgulanan fotograflar i¢erisine
yerlestirilen marka ve turunlere fotograf alti yazilarda yer verilerek,
¢ogunlukla tavsiye adi1 altinda bazen de agik bir sekilde reklam ya-
pildig1 gorilmektedir. Profesyonel ¢ekimlerle desteklenen fotograf
kareleri igerisinde c¢ocuklar fotografin izlenirligini arttiran cekici
birer unsur ve ilgili marka ve tirtiniin tercih edilmesi i¢in kullanilan
birer ara¢ konumuna getirilmektedir.
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Ornekleme dahil edilen 17 instagram annelerine ait profiller
incelendiginde 17 anneye ait 1 aylik fotograf paylagimi ve paylagim
igeriklerine dair verilerin benzerlik gosterdigi gorulmustiir. Profil-
lerde yapilan fotograf paylasimlarimin buyik ¢cogunlugunun kurgu-
landig, profesyonel cekimlerle desteklendigi ve fotograf alt1 yazilarla
igerige dahil edilen marka ve trilinlere ait reklamlarin pekistirildigi,
fotograflar icerisine dahil edilen ¢ocuklar, firmalar ile is birligi yapan
anneler tarafindan fotografin izlenirligini arttiran cekici birer unsur,
marka ve Uirtinlin tercih edilmesi i¢in kullanilan birer ara¢ konumu-
na getirildigi gérilmektedir. Tlgili profillere ait veri analizinde 1 ayhik
stirecte her instamomun ortalama 25 fotograf ve igerik paylastigi, bu
iceriklerin % 85’inin ¢cocuklar:i merkeze alan reklam ig birliklerine ait
oldugu, geri kalan %15’lik dilimin ise kendi meslek ve ¢aligmalarina
ait kisisel bilgilendirme ve tanmitimlara ait oldugu gériilmektedir.

Anayasanin ikinci bélimunde 6zel hayatin gizliligi ve korun-
mas1 baghgi altinda yer alan 20. Md.'de “Herkes, 6zel hayatina ve
aile hayatina sayg1 gosterilmesini isteme hakkina sahiptir. Ozel ha-
yatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz” gseklinde bir ibare
bulunmaktadir (Tirkiye Cumhuriyeti Anayasas1 20. Md., 2018:4).
Ebeveyni dahi olsa 6z bilinci olugsmamis ve kendi iradesi ile karar
verme yetisi gelismemis cocugun o6zel géruntilerinin ve en 6zel
anlarinin sosyal medya platformlarinda kullanilmasi ve kitlelerle
paylasilmasi kigisel hak ve 6zgtrliiklere aykir: bir davranis olmakta
ve hukuki acidan da sorun olusturmaktadair.

Nitekim bu konu ile ilgili bir¢ok Avrupa tilkesinde 2018 yili
icerisinde ¢ocuklarin sosyal medya platformlarinda yer alma bi¢im-
leri ve bu baglamda mahremiyetlerinin korunmasina iligkin yasa
diizenlemelerine gidilmis, ozellikle Fransa ve Italya’da ¢ocuklarin
sosyal aglarda mahremiyetlerinin korunmasina yoénelik yasa di-
zenlemeleri yapilmistir (sck.gov.tr, 18.10.2018).

Hiirriyet gazetesinden Omiir Kurt'un 03 Agustos 2018 tarihli
‘aile albUmlerinden sosyal medya albiimlerine’ adli yazisinda be-
lirttigi tizere Italya’da 16 yasindaki oglunun fotografim istegi di-
sinda sosyal medyada paylasan bir anneye oglu tarafindan acilan
davada ¢ocugu hakli bulan mahkeme annenin bir kez daha benzer
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paylasimda bulunmasi halinde 10 bin Euro para cezasina ¢arptirila-
cagl uyarisinda bulunmustur (Kurt, 2018). Bu 6rnek, ebeveynlerin
kendi gocuklar: tzerinde sinirsiz haklara sahip olmadiginin bilin-
mesi acisindan 6nem tagsimaktadir.

Pedagoji derneginin konuyla ilgili yaptig1 su degerli aciklama-
ya deginmek gerekmektedir; “Kendi ¢ocuklarinin resimlerini farkli
an ve saatlerde, farkly hallerde paylasarak bunun iizerinden sosyal
medyada satist yapilabilir bir kimlik olusturmaya ¢alismak ¢ocuk
masumiyetini zedelemektedir. Sosyal medyada ¢ocuk hakkinda ya-
pilan paylasimin dogru olup olmadigint tespit edebilmek igin ken-
dimize su soruyu sormaliyiz; Cocugumun i¢inde bulundugu bu pay-
lasim kimin thtiyaci; Cocugun ihtiyact mi, yoksa benim ihtiyacim
mi? Bu soruya verilecek samimi bir cevap, bu tutumu sorgulamaya
yetecektir. Cocuk masumiyetinin reklam sektoriinde kullanilmast bu
baglamda satilan iirtinlerin daha da fazla sattigr herkesce bilinmek-
tedir ve yasalarla korunmalidir” (Pedagoji Dernegi, 2018).

Sonucg ve Degerlendirme

Gunumuzde teknolojinin geldigi nokta ve sosyal medya hesap-
larinin yaygin bir bicimde kullanilmasi firma ve markalarin reklam
ve pazarlama stratejilerinin degismesini, dolayisiyla sosyal medya
platformlar1 aracihigiyla tiiketici kitlelere ulasilmasini beraberinde
getirmistir. Bu baglamda, yaygin kullanima sahip platformlardan
biri olan instagram da firmalarin dikkatini gekmekte ve Grtn tani-
tim1 i¢in potansiyel bir platform olarak kullanilmaktadir. Fenomen
instagram anneleri bu anlamda firmalar i¢in énemli birer arag ola-
rak devreye girmektedir. Belirli bir hedef kitleye hitap eden ve ciddi
bir takip¢i sayisina ulasan instagram fenomeni anneler, firmalarin
dikkatini ¢gekmekte ve triin tanitimi i¢in tercih edilmektedir. Fir-
malarla Gran tanitimi ve reklam i¢in anlasan instagram anneleri ve
blogger anneler, markalarin trin ve reklamlarini yapmak ve tiriin
satiglarini arttirmak i¢in sturekli kigisel sayfalarinda anlagtiklar:
marka ve Urtnlere ait paylasimlarda bulunmakta, bu paylagimlari
da dijital kimliklerinin temelini olusturan annelik rolleri tizerin-

den gerceklestirmektedir. Instagram anneleri ¢ocuklar: tizerinden
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kurguladiklar1 dijital kimlikleri ile bu platformlarda varliklarim
sturdiurmektedirler (Cankaya, 2017). Bu anlamda, annelerin dijital
platformlardaki varliklarini stirdiirmek i¢in cocuklarini birer meta
olarak kullandiklarini s6ylemek olanaklidir.

Cocuklarinin 6zel hayatini1 ve mahremiyet sinirini agarak bir-
¢ok igerikte onlarin hayatina ait detay goértintiileri (iststiz ¢ekilen,
yatakta ¢ekilen, banyo yaptirilirken ¢ekilen fotograflar, yetiskin gibi
giydirilen ve yetigkin tavirlariyla poz verdirilen gocuklar, makyaj
malzemesini kullanan kiz ¢ocugu vb. fotograflar) kamusal alanda
paylasmaktadirlar. Bu paylasimlar ¢ocuk istismarin tetikleyebil-
digi gibi anneler de bu anlamda ¢ocuklarina karsi hem ihmal hem
de istismar su¢unu igslemektedir. Bunu hukuki ve etik agidan sorun
teskil eden bir durum olarak degerlendirmek mimkindir.

Instagram anneleri 6zelinde bir degerlendirme yapildiginda,
yeni teknolojilerin hayati kusatmasi ve sosyal aglarin bu denli
yvayginlasmasi mahremiyet ve 6zel hayatin korunmasi konulari,
diinya genelinde ciddi bir tartisma alani olusturmaktadir. Belirli
bir karar yetisine ulasmamis ve 6z bilin¢le hareket edebilecek ye-
terliligi olmayan kii¢iik gocuklarin ebeveynleri tarafindan birer
ticari nesne ve reklam malzemesi haline dontistiirtilmesi, ¢cocuklar
uzerinden popiler, satilabilir bir kimlik ve marka olusturulmaya
calismak, yetigkinlerin arzularini tatmin etmesi i¢in bagvurduklari
bir stratejidir. Yetigkinlerin bu arzularini tatmin etmek igin gocuk-
larini kullanmasi ve sosyal aglarda varligini stirdirme ¢abasi kendi
0zel yasamlarini ve kendilerine ait mahrem konulari dahi anhk
paylasimlar araciligiyla yayinlamasina ve bireylerin kendini sanal
platformlar araciligiyla sunmasina yol agcmaktadir. Sosyal medya
platformlarinda olusturulan bu sanal profiller bireylerin gercek
hayattaki iligkileri ve yasamlarinmi biitin boyutlariyla etkisi altina
aldig1 gibi bu durum gogu zaman bireyin kendi yasantisiyla sinirh
kalmamakta; butin ailesini ve iligki igerisinde bulundugu grubu da
etkileyebilmektedir. Bu degerlendirmeler 1s181nda, annelik vasfinin
profesyonel bir mecrada kullanilarak meslek olarak icra edilmesi
stirecinde ¢ocugun reklam amach kullanilmasini, ticari bir metaya
dontistirilmesini ve ¢ocuk tizerinden para kazanilmasini, ekono-
mik istismarin bir 6rnegi olarak betimlemek mumkindur.
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Vegan Aktivizmin Kadina Bakigina Dair
About Vegan Activist View of Women

Derya Eren*

Carol J. Adams,

Etin Cinsel Politikast — Feminist-Vejetaryen Elestirel Kuram,
cev. Gliray Tezcan & Mehmet Emin Boyacioglu,

2017, 3. Basim, 396 s., Istanbul: Ayrinti.

Feminizmin sadece kadin haklar: i¢in bir miicadele olmadigi
vurgusu son zamanlarda giderek yayginlagsmaktadir. Ozellikle Ikin-
ci Dinya Savasi sonrasi giindeme gelen dogal kaynaklarin kullani-
mi1, nikleer enerji ve atik problemleriyle beraber feminizm i¢inde
yeni bir teori gelismistir: ekofeminizm. Insanoglunun doga iizerinde
kurdugu tahakkiimle, erkegin kadin tzerinde kurdugu tahakkiim
arasinda bir bag oldugunu iddia eden ekofeminizm, ¢ok yonli bir
teori olma 6zelligi tagir. Oyle ki barig hareketinden isci ve kadin
haklarina, ¢cevreci hareketlerden hayvan 6zgirlesmesine kadar her
alanda sémiiriiye kars: citkmaktadir. Incelemesini yaptigimiz Etin
Cinsel Politikast ise kadinlarin ve hayvanlarin benzer sekilde ko-
numlandirildiklarini, hayvana uygulanan siddet ile kadina uygula-
nan siddetin ayni ataerkil kiiltiirden kaynaklandigini iddia etmesi

bakimindan ekofeminist bir yaklagima sahiptir.

Kitabin temel amaci et yemenin erkek egemenligiyle iligkili
oldugunu okuyucuya sunmak, feminist ve vejetaryen kuramin
baglantisini ortaya koymaktir. Adams’a gore etin cinsel politi-
kasinin tanmimi1 kadinlarin hayvanlastirilmasi, hayvanlarin ise
cinsellestirilmesidir. Adams buna 6rnek olarak 2008°de ABD 9.
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Temyiz Mahkemesinin bas hakiminin paylagsmis oldugu elleri ve
dizleri Uzerinde duran ve vicudu inek beneklerine benzer sekilde
boyanmis kadinlarin fotograflar1 ve bir ciftlik hayvamyla iligkiye
giren adamin videosunu paylagmasini 6rnek gosterir. Bu 6rnekteki
sapkin cinsellik anlayisindan bir ¢citkarim yapmak elbette ki makul
goziikkmemektedir. Ancak yazar bununla beraber bazi restorant-
larin mentlerinde “90D beden hindi goégsi” veya “tavuk kalga”
ifadeleriyle karsilasmanin da etin cinsel politikasi oldugunu iddia
etmektedir. Etin cinsel politikasimin bir diger sekli ise erkeklerin
et yemek zorunda oldugu dustlincesi, et yemekle yigitlik arasinda
bir bag kurulmasidir; bu ytizdendir ki yemek kitaplarinda anneler
glini i¢in ¢ay saati 6nerileri varken babalar giinii igin mangal ziya-

feti 6n plana cikar.

Genig bir literatiirden faydalanan ve anlasilir bir dile sahip
olan kitap, oldukca aktivist bir tislupla kaleme alinmigtir. Adams
kitabin baglangicinda et tiiketiminin sinifsal ayrimina dikkat c¢ek-
mektedir; iktidar sahipleri et yerken, is¢i sinifi karbonhidrat agir-
liklh beslenmistir. Ancak Adams’a gore et tiikketimi sadece sinifsal
degil ataerkil ayirimi da beraberinde getirmektedir. Et erkege uy-
gun, ona gli¢ veren bir besin olarak goériulmustir. Kadinlar ikinci
sinif vatandas olarak kabul edildiginden, et yerine ikinci sinif kabul
edilen meyve, sebze ve tahil agirlikli beslenmiglerdir. Bir kadinin
tek basina idare edemeyecegi disunuldigi gibi, sebze yemeginin
de basgli basina bir yemek olarak degerlendirilmedigi varsayilmistir.

Adamsg’a gore erkeklerin giliclenmesi i¢in et yemeleri gerekti-
gini diisiindiirten sey; gii¢li hayvanlarin kaslarini yersek giiglii ola-
cagimizi soyleyen ataerkil mitten basgka bir sey degildir. Yazar bu
anlayisin yerel kiiltiirlerden dini metinlere, yemek kitaplarindan
izledigimiz reklamlara kadar her yerde karsimiza ¢iktigini elegti-
rerek dile getirir. Kullandigimiz dil de bu anlayisi giiglendirmek-
tedir. Ornegin Ingilizcedeki “beef up” fili ete kemige biriindiirmek
anlamina gelip gelistirmek anlamina; “a meatyquestion” ifadesi
etli butlu, 6nemli bir soru anlamina gelmektedir. Ot ise etin aksine
edilgenligi simgelemektedir. “Ot gibi durmak” ifadesi yine ataerkil
kiltirin dilimize yansimasinin 6rnegidir.
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Adams, etin cinsel politikasinin yani sira irksal politikasina
da dikkat ¢ekerek konuya daha butiincul bir bakis acisiyla yaklas-
tigin1 gostermektedir. On dokuzuncu ylizyilda beyazlarin Gstiin ol-
dugunu savunanlar, etin de stiin bir yiyecek oldugunu iddia etmig-
lerdir. Oyle ki o dénemde piring yiyen Hindularin ve patates yiyen
Irlandallarin Ingilizler tarafindan yénetiliyor olmasi Ingilizlerin et
yemesine ve dolayisiyla glicli olmasina baglanmistir.

Et ile egemenlik arasinda kurulan bu iligkinin kaynagi ekono-
mi olarak gosterilmistir. Et degerli bir maldir ve bu malin kontro-
line sahip olanlar giiciin de sahibi olacaktir. Ekonomisi ete dayal
toplumlarda; kadinlarin yaptiklar: ise deger verilmemesi, kadinla-
rin ¢ocuk bakimindan sorumlu olmasi, erkek tanrilara inanilmasi ve
baba soyluluk gibi bazi ortak 6zelliklerin oldugunu; ekonomisi bitki
temelli toplumlarin ise esit¢ilige daha yatkin oldugunu belirtmistir.
Ancak Adams’in bunu bir nedensellik gibi sunmasi tartismaya agik
bir konu gibi goéziikmektedir. Bununla beraber daha énce patates
yiyen Hindularin sémurialdiguni dile getiren yazar, ekonomisinin
ete dayanmamasina ragmen Hint toplumunun pek ¢ok sorunu bera-
berinde getiren baskici toplumsal sistemine deginmemistir.

Adams, kitabinda “kayip gonderge” kavramina dikkat c¢ek-
mektedir. Kayip gonderge hayvanlarin kesilerek ete doniigsmesi,
hayvanin bir zamanlar canli oldugu fikrini unutturarak onu kayip
hale getirme surecidir. Kullandigimiz dil kesilmig hayvana 6lu bir
ceset demeyi degil, gastronomik anlamda bir et dememizi saglar.
Adams kayip gondergeye yol agan, 6niimiize gelen et, yumurta veya
stit gibi hayvansal tirtinleri hayvandan bagimsiz olarak gérmemizin
sebebini i¢ginde bulundugumuz kiiltiiriin ve dilin sinirlariyla belirt-
mekte ancak bir noktaya yeterince yogunlagsmamaktadir. Bugin
onumiize gelen etin bir zamanlar canh bir hayvana ait oldugunu
distinmiiyorsak, bunda kullandigimiz hakim kiiltir ve dilin kodlar:
kadar modernitenin, endiistriyel tiretimin, kiiresellesmenin ve ti-
ketim kultirinin de etkisi vardir.

Adams sadece etin erkek egemenligiyle olan iligkisini goster-
meyi hedeflememekte, ayn1 zamanda feminist ve vejetaryen kura-
min birbiriyle olan iligkisini ortaya ¢ikarmay1 gorev edinmektedir.
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Adams’a gore feministler kadinlarin hayvan gibi muamele gérdigu-
nl kabul eder ancak burada hayvan, onlar i¢in metafordan bagka
bir sey degildir. Hayvanlarin gérdigii muameleyi gercek anlamda
distinmemigler ve ataerkil kiltiirtin belirledigi sinirlarin digina
cgitkamamiglardir. Bu sebeple radikal feminizmi elestiren yazar,
feminizmin ve vejetaryenligin ayri1 olarak ele alinmasinin celigkili
dogasina dikkat ¢ceker. Ona gére hayvanlarin kesim araciligiyla ete
dontismesi ile tecaviize ugrayan kadinlarin kendisini et parcasi gibi
hissetmesi birbiriyle yakindan iligkilidir; her iki durumda da eril
siddetin 6zneden nesneye dénistirmesi séz konusudur. Adams’a
gore feminizm kadin tizerindeki baskiy: ele alirken hayvan tzerin-
deki baskiy1 da gérmeli, ona meydan okumali ve ikisi arasindaki
baghlig: fark edebilmelidir.

Adams sadece hayvan haklarindan bagimsiz ele alinan bir fe-
minizm elegtirisini dile getirmekle kalmiyor, ayni zamanda hayvan
haklar1 savunucularmin tecaviiz dilini 6diing olarak kullanmalarinm
da elestiriyor. Ona gore siddetin dilini birbirinin yerine kullanmak
siddetin kaynagina karsi citkmakta yetersiz kalmaktadir. Yapilacak
olan ise 6zneyi nesnelestiren, maddeyi ruhtan ayiran ve kayip gon-
dergeler olusturan yapiya karsi butiincil bir direnis géstermektir.
Yazar siddetin baglantilarimi ortaya koyma noktasinda oldukga ba-
sarili bir yaklasim sergilemekte ancak mezbahay1 bir siddet olarak
gorip, kurtaj bir hak olarak degerlendirerek geligkili bir 6zgurlik
anlayis1 ortaya koymaktadir.

Adams yedigimiz besinlerden, giydigimiz ayakkabiya; kullan-
digimiz sabundan uyudugumuz yastiga kadar her alanda hayvan-
larin s6murisiine dayali bir bagimlhiliga dikkat cekmektedir. Ancak
hakim kiltiir igin hayvanin ezilmigligi normal olandir, buna kars:
¢ikmak ise sasirticidir. Yazar hakim kiiltiiriin hayvan somiiriistinde
ahlaki ve politik bir problem gérmemesini dile getirmekle yetinme-
yip, bunu dil aracilhigiyla nasil inga ettigini de elegtirerek goster-
meye calismaktadir. Adams, kullandigimiz insan merkezci dili tiim
bu siddete karg: bir maske olarak degerlendirir. “Hayvan” kelimesi
sanki insanlar hayvan degilmis gibi bir hakaret olarak kullanilir;
insan olan hayvanlar ve insan olmayan hayvanlar arasinda ayrim
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meydana getirir. Yine dildeki mecaz ve metaforlarla hayvana dayal
yapilan benzetmeler, onlarin kendi varligini yok eder ve onlari birer
atifa indirger: “Tilki gibi kurnaz”, “kurt gibi a¢” gibi tabirler veya
kisiler1 giinah kecisi ve kobay olarak nitelendirmek Adams’a gore
siddet metaforlarina érnek teskil etmektedir.

“Mezbaha” yerine “et tesisi” veya “et fabrikas1” kullaniminin
yanlis adlandirma oldugunu 6ne stiren Adams, vejetaryen bir ad-
landirmay1 destekler. Feministlerin tecaviizii cinsellik olarak degil
siddet olarak adlandirdigi gibi, etin de besin olarak degil cinayet
olarak adlandirilmasimin gerekliligini savunur. Insani kesim gibi
tabirleri et yemeyi zararsiz bir eylem olarak gosterdigini belirten
yazar, buna benzer ifadelerin hayvanlari dil araciligiyla kayip gon-
derge haline getirdigini, bu sebeple dilin siddeti maskelemekten
kurtulmasi ve 6zglrlesmesi gerektigini vurgular.

Yazar feminizmin ve vejetaryenligin birbiriyle olan benzer ilig-
kisini gosterdigi gibi her ikisine yoneltilen elegtirilerin de benzerli-
gine dikkat ¢eker. Feminizme kars1 “erkeklerin de ézgiirlesmeye
ihtiyac1 var” savunusu gibi vejetaryenlige kars1 “bitkilerin de cam
var” seklinde karsi ¢cikisin degersizlestirmeye yonelik savunular ol-
dugunu iddia eder. Bir feminist veya vejetaryen kendi savunmasini
yaptigi zaman ise agresif olarak yorumlanir.

Adams’a gore et yemek hayvanlar tizerinden kurgulanan bir
oykiye baghdir. Bu 6ykide hayvanin var olmasina da yok olmasina
da karar veren insandir. Ancak bu 6ykl, hayvanin nesnelestirilme-
sinde insanin sorumlulugunu gizlemek i¢in yanhs adlandirmalarla
ustaca kurgulanmigtir. Adams’a gore bu oyku ataerkil kiiltiiriin
anlatisindan baska bir sey olmayip, geleneksel kadinin edilgenli-
gini anlatan éykiilerden farksiz degildir. Adams bu 6ykiye meydan
okuyabilecek olanlarin ancak feministler ve vejetaryenler olacagini
belirtmektedir. Ayrica yazar vejetaryenligi barindiran metinlerin
(romanlar) edebiyat elestirmenleri tarafindan ele alimig tarzinm
elestirmektedir. Adams’a gore elestirmenler bu metinleri parga-
larina ayirmaktadir. Parcalarina ayirma stireci ilk olarak metni
nesnelestirmeyle baslar. Metin bu asamada incelemeye acgik tutu-
larak bazi temel unsurlarina indirgenir. Daha sonra ise metindeki
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vejetaryenlik gormezden gelinerek baglamindan koparilir, metin
parcalarina ayrilir. En sonunda ise ataerkil kiltiire kars: higbir sey
soylemiyormus gibi tiketilir. Bu slire¢ hayvanlarin ve kadinlarin
nesne gibi goruliip, istismar edilip parcalara ayrilmasi, hayvanlarin
etlerinin kadinlarin ise imgelerinin tiiketilmesiyle aynidir.

Birinci Dinya Savasi sonrasi savas karsiti kadin yazarlarin
metinlerine deginen Adams, bu metinlerin insana yonelik siddet
ile hayvana yonelik siddeti ayr1 tutmadigini séyler. Bu metinler et
yeme ve savagin gaddarhg: arasindaki baglantinin farkina varmis-
t1. Diger bir ifadeyle feminist-vejetaryen bir edebi gelenek mevcut-
tu, ancak hakim kultir tarafindan géormezden geliniyordu. Adams
bu gelenegi gérmezden gelmemeyi tegvik ederek, feminizm ve veje-
taryenligin tarihini yeniden yapilandirmayi, iki miicadelenin nasil
birlestigini kitap boyunca gbz oniine sermeye c¢alismigtir. Bu iki
kuramin birbiriyle olan siki iligkisini anlamak i¢in vejetaryenligin
saglik i¢in takip edilen bir diyet olmadigr ahlaki bir durus oldugu-
nu ve bu ahlaki durusun sadece hayvan haklari temelli olmadigim
kavramak gerekir. Burada vejetaryenlik, sadece ete degil tiim hay-
vansal Urtinlerin kullanimina karsi etik bir durus olan veganlikla
ortusmektedir. Buna ek olarak vejetaryenlik Adams’a gore 6zgir
kadinin kimliginin bir par¢asi ve ayni zamanda hakim kiltiire kars:
defakto bir isyandir. Vejetaryen, et yiyen dinyaya isyan ederek et
yemenin dogal oldugunu salik veren mitleri yikmis olur, alternatif
bir yagamin mimkiin oldugunu gosterir. Feminist-vejetaryen eles-
tirel kuram gelistirmek ancak béyle bir yolla yazarin da belirtmig
oldugu gibi pilav yiyip, kadinlara inanmakla mimkin olabilir.

Goruldugu tizere Adams, irklarin, cinsiyetlerin ve tirlerin
ozgurluguni feminist-vejetaryen elestirel kuramiyla ortaya koy-
maktadir. Etin Cinsel Politikast feminizmin tek bagina o6zgurlik
miicadelesinde yetersiz kaldigini gistermesi ve somiriye karsi
¢ok yonli bir bakis agis1 gelistirmesi bakimindan dikkate deger bir
eserdir. Ancak yazarin “kayip gonderge” kavramiyla hayvanin canlh
oldugu fikrinin unutuldugunu 6ne siirmesi, her et yiyen i¢in gegerli
olmayabilir. Aym sekilde kendi deyimiyle “et yemek erkek iktida-
rinin her 6égiinde ilan edilmesidir” ifadesi son derece genelleyicidir.
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Bununla beraber, et yemenin insan digleri i¢in uygun olmadigi,
dolayisiyla insanligin aslinda vejetaryen oldugu gibi argiiman-
larin ne kadar saglam oldugunu tespit etmek oldukga giigtir. Bu
sebeplerden, incelemesini yaptigimiz metni sirf yagam hakkini sa-
vundugu i¢in sorgusuz kabul etme gibi bir durum s6z konusu degil-
dir. Kadin haklarini savunan ancak et yiyen birinin samimiyetsiz
bulunmasi, onun micadelesini degersizlestirmekten baska bir sey
degildir. Ancak metnin sundugu kadin ve hayvanin benzer sekil-
de nesnelestirilmesi, pargalara ayrilmasi ve tiiketilmesi biitiiniiyle
reddedilebilecek bir tespit degildir. Metnin saglikli bir analizi i¢in,
kaltard butintyle seytanlastiran ya da onu sorgulamadan, oldugu
gibi kabul eden ug gorisleri itidalli bir yaklagimla ele almak daha
uygun gozikmektedir.
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Miusliman Kadinlar:i Kurtarmak mi,
Somiirgeciligin Yeni Yiizii mii? Batr’nin
“Miisliman Kadin Haklar1” S6yleminin
Ardinda Yatanlar

Saving Muslim Women or The New Face of
Colonialism? The Background of The Western
Discourse on The Rights of Muslim Women

M. Numan Sagirit*

Lila Abu-Lughod,
Do Muslim Women Need Saving?,
2013, 324s., England: Harvard University Press

Lila Abu-Lughod, 1952 yilinda dinyaya gelmis olan Filistin
asilli Amerikali bir antropologdur. 1974 yilinda Carleton College’dan
mezun olan Abu-Lughod, 1984 yilinda Harvard Universitesinden
doktorasini almigtir. Yogun bigcimde etnografik calismalara odak-
lanan Abu-Lughod, bu ¢calismalarini cogunlukla Misir’da gercekles-
tirmis olup sahada otuz yili agkin bir tecriibeye sahiptir. Lila Abu-
Lughod’'un sahada gecirdigi otuz yil boyunca, Veiled Sentiments:
Honorand Poetry in a Bedouin Society (1986/2000), Writing Women’s
Worlds: Bedouin Stories (1993/2008), Remaking Women: Feminism
and Modernity in the Middle East (1998), Dramas of Nationhood.:
The Politics of Television in Egypt (2005), Nakba: Palestine, 1948,
and the Claims of Memory (2009) ve Do Muslim Women Need Sa-
ving? (2013) gibi ¢ok sayida eseri yayimlanmistir. Matbu kitaplari-
nin yani sira Abu-Lughod, ¢calisma alanina dair ¢ok sayida makale
kaleme almigtir. Lila Abu-Lughod, halen New York’taki Columbia
Universitesi’nin Antropoloji Bélimii'nde “Sosyal Bilim Profesorii”
(Professor of Social Science) unvaniyla akademik hayatina devam
etmektedir.

Marmara Universitesi Din Sosyolojisi Yitksek Lisans Ogrencisi.
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Lila Abu-Lughod’'un Do Muslim Women Need Saving? (Miis-
liman Kadinlarin Kurtarilmaya Ihtiyaci Var M1?) adli bu eseri,
yazarin yine benzer bir baglikla 2002 yilinda yayinlamig oldugu bir
makalede igledigi konunun daha kapsamli ve detayli bir sekilde ele
alinmig hali oldugu séylenebilir. Bu kitabinda Abu-Lughod, temel-
de iki iddiasin1 ortaya koymaktadir. Bu iddialarin biri, Misliiman
kadinlarin sikint1 ve magduriyetlerini agiklamak i¢in basta ABD
olmak lzere Batili devletlerde “Misliman kadinlarin ¢ektigi sikin-
tilarin ve magduriyetlerin temelde Islam kiiltiiriiniin dayatmakta

Sl

oldugu ataerkillikten kaynaklandig1” séyleminin tretildigi, ancak
kadinlarin sikintilar1 ve magduriyetlerinin daha ziyade kiiresel-
lesmenin getirmis oldugu esitsizliklerden, bu kadinlarin yasadig
Islam devletlerinin hiikiimet yapisindan, bu hiikiimetlerin izledigi
politikalardan, ekonomiden ve benzeri sebeplerden kaynaklandigi-
dir. Kitapta karsimiza ¢ikan diger bir iddia ise ABD ve Ingiltere
gibi tulkelerin insan haklarini ve bunun bir parcasi olarak da kadin
haklarin sebep gostererek Afganistan ve Irak gibi Islam iilkelerine
yaptiklar1 askeri miidahalelerde Miisliman kadinlar1 “kurtarmak”
soylemi tizerinden bu eylemlerini mesrulastirdiklar: ve dolayisiyla
da htimaniteryenizmin, somirgeciligin yeni ylzi oldugu iddiasidir.
Yazar, bu iddialarini kitap boyunca odaklandig: “Misliman kadin-
larin haklart ya da kurtariimaya ihtiyaclart var midir ?” (s. 201)
sorusuna cevap ararken dile getirmektedir.

Lila Abu-Lughodun eseri Giris ve Sonu¢ kisimlar1 da dahil
olmak tzere toplamda sekiz bélimden olusmaktadir. Haklar ve
Yasamlar (Rights and Lives) adini verdigi girig boliiminde yazar,
saha calismas1 yaparken tanidigr Arap Miusliman kadinlarin bi-
reysel hikéayelerini ve (hayat) tecriibelerini sunarak, Miisliman
kadinlarin aslinda sanildig:1 tizere tek tip bir yasantiya degil, ge-
sitli yagamlara sahip olduklarini gozler énline sermektedir. Yazar
aktardigi 6rneklerle “Musliman kadin” diye tek-tip bir kavramdan
soz edilemeyecegini, cografyalara gore kadin profilinin/kimliginin
degisebilecegini ifade etmektedir. Yine bu kisimda yazar Misliman
kadinlarin dinleri ve kiiltiirleri ytiztinden zuliim goérdiikleri ve hak-
larindan mahrum edildikleri yonindeki ABD ve Avrupa’daki genel
gorisin —ki buna feministler de dahil edilebilir-aksine miustakil
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olarak incelendiginde durumun hi¢ de 6yle olmadigini séylemek-
tedir. Bu kadinlardan kiminin zulme ugramasinin sebebi devleti
yonetenler olurken, kimininki ise Bat1 destekli Israil saldirilaridir
ve aksine, Misliman kadinlarin sahip oldugu “Misliman kimlik-
leri” (Allah’a imanlar1 vs.) onlarin zulme ugramasi ve haklarinin
elinden alinmasinin sebebi degil, onlar1 bu zulimler karsisinda
ayakta tutan yegane bir dayanaktir. Abu-Lughod, ABD ve Avrupa
ulkelerindeki yaygin olan “Misliiman kadinlar dinleri ve kultiirleri
yuzinden bask: altindadir” gérisiiniin kendisinin tecriibe ettigi ha-
kikat ile uyusmadiginmi soyleyerek “kiiltiire karg1 yazmak” (writing
against culture) adim verdigi bir yol izlemektedir (s. 6).

Miisliiman Kadinlarin (Hala) Kurtarilmaya Ihtiyact Var Mi?
(Do Muslim Women [Still] Need Saving?) baslikli birinci bolumde
Abu-Lughod, ABD’nin (ve onun temsilinde Bati dinyasinin) te-
melde kitle iletisim araclarini kullanarak kadin haklar: tizerinden
yaratilan “terérle miucadele” yahut “terére kars1 savas” (war on
terror) sOylemiyle diger tilkelere yapilan askeri miidahalelerin meg-
rulagtirildigimi ve destek topladiginmi dile getirmektedir. Bu savim
desteklemek igin oldukca dikkat c¢ekici 6rnekler veren yazar, bu
ornekler uzerinden tahlil ve elestirilerini okuyucuya sunmaktadir.
“ABD’nin bolgedeki askeri zaferi sayesinde Afgan kadinlarin hak-
larma kavustu” ve “terdére karsi savas ayni zamanda kadinlarin
haklar1 ve haysiyeti i¢in bir savastir” gibi séylemler uretildigini
soyleyen yazar, Miusliman kadinlarin ugradiklar1 haksizliklar
vuku bulurken bu devletlerin askeri birliklerinin halihazirda ora-
da oldugunu ancak bunun herhangi bir seyin 6niine gegemedigini
soyleyerek elestiride bulunmaktadir. Abu-Lughod, bu séylemlerin
aslinda somirgecilik tarihinde derin yankilar: oldugunu, gegmiste
bazi1 Batili devletlerin yaptiklarini mesrulastirmak i¢in ayni yonte-
me, yani kadinlarin haklarina ve “kadinlar1 kurtarma” séylemine
sigindiklarinin altini gizerek énemli bir tespitte bulunmaktadir (s.
33-4). Yazar ayrica Batr'da yaygin olan “tesettiir, ataerkil Islam'in
kadinlara dayattig1 bir kiyafettir” goriisini de elestirmekte, cesitli
orneklerle bu goriistin yanhs oldugunu ortaya koymaya calismakta
ve kimsenin milyonlarca Misliman kadinin durum ve tutumlarinm

basit bir elbise parcasina indirgeyemeyecegini ifade etmektedir.
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Yeni Sagduyu (The New Common Sense) baglikli ikinci bélim-
de Abu-Lughod, gerek insan haklarinin gerekse kadin haklarinin
uluslararas: alanda bir mesele haline geldigini belirtmekte (s. 54),
bunun ise en bariz sekilde ABD’de yayinlanan ve en ¢ok satanlar
listesine giren (Musliiman) kadinlarin haklarini konu alan Half the
Sky, The Honor Code, Caged Virgin gibi kitaplarda goérilduguni
soylemektedir. Yazar hem medya hem de bu kitaplar tizerinden
“kadinlar i¢in savasa gidilmesi’ne yonelik yeni bir sagduyunun or-
taya ¢iktigini soyleyerek bu yeni sagduyuyu cesitli yonlerden eles-
tirmektedir. Abu-Lughod, mevzubahis kitaplar1 yazanlarin XIX.
yuzyilda kolelige karsi verilen miicadele ile giinimiuzde cinsiyet
esitligi i¢in verilen miicadeleyi bir tuttuklarinmi ve o ylizyildaki kole-
ler ile bu yuzyilda baskiya maruz birakilan (Misliiman) kadinlar
ayni kefeye koyduklarimi séylemektedir. Abu-Lughod, bu sekilde
bir kiyaslama yapilarak aslinda “Miusliman kadinlar1 kurtarma”
ve “kadinlar i¢in savasa gitme” soylemlerinin mesrulastirildigini
one stirmektedir. Bu kitaplarin neredeyse tamaminda iglenen ka-
dinlara yonelik hak ihlalleri ve uygulanan siddet konularinin cinsel
istismar, tecaviiz gibi pornografik hikayeler ve namus cinayetlerine
odaklandigina dikkat cekmektedir. Yazar, bu suclarin Islam dinine
yikildigini, halbuki ABD ve Avrupa tilkelerinde ayni suglarin belki
de daha yiiksek oranlarda igslendigini ve dolayisiyla kadinlarla ilgili
problemlerin “oralarda bir yerlerde” olmadigini séyleyerek Bati’y1
Ozelestiri yapmamakla elestirmektedir. Abu-Lughod’un bu bélimde
dikkat ¢ektigi diger mesele, yazilan bu kitaplarda genellikle Islam
ulkelerinin hepsinin tek-tip ve homojen bir cografya gibi gosteril-
mesidir. Islam iilkelerine bu sekilde indirgemeci yaklagimi elestiren
yazar, boyle bir yaklagimla yaratilan uydurma bir cografyaya “Is-
lam Land” (Islam Vatani, Islam Diyart) adin1 vermekte ve boyle bir
yerin varligini reddederek her bélgenin, lilkenin birbirinden farklh
oldugunu anlatmaktadir. Ayrica bu kitaplarda anlatilan Miisliman
kadinlarin hepsi ayni niteliklere sahipmis ve ayni1 hayat tecriibele-
rini yagsamis gibi yansitilmasina karsi ¢gitkan Abu-Lughod, ac1 ¢geken
ve ayni zamanda Misliman olan ¢ok sayida kadin bulundugunu,
ancak bu acilarin ve magduriyetlerin kaynaklarimin farkl oldugu-
nu 6rnekler vererek agiklamakta ve “Miisliman kadin” seklinde bir
tek-tiplestirmeyi reddetmektedir.
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Ahlaki Hagly Seferlerini Yetkilendirmek (Authorizing Moral
Crusades)! baghigiyla kaleme aldig1 tictincti boliimde yazar, kadinlar
i¢in savasa gitme hakkindaki bu yeni sagduyunun mimarlarinin
boylesi bir otoriteyi nasil kazandiklarini sorgulamaktadir (s. 81).
Onceki béliimde bahsettigi yazarlarin, “insan ve kadin haklar1” di-
linden faydalanarak kadinlar i¢in savasa gitme hususunda ortaya
attiklar1 6nermeleri itiraz edilemez, ¢lirtitiilemez hale getirdiklerini
soylemektedir. Bunun ise en iyi sekilde kadinlarin (bilhassa Misli-
man kadinlarin) mustarip oldugu haksizliklar tizerine kurulu olan
bir yazim tarzinda (genre of writing) gozlemlenebilecegini 6ne siir-
mektedir. Kadinlar: kurtarma ile ilgili bu yeni sagduyuda kullanilan
dilin anahtar kelimelerinin “riza”, “tercih” ve “ozgiirlik” oldugunu
soyleyen yazar, daha sonra bahsettigi bu yazim tarzini ele alma-
ya baslar. Abu-Lughod, ikinci béliimde bahsettigi baz1 kitaplarda
pornografik konularin islendigini ve olaylarin birbirine benzer ol-
dugunu séylemektedir. Bu metinlere “kurgu-olmayan ucuz eserler”
islenen konularin yogunlukla taciz, tecaviiz, istismar, zorla evlilik
ve namus cinayetleri gibi (pulpnonfiction)? konular olduguna isaret

1 Ahlaki Hagh Seferi (Moral Crusade) kavrami, Lila Abu-Lughod’un kendisi tara-
findan tretilmis bir kavram olup “kadinlarin haklar1” ve “kadinlar1 kurtarmak”
soylemiyle uzak diyarlara giderek kelimenin gercek anlamiyla bir “savas” veren ki-
silerin gosterdigi miicadeleleri tanimlamak i¢in kullanmilmaktadir. Yazarin burada
“Hagh Seferi” yani Ingilizcesi ile “Crusade” kelimesini kullanmas: dikkat cekicidir.
Zira “Crusade” kelimesi Ingilizcede “savasa katilmak, miicadele vermek, savas ver-
mek” gibi anlamlarda kullanilmasinin yani sira terminolojik manada bakildiginda
Orta Cag’da Hiristiyanlarin dinleri ugruna savasa/sefere katilmasin ifade eden
“Hagch Seferi” anlamina da gelmektedir ki, kelime ekseriyetle bu anlamda kullanil-
maktadir. Abu-Lughodun bu kavramsallagtirmasim1 anlamak igin —bizim a¢imiz-
dan 6nemli olan— su 6rnege bakilabilir: Dénemin ABD Baskani George W. Bush
da, El-Kaide’nin tstlendigi 11 Eylil Saldirilar: sonrasinda 17 Eylal gini basina
vermis oldugu bir demegte Afganistan’a gergeklestirilecek olan askeri harekatin
“uzun bir sture alabilecegini” soyleyip bu askeri harekat i¢in “Hach Seferi” anla-
mina gelen “Crusade” kelimesini kullanmigtir. George W.Bush’'unbasinavermis
oldugu bu demeg i¢in bkz. https://www.youtube.com/watch?v=7TRVcnX8Vsw.

2 Lila Abu-Lughod’un bu kitabinda kullandig1 “pulpnonfiction” kavrami, yazarin
Dohra Ahmad’den 6diing aldigi bir kavramdir (s. 243). Kavramin olumlu hali olan
“pulp fiction” ifadesi, “ucuz roman/kurgu” anlamina gelmektedir. Yazar ise burada
ele aldig1 yazim tarzinm ifade etmek i¢in “pulpnonfiction” kavramini tercih etmistir
ki, bu tercihi olduk¢a manidardir. Zira tercih edilen bu kavramdan anladigimiz
kadariyla yazar bu metinlerde ele alinan olaylarin “nonfiction” oldugunu (yani
kurgulanmamis, gergek olaylar oldugunu) ifade etmekte, ancak 6te yandan da
bu metinleri asir1 dramatize edilerek yazarlarin bireysel fantezilerini de ic¢iren
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eden yazar, halkin kadinlara yonelik menfur ve vahsi muameleleri
konu alan bu eserlere raghetinin endise verici oldugunu soyler ve
Misliman kadinlarin suistimalini konu alan bu yazim tarzinm “ede-
biyat ticareti” (literarytrafficking) olarak nitelendirir. Abu-Lughod,
burada 6nemli olan seyin bu olaylarin hakikat mi yoksa kurgu mu
oldugu degil, sunuldugu diinyada gérduagu islevdir (s. 107) diyerek
bu eserlerin hangi amaca hizmet ettiklerini ve neden bu kadar rag-
bet gordiklerini gézler 6niine sermeye ¢aligmaktadir.

“Namus Cinayeti’nin Cazibesi (Seductions of the “Honor
Crime”) adli dordiinctii bolimde Musliman alemindeki kadinlarin
acinacak durumunu tasvir etmek icin “kurgu-olmayan ucuz eser-
ler” (pulpnonfiction) igerisinde sik¢a yer verilen “namus cinayeti”
konusu ele alinmaktadir. Yazar, bu konu lizerine yazilan eserlerin
iceriklerinden o6rnekler vererek namus cinayeti meselesine yonelik
dort problemi tanimlamaktadir. Abu-Lughod’a gbre namus cinaye-
ti konusu ilk olarak namusun temel bir deger oldugu toplumlarda
mevcut olan kadin ve erkek arasindaki iligki tiirlerini bozmakta-
dir. Tkincisi, namus cinayetini benzersiz bir kiiltiirel form olarak
tanmimlamak, medeni olan toplumlar ile gayri-medeni toplumlari,
yani Bat1 ve digerlerini oldukc¢a keskin bir gsekilde birbirinden ayira-
caktir. Ugiinciisti, namus cinayetlerine olan takinti, bu cinayetlerin
bir par¢asi olan modern devlet kurumlar: ve yonetim tekniklerinin
etkilerini gérmezden gelmektedir. Son olarak, namus cinayetleri
hakkinda diisinmek, bizleri toplumsal degisimlere ve siyasi c¢atis-
malara kars1 gozlerimizi korelten bir tar “siyaset karsiti makine”
gibi gérinmektedir (s. 115-116).

Miisliiman Kadinlarin Haklarinin Sosyal Yasami (The Social
Life of Muslim Women’s Rights) bashgi ile yer verdigi besinci bo-
limde Abu-Lughod birbirinden buytk 6l¢ide farkhliklar gésteren
toplumlarda Miisliiman kadinlarin haklarinin toplumsal yagaminin
bir tahlilini yapmakta ve bu haklarin nasil zamanla degistigini ve
yeni durumlarin benimsendigini anlatmaktadir (s. 145-146). Ya-
zar, feminist eylemciligi ¢caligtig1 iki bolge olan Misir ve Filistin’de

ve Miusliman kadinlar1 kurtarma séylemine destek saglayan, (kalitesiz) eserler
olarak nitelendirip “pulp” yani “ucuz” (adi,bayagi) olduklarini ifade etmektedir.
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“Misliman kadinlarin haklarmin toplumsal yasami’ni, yani
bu haklarin toplumsal yasamda bilfiil isleyigini incelemektedir.
Misir'da kadinlarin 1920’de Misirli Feminist Birligi ile baslayan
hak arayiglarinin, yasanan yonetici degisiklikleri ve benzeri sebep-
lerle inigli ¢ikigh tarihsel bir seyir izledigini séyleyen Abu-Lughod,
kadin érgutlerinin (STK’larin) kimi zaman kapatildigini, kimi za-
man devlet tekelinde toplandigini belirterek bu hususu acgiklamisg-
tir. Filistin’de ise 6zellikle 1948'de Israilin kurulmasindan sonra
bolgede tansiyonu hi¢ diismeyen siyasetin, feminist faaliyetleri ve
orgttleri de etkisi altina aldigina vurgu yapilmaktadir. Bunun yam
sira, bu STK’lar: fonlayan Ford Vakfi, Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
Dutch Oxfam gibi kiiresel captaki vakiflara da dikkat cekmektedir.
Hem bu anlattiklarina hem de saha ¢aligmalar: sirasinda Filistin ve
bilhassa Misir’'da tanigtig1 kadinlarla yaptig1 konugmalara dayana-
rak “Misliman kadinlarin haklar’” kavraminin Bati’da yansitildig:
gibi homojen degil, aksine son derece melezlenmis bir yap: arz etti-
gini soylemektedir.

Haklar Bélgesinde Bir Antropolog (An Anthropologist in The
Territory of Rights) basligi ile kaleme aldig1 altinci ve son boliimde
yazar haklar bolgesi olarak tanimladigi bolgeye (yani Misliman
kadinlarin haklarinin tartisildig: Islam tlkelerine) girisinin, diger
bir deyisle bu konuyla ilgilenmeye baslamasinin, sebebi olarak
Afganistan’a gerceklestirilen askeri midahalelerde Miusliman
kadinlarin haklarinin siyasi amacla kullanilmasi karsisinda ugra-
dig1 sagkinlig1 gostermektedir (s.173). Daha sonra Islami feminist
orgitlenme girisimlerini bir antropolog goéziliyle incelemeye bas-
lamaktadir. Bu incelemesinde temel argiimanlarini ikiye ayiran
yazar, ilk olarak Women’s Islamic Initiative in Spirituality and
Equality (WISE) vb. Islami feminist girigsimlerinin sinif ayricalig
ve egitime bagl olan kiresel yonetim cercevelerinin disinda an-
lagihp anlasilayamayacagim sorgular. Ikinci olarak ise herhangi
bir yasal hak diizenlemesinin yahut cinsiyet esitliginin kadinlarin
yasamlarinin ve ¢ektikleri acilarin karmasikligina adil bir sekilde
kargilik verip veremeyecegini irdelemektedir (s. 176). Ayrica ya-
zar, Misliman kadinlarin giinlik yasamlar: ile haklarin sosyal
tasavvuru arasinda her zaman kesin bir 6l¢tistizliik oldugunu ifade
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etmektedir. Bu noktada Misir'da tanidigi kadinlarin hayatindan
ornekler vererek, bu kadinlarin ¢ektikleri sikintilarin, yasadiklari
magduriyetlerin daha ¢ok dini olmayan sebeplere (6rnegin, ¢cocuk-
larim1 arkada birakip gidememe, kadinin yahut erkegin yasadigi
saglik sorunlari, aile i¢i durumlar vb.) dayandigini belirtmektedir.
Bu sebeple, Islami feminist girigimlerin dinde degil fakat kutsal
metinlerin ataerkil yorumlamslarinda ve dolayisiyla Islam huku-
kunda bir reform gerceklestirerek kadin haklari gelistirme arayi-
sinda olduklarin: ifade eden yazar, Islam hukukunda bir reform
gerceklestirmenin pratikte bu kadinlarin haklarina ve magduri-
yetlerine ne 6lgtide ¢6ziim sunulabilecegine gsiiphe ile yaklagmak-
tadir.

Insanlik Sicilleri (Registers of Humanity) baghkl sonug bolii-
miunde Abu-Lughod, basta da belirttigimiz tizere bu kitabin “Misli-
man kadinlarin haklar: ya da kurtariimaya ihtiya¢lar: var midir?”
sorusuna uzun uzadiya bir cevap arama girigsimi oldugunu belirt-
mekte ve bu eserinde dort argiiman ileri stirdigiina soylemektedir.
Birincisi, diger kadinlar gibi Misliman kadinlarin da yasadiklari
magduriyetlerin, acilarin pek ¢ok tlirii ve gesitli sebepleri vardir.
Bunlardan yalnizca bazilarinin kékeni dini geleneklere yahut kiil-
turel formlara dayanmaktadir. Yazarin one strdagu ikineci argi-
mani ise esitlik, giivenlik, haysiyet ve hatta tercih etme 6zgurligu
gibi hak ihlallerinin incelenmesi gerektigi, ancak bu incelemenin
o topluma ait toplumsal ve tarihsel baglamlardan/kosullardan ayri
yapilmamasi gerektigidir. Uctincii olarak yazar, gazetelerden oku-
yarak her zaman “oralarda bir yerlerde” yahut “baska bir yerde”
gerceklestigini diisiindiigimiiz bu olaylar1 —tabiri caizse— kiigiik
gorerek farkliliklar1 gézden kagiracagimizi ve bunun da (Musli-
man) kadinlarin yasamlarinin karmasikligini, siirlarimni ve tahmin
edilemezligini gérmemizi engelleyecegini séylemektedir. Dordiinct
ve son olarak ise her zaman “gii¢” lizerine disinmemiz gerektigi-
ni belirtmekte ve bunun birilerini su¢glamak i¢in degil, fakat diger
kadinlar1 —ve bilhassa Misliman kadinlari— sahip olduklar: hak-
lardaki eksiklikle bilinen 6zneler haline indirgeme giiciniin kime
ait oldugunu sorgulamak i¢in yapmak gerektigini soylemektedir
(s. 221-223).
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Bati ile Dogu arasindaki farklilik anlayisinin koékleri “diigmani-
n1 tani”® parolasi ile yola ¢ikan oryantalistlerden ¢ok daha 6ncesine
dayanmaktadir. Dogu, bilhassa Islam dinine mensup iilkelerin oldu-
gu cografyalar, Bat1 i¢in her zaman bakip kendisini tanimlayabilece-
g1 bir diinya olagelmistir. Kendilerini medeni, miikemmel insan tipi
olarak konumlandiran Batililar/Avrupalilar, Dogu’yu ve Dogululari
egzotik ve vahsi olarak tanimlamig ve gayri medeni goérdigi bu in-
sanlardan her agidan ustiin olduklarina inanmislardir. Batilh aras-
tirmacilar iste bu tstiinlik anlayisi ile Ortadogu ve Uzak Dogu’daki
toplumlari incelemeye gitmis ve c¢alismalarin1 bu anlayis lizerine
bina etmiglerdir. Batili arastirmacilarin narsist boyutlara ulasan bu
yaklagimlarini Filistin asilli Amerikali bir teorisyen olan Edward W.
Said, 1978 yilinda yayinladig1 Oryantalizm adh eseri ile glin ytizline
¢ikartmis ve o zamana kadar gelisen Dogu lizerine ¢alisma gelenegini
derinden sarsmistir. Ne var ki, Bati’nin bu tutumu zaman icerisinde
degismemis, yalmzca ¢ehresini degistirmistir. Iste oryantalizm ve s6-
miirgeciligin degisen ¢ehresi, yine Filistin asilli Amerikali bir antro-
polog olan Lila Abu-Lughod tarafindan bu eserde aciga cikarilmigtir.

Lila Abu-Lughod’un eseri, Bati’da olusturulan “Musliman ka-
dinlarin haklar1” ve “kadinlar i¢in savasa gitmek” gibi soylemlerin
hangi temellere dayandigini, uluslararasi siyasetin igine nasil en-
tegre edildigini ve bir mesrulagtirma araci olarak nasil kullanildigi-
n1 bir kismini burada zikretmedigimiz son derece ¢arpici 6rnekler ve
tespitlerle okuyucusuna sunmaktadir. Yazarin eserinde kullandig:
kavramlar oldukca dikkat cekicidir. Ornegin, Batili yazarlarmn Is-
lam ulkelerine tepeden bakarak tim bu tlkeleri birbirinin aynisi
olarak (tek-tipte) ve homojen bir yapida tasvir etmesini elestirir-
ken Islam Land kavramini kullanmaktadir. Yazarin bu sekilde bir
kavram kullanmas1 adeta XIX. yiizyildaki oryantalistlerin, Mis-
limanlarin geri kafali, bilim yapmaya yetisi olmayan, vahsi, sabit
zihin yapisina sahip tek-tip varhiklar olarak nitelendirmek igin
kullandiklar1 homo Islamicus* kavramini akillara getirmekte ve ne
-?)"E).r;/.a.n.t.a.ﬁ;tlerin “diismanini tani” parolasi hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz.

Lockman, 2013, s 49.

4 Homo Islamicus kavrami hakkinda daha detayl bilgi i¢in bkz. Lockman, 2013,
s. 128-134.
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oryantalizmin ne de somiurgeciligin bitmedigini ima etmektedir. Bu
kitapta Abu-Lughod verdigi 6rnekler, yaptig1 analizler, anlattig:
hayat hikayeleri, getirdigi elestirilerle Bati'nin dayatmak istedigi
“dini ylziinden baskiya ugrayan ve haklari elinden alinan Miusli-
man kadin” tasviri ile kendisinin bu otuz yil boyunca bizzat tecriibe
ettigl hakikatin ters diistigini gozler 6niine sermekte ve dolayi-
siyla Bati'nin bu s6ylemlerini biiyiik élgtide yikima ugratmaktadir,
denilebilir. Tim bu 6zellikleri ile kitabin Bati'min bu indirgemeci
soylemlerine cevap niteliginde énemli bir eser oldugu soylenebilir.
Zira eser Misliman kadinlarin durumlari hakkindaki mevcut haki-
katin goriilmesi acisindan 6nem arz etmekte ve bu alanda ¢alismak
isteyenler i¢in 6nemli bir kilavuz gérevi gormektedir.

Ote yandan, bu noktada su hususu da belirtmek gerekmektedir
ki bu eser yazarin sahsi elestirilerini barindirdig i¢in tartisilmadan
kabul edilebilecek bir nitelikte degildir. Dolayisiyla okuyucularin
bu kitaba kendilerini diigiinmeye itecek bir eser goziiyle bakmalari
faydali olacaktir. Ayrica, yine yazarin elestirilerinin sahsi olmasi
ve elestirilerinde kullandigi kimi 6rneklerin kendi tecriibelerine
dayanmasi1 eserin sorgulanabilirligini arttirmaktadir. Son olarak,
yazar bu kitapta mevcut durumu ortaya koymaya yonelik bir te-
sebbiiste bulunmakta, dolayisiyla problemlere yonelik ¢6ziim getir-
mekten ziyade elestiriler ve tenkitler yapmaktadir. Bu husus eserin
bir zayiflig1 olarak goriilebilecegi gibi, eserin halihazirda boyle bir
amaci olmadig1 sdylenerek gérmezden de gelinebilir. Kisacasi, Lila
Abu-Lughod’'un bu kitab1 gerek kuvvetli gerekse zayif yonleriyle
mutlaka okunmasi gereken bir eserdir, denilebilir.

Kaynakc¢a

George W. Bush’un 17 Eylul 2001 tarihinde basina vermis oldugu demeg
i¢in bkz. https://www.youtube.com/watch?v=7TRVcenX8Vsw.

Lockman, Zachary (2013), Hangi Ortadogu? Oryantalizm, Tarih, Siyaset
(¢ev. Burcu Birinci), Istanbul: Kiire Yayinlari.
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Postmodern Diinyada Anne Olmak
Being A Mother in The Postmodern World

Zehra Zeynep Sadikoglu*

Elisabeth Badinter,

Kadinlik mi2 Annelik mi?,

cev. Aysen Ekmekei

2017, 3. Baski, 184 s., Istanbul: iletisim.

Fransiz feminist yazar Elisabeth Badinter, annelik sevgisinin
kadinin dogasindan kaynaklanan i¢giidiisel bir duygu mu yoksa top-
lumsal kabullerle birlikte degisiklik gésteren, zamanin ruhuna gore
kapsadig1 davranis kaliplarimin farklilagtigr bir duygu mu oldugu
sorusu etrafinda calismalar ortaya koymustur. Yazarin Tirkceye
cevrilen ilk eseri 17. Yiizyildan Giiniimiize Bir Duygunun Tarihi:
Annelik Sevgisi, annelik sevgisinin ge¢mis yuzyillardan giinimiize
kapsaminin ne yonde ve nasil degistigini konu ederken Kadinliik
mi? Annelik mi? adli eseri bir anlamda digerinin devami niteliginde-
dir. Kadinlik mi? Annelik mi? adli eserinde yazar 6zellikle Fransiz
toplumundan 6rnekler ile ¢agdas orta sinif kadinlarinin annelik ya-
parken karsilastiklar: ¢eligkiler ve nedenleri tizerinde durmaktadir.
Felsefe alaninda lisansiistii ¢calismalarini yaptigr 1966-1970 yillari
arasinda li¢ ¢ocuk diinyaya getiren ve ¢ocuk yetistirdigi donemde
akademik calismalarina devam eden yazarin yaptigi tartigmalar
bir bakima kendi annelik ve kadinlik kimligi ile baglantili olarak
yasadigi ikilemler karsisinda bir hesaplagma niteligi tagimaktadir.

1960’1 yillarin sonu itibariyle yasam maliyetlerinin artmasina
baglh olarak ikinci bir gelir arayisi, dogum kontroliiniin yayginlas-
masi1 ve kiirtajin yasallasmasi ile dogurganlik tizerinde kontroliin

Ars. Gér., Medeniyet Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii, zeynep.sadikoglu@me-
deniyet.edu.tr
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artmis olmasi ve dolayisiyla kadinlar i¢in kesintiye ugramadan bir
kariyer stirdirme imkaninin ¢ogalmasi, artan egitim seviyesine
bagh olarak kadinlarin “kendini gerceklestirme” saikiyla ¢alisma
hayatina katilmak istemesi gibi nedenlerle is giiciine ve ¢alisma
hayatina katiliminda bir artis olmustur. Bu yillarda etkinligi artan
feminist hareket ise 6nceki dénemde kadinin yerinin evi oldugu, ev
isleri ve gocuklarin yetistirilmesinin kadinin asil sorumlulugu ol-
dugu varsayimini reddetmis ve modern ailenin déntigiminde etkili
olmustur (Sadikoglu, 2014).

Badinter, bu yillardan itibaren iremelerini kontrol altina ala-
bilecekleri gesitli olanaklarla donatilmis olan kadinlarin annelikle
bagdastirabileceklerini diisindiikleri 6zgiirlik ve esitlik gibi temel
haklar1 kazanmak ve kadin hayatinin artik annelikten ibaret olma-
digim1 gostermek i¢in var glgleriyle ¢abaladiklarinin altini ¢izmek-
tedir. Ancak bu yillarda elde edilen hem ekonomik hem de kamusal
alanda erkeklerle birlikte yer alma yoniindeki 6zgurliikklerin kadin-
lar agisindan bazi celigkilere neden oldugunu da kabul etmektedir.
Bu celigkilerin temelinde anneligin artik tercih hakki barindiran
bir se¢enek haline gelmesi ve boylece ¢ocuk diinyaya getirmenin ar-
kasinda yatan nedenlerin degismesi, kader ve dogal gereklilik nos-
yonlarinmin terk edilerek kisisel tamamlanma nosyonunun annelige
giden yolda temel isteklendirme bulunmaktadar.

Bu celigkilerin kamusal ve ev alanindaki sorumluluklarin
kadin ve erkek arasinda hakkaniyetli bir gsekilde paylasilmasi ile
son bulacag1 diislincesi yazara gore 1980’11 yillar sonrasinda annelik
algisinda yasanan sessiz bir devrim ile son bulmustur. Bu devrimin
asil hedefi anneligin kadin kaderinin merkezine yeniden yerlesti-
rilmesidir. Ug temel kriz bu durumun olugmasinda etkili olmusgtur.
Ik kriz, kimlik bunalimiyla birlegsen ekonomik bunalimdir. 1960’1
yillarin sonuna kadar norm kabul edilen modern ¢ekirdek aile mo-
deli icerisinde kadin ve erkegin sahip oldugu farklilagsmig rol ve
islevlerin birbirini tamamlar nitelikte olmasinin her iki cinsin kim-
lik duygularini da besleyici etki gosterdigini kabul eden Badinter,
erkek ve kadinlar toplumsal ve 6zel alanlarda ayni iglevleri tstle-
nip ayni rolleri oynayabildikleri takdirde aralarinda nasil bir temel
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farklilik kalir sorusunu sorar ve bu durumun aslinda bir varolug
sersemligine yol actigini belirtir. Ustelik teknolojik gelismelerle
birlikte annelik siirecinde olasi bir ayrismanin ve anneligin yeni-
den tamimlanmasi ihtiyacinin ortaya ¢cikmasiyla sorunun daha da
karmagik hale gelecegine dikkat ¢eker. Kadin ve erkek rollerinde
yvaganan yakinlasmanin olusturdugu varolussal kimlik bunalim
ile birlegen ve kitlesel igsizlik ile sonuglanan ekonomik bunalimin
anneligin tekrar merkezi 6nem kazanmasinda etkili oldugunu
ifade eden yazar, bu bunalimlar karsisinda kadin ve erkegin aile
i¢i rollerine déonmeleri yoniindeki alternatifi hic anmayip hatta bu
baglamda dogaya donmeyi kendilerine siar edinen ve 6nceki radikal
feminizm ile 6zdeslesen tutkular: kinama egilimi gésteren kadinlar:
siddetle elestirmektedir. Anneligi kadinlar i¢in tekrar 6n plana ¢i-
kartan diger krizler ise dogaya ve dogal olana déonmeyi salik veren
naturalist tavrin yayginlagmasi ile gocuk psikolojisi ve psikiyatrisi
alanlarinda tretilen bilginin ¢ocuga dair 6zellikle anneye disen
yeni sorumluluk ve gorevler kesfetmesidir. U¢ kistmdan olusan eser
boyunca yazar bu krizleri ve kadinlar tizerindeki etkilerini acimlar.

“Mevcut Durum” olarak adlandirilan birinci kisimda post-
modern toplumda 6ne ¢ikan ve gegerlilik kazanan degerler ile an-
neligin beraberinde getirdigi sorumluluklar karsisinda kadinlarin
yasadig1 ikilemler konu edilmektedir. Ilk etapta annelik ve evlili-
gin ¢agdas toplum ile birlikte degisen dogasina dikkat ¢ekilmistir.
19701 yillara kadar ¢ocuk sahibi olmak evliligin dogal bir sonucu
olarak kabul edilmekte ve annelik hem bir i¢gtidii hem dini bir gérev,
hem de tiirtiin bekas1 i¢in bir yikiimlilik olarak algilanmaktayda.
Ancak dogum kontroliniin yayginlagmasi ile birlikte annelige dair
bir “se¢im” yapma gansinin dogmasi ile birlikte neden ¢ocuk sahibi
olmak gerektigi veya gerekmedigi konusunda farklh gorisler ortaya
atilmis, annelik i¢glidiisii ya da evrensel anne olma arzusundan
bahsetmek zorlagmistir. Yazar her ne kadar ailelerin biiyiik cogun-
lugunun neden ¢ocuk yaptiklarinmi bilmediklerini ve motivasyonlari-
nin karanlik ve karmasik oldugunu kabul etse de ginimiizde anne
olma karari lizerinde en fazla hedonizm ve kisisel tamamlanma
motivasyonlarinin etkili oldugunu iddia etmistir. Bununla birlikte
kadinlarin kendi benlik duygular: ile ilintili olarak annelige karar
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vermelerinin bir meydan okuma ve ¢eligki barindirdigina dikkat ge-
ken yazara gore anne olmayan bir kadin i¢gin mesru olan sey ¢ocuk
ortaya c¢iktiktan sonra mesruiyetini yitirmekte ve kendine iligkin
kaygilar yerini kendini unutmaya birakmaktadir. Bir bagka ifadeyle
kadin, kendini gergeklestirme amaciyla ¢iktig1 annelik yolunda ken-
dini unutmaktadir. Ustelik anne olmaya karar verme 6zgiirliigiiniin
anne sorumluluklarinin ytkini ciddi bir sekilde agirlastirmasi bu
celigkiyi pekistirmektedir. Dolayisiyla yazara goére bugiin kadinla-
rin omzuna ¢oken, zorunluluk 6zelligini yitirmis olan evlilik degil,
¢ift olarak yasamak ve 6zellikle de ¢ocugun dogumudur. Bu celigki-
ler giniimiize ait dogurganligin azalmasi, ortalama annelik yaginin
yukselmesi, 1s dinyasindaki kadin sayisinda artis ve kadinlarin
hayat tarzlarmin cesitlenmesi trendlerinin arka planini olustur-
maktadir. Aile politikalari bu trendi tersine cevirmeye calisan temel
kaldira¢ niteliginde olsa dahi ¢ok da etkili olmadiklarini oranlarla
ortaya koyan yazar, kadinlarin artik ilerleyen yaslarda anne olmay1
tercih ettiklerini, 6zellikle biyolojik saatin bir karar verme baskisi
kurdugunu ve anne olma sansim yitirme korkusunun anne olma
kararinda belirleyici oldugunu belirtmektedir. Artik kadinlari anne
olmak konusunda motive eden hayati dolu dolu yasadiktan sonra
onu zenginlestirmek tizere bir cocuk sahibi olma diiglincesidir.

Bunun yani sira ¢agimizin gergegi ve anneligin belirleyeni ar-
tik tercihlerin ¢esitli olmasidir. Tercihlerin var olan bollugu ve cesit-
liligi kadinlarin ise dahil olma kogullarinda da kendini géstermek-
tedir. Bu baglamda kimi kadin anneligi tamamiyla kucaklarken,
kimi tamamen reddetmekte, kimisi de annelik ve is hayati1 arasinda
bir uzlasma yolu bulmaya calismaktadir. Tercihler ve oénceliklerde-
ki bu heterojenligin kadin gruplar1 arasinda da bazi celigkilere yol
actigim ifade eden Badinter, bu durumu, kadin hareketinin ortak
bir séylem gelistirmesinin éniindeki 6nemli engellerden biri olarak

teshis etmektedir.

“Naturalist Saldir1” adli ikinci kisimda ise 1980 sonrasinda
annelik konusunda zaten kendi igerisinde bir birlik saglayamamaisg
ve var olan geligkilere cevap tiretememis olan feminist hareketin
ortaya koydugu modelin agmazlarini elestiren ¢ farkli bakis acisim
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yansitan t¢ farkli séylem konu edilmigtir. Bunlar ekoloji, etolojiye
dayanan davranis bilimleri ve yeni bir 6zcii feminizmdir. 1960’1
yillar1 kapsayan kazanimlarla dolu, kadinlarin statiilerini, kimlik-
lerini ve erkeklerle iligkilerini yeniden giindeme getirdigi dénem,
1973 petrol krizi ile son bulmustur. Bu kriz sonrasinda olusan c¢al-
kantili ekonomi, yazarin natiralist olarak adlandirdigi ideolojinin
kendini gostermesi igin uygun bir ortam olugsturmustur. Maddi
ihtiyaglarin kurallar: belirledigi bir dinyada ¢alisma yasaminin ka-
dinlara umduklar: sosyal statiiyli ve parasal 6zgiirligii sunmadigi
takdirde 1g giictine katilmanin anlamsizlastigim belirten yazar, bu
anlamsizlasmanin kadinlar1 annelik statisiiniin de ayr1 bir degeri
oldugunu ve gocuklarinin bakimi ve egitiminin kendi basyapitlar
olabilecegini diisinmeye sevk ettigini ileri stirmustiir. Bu diisince-
nin olugsmasinda etkili oldugunu séyledigi ti¢ s6ylemin her biri ken-
di tarzinda bir dogaya dontlisi salik vermektedir. Hepsi blinyesinde
aslinda moderniteyle birlikte doga tizerinde kurulan hakimiyetin ve
doganin toplumsallagtirilmasin elestirisini barindirmaktadir.

Bu s6ylemlerden ilki ekolojik soylemdir. Bugiin ne yedigimiz,
nasil 6grendigimiz ve hastaliklar karsisinda nasil davrandigimiz
kadar cesitlilik gosteren konularda “dogal” bir sey yapmanin “do-
gal” yolunun gittik¢e artan bir sekilde onaylandigindan ve dogaya
duyulan ahlaki bir inanctan bahsetmek mimkiindiir. “Iyi ekolojik
anne” ile bu inancin annelik deneyimi ve pratiklerindeki yansima-
larmi kavramsallastiran Badinter’e gére bu egilimin koékeninde
baz1 kadinlarin, bedenlerinin ve dolayisiyla da anneliklerinin bir
sekilde ellerinden alinmasi olarak gordiikleri hastane tekniklerini
reddetmesi bulunmaktadir. Hamilelik ve dogum stireglerinde tibbi
miudahaleden kaginan, evde dogumu savunan kadinlar, artik kendi
deneyimlerine odaklanmakta ve deneyimlerinin kendi dogalliklar:
icerisinde seyretmesi icin caba gostermektedir. Ornegin bu dog-
rultuda bugiin kadinlarin bir kismi dogumlarinda doktor ve tibbi
uzmanin midahil olmasini istemezken artik dogumlara ebeyle bir-

likte doula'eslik etmektedir. Doulalarin tek formasyonunun kendi

1 Turkgede dogum destekgisi veya dogum kogu olarak gegen; anneye dogumdan 6nce,
dogum sirasinda ve dogumun hemen ardindan fiziksel, duygusal ve bilgisel destek
saglayan kisilere verilen isim.
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kisisel annelik deneyimi oldugunun altini ¢izen Badinter, glintimiiz-
de deneyime verilen 6neme dikkat ¢ekmektedir. Her seyden &nce
artik deneyimin aktarilmasini ve paylasilmasini kapsayan iligki
talebi gbze carpmaktadir. Ayrica taklit anne siitli, endustriyel ve
yapay sut elestirileri ile baglayan ve bebek istedigi zaman 6lgiistiz
emzirme normu ile tamamlanan strecte “iyi ekolojik anne” kavra-
min1 desteklemekte ve kadinlar i¢in yeni bir tahakkiim bigimi olus-
turmaktadir.

“Dogaya” guvenmeyl ve saygl gostermeyl kapsayan ahlaki
inancin genel kabul gérmesinin ve yayginlagmasinin bir diger ytizl
de anne ve gocuk arasindaki “dogal bag’a olan ilgiyi kapsamakta-
dir. Bu ilgi etolojiye dayanan davranig bilimlerine ait séylemler ile
kendini gostermektedir. Badinter’e gore bag teorisi ile bilim annelik
icgiidiisiinii yeniden kesfetmistir. Tkinci Diinya Savasi sonrasin-
da gelisen ve annelerin yeni dogmus bebekleriyle “tensel” temas
kurmalarinin anne-gocuk iligkisi ve ¢ocugun daha sonraki gelisimi
tuzerindeki olumlu etkisine vurgu yapan baglanma teorisi zaman
i¢ginde esneyip geniglemigtir. Dogumu takip eden ilk saatlerde ku-
rulan baga yapilan vurgu, annenin dogumdan sonraki bir yil bo-
yunca g¢ocuguyla biitinlesmesi, annenin U¢ yasina kadar ¢ocugun
yani basinda olmasi ile onun gelisimini garanti etmesine dogru
kaymistir. Sadece ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi uzmanlarinin degil
ayni zamanda antropologlarin da bu argimanlar: benimsemesinden
yakinan yazara gore bu, kadina tim diger ilgi alanlarinin tali ve
manevi a¢idan 6nemsiz oldugunu bildirmenin bir yoludur. Ona gére
kadinin anneligi nasil yagsadig: her kadinin kendi kisgisel ve kiiltiirel
tarihine siki sikiya baghdir. Dolayisiyla doga ve kiiltir arasindaki
karmasgiklik ve annelik hormonlarinin varhigi yok sayilamazsa da,
insan tiiriine 6zgl bir anne davranisini tanimlamanin imkansizlig:
i¢gtidi ve kadinin dogas1 kavramlarini zayiflatmaktadir. Ancak tib-
bi ve bilimsel iktidar, bilimsel olarak nitelenen arastirmalar silsilesi
ile anneyi ¢ocuga siki sikiya baglarken, modern bireycilik ve tiiketi-
cilik tarafindan bastirilmis olan annelik i¢giidiisiniin uyandirilma-
sin1 talep etmektedir. Annelik iglevlerinin bu sekilde yogunlagmasi
ve Ozellesmesi bir taraftan kadinin 6zguirlik talepleri ile anneligi
arasinda catisma ihtimalini arttirsa da cocuk dinyaya getirmenin
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Ozgurce alian bir kararin sonucu olmasi bu tarz “tagskinlik”lari
mimkiin kilmaktadir.

Anneligin kadinlarin hayat planlarinda tekrar 6ne ¢ikmasin-
da etkili olan tclinct soylem ise 1980°1i yillarda ortaya cikan 6zci
feminizme ait soylemdir. Badinter’e gére on yildan kisa bir stirede
feminist teori, 180 derecelik bir dontis ile Simone de Beauvoir'in
cinsiyetlerin benzerliklerine dayanan bir esitlik ve cesitlilik politi-
kas1 6neren kiiltiiralist yaklagima sirt ¢evirerek kadinligin sadece
bir 6z, merkezinde anneligin yer aldigi bir erdem oldugunu kesg-
fetmigtir. Bu yaklasima gore radikal feminist kadinlar, erkeklerin
esiti olmak i¢in kadinlik 6zlerini yadsimig ve efendilerinin soluk bir
kopyasi olarak kalmiglardir. Oysa kimlik farkliliklar: talep edilmesi
gereken bir haktir ve bu farkin politik ve ahlaki bir silaha déntisti-
rilmesi gereklidir. Doganin Gstiinligiint ve annelik deneyiminden
kaynaklanan kadinlik niteliklerini yucelten bu yeni 6zcii feminizm
1980’lerde buytk ilgiyle karsilanmistir. Badinter bu ilginin arka
planinda yeni kusak annelerin radikal feminist harekete mensup
kendi annelerine karsi takindiklar: elestirel tutumun bulundugu-
na dikkat ¢ekmistir. Annelerini kendi bagimsizliklar: i¢in her seyi
feda etmekle, kendilerine yeterince sevgi ve zaman vermemekle
sucglayan bu kusak, annelerinin hak taleplerini susturan ve ¢ocuga
oncelik atfeden soylemlerin gelismesinde etkili olmustur.

“Agir1 Yiklenme” adlh liclincii ve son kisimda ise ¢cagdas top-
lumda kadinlarin yiklendikleri sorumluluklarin fazlaligi ve bu so-
rumluluklarla baga ¢itkma konusunda kadinin bireysel cabasinin éne
¢ikmasinin olusturdugu zorluklar ve geligkiler tizerinde durulmak-
tadir. Yazara gore annelikle baglantili olarak kisisel tamamlanma
distincesinin 6ne ¢ikmasi kadinlar1 bir ¢eligkiler yumagi igerisinde
birakmaktadir. Bu celigkilerden toplumsal olani geleneksel aile
rollerine geri dontilmesi gerektigini savunanlarin da, sirketlerin de
farkli nedenlerle de olsa anneyi su¢lamasidir. Bir taraf aile ve ¢o-
cuklarina yeterince 6nem vermemekle diger taraf birden fazla ¢ocuk
dogurmasi halinde piyasa kosullarina uymamakla anneyi sugla-
maktadir. Boylece annelik kadinin piyasada yer almasinin 6niinde
bir engel ve toplumsal agidan deger kaybetmesinin bir sebebi iken
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ayni zamanda kadinin kendini ger¢eklestirmesinin 6nemli bir adimi
haline gelmistir. Diger celigki ¢ocuk sahibi olmanin evlilikle ilgili
boyutudur. Badinter cocuk sahibi olmanin agki éldirdiginden ve
esler arasinda kurulan romantik agsk kompleksine uygun olmadi-
gindan dem vurmaktadir. Uglincii ve son celigki ise annelik ile bi-
tunlesemeyen kadinlarin tagidig: ¢eliskidir. Cocuk sevgisiyle kigisel
arzular1 arasinda bocalayanlar1 kapsayan bu geligki ¢ocuk sahibi
olmak 1le kigisel arzularin pesinden kosmak arasindaki tezada isa-
ret etmektedir.

Yazar tim bu karsithklara ragmen bugiin kadinlarin pek
azinin anne olmamay1 dislindiigiini, kadinlarin pek ¢ogunun an-
nelik rolleriyle diger kigisel hedefleri arasinda bir orta yol bulmak
istedigi gergegini teslim eder. Bugiin ¢aligsma stiresi ile annelik sii-
resinin “uzlasgtirilmas1” tizerinde giderek daha fazla durulmaktadir.
Ancak uzlastirma ¢abasi, kadinlar i¢cin bagimsizlikla sonuglanmak
bir yana kadina ¢ift mesai yapma zorunlulugunu yukleyip daha da
baski altinda kalmasina neden olmustur. Yazara gore bu tahakkiim
bi¢iminden kurtulmanin yolu yeni bir kadin kimliginin ortaya kon-
masini gerektiren hakiki bir devrimdir. Ge¢gmiste ¢ok az olan ama
sayilar1 giin gectikge artan ¢ocuk sahibi olmadan yasayabilecegini
diistinen, anneligin ko6t bir tecriibe oldugunu itiraf eden ve kendini
bagka yollarla gerceklestirmenin yolunu bulan kadinlarin varhg:
yeni bir devrimi (¢ocuksuz kadin devrimini) tetikleyecekti.

Bugiin bulundugumuz noktada, Badinterin 6ngérdigi co-
cuksuz kadin devrimi ttopik ve gergeklikten uzak gérinmektedir.
Yazar, anneligi tartisirken akigkan modern/ post-modern topluma
ozgu ozellikle kiltiirel gelismelerin anneligi etkileyen yonlerini tes-
his etse dahi bu gelismeleri daha genis bir perspektife yerlestireme-
mis /yerlestirmemigtir. Post-modern kiiltlr i¢inde gittikge daha gok
ayyuka ¢ikan risk algis1 ve risk bilingliligin nedenleri, bilginin ma-
hiyetinde yasanan degisim, bu degisimin giindelik hayata ve anne-
lige yansimas gibi faktorleri digarida birakmigtir. Tim bu geligkiler
kargisinda feminist hareketin kazanimlarindan taviz vermemis ve
anneligi bu anlamda sorgulamistir. Kendisinin de dahil oldugu ra-
dikal feminist hareketin kabullerine yaslanarak kadinlarin onlari
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doga ve i¢kinlik alanina hapseden ve erkege ait kabul edilen kiltir
ve aktarim alanina dahil olmalarinda en biiyiik engeli tegkil eden
annelikten kurtulmalar1 gerektigi fikrini benimsemistir. Bdylece
anneligin daha insani, daha diiriist ve daha adil bir diinyanin teme-
lini olusturabilecek bir kadinlik deneyimi olmanin yani sira Allah’in
yaratma vasfinin kadinda tecelli ettigi, kadinin fitratinda bulunan
kadina 6zgl yaratici edimin gercgeklestigi bir alan oldugunu gézden
kagirmgtir.

Kaynakca

Sadikoglu, Z.Z. (2014), 1920-1960 Yillar: Arasinda ABD’de Aile ve Aile Sos-
yolojisi (Yayinlanmamig Yiksek Lisans Tezi), Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist, Istanbul.



Yazarlara Notlar

KADEM Kadin Arastirmalar: Dergisi'nde degerlendirme siireclerine alinacak

calismalarda temel bazi kriterler aranmaktadar.
Dergiye gonderilecek ¢alismalarin;

+ Kadin ¢calismalariyla ilgili nicel, nitel, tek denekli veya karma aragtirma

deseni kullanilarak hazirlanmis olmasina,

+ Kadin ¢alismalar: konusunda son dénem alan yazini kapsamli bigimde
degerlendiren literatiir analizi, meta analiz veya meta sentez ¢aligmasi

olmasina,

Kadin ¢alismalar1 konusunda pratik olarak uygulanabilecek model
onerileri sunmasina dikkat edilir veya benzeri 6zgiin nitelikte yazilar

olmasi talep edilir.

+ Kadin ¢caligmalar1 konusunda bilimsel yaz1 ve makalelerin yan1 sira,
kitap degerlendirme yazilari, mahkeme karari ve mevzuat incelemeleri
ile glincel olaylara iligkin analizlere yer verilebilir. Bu tiir yazilar, yayin

kurulu tarafindan kabul edilir veya geri ¢evrilir.

Bu cercevede KADEM Kadin Arastirmalar: Dergisi, ileri arastirma/istatistik
yontemlerini ve teknikleri kullanilan giincel ¢galigmalara yer verilecektir. Ca-
ligmalarin yéntembilim agisindan yetkinlikleri kadar alana orijinal ve yeni

katk: sunmalar1 da temel yayimlanma kriteridir.

Yayimlanmak tzere gonderilen ¢alismalar 6ncelikle Dergi Yoneticisi ve Basg
Editor tarafindan amag, konu, icerik, sunus tarzi ve yazim kurallarina uy-
gunluk yonlerinden incelenmektedir. Editéryal 6n degerlendirmedeki genel

egilimler su sekildedir:
Yiksek Lisans ve Doktora Tezlerine Dayali Caligsmalar

+ Yiuksek lisans ve doktora tezlerine dayali ¢calismalarda tezin biitiina-
niin, tezde kullanilan biitiin verilerin raporlanmasi, tezlerden dilimlen-
me yapilmamasi beklenmektedir.

+ Biitiin arastirma tiirleri i¢in verilerin giincelligine énem verilmekte-
dir. Arastirma verilerinin toplanmasi tizerinden 5 yil veya daha fazla
slire gecmis ise arastirmalarin giincelligini kaybettigi yontinde goris
bildirilmektedir.

* Degerlendirme Siiregleri

+ Gonderilen bir ¢alisgmanin editéryal degerlendirmesi 40 giin i¢erisinde
tamamlanmaktadir.



Hakem degerlendirme siirecine alinan ¢alismalar alanda uzman iki ha-
keme gonderilir.

Eger hakemlerin raporlarinda ¢alisma ile ilgili goriis ayriligi s6z konusu
olursa, tiglincii bir hakemin goriisiine bagvurulur.

Hakem degerlendirme stireci, su anki yogunluk géz 6ntne alindiginda
yaklagik 3-4 ay stirmektedir. Bu stire, ilgili alandaki hakemlerin is yiiki
nedeniyle uzayabilmektedir.

Hakem raporlar: gizlidir. Yazarlar calismalarimi degerlendiren hakem-
lerin kim oldugunu bilmemektedirler. Hakemler de degerlendirdikleri
¢aligmanin yazarini/yazarlarini bilmemektedirler.

Yazar/yazarlar; hakemlerin ve editorlerin elestirilerini, 6nerilerini ve
diizeltme taleplerini dikkate almak zorundadirlar. Yazar/yazarlar,
elestirilerden ve 6nerilerden katilmadigi hususlar: gerekgeleriyle izah
etmelidir/etmelidirler.

KADEM Kadin Aragtirmalar: Dergisinde hakem degerlendirme siireg-
lerinin detaylar: ve ilkeleri icin Hakemlere Notlar boliimiine bakilabilir.

Yayima kabul edilen ¢aligmalarin stiregleri agagida belirtilmigtir.

Yayima kabul edilen bir ¢calismanin neticesi Yetkilendirilmis Yazara
bildirilir.

+ Yetkilendirilmis Yazarin ilgili raporlara gore diizenledigi ¢calisma Bag

Editér veya Yonetici Editor tarafindan incelenir. Onaylanan ¢alisma
tashih ve redaksiyon stirecine alinir.

Yetkilendirilmis Yazara ¢alismasiyla ilgili tashih notlar1 génderilir.
Tashih silireci tamamlanan ¢aligmalar tasarima yonlendirilir.

Mizanpaj1 ve tasarimi tamamlanan ¢alismalar Yetkilendirilmis Yazar
tarafindan son kez kontrol edilir.

Bu stirecleri tamamlayan ¢alismalar yayim siirecine alinir ve ilgili sa-
yida basilir.

Editéryal 6n degerlendirme sonucunda bir ¢alisma, genel kriterleri veya yu-

karidaki kriterleri karsilamiyorsa, ¢alismanin Yetkilendirilmis Yazarina ge-

rekgesi ile birlikte, galismasinin hakem degerlendirme siirecine alinamayacagi

yontundeki karar bildirilmektedir.

KADEM Kadin Arastirmalar: Dergisinde yayimlanan makalelerin;

+ Sorumlulugu yazarinalyazarlarina aittir. Yayimlanan yazilar, distinsel

planda dergiyi veya Kadin ve Demokrasi Dernegini (KADEM) baglamaz.

* Yayimlanan yazilarin yayim haklari Kadin ve Demokrasi Dernegine

(KADEM) aittir.
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