CICERO: YASLILIGIN ERDEMLERI

Felsefe Diinyasi Dergisi, Sayi: 71, Yaz 2020, ss. 5-19.

Hakemleme: 29.04.2020 | Diizeltme: 15.05.2020 | Kabul: 24.05.2020

Hasan CiCEK’

“Yashlik yasamin son perdesidir.”

Cicero

Giris

Yasliligin, insan hayatinin en zorlu asamasi olarak gériilmesi onu daha ¢ok
dikkat cekici hale getirmistir. Bu nedenle diistince tarihi boyunca konu iize-
rine kafa yorulmustur. Yashlik kah éviilmiis kah yerilmis ama bu dénemi
yasayan insanlar olan yaslilara saygil duyulmasi her kiiltiirde gerekli go-
rillmistiir. Insanin hayatta yol alirken kaginilmaz olarak yasadig1 bu evre,
zaman zaman ¢ok zor, katlanilmasi miimkiin olmayan bir dénem olarak
goriliirken bazen de 6vgiliye mazhar olmustur. Yashlikla ilgili yapilan bu
olumlu ve olumsuz degerlendirmelerin felsefi metinlere de konu oldugunu
gorityoruz. Bu metinlerden birisi de iinlii Roma filozofu Marcus Tullius Ci-
cero’'ya (M.O. 106- 43) aittir. Yasadig1 dénemin {inlii bir hukukg¢usu, hatibi
ve devlet adamlarindan biri olan Cicero, biitiin Stoacilar gibi, dogaya uygun
yagsayarak mutluluga ulasmay: hedefler. Toplumsal mutluluk hedefi dog-
rultusunda hayati pahasina siyasetle ilgilenir ve Roma’nin siyasal hayatin-
da ve siyasal disiincesinde etkili oldugu kadar farkli alanlarda da diisiinsel
uretimde bulunur.
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Cicero’nun ilgisiz kalmadigi bir konu da yasliliktir. Daha ¢ok negatif ola-
rak goriilen yagliligin o kadar da kotii olmadigini hatta avantajli oldugunu
ya da avantajli hale getirilebilecegini savunan Cicero, bu yas evresi ile ilgili
goruslerini, Roma’da yaptiklar: yararliliklarla bilinen ve toplumca sevilen
iinlii devlet adami, hukukcu ve hatip Catonun (M.O. 234-149) dilinden ak-
tariyor (Cicek, 2019: 113). Filozof bu metinde yashlig1 enine boyuna irdeler
ve yasliligin olumlu taraflarinin olumsuz taraflarindan daha fazla oldugunu
savunur. Cicero, yashligin zor ya da kétl anlagilmasinin/goriilmesinin dort
sebebe dayandirildigini ama bu nedenlerin gecerliliginin olmadigini hatta
yasliligin kotli gosterilmesini saglayan nedenlerin sanilanin aksine avantaj
olabilecegini dile getirir.

Cicero, adeta bir yaglilik savunusu yapmistir. insan, Cicero'nun metnini
okuyunca yasli olas1 gelir ve ‘demek ki yaslilik o kadar da koétil degil’ duy-
gusuna kapilir. Bu nedenle, tarihte de bu metin etkili olmus ve ilgi gérmiis-
tiir. Ornegin, Kanuni Sultan Siileyman’i (1494-1566) yashlhigindan duydugu
uziintliden kurtarmak icin, 1559'da Cicero’nun bu eserinin Osmanli Tiirk-
cesine c¢evirisi yapilmistir. Eser, orijinalinde konusan Cato’nun yerine- II
Murad, oglu II. Mehmed’e (Fatih Sultan Mehmed) (1432-1481) yasliligin
ustiinliklerini anlatiyormus gibi uyarlanmistir (Cavalli, 2007: 5-27). Eserin
bunca ilgi gérmesi tesadif degildir. Cicero bu metinde yashlig1 ayrintili bir
bicimde ele almis, onun avantajli taraflarini islemistir. Yaghilik oncesi ile
beraber irdelemis ve yaslilik izerine felsefi bir analiz yapmistir

Bu incelemede Cicero’nun metni irdelenecek ve giindelik hayatin i¢inde
filozofun, yaghlik evresinin iistesinden gelme konusunda gosterdigi felsefi
caba lizerinde durulacaktir.

Yasliik Nedir?

Sozliiklerde yasli kavrami icin, yasi ilerlemis, kocanus, ihtiyar ve uzun yilla-
11 geride birakmis degerlendirmesi yapilirken; yashilik da, yash olma durumu
(https://www.sozluk.gov.tr/ 26.11.1019) seklinde ifade edilir. Bu tanimlama-
lara ragmen genellikle yash ve yaglilik negatif bir anlama sahiptir. Bundan
dolay1 yaslilik zor ve zahmetli olarak algilanir.

Cicero, yaslilig1 olgunlagmis meyve metaforu ile aciklar: Agacta ve yerde
yetisen meyvelerin zamani gelince olgunluktan ge¢mesi ve diismesi gibi,
insan 6mriiniin de bir sonu olmast zorunluydu (Cicero, 1998: 15-16). Dogada
zaten mevcut bir diizen var ve bu diizenin bir parcasi da insanlarin yasadik-
ca yaslanmasidir. Cicero yasliligin zorlugunun farkindadir, hayattaki agirli-
gin1 gz ardi etmez ve “Bulundugu diinyada insan hayatinda en agir sayilan
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iki sey oldugunu séyler: Yoksulluk ve yashlik” (Cicero, 1998: 20). Yaslilik agir
bir yiik gibi gériiniir ama Cicero, bunun genel kanaat oldugunu dile getirir.
O, buna ragmen yaslilig1 agir bir yiik olarak gérmez. Ornegin Cicero yas-
liy1 tanimlarken de sayginligina vurguda bulunur ve “en onurlu gérevlerde
bulunan kimselere yashlar denir”(Cicero, 1998: 23) seklinde aciklama yapar.
Cicero bunu biraz da ‘meclislerin en yiiksegine senato adini verirler’ seklin-
de destekler c¢iinkil senato veya senatus sozciigi ‘yasli’ demek olan ‘senex’
kokiinden gelir (Cicero, 1998: 114). Saparta’da senato anlamina gelen “Geru-
ria” sézcligii de “yash” anlamindaki bir sézciik kokiinden gelir. Geruria liye-
lerinin en az altmis yasinda olmalar1 gerekiyordu (Cicero, 1998: 114-115).
Sozciiklerin secimi de yasliya gosterilen saygiy1 ifade eder. Boylece yaslili-
g1n ne kadar 6nemli ve degerli oldugu pratikte de goriilmiis olur.

Cicero, yasliligin onurluluguna iligkin baska bir 6érnegi Leontinoili Gor-
gias lizerinden veriyor: Leontinoili Gorgias tam yiiz yedi y1l émiir sirmiis,
hicbir zaman da cabalamay: ve calismayi elden birakmamis. Diinyada ne-
den dyle ¢ok kalmak istedigi sorulunca, “Yashhga kotiidiir demem icin hicbir ne-
den yok ki!” demis (Cicero, 1998: 20). Cicero bu s6zii hem begenmis hem de
dyle énemsemis ki sdyle yorumlamis: “Iste parlak ve bilge insana yakisir
bir yanit. Akl kit olanlarsa kendi kusurlarini, suglarini yashiliga ytklerler”
(Cicero, 1998: 20). Cicero’ya gore yaslhilikta aranan kusur, yaslilikta degil,
insanlarin bakislarindadir.

Yasliigin Erdemleri

Cicero, yasliligin dort sebeple kotii gosterildigini ya da goériindiigiinii ama
bu dort sebebin de gecersiz oldugunu iddia eder. Cicero, bu faktérlerin ge-
cersiz olmasinin nedenlerini anlatir ve bu nedenlere karsi yasliligin erdem-
lerinden s6z ederek yaslilig1 6ver. Burada, yashligin kiymetinin bilinmesi
icin de bilgelige ihtiyacimiz oldugunu belirtir: “Yaslhilik bas: pek darda ola-
na bilge olsa da kolay gelmez; ama bilge olmayana, bolluk icinde yasasa bile
agir gelir” (Cicero, 1998: 17). Bilge insan yasliliga uysallikla katlanir. Ciinki
yaslinin “zihni isletildiginde ceviklesir” (Cicero, 1998: 30). Cicero, yaslinin
bilgeliginin, yaslilig1 erdemli hale getirdigine inanir.

Cicero’ya gore yashlara atfedilen huylar, yashlikla ilgili degil, kisinin
kendisi ile ilgilidir. Der ki Cicero: Ama yaslilar somurtkan, tasal, ¢abucak ki-
zar, huysuz, dahast eli siki olurlarmis. Bunlar huylarnn yarattigi 6zelliklerdir;
yashhiktan ileri gelmezler ki (Cicero,1998,46). Ona gore, kotii huylar yaslilikla
ilgili degildir. Sorun sudur der Cicero: Her sarap eskimekle eksimedigi gibi, her
insan da yaslanmakla aksilesmez. Yashilikta agirbashhigr dogru bulurum, ama
her seyde oldugu gibi bir dereceye degin; aksiligi hichir bakimdan dogru bulmam
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(Cicero, 1998: 40). Filozof ¢rnek olarak Cimri yaslilar veriyor. Onlar her
zaman cimri oldugu i¢in yaghilikta da cimri olur. Cicero yaslilikta cimrilige
cok kiziyor ve soyle diyor: Yashlarn elisikiligina gelince; buna aklim ermiyor.
Oyle ya, yol kisaldikca yollugu arttirmaktan daha sagma bir sey olabilir mi? (Ci-
cero, 1998: 46). Bu nedenle ge¢cmiste cimri olan biri dahi yaslilikta bundan
vazgecmelidir.

Cicero’ya gore yashilig1 kot gosteren dort neden sunlardir: Birincisi,
insani islerden uzaklastirmasy; ikincisi, bedeni zayiflatmasy;, ticlinciisii, insam
hemen hemen her zevkten yoksun kilmasi; dordiinciisii, 6liime yakin olmasi (Ci-
cero, 1998: 21). Cicero bu dort neden ile ilgili agilamalar yapar ve bunlarin
aslinda dezavantaj olmadigini ve avantaja dontistiiriilebilecegini, hatta yas-
lilikta bunlarin erdem oldugunu anlatir. Her bir faktér i¢in Cicero’nun ayrin-
til1 gerekceleri vardir. Bunlari sirasiyla inceleyelim.

Yaghilig: kot kildig1 sdylenen birinci neden olan, yashiligin insani isler-
den uzaklastirmasina inanmaz Cicero. Beden gili¢siiz olsa da manevi giigler-
le yapilabilecek isler yok mudur? (Cicero, 1998: 21) diye sorar ve diistince-
leriyle ¢giitleriyle devleti koruyan yasli devlet adamlarindan érnekler verir.
Ona gore, her ne kadar yaslilar gencler kadar is yapamazlarsa da, onlardan
cok daha iyi isler gortiriiler. Clinkl buiytik isler kol giicliyle, hiz ve ¢eviklikle
degil; diislince, s6ziinii gegirme, ortaya dogru diistinceler atmayla basarilir
(Cicero, 1998: 22). Cicero, bu konudaki diisiincesini séyle aciklar: Yash, sag-
duyulu ve parlak diisiinceleriyle is gortirdii. Boyle olmasaydi, atalarimiz meclis-
lerin en yiiksegine senato adini vermezlerdi. Sparta’da en onurlu gorevlerde bu-
lunan kimselere “Yashlar” denir; bunlar gercekten de yashdirlar (Cicero, 1998:
22-23). Filozofun yasadig1 donemde de yaslhiligin 6nemsendigini gorilyoruz.

Yasliligin bagka bir olumlu yo6niiniin de, yaslilarin séyledikleriyle halka
oncilik yapmalaridir: Yashlara dingin ve durulmus bir konusma yakisir; ko-
nusmasini bilen bir yashmin iyi hazirlanmis ve dingin sozleri, cogu kez dinleyici-
leri etkiler; Ogrenmek hevesiyle dolu genclerin, bir yashmin cevresini almasindan
daha hos bir sey var midir? (Cicero, 1998: 27). Bu nedenle Cicero, “kendisinden
50z etmenin yasliliga 6zgii” oldugunu ve yaslilarin dogalar: geregi ¢ok konustu-
gunu (Cicero, 1998: 41) belirtir. Ama “o yastakilerde hos goriildiigiinii” (Cice-
ro, 1998: 28) ekler. Ona ragmen en giizeli, 6nce en yasl olanin diisiincesini
sdylemesidir (Cicero, 1998: 45). Clinkil her seye ragmen konusmasini bilen
yaslilarin bu yo6nii gencleri rahatsiz etmez.

Cicero yashlhigin 6nemini/degerini genclik dénemiyle karsilastirarak an-
latir ve genclerin devlet yonetimi ile ilgili bir diistincesini de dile getirir: Ya-
banc iilkelerde olup bitenleri bir okur ya da dinlerseniz, goriirsiiniiz ki en biiyiik
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devletler genclerce yikima stiriiklenmis, yaslilarca da kurtarilmis ve kalkindiril-
mustir (Cicero, 1998: 23). Gerekcesini de sdyle belirtir: Dogallikla, diisiincesiz-
lik cigegi burnundakilere, akillilik da yasim basim almis olanlara vergidir (Cice-
ro, 1998: 23). Yashlarin aklina bir sey olmaz, yeter ki cabalarini ve eylemlerini
stirdiirsiinler (Cicero, 1998: 23). Cicero, bunun herkes icin gecerli oldugunu
soyler: Bu, yalnizca parlak ve onurlu konumlarda bulunan kimseler icin degil,
devlet islerinden uzak, kendi halinde bir émiir siirenler icin de béyledir (Cicero,
1998: 23). Cicero yaslilarin bu konudaki avantajini yash filozoflarin neler
basardiklarini 6rnek gostererek anlatir:

Sophokles, en yash zamaninda bile tragedyalar yazdi; dahasi, bu ugras:
yliziinden malin1 yénetmeyi savsakliyor gibi goériindiigii icin ogullar1 onu
mahkemeye verdiler. Bizde servetini iyi yénetemeyen babalarin, mallariyla
ugrasmasini yasaklamak nasil gelenekse; yargiclarin dylece, sanki o aklini
yitirmig bir insanmis gibi, servetini elinden almalarini istiyorlardi. Dedik-
lerine goére, o zaman yash adam, elinde tuttugu ve az énce yazmis oldugu
Oidipos Kolonos’ta adl1 yapitini yargiclara okumus ve bu yapitinin deli isine
benzeyip benzemedigini sormus; yapit okunduktan sonra da yargiclarin ka-
rariyla aklanmis. {ste yaglilik, bu adami, Homeros'u, Simonides’i, Stesikho-
ros'u, demin s6z etmis oldugum Isokrates)i, Gorgias’i, en biiyiik filozoflars;
Pythagoras’i, Demokritos’u, Platon'u, Xenokrates’i, daha sonra Zenon'u, Kle-
anthes’i ya da sizin Roma'da gérdiigiiniiz stoact Diogenes’i ¢aligsmalarina
son vermek zorunda birakmis midir? Hepsi yasadiklar: siirece etkin de ol-
mamislar midir? (Cicero, 1998 :32).

Yasli, calismaya ve cabalamaya ara vermeden Ogrenmeye devam
etmelidir. Insan ¢abalarsa yaslilikta da ¢abalarsa yeni seyler 6grenebilir.
Onun 6rnegi Atinali Bilge Solon'un (M.0.640-558) su sozleridir: “Yasl ol-
dugum halde her giin yeni bir sey dgreniyorum” (Cicero, 1998: 26). Ayrica o,
Sokrates’in de yasliliginda sazla ugrastigini ifade eder.

Cicero, iddia edildigi gibi, “yaslilikta en aci seyin o yasa gelen insanin baska-
larina sikint1 verdigini sanmasidir” goériisiine de katilmaz. Séyle bir aciklama
yapar: Yashlarin can siktiklarini degil tersine hosa gittiklerini séylemek
daha dogru olur. Oyle ya, akli baginda yagllar iyi huylu genclerden nasil
hoslanir, gencler kendilerine sayg1 ve sevgi gosterdiklerinde yasliliga na-
sil daha kolay katlanirlarsa, buna karsilik gencler de yaslilarin 6giitlerini
dinlemekten zevk alir ve onlar sayesinde erdeme karsi bir heves duyarlar.
(Cicero, 1998: 20). Yashilar genclerle birlikte olmaktan nasil zevk alirlarsa
gencler de tecriibelerini kendileri ile paylasan yaslilarla birlikte olmaktan
zevk alirlar.
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Cicero yaslilig1 dyle 6ver ki, kendisinden 6nce sdylenen, “ey yaslilik, bas-
ka hichir dert getirmesen de gelirken yamnda getirdigin su dert yeter: Insan ¢ok
yasayinca, gérmek istemedigi bircok seyi goriir» soziine karsi sunu sdyler:
“Oyle ama belki grmek istedigi bircok seyi de goriir. Hem istenmedik sey cogu kez
genclikte de basa gelir” (Cicero, 1998: 25). Istenmeyen seylerin gériilnmesi ya
da basa gelmesi yaghiliga 6zgii degildir.

Yasliligin baska bir erdemi, yaglilarin kendisinden sonrakileri diisiinme-
sidir. Cicero bunu bir ¢rnek lizerinden dile getirir: Kendisinden sonra gele-
ceklere yarasin diye yaslilar agac dikerler. Gergekten de ciftci yash olsa bile,
kimin icin ekiyor diye sorana hi¢ duraksamadan su yamiti verir: “Oliimsiiz tanri-
lar icin; ciinkii onlar, bu serveti yalnizca dedelerimden almami degil, onu benden
sonrakilere birakmamu da istiyorlar” (Cicero, 1998: 25). Bundan dolayi yaslilar
digerkdmdir ya da oyle olmalidir.

Yaghilig1 kotii gosteren ikinci unsur da “bedeni zayiflatmasi” idi. Cicero
buna da katilmaz ve bunun yanlishigini eserinde drneklerle gerekcelendirir.
O insan hayatinin tabii bir gidisatinin oldugunu ve bazi yasanmigliklarin ka-
cinilmaz oldugunu anlatir. Cicero, insan hayatinin dogal seyrini soyle anlatir:

Omriin gidisi bellidir, doganin ¢izdigi bir tek yol vardir, basit bir yol ve her
cagin kendisine gore bir durumu vardir; ¢cocuklarda zayiflik, yetiskinlerde
tagkinlik, orta yaslilarda agirbaglilik, yaslilarda olgunluk, dogal durumlar-
dir, bunlar1 zamaninda kabullenmek gerekir (Cicero, 1998: 29).

Bu nedenle giiciin zayifligindan dolay1 hayiflanmamak gerekir. Ona
gore, insan giicini ydnetmesini bilmeli, ancak gliciiniin yettigi kadarina
el atmali: iste bdyle olursa, insan, eski giicim kalmadi diye yaziklanmaz.
Cicero bununla ilgili bir érnek verir: Dediklerine gore Milon (giiclil ve istahli
olusuyla 6nlenmis Pythagoras'in bir 6grencisi) Olympia alanina omuzlarn-
da canli bir dkiizle girmis. Bu érnekten sonra Cicero sorar: Sana bdyle bir beden
giiciiniin mii, yoksa Pythagoras’taki zekd giictiniin mii verilmesini isterdin? Her
neyse, bu nimet elindeyken yararlan, elden gittikten sonra onu arama (Cicero,
1998: 29). Hatta Cicero, beden egitimi ve él¢iilii yasamayla (Cicero, 1998: 30)
insanin dikkatli yasamas1 durumunda, yaslaninca da eski giiciinii koruyaca-
gin1 savunur. Bununla ilgili olarak su énerilerde bulunur:

Yasliliga katlanmak, kusurlarini ¢cabalarimizla gidermek gerek. Saglig1 goz
oniinde tutmak, bedeni ¢l¢iilil olarak isletmek, glicimiizi yok edecek denli
degil, tazeleyecek denli yiyip icmek gerek. Hem yalnizca bedene degil, asil
zihne ve ruha 6zen gdstermeli; ¢linkil yagsiz kalan lambanin séndiigii gibi,
bunlar da beslenmezse, yikima ugrarlar (Cicero, 1998: 30).
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Cicero’ya gore, yaslilikta ortaya ¢iktig1 sdylenen giicsiizliik yashliktan cok,
genclikteki yaramazliklarin bir sonucudur; yeni yetisenlerin zevke diiskiinliigii
ve taskinhgi, yaslihga miras olarak giigsiiz bir beden birakir (Cicero, 1998: 27).
Cicero, bu konudaki gorisinil pekistirmek icin komedyalardaki “budala yas-
lilar” ibaresini yorumlarken soyle der:

Her seye inaniveren, unutkan, gevsemis yaslilar1 anlatmak ister; bu eksik-
likler de yasliligin degil; uyusuk, tembel, uykucu bir yaslinin eksiklikleridir.
Tagkinlik ve zevk diigkiinliigiiniin yaslilardan ¢ok genclerde; ama genglerin
de hepsinde degil, ahlak: sdyle bdyle olanlarda goriilen eksiklikler oldugu
gibi; genellikle bunaklik denen ve yaslilara 6zgii olan aptallik da her yaslida
degil, hafif akilli yaslilarda olur (Cicero, 1998: 31).

Cicero, yaghlikta giiciinii korumanin bir yolunun da, aile ici iligkilerdeki
hiyerarsik diizen oldugunu belirtir ve soyle der: Son soluguna dek ailesine
soziinii gegirirse, yashligi onurlu olur. Genglerde yaslilarin, yashlarda da gengle-
rin kimi 6zelliklerinin bulunmasi, bence iyi bir seydir: Bu diistinceyi benimseyen,
beden bakimindan yaslanabilir, ama ruh bakimindan hicbir zaman yaslanmaz
(Cicero, 1998: 31). Cicero, her haliikarda, dengeli, sakin bir hayatin, yaslilikta
da insani1 koruyacagini diistinmektedir.

Cicero, insanlarin yasliliga bulduklar1 ti¢lincii kusur olan yashligin
“zevklerden yoksun kilmasi” ile ilgili ac¢iklamalarda bulunur ve 6rnekler
izerinden bu teze karsi ¢ikar. Ona gore bu durum zevklerin kélesi olmaktan
daha iyidir. Cicero, bu konudaki fikirlerini M.O. 4. Yiizyilda yasayan Pytha-
gorascl unlii bir bilge olan Tarentumlu Arkhytas’in soyledikleri iizerinden
dile getirir:

Arkhytas’a gére maddi zevk, doganin insanlara verdigi en ugursuz beladur;
bunu elde etmek i¢in doymak bilmez istekler, diisiince ve i1limliliktan uzak
olarak alevlenir. Yurda ihanet etmeler, devleti yikmalar, diismanlarla giz-
li gériismeler hep ondan ¢ikar: sehvetin géze aldirmadig: hicbir sug, hig-
bir kotil eylem yoktur; insanlar fuhus, zina ve bunlara benzer her rezaleti
sehvetin cekiciligine kapilarak yaparlar; bagka bir nedenle degil. Ister doga,
ister bir tanri, insanogluna her seyden ustiin olan akli verirken, sehvetin
bu tanrisal armagana, bu bagisa en biiyiik diissman olmasini istemis. Ciinki
kendisini zevke kaptiran insanda 1limlilik diye bir sey kalmaz ve genellikle,
sehvetin egemen oldugu yerde erdem tutunamaz. Bunu daha iyi anlatmak
icin Arkhytas, “Zevke son derecede kapilmis bir insan diisiiniin” diyormus.
Onun distincesine gore, kimse kusku duymaz ki bdyle bir insan, bu zevkin
etkisi altinda kaldig: siirece her tiirlil diistinceden, her tiirlit uslamlamadan
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uzak olur, hicbir seye kafa yormaz. Onun icin maddi zevkten daha tiksinile-
cek, daha zararli bir sey yoktur. Ciinki bir de yegin ve siirekli olursa, ruhun
biitiin 1518101 séndiriir (Cicero, 1998: 33).

Filozofa gore, yaslilarin zevki aramamalar: bir eksiklik degil, tersine,
oviiniilecek bir seydir. Bu durumu Platon'dan bir alintiyla zenginlestirerek
soyle izah eder: Platon, tanrisal bir bulusla, zevke, “kétiiliiklerin yemi” der. Ciin-
kii kuskusuz ki insanlar yemle yakalanan baliklar gibi zevke kapilip kétiiliige
stiriiklenirler (Cicero, 1998: 35). Bu nedenle yaslilarin zevkler konusunda 61-
clilil olmalar1 gerekir, hatta bu onlar icin daha yararlidir: Yashlar sélenlerden,
giizel sofralardan, sik sik kadeh bosaltmaktan uzak mi kaliyorlar? Oyleyse sar-
hosluktan, sindirimsizlikten, uykusuzluktan da uzak kalworlar demektir (Cicero,
1998: 35). Filozof yagliligin tamamen zevklerden mahrumiyet anlamina gel-
meyecegini de hatirlatir: Zevkin tadina kolay kolay doyamadigimiza gore, ona,
yaslandigimizda da biraz yer vermek gerekiyorsa zengin sofralarda bol bol yiyip
icmekten cekinsek bile, alcakgoniillii sofralardan pekdld zevk alabiliriz (Cicero,
1998: 35). Cicero, zevklerin pesinden kosmak yerine arkadaslarla bir arada
olmay1 daha ¢ok 6nemser ve sdyle der: Konusma hevesini artirip, yeme icme
hevesini azaltan yashhiga pek ¢cok minnet bor¢luyum (Cicero, 1998: 36). Cicero
her demde ve donemde tevazudan ve 6l¢uliiliikten yanadir.

Cicero, yaglilarin zevk alisg bicimini ve diizeyini bir metafor izerinden an-
latir. Ona gore yashlar bir tiyatro salonunda arka siralarda oturan izleyiciye
benzer: ilk siralardan seyreden biri, elbette daha cok zevk duyar ama arka sira-
lardan seyredenler de zevk duymaz degildir. Iste bunun gibi, gengler mutluluk
veren duygulara yakindan bakarak, sanirim daha cok zevk duyarlar; yaslhlar
uzaktan bakarlar, ama onlar da yeter derecede zevk duyarlar (Cicero, 1998:
37). Insan zevklerinin ve arzularinin tutkunu oldugunda hayat daha da zor-
lasir. Cicero bunu soyle ifade eder: Zevk diiskiinliigiine, yiikselme hirsina, bas-
kalarini gecmek icin didinmeye, diismanlhiklara, tutkularin tiimiine sanki hizmet
ettikten sonra, ruhun yapayalnizca kalmasi, dedikleri gibi, kendisiyle bas basa ya-
samast, ne paha bicilmez bir zevktir! Ogrenim ve bilgiyle beslenirse, insana istedi-
gini yapma zamam birakan yashliktan hos bir sey de yoktur (Cicero, 1998: 37).
Zaten Cicero’ya gore, kesinlikle hichir maddi zevk, manevi zevklerden {istiin
olamaz (Cicero, 1998: 38). Mesela bilimsel calisma, akli basinda ve iyi yetismis
kimselerde yas ilerledikce artan bir zevktir. Ve Cicero sOyle sorar: Hi¢ bu zevkler-
le, sofra eglencelerinin, tiyatronun, kétii kadinlarin verecedi zevk karsilastirilabilir
mi? Bu konuda Solonnun bir dizesinden 6rnek verir: “Her giin bildiklerime bir-
cok sey katarak yaslanmiyorum.” Cicero’ya gore yaslilarin boyle diisiinmeleri ya
da boyle acgiklamalari (Cicero, 1998: 38) kendisi i¢in bir onurdur.
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Cicero icin yaslilikta bagka bir zevk de toprakla ugrasmaktir. O da, “Her
tiirlii istegim topraktan aldim.../Bir cekirdek verdim dért bostan verdi/Benim sa-
dik yarim kara topraktir” diyen Asik Veysel (1894-1973) gibi, topragin ne
kadar sadik bir dost oldugunu 6zellikle yaslilikta ne kadar degerli oldugunu
ornekler tizerinden agiklar:

O toprak ki, hicbir zaman buyruklara uymazlik etmez ve aldigini hep bol
bol geri verir; kimi zaman kazang azdir, ama ¢ogu kez bol olur. Hem ben
yalnizca iriinii degil, topraktaki verim giiciinii de, ondaki ¢zii de severim;
toprak yumusatilmis ve siiriilmiis bagrina tohumu aldiktan sonra, onu énce
kapal: tutar (Cicero, 1998: 39). Kisa kesecegim. Iyi bakilmis bir topraktan,
yarar bakimindan daha verimli, gériiniis bakimindan daha giizel bir sey ola-
maz. Yaglilik, topragi isletme zevkine engel olmak $6yle dursun, insani bu
zevki tatmaya bile cagirir. Bu ¢aga eren bir kimse, ister giineste, ister ates
basinda 1sinmak icin kdyden iyi bir yer; mevsimi gelince de golgeliklerde ve
su kiyilarinda serinlemekten cok sagliga yarar bir sey bulabilir mi? Silahlar,
atlar, kisa mizraklar, tokmakli sopalar, top oyunu, avlar, kosular genglerin
olsun; cesitli oyunlardan biz yaslilara agik kemiklerini ve zarlari biraksinlar,
bunlar da isterlerse biraksinlar, ¢iinkil yaslilar oyunsuz da mutlu olabilirler
(Cicero, 1998: 42).

Cicero, topragin ve toprakla ugrasmanin degerini agac dikmek iizerine
bir 6ykii ile anlatir ve bunun yashlik icin 6nemine deginir. Pers Kirali Kyros
ile Spartal1 Lysandros arasinda gecen konusma. Kyros'un ¢ok giizel bir bah-
cesi varmis. Bunun iizerine Lysandros sdyle demis: “Sana hakl olarak mutlu
diyorlar Kyros, ¢iinkii sende degerle servet birlesmis” (Cicero, 1998: 43). Filozof
bunu sdyle yorumlar: Iste yashlar bdyle bir mutluluga pekala erebilirler;
yasliligin engel olmadig1 bagka isler de vardir ama 6zellikle tarim, yasimiz
son derece ilerleyince de ugrasabilecegimiz bir istir (Cicero, 1998: 44). Ro-
malilar déneminde Italya’nin giineyinde yasayan Samnitleri yenen Roma
krali Curius’a, Samnitler altin getirdiklerinde, kral “bence altin sahibi olmak
degil, altin sahibi olanlara egemen olmak onurlu bir seydir,” diyerek, onlari
kap1 disar:1 etmigtir. Cicero, topraga sahip olmaya géndermede bulundugu
icin, béyle bir anlayis sahibini éver: Iste boyle yiiksek bir ruh, o adamin
yasliligini hos bir duruma sokmaz miydi hic¢? Yine Cicero topragin islenme-
siyle ilgili bir Roma geleneginden soz eder: Eskiden senato iiyeleri, yani yas-
lilar, dmirlerini tarlada gecirirlerdi (Cicero, 1998: 41). Cicero, hem genel ola-
rak hem de yashiliktaki yansimalar: bakimindan bu gelenegin avantajlarini
sorar: Sorarim size: Tarlalarin ekip bicmekle 6miirlerini hos eden bu insanlarin
yaslihgi acinacak bir yashlik midir? (Cicero, 1998: 42). Cevabi da kendisi verir:
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Malimin basinda bulunan merakl bir ciftlik sahibinin sarap, zeytinyag kilerleri
her zaman dolu olur, erzak: bulunur, evi hep bolluk icindedir (Cicero, 1998: 42).
Bdyle bolluk ve bereket icindeki bir yashlik hayati filozof i¢in évgiiyi hak
eder. Bereket ve bolluk stiphesiz her devirde gercekten de aranan bir olgu
olmustur.

Cicero’ya gore atalarinin yasliligin baslangici olarak saptadiklar: yasta
(Roma hukukuna goére bu yas 46°dir) sayet insanlar ¢ncesinde onurlu
yasamiglarsa daha mutlu olurlar. Oyle ya, o zaman sayginlig artmis, giic-
likleri azalmigtir. Sayginlik da yashligin sanindandir. (Cicero, 1998: 44).
Yashlik, hele onurlu bir 6miir siirenlerin yashhgi insana biitiin genclik zevklerin-
den daha degerli sayilacak derecede biiyiik bir sayginlik kazandirir (Cicero, 1998:
44). Fakat yaslilikta sayginlik icin de emek gerekir, onurlu bir yasamdan
sonra, yaslilar saygi goriir. Séyle dile getirir bunu filozof:

Ne ak saglar, ne yiizdeki kirisiklar insana hemen sayg1 saglayamaz: ancak
onurlu bir yagamdan sonra bu olgun caga yetisen kimse, sayginin en giizel
meyvelerine erigir (Cicero, 1998: 44). Bir yasliya selam vermek, yanina yak-
lasmak, onu gériince ayaga kalkmak, éniine gecmemek, onu gecirmek, ona
akil danigsmak gibi 6nemsiz ve siradan goriinen seyler bile ona gosterilen
sayginin belirtisidir; bu sayg1 gosterilerine bizde de ahlaklar: oraninda bas-
ka uluslarda da uyulur (Cicero, 1998: 45).

Cicero bu konuda Spartalilarin yaslilara olan saygisini éver ve bir 6rnek
verir: Atina'da yash bir adam oyunun ortasinda tiyatroya girince, o kalabalik
seyirciler icinde hicbir yurttasi kendisine yer vermemis ama el¢i olduklari icin ozel
yerlerde oturan Spartalilarin yamna yaklasinca, hepsi ayaga kalkmis ve yash
kimseyi oturtmak istemisler. Seyircilerin hepsi birden onlan alkislayinca, i¢lerin-
den biri, “Atinalilar iyilik nedir bilirler; ama yapmak istemezler,” demis (Cicero,
1998: 45). Boylece Cicero, bu 6rnekle yaslilara saygili davranmayan kiltiir-
leri de Atinalilar tizerinden yermisgtir.

Cicero, manevi ve maddi sayginin bagisladigi diillerle karsilastinlabilecek,
maddi bir zevk var midir? Diye sorar ve sOyle cevap verir: Bu ddiillerin en par-
laklarini elde etmis olanlar bence yasam denilen tiyatro oyununu sonuna dek oy-
namislar, hem de acemi oyuncular gibi, son perdede yere yikilmamslardir (Cicero,
1998. 45-46). Ona gore bir tiyatro oyunundan ibaret olan hayatta, sayg1 gor-
mekten daha iyi bir zevk yoktur. Cicero, zevkten sadece maddi zevkin anla-
silmamasi gerektigini, manevi zevkin ise en ¢ok yaslilikta olduguna inanir.

Yasgliliga kotii dedirten dordiincii neden olan ‘6lime yakin olmasi’ni-
da Cicero bir kusur olarak gormez. Evet, der, liim yaslilardan uzun siire
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uzak kalamaz. Ama onca y1l yasayip da 6lumiin kiicimsenmesi gerektigini
anlamayan yasliya yazik! Oliim ruhu tamamiyla yok ediyorsa, iizerinde
durmaya degmez, yok onu sonsuz bir 6miir yasayacagi bir yere gétiiriiyorsa,
0 zaman istenilmesi gereken bir seydir. Uciincii bir olasilik da yoktur ya...
Oldiikten sonra mutsuz olmayacaksam, hele mutlu da olacaksam, ne diye
korkayim? (Cicero, 1998: 47). Oliim korkusu yersizdir ona gére. Hatta illa
yaslilar o6liir diye bir sey yoktur. Herkes icin her an olabilecek bir olgudur
olim. Cicero sorar: Geng bile olsa, aksama dek yasayacagin kesin olarak soyle-
yecek kadar aptal bir insan var midir? Cevap verir: Hem genglerde insam 6liime
gotiiren nedenler bizden (Cicero bu metni yazdiginda ve bu eserinde konustur-
dugu Cato, yaslidir) daha coktur: Gengler hemen hastalanverirler; bizden daha
onemli hastaliklara tutulurlar; daha giic iyilesirler. Iste onun icin yash olanlar
cok azdir (Cicero, 1998: 47). Yani 6liim sadece yaslilar icin degildir; her yasta
ve her anda kap1 aralayabilir 6lim.

Dogrudur 6lim herkese kiyar. Ama 0Oliim genclerin de basinda olduguna
gore neden yashhgi kétiilemek icin bir neden olsun? (Cicero, 1998: 47). insan-
lar bazen ¢ok genc¢ ¢ocuklarini, kardeslerini yitirebilirler. Burada éliimiin
yasa bakmadigini anlariz. Yine de diyebilirler ki: “Iyi ama bir gen¢ uzun siire
yasayacagini umar; yash bir insan boyle bir umut besleyemez. Oysa bdyle bir
umut sacma bir umuttur. Cicero sorar: Oyle ya, kesin olmayan bir seye kesin;
yanlis bir seye dogru demekten daha aptalca bir sey olur mu? (Cicero, 1998:
47). Ve yaslinin gence gore avantajini argiimaniyla aciklar: Yash bir insa-
nin umut yolu yokmus. Oyle ama yash, gencin umdugunu ele gecirmis olduguna
gore daha iyi bir durumdadir. Biri uzun siire yasamay: umar; Oteki uzun siire
yasamistir. Bundan dolayi, aslinda insan yasaminda uzun siiren ne vardir ki?
(Cicero, 1998: 47) diye sorar. Cicero’ya gore bir omiir, kisa da olsa, iyi ve
onurlu olarak yasamaya yetecek denli uzundur. Yok, daha uzunsa, ¢iftcilerin
tatli ilkyazdan sonra yazin, giiziin gelmesine iiziildiiklerinden fazla iiziil-
meye degmez. Bu konudaki diisiincesini bir metaforla anlatir: Clinkii ilkyaz,
genclik demektir; gelecekteki meyveleri miijdeler, ondan sonraki mevsimler
urin alma mevsimleridir. Bircok kez sdyledigim gibi, yashiligin meyvesi de
o caga gelmeden 6nce bol bol iyilik etmis oldugunu animsamaktir (Cicero,
1998: 48). Bir yash i¢in yasliliktan 6énce yapilmis iyilikler erdemdir. Bu iyi-
likler, artik sayg1 gorerek meyvesini almasini saglayacak ve onun yasliligini
keyifli hale getirecektir.

Cicero’'ya gore yashlarin élmesi dogaya uygun bir olgudur ve dogaya
uygun olan her seye iyi demeliyiz (Cicero, 1998: 48). Yasliligin dlime yakin
olmasini o da kabul eder ama bunun kétii ya da bir kusur olduguna inanmaz.
Her ne kadar genclerin ya da daha erken yaslarda da ¢éliimiin oldugunu ka-
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bul etse de genclerin 6lumiinti, dogaya aykiri bulur. Yunus Emre’nin (1241-
1321) “Bu diinyada bir nesneye/Yanar icim goyniir 6ziim/Yigit iken 6lenlere/Gok
ekini bigmis gibi” dortliginil cagristirircasina, Cicero, genglerin 6liimiine
hayiflanir ve yaslilarin 6liimii ile genglerin 6liimiinii metaforla karsilagtirir:

Genglerin bagina 6liimiin gelmesi dogaya aykiri bir seydir. Iste bunun icin
genclerin 6lmesi bana, harli bir ategin bol suyla séndiiriilmesi gibi gelir;
yaslilarin 6liimiyse, gecmis bir atesin hicbir etkiyle degil de, kendiliginden
sonmesi gibidir. Nasil elmalar hamken cekilip kopartilir, iyice olgunlasinca
diiserlerse, dylece genclerin canini bir gii¢ ¢eker alir da, yaslilar olgunluk-
tan o6lir. Bu olgunluk bana dyle tatli geliyor ki, 6liime yaklastik¢a, uzun bir
deniz yolculugundan sonra karay1 goériir gibi oluyor, sonunda limana vara-
cagimi saniyorum (Cicero, 1998: 48).

Ona gore, yashlik 6lim zamanidir ve bu durum bir kusur degildir. Tam
tersine bir onur vesilesidir. Ciinkil yaslilar genglerden daha gozii pek, daha me-
tin olurlar (Cicero, 1998. 49). Cicero buna Solon’dan (M.0. 640-560) bir 6rnek
verir: zamanin tirani Peisistratos, Solon’a neye giivenerek kendisine bu kadar cii-
retle karsi koydugunu sorar. Solon “yashihiga” diye yanit verir (Cicero, 1998. 49).

Bu nedenle 6liimii goéziimiizde biiyiitmemeliyiz. Oliimii goéziimiizde
bitlylitmemek icin, bunu daha gencken diisiinmeliyiz; boyle diistintilmezse,
kimsenin ici rahat edemez; ¢linkii 6lecegimiz kesin; kesin olmayan bir sey var-
sa o da bugiin 6liip 6lmeyecegimizdir (Cicero, 1998: 50). Oyleyse gen¢ 6limii
zor olsa da her zaman Oliime hazir olmaliyiz. Clinkii arkasindan sonsuzluk
gelen 6liime yas tutmaya degmez (Cicero, 1998: 50). Insan bu yasta her tiirlii
hevesini de almigtir. Insan her seyden hevesini aldi mi, yasamdan da ald
demektir (Cicero, 1998: 51). Yashliktaki hevesler, en son heveslerdir. Oncekiler
gibi onlar da gelir gecer ve o zaman yasama doymus olmak, 6liim zamanmnin gel-
digini gosterir (Cicero, 1998: 51). Neden? Cevabi da Cicero’ya (Cicero, 1998:
55) birakalim: Ciinkil Yashlik yasamin son perdesidir.

Sonug

Yazildiktan sonra, sadece Cicero icin degil, bircok yasli birey icin, bir teselli
islevini de goren, Cicero'nun Yaslilik metni biitiin gerceklige ragmen, yasli-
likla ilgili bir sempati uyandirma konusunda dikkat ¢ekicidir. Yaglilik tizerine
felsefi bir analiz yapan Cicero, insan 6mriiniin énemli bir evresi olarak yas-
lilik hakkinda ic acic1 bilgilerle, yashiliga bakista bir farkliliga kapi araliyor.
Yaslilig1 kotii gosteren ya da yasliligin olumsuz algilanmasini saglayan doért

neden olan, “insani islerden uzaklastirmasi”, “bedeni zayiflatmast”, “insani he-
men hemen her zevkten yoksun kilmasi” ve “6liime yakin olmas1” gibi etmenler,
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Cicero’ya gore yaslilik icin kusur olmaktan ziyade birer avantajdir. Cinki
bu yas evresinin kendisine ait 6zellikleri vardir ve daha 6nceki yaslarda olan
ozellikleri yaslilikta beklemek dogru degildir. Bunun icin gerekcesi sudur:
Yashlik, cok sayida tecriibeyi geride birakmak anlamina da gelir. Bu ayni
zamanda bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak bir olgunluga ve yiikselise gén-
dermede bulunur. Yash gecirdigi bu deneyimlerle ¢ok calismis, zevk almis,
guicll bir bedenle is yapmis olarak yol almistir. Zaten insan hayati bu yol
alisin hikayesidir. Bu hikayenin basi dogum, sonu ise éliimdiir. Yaslinin 6lii-
me yakin olmasindan daha dogal bir sey olur mu? Tiyatro oyunundan ibaret
olan hayatin son perdesi de elbet kapanacaktir ve hikadye birey icin sonsuz-
luga dogru sona erecektir. Oyleyse hayiflanmaya gerek yoktur.
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Cicero: Yagliligin Erdemleri

Yaslilik, insan hayatinin en zor dénemlerinden biri olarak kabul edilir. Bu evre yasayacak
herkesi ilgilendirdiginden tarih boyunca iizerine hep konusulan bir konu olmustur. Ge-
nellikle yaslilik nahos bir insani evre olarak algilanir. Fakat bu alginin gérece oldugunu
soylemek miimkiindiir. Clinkil baz1 diistiniirler yashilik hakkinda genel kanaatin diginda da
anlayis gelistirmislerdir. Zor ve zahmetli goriinen yaslilik bazilarina son derece sempatik
ve avantajli gériinmiistiir. Béyle diisiinenlerden biri olan Roma filozofu Cicero yaslilik hak-
kindaki olumlu goriislerini yansitan detayli bir eser yazmistir. Eserinde yashiligin olumsuz-
luklar1 agir basan bir dénem degil, tersine avantajli bir yas evresi oldugunu argiimanlariy-
la belirtmistir. Ona goére yaghligin kotii bir yas aralig1 olarak anlagilmasini saglayan dort
faktér/neden vardir. Bunlar: ‘insani islerden uzaklastirmasi’, ‘bedeni zayiflatmasi’, ‘insani
hemen hemen her zevkten yoksun kilmasi’ ve ‘0liime yakin olmasi’dir. Cicero, bu faktérlerin
kotii olmaktan ziyade avantaj olabilecegini ve boylece yaslilifin erdemlerine déniistigiini
anlatir. Bu ¢calismada Ciceronun séz konusu nedenlerin nasil erdeme déniistiigii hakkindaki
gorisleri irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Cicero, Yaglilik, Yaghligin Zorluklari, Yaghligin Erdemleri, Oliim

Abstract
Cicero: The Virtues of Old Age

Old age is considered as one of the most difficult periods of human life. Since this stage
concerns everyone who will live, it has always been a subject that has been discussed
throughout history. Generally, old age is perceived as an unpleasant human phase. But
it is possible to say that this perception is relative. For some thinkers have developed an
understanding of old age outside of the general opinion. Old age that seemed difficult and
troublesome, has been seemed very sympathetic and advantageous to some. One of such
thinkers, Roman philosopher Cicero wrote a detailed work that reflects his positive views
on old age. In his work, he stated with the argument that old age is not an outweighing
period, but rather an advantageous age stage. According to him, there are four factors/rea-
sons that make old age to be understood as a bad age range. These are: “distancing people
from jobs”, “weakening the body”, “depriving people of almost every pleasure” and “being
close to death”. Cicero explains that these factors may be advantageous rather than bad,
thus turning into the virtues of old age. In this paper, Cicero’s views on how these reasons
turned into virtue will be examined.

Keywords: Cicero, Old Age, Difficulties of Old Age, Virtues of Old Age, Death
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