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Editörden 
 

Halk sağlıkçılar, sağlık çalışanları 
ve toplum olarak zorluklar ve mücadele ile 
geçen bir yılın sonuna geldik. 2020 yılını 
belki distopik bir yıl olarak, başta 
kaybettiğimiz meslektaşlarımız ve çok 
sayıda insan nedeniyle olumsuz yönleriyle 
hatırlayacağız. Ancak bütün olumsuzluklara 
rağmen 2020 yılı aynı zamanda dayanışma 
ve mücadele etme becerimizi de gösteren 
bir yıl olarak anımsanacak.  

Bu yılın son sayısında sekiz 
araştırma ve bir raporu beğeninize 
sunuyoruz. İlk araştırma makalesinde 
Trakya’da partiküler madde ve mortalite 
ilişkisi incelenmiş ve kirliliğinin önlenebilir 
ölümler açısından önemine vurgu yapılmış. 
Diğer araştırmada birinci basamak sağlık 
hizmetlerinden hastaların memnuniyeti 
incelenmiş ve doktor-hasta ilişkisinde 
memnuniyet yüksek bulunurken kararlara 
katılım konusunda memnuniyetin düşük 
olduğu saptanmış. İki araştırma yazısında 
aile sağlığı merkezi çalışanlarında aşı reddi 
konusu ele alınmış. Her ikisi çalışma da 
meslek içi eğitimin önemine dikkat çekmiş. 
Isparta’da yapılan diğer bir araştırmada 
hipertansiyon kontrolünde yaşlılarda ilaç 
dışı yöntemlerin kullanılmasının düşük 
olduğu belirlenmiş ve farkındalığın 
artırılması önerilmiş. İki iş sağlığı 
araştırmasından ilkinde sosyokültürel 
seviyesine uygun içerikte hazırlanan 
programın, farklı eğitim tekniklerinin 
kullanılmasıyla üniversite hastanesinde 
çalışanların bilgi düzeyinde artış sağladığı 
saptanmış. Diğer çalışmada mobbingin 
erken dönemde saptanmasının uzmanlık 
öğrencilerinde depresyon sıklığını 
azaltmada etkili olabileceği bildirilmiş. Son 
araştırma makalesinde ambalajlı ve musluk 
suları karşılaştırılmış. Musluk sularında 
farklı parametreler için sorun bulunmazken 
mineralli, kaynak ve ambalajlı suların 
bazılarında standartların sağlanmadığı 
saptanmış. Bu sayımızdaki son yazıda besin 
zenginleştirme konusu ele alınmış. Raporda 
Türkiye’de yapılan araştırmaların sonuçları 
ve Dünyadaki farklı uygulamalar dikkate  

 

alınmış ve Türkiye’de bu konuda yapılacak 
düzenlemelere katkı sağlanması 
amaçlanmış.   

Yeni yılın sağlık ve mutluluk 
getirmesi dileklerimizle keyifli okumalar 
dileriz.  

 
Yücel Demiral  
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From the Editor, 
We have come to the end of a year 

of difficulties and struggle as public health 
workers, healthcare professionals and 
society. We may remember 2020 with its 
negative aspects and perhaps as a dystopian 
year due to our countless lost colleagues 
and friends. However, despite all its 
unpleasantness, 2020 may also be 
remembered as the year that demonstrates 
our solidarity and work ethic in the face of 
struggle. 

We present eight original articles 
and one report in the last issue of this year. 
In the first research article, the relationship 
between particulate matter and mortality in 
Thrace was examined and the importance of 
pollution in terms of preventable deaths 
was emphasized. In another study, the 
satisfaction of patients with primary health 
care services was examined and satisfaction 
was found to be high in the doctor-patient 
relationship, while it was low for 
participation in medical decisions. Two 
research articles addressed the issue of 
vaccine refusal among family health center 
workers; both studies highlighted the 
importance of professional training.  

In another study conducted in 
Isparta, it was determined that the use of 
non-drug methods for the control of 
hypertension was low in the elderly and it 
was recommended to increase awareness 
amongst this demographic. In the first of 
the two occupational health research papers, 
it was found that the program prepared in 
accordance with the sociocultural level 
increased the knowledge level of the 
university hospital employees by using 
different training techniques. In the second 
study, it was reported that the detection of 
mobbing in its early stages may be effective 
in reducing the frequency of depression in 
residents. In the last research article, 
packaged and tap waters were compared. 
While there were no problems for different 
parameters in tap water, it was determined 
that some of the mineral, spring and 
packaged waters did not meet recognized 
standards.  In the last article of this issue,  

 
the topic of nutritional fortification was 
discussed. The results of the studies 
conducted in Turkey are intended to 
contribute to policy arrangements to be 
made on these issues on the local, national 
and international contexts. 

We wish you a pleasant reading 
with our wishes that the new year brings 
you all health and happiness. 
 
Yücel Demiral  
 


