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gunimuz cocuklarinin oyun pratiklerinin karsilastiriimasi* 2

Sergender SEZER? & Tule GULTEKIN

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii, Mugla / Tiirkiye
istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Béliimii, istanbul / Tiirkiye
ORCID ID: 0000-0002-7097-8691 - ORCID ID: 0000-0002-9531-7187

OZET

Bu ¢alismada modernlesmenin ve teknolojik gelismelerin etkiledigi toplumsal degismenin ¢ocuk
oyunlarina ve oyun pratiklerindeki degisime nasil yansidig1 belirlenmeye calisilmistir. Arastirma,
¢ocukluk doneminde toplumsallasmaya biiyiik etkisi oldugu kabul edilen ¢ocuk oyunlarinin da
gecmisten bugiline biiyiik degisiklikler gosterdigi bilinmektedir. Bu nedenle arastirmanin temel
problemini, yash bireylerin ¢ocukluk dénemindeki oyun pratikleri ile giiniimiiz ¢ocuklarinin oyun
patiklerinin nasil ve neden degisiklik gosterdigi olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirma Mugla
ilinin Yenikdy Mahallesi'nde gerceklestirilmistir. Tek mahallenin se¢ilmis olmasinin amaci, ayni
mekanda biliylimus ve biiyiimekte olan bireyler arasinda karsilastirma yaparak kiiltiirel aktarimin
ve degisimin nasil ilerledigini gormektir. Yenikdy’de dogup biiyiiyen ve yasayan sekiz yash ve
sekiz cocuk olmak tlizere toplam da on alti katthmciyla derinlemesine goriisme yapilmistir.
Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler yorumlayici anlayici yontem ve igerik analizi teknigi
kullanilarak analiz edilmistir. Bunun yaninda arastirmada kota ve Kkartopu oOrneklem
kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda; toplumsal degismeye paralel olarak oyun
kiiltiirtintin geleneksel oyun kiiltiiriinden modern oyun kiiltiiriine dogru evrildigi, fakat bu evrim
siirecinin hala devam etmekte oldugu goriilmektedir.

Comparison of the play practices of children with older adult

play practices of children

ABSTRACT

In this study, it was tried to determine how social change influenced by modernization and
technological developments reflected on children's plays and changes in play practices. In the
research, it is known that children's plays, which are considered to have a great impact on
socialization in the childhood, also showed great changes from past to present. For this reason,
the main problem of the research is the play practices of elderly individuals in childhood, and how
and why the play booties of today's children vary. In this context, the research was carried out in
Yenikdy District of Mugla province. The purpose of choosing a single neighborhood is to see how
cultural transfer and change are progressing by making comparisons between individuals who
have grown and grew up in the same space. In-depth interviews were made with a total of sixteen
participants, eight elderly and eight children, who were born and grew up in Yenikdy. The data
obtained within the scope of the research were analyzed using the interpretative understanding
method and content analysis technique. In addition, quota and snowball sampling were used in
the research. Looking at the result of the research; In parallel with social change, it is seen that
play culture has evolved from traditional play culture to modern play culture, but this
evolutionary process is still ongoing.
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Sezer, Gliltekin

1.GIRIS

Oyun dogadaki tiim hayvan tiirleri i¢in tliriin genel
davraniglarini  taklit etme, 0grenme, avlanma,
isbirliginin 6grenildigi amac¢h ve vazgecilmez bir
etkinlik olarak gézlemlenmektedir. insan da doganin
bir parcasidir ve oyun insan yavrulari i¢in de énemli
bir gelisimsel 6grenme siirecidir. Toplumsal degisme,
koklu kiiltlirel degisimler, cocuklarin oyun kiiltiiriinii
etkilemekte ve bu da arastirmacilar1 oyun kiiltiiriiniin
degisimini  sosyo-kiiltiirel ac¢idan ele almaya
itmektedir. Ciinkil oyun, kiiltliirden kiiltiire, toplumdan
topluma  degisiklik  gosteren  bir  pratiktir.
Geleneklerden, inanclardan, efsanelerden, iklimden,
cografi  ozelliklerden, ekonomiden, teknolojik
gelismelerden, cinsiyet ve sosyal simniflardan
etkilenmektedir. Bu da oyun pratiklerinin ekonomik,
sosyal, kiiltiirel ve teknolojik baglamda ele alinmasini
gerektirmektedir.

Oyun, toplumsallasmanin, toplumsal birey olmanin,
o0grenmenin, psikolojik, bedensel-ruhsal gelismenin ve
rahatlamanin, baskalarinin haklarina saygi duymanin,
paylasmanin, isbirliginin, uzlasmanin &grenildigi
onemli aktivitelerden biri olarak kabul edilmektedir.
Toplumsal degismeye paralel olarak ¢ocuklarin
oyunlarinda da degisiklikler meydana gelmektedir. Bu
arastirmada modernlesme siireglerinin  getirmis
oldugu toplumsal degismenin ve doniisiimiin etkisiyle
cocukluk déneminde toplumsallagsma lizerinde 6nemli
etkisi olan oyunlarin degisimi belirlenmeye
calisilmistir.  Bu nedenle arastirmanin  temel
problemini, yash bireylerin ¢ocukluk dénemindeki
oyun pratikleri ile c¢ocuklarin giiniimiizdeki oyun
patiklerinin nasil degisiklik gosterdigi
olusturmaktadir.

1.1.0yun ve oyunlarin siniflandiriimasi

Oyun yiizyillardir iizerinde gesitli bilim alanlarindan
calismalar yapilmakta olan bir olgudur. Bu sebeple
oyun  tanimlamalar1  arastirmacilarin  ¢alisma
alanlarinin etkisiyle birlikte farklilasma
gostermektedir. Ornegin; Erikson’a gore oyun,
¢ocugun yenilgiler, acillar ve yasamda Kkarsilasilan
hayal kirikliklarina kendini hazirlamak i¢in kullandigi

Tablo 1. Oyun Kkiiltiirleri ve 6zellikleri

bir aragtir (Arslan, 2000: 41). Bunun yaninda Freud,
oyunu; c¢ocuklarin  sosyal olarak  olgunluga
ulagsmalarinda ve kendi 6z benliklerini bulmalarinda
yardimci olan bir etkinlik olarak tanimlamaktadir ve
ona gore oyun, ¢cocugun davraniginin ve Kisiliginin bir
aynasidir.  Piaget i¢in; oyun ile biligsel gelisim
arasinda bir yakinlik vardir ve bu yakinlik daha ¢ok
oyunu dilisinme evresinin bir {rini olarak
gormektedir (Cinel, 2006: 12).

Oyunlar yukarida ifade edildigi gibi bir¢ok farkl bakis
acisiyla ele alinmistir. Tipki tamimlamalar gibi
oyunlarin siniflandirilmasi iizerinde de pek ¢ok ayri
goriis bulunmaktadir. Fakat bu calisma kapsaminda
oyunlar takim oyunlari, arkadasla ile oynana oyunlar,
bireysel oyunlar ve dijital oyunlar olarak ele
alinmistir.

Arkadas ile oynanan oyunlar: Cocuklarin kalabalik
gruplar halinde gruplarla kisa veya uzun siirelerle
oynadiklar1 oyunlardir. Cocugun diger ¢ocuklarla bir
seyleri paylasmasi ve beraber basarma duygusu 6n
plana cikar (Sahinkaya, 2008: 7-8).

Bireysel oyunlar: Bireysel oyunlar bu g¢alisma
kapsaminda ¢ocuklarin tek baslarina oynadiklari
oyunlar olarak tanimlanmstir.

Dijital oyunlar: iletisim ve egitim amaciyla kullanilan
bilgisayar, teknolojinin gelismesiyle birlikte yaygin
olarak eglence amaglh olarak da kullanilmaya
baslanmistir. Ozellikle giiniimiizde ¢ocuklar ve gencler
arasinda yaygin bir kullanima sahiptir. Bilgisayar
oyunlari genglerin ve ¢ocuklarin koordinasyon, dikkat
toplama ve sorun ¢cbzme yeteneklerini
gelistirmektedir. Fakat bunun yaninda uzun siireli
zaman gecirme sebebiyle kas ve iskelet sistemi
hastaliklari, oyunlarin tiirline gore saldirgan veya ice
kapanma gibi davranmis degisikliklerine sebep
olabilmektedir (Ak¢ay & Ozcebe, 2012: 67).
Bilgisayarin yaninda telefon ve joy-stick gibi
cihazlarda dijital oyunlar kapsamina alinmaktadir.

Oyun kiltirti olarak incelendiginde literatiirde
geleneksel, modern ve post-modern kiiltiir olarak ¢
farkli smiflandirma oldugu goriilmektedir. Bu tg¢
kiltiiriin ayrimina ve 6zelliklerine bakilarak asagidaki
tablo olusturulmustur (Sormaz, 2010: 110-119).

- Cogu oyunun hareket iceren
oyun olmasi iletisim

Ozellikleri

- Oyun arkadasliklarinin yakin
olmasi

Geleneksel Modern Post-Modern
- Daha ¢ok grup oyunu - Daha az grup oyunu - Sosyal oyunlarin yok olusu ve
- Oyunlarin daha ¢ok acik - Oyunlarin genellikle i¢ mekanda | Pireysellesme
alanlarda oynanmasi olmasi - Oyunun tamamen i¢ mekanlara

- Diger ¢ocuklarla daha az

tasinmasi

- Bilgisayar ve internet
oyunlarinin yayginlagsmasi

YSAD-EIR] 2020 / 13(2), 65-71
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1.2.0yunun bireylerin gelisimine etkisi

Oyun, “toplumsal gercekligin taklidi” niteligi tasir.
Cocuk bu taklit etkinligini, kendi etkinligiyle
doniistiirebilir ve zaten toplumsallasmay:1 saglayan da,
bu doéniistiirebilme yetenegidir. Bu nedenle de, bir
¢ocugun herhangi bir oyuna yaklasim bigimi, sectigi ve
onem verdigi oyunlar, cocugun ¢evresine olan tavrini,
cevresiyle olan iligkilerini ve baskalar1 ile kendisi
arasinda nasil bir baglanti kurmus oldugunu
gostermektedir (Ulug, 2007: 149).

Oyunlar ¢ocuklarin “kendi kurguladiklar1 bir sosyal
hayat” olmasi bakimindan o6nemlidir. Ciinki
toplumsallasma i¢in dramatize etme, deneyimleme ve
icsellestirme gerekir. Oyun toplumsal davranislarin
ortaya ¢ikarilmasi i¢in bir aractir ve c¢ocugun
toplumsal yonden gelismesinde oyunun biytk bir
rolii vardir. Iste bu noktada oyunlar, ileriye déniik
toplumsallastirma islevi gormektedirler.

Bireyler oyunla birlikte fiziksel, duygusal ve bilissel
yonden gelisimlerine farkinda olarak veya olmayarak
katkida bulunurlar. Fiziksel gelisim; Oyun sirasinda
bazi hareketlerin tekrarlanmasi ¢ocugun kas
gelisimini hizlandiracaktir. Duygusal olarak ise; cocuk
oyun yoluyla mutluluk, seving, acima, korku, kaygi,
giiven duyma, bagimhlik, ayrilik gibi bir¢cok duygusal
tepkiyi Ogrenirken ayn1 zamanda bazi duygusal
tepkilerini kontrol etmeyi 6grenir. Son olarak oyunlar
cocuklarin biligssel gelisimlerine katki saglarlar.
Bellekte tutma, hatirlama, isimlendirme,
siniflandirma, analiz, sentez, problem ¢6zme gibi
zihinsel siireglerin isleyisi oyunla hizlanmakta ve
gelismektedir. Mantik  yiiriitmeyi, sebep-sonug
iliskileri kurmayi, dikkatini toplamayi, kendini bir
amaca yoOneltmeyi, oyunda ortaya ¢ikan sorunlari
gormeyi ve bunlara ¢éziimler bulmay1 6grenmektedir
(Akinbay, 2014: 9-12).

2.MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Mugla ili merkez Mentese ilcesi Yenikoy
Mahallesi'nde gercgeklestirilmistir. Yenikéy Mahallesi;
hem yash bireylerin hem de ¢ocuklarin kolay
ulasilabilir olmas1 ve ulasimin kolaylig1 sebebiyle
orneklem kapsamina alinmistir. Bunun disinda Mugla
Sitki Kogman Universitesi'nin igcinde oldugu Koétekli
Mabhallesi’sine en yakin, dogayla i¢ ice ve kisman de
olsa kdy ozelligini koruyan bir mahalledir. Koétekli
Mahallesi'nde arsa ve konut fiyatlarinin, kiralarin asir1
ylikselmesinden sonra yatirimcilarin ve 6grencilerin
yeni gozdesi olmus bir mahalledir. Bu durum
Yenikdy’'deki kdy goriinimiini degistirip hizla sehir
goriinlimiine gecmesinde en 6nemli etken olmustur.
Ayrica tek mahallenin sec¢ilmis olmasinin amaci, tek
bir mekanda biiylimiis ve biiylimekte olan bireyler
arasinda karsilastirma yaparak Kiiltiirel aktarimin ve
degisimin nasil ilerledigini gérmektir. Bu nedenle
disaridan go¢ almis olmasina ragmen Orneklem
Yenikdy dogumlu ve orada ikamet eden yash ve
¢ocuklardan secilmistir.

Weber’e gore eyleme baglanan anlami, hem pratik
bilgiler ile hem de agiklayic1 anlayis ile kavramak
gerekir. Yani, toplumsal eylemin agiklamasi; bireylerin
eylemlerine verdikleri 6znel anlamin ve bu eylem ile

YSAD-EIR] 2020 / 13(2), 65-71

anlam arasindaki baglantinin  kurulmasi1 ile
miimkiindiir (Tolan, 2005: 36). Ciinkii, Weber’e gore
sosyoloji, eylemin siirecini ve sonuglarini nedensel
olarak aciklayabilmek i¢in eylemi yorumlayip anlayan
bir bilim olarak tanimlanmaktadir (Celebi, 2007: 170).
Bu nedenle eylemler yalnizca sonuglari ¢ercevesinde
ele alinmaylp nedensellik baglaminda analiz
edilmelidir. Calismada icerik analizinin
kullanilmasinin amac ise; konu hakkinda betimleyici
bulgulara ulasmak ve bu bulgularin anlamh ve
sistematik hale gelmesine yardimci olacak temalar:
ortaya c¢ikarmaktir (Biylkoztirk, Kilic Cakmak,
Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2014: 247). Bu
dogrultuda arastirmada elde edilen verilerin
sosyolojik analizleri yapilirken yorumlayic1 anlayici
yontem ve icerik analizi teknigi kullanilmigtir.

3.BULGULAR

Arastirma Mugla’'nin Mentese ilgesine bagl Yenikoy
mahallesinde gergeklestirilmistir. 16 katiimciyla
derinlemesine goriisme yapilmistir. Gorlismeler
dogrultusunda  asagida yer alan  tablolar
olusturulmustur. Bu tablolarda goriismecilere ait
bilgilere ve goriismenin ozetlerine ulagabilmek
miimkiind{ir.

Arastirma 6rnekleminin verdigi bilgilere genel olarak
bakildiginda; yukarida tablo 1'deki goriiniime benzer
bir durumun ortaya ¢iktigin1 soylemek miimkiindiir.
Mahalle kéy halinde ve daha geleneksel bir yapisi s6z
konusuyken son 10-15 yilda iiniversite sayesinde bir
mahalleye doniiserek kentsel 6zellikler géstermeye
baslamistir. Bu degisim siireci, Tirkiye’nin genel
toplumsal degisme ve teknolojik gelismelerle birlikte
cocuklarin oyunlarim da degistirmeye baslamistir.
Bugiin postmodern bir goriinti heniiz olusmus
olmasa da modern bir gériintli olusmus denilebilir.

Geleneksel yapida g¢ocuklarin oyunlar1 daha grup
seklinde ve dogayla i¢ ice, dis mekanlarda oynanan
oyunlar iken bugiin daha bireysel, kapali mekanlarda,
hazir oyuncaklara ve bilgisayar oyunlarina dogru
evrilmistir. Bunun oOnemli sebeplerinden biri,
kentlesmeyle birlikte, ebeveynlerin kente 6zgii mal ve
hizmet iretiminde ¢alisiyor olmalar1 ve buna bagh
olarak ¢ocuklarla ilgili duyulan giivenlik kaygilaridir.

Oysa glinlimiiz toplumunda ebeveynler ¢ocuklariyla
daha fazla zaman gecirmek, oyunlar oynamak
egilimindedirler. Bunun da iki ©6nemli sebebi
bulunmaktadir; birincisi, ebeveynlerin c¢ocuklariyla
oyun oynamasinin, zaman gecirmesinin c¢ocuklarin
gelisimine olumlu katki saghyor olmasi konusundaki
bilinglenme, ikincisi ise, kentlesme ile birlikte hem az
¢ocuk yapma egiliminin artmasi hem de g¢ocuklarin
disariya yeterince ¢ikamadiklar icin oyun arkadasi
bulmakta  zorlanmalaridir. Katihimclardan C1
“kardesim, annem babamla saklamba¢ oynuyorum. En
¢ok ebe annem oluyor” diyerek oyun arkadaslarinin
ayni zamanda ebeveynleri oldugunu belirtmistir.
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Tablo 2. Goriismelerin dzeti - yash bireyler

Degisken K1 El K2 E2 K3 E3 K4 E4
Cinsiyet Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
Yas 72 82 78 70 84 76 87 68
ok ilkokul Terk
Egitim Btgi‘lzar (Sadece flkokul flkokul ilkokul iige kadar flkokul Oku-yazar Ortaokul
Okuryazar)
Sokak, Sokak, Koy R Sokak, Koy R
Oyun Yeri Tarla, Meydany, Sokak, Bahge, Ev Sokak, Koy Tarla, Bahge, Ev Meydany, Tarla, Sokak, Bahge, Ev Sokak, Koy Meydan,
Meydani Ev, Okul
Bahce Tarla Ev, Okul
Takim
- Arkadas Oyunlari, Takim Oyunlari, Bireysel, Arkadas Takim Oyunlari, Bireysel, Arkadas Takim Oyunlari,
Oyun Térd Oyunlari Arkadas Arkadas Oyunlar: Arkadas Oyunlar1 Oyunlar1 Arkadas Oyunlar1 Oyunlari Arkadas Oyunlar1
Oyunlari
Oyun Komsu, Komsular, Komsular,
Arkadaslart Komsular Kardes Komsular Komsu, Kardes kardesler Kardesler Komsu, Kardes Komsu, Kardes
Cinsiyet Kadin Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek, Kadin Erkek Kad.m.Erkek Gogunlukla
Ayrim Erkek Ayri Birlikte Birlikte Birlikte Cogunlukla Ayr1 Birlikte Birlikte, Erkeklerle, Kadin
T Y suniu Y Cogunlukla kadin Erkek daha az
Tas, Ag? ¢ Dal, . . Tas, Toprak, Tahta, | Agag Daly, Tahta, Tas, Toprak,
Oyun Siinger, ; Agag Daly, Siinger, .
. Toprak, Tas, Toprak, Ip kumas, kirik veya Cam, Boncuk, Kumas, Ip, Boncuk, Ne Bulursak
Materyali Tahta, Cam, Tahta, Tel .
Tahta eski kap kacak Tel, Kap-Kacak
Boncuk, Tel
Eglence, Vakit
Oyun Tanimi Gocuklugu Gegirmek i¢in Glg ka_l_z anmak, Eglence Eglence, Eglence, Keyif Eglenmgk, Zamam Eglence
nu 9 Enerji atmak gecirmek
Eglence
Yasamak
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Tablo 3. Goriismelerin 6zeti - gocuklar

Degisken C1 C2 C3 C4 C5 C6 c7 C8
Cinsiyet Kadin Kadin Kadin Erkek Erkek Erkek Erkek Kadin
Yas 9 11 14 9 12 15 16 11
Egitim “ ?'Slm.f . 6. Sinif Ogrencisi L_1_sve1. S‘.“?f 3: Sml.f . 5. Sinif 9. Siuf 10. Siif 4. Simf
Ogrencisi Ogrencisi Ogrencisi
Sokak, Okul,
Ovun Yeri Park, Bahce Sokak, Okul, Sokak, Okul, Sokak Okul Sokak, Okul, Park, | Sokak, Okul, Park, Sokak, Okul, Sokak, Okul, Park,
yu ’EV ’ Park, Park, Bahce, Ev ’ ’ Bahge, Ev Oyun Salonlari Oyun Salonu Bahge, Ev
Dijital
Oyunlar, Dijital Oyunlar, | Dijital Oyunlar,
Arkadas Dijital Oyunlar, Arkadas Arkadas Dijital Oyunlar, Dijital Oyunlar, Dijital Oyunlar, Dijital Oyunlar,
Arkadas Arkadas Arkadas
- Oyunlari, Oyunlari, Takim | Oyunlari, Takim Arkadas Oyunlari, Arkadas Oyunlar,
Oyun Tiiri Oyunlari, Takim Oyunlari, Takim Oyunlari, Takim
Takim Oyunlari, Oyunlari, . Takim Oyunlari, Takim Oyunlari,
Oyunlari, . . Oyunlari, Bireysel . Oyunlari, .
Oyunlari, . Bireysel Bireysel Bireysel Oyunlar . Bireysel Oyunlar
. Bireysel Oyunlar Oyunlar Bireysel Oyunlar,
Bireysel Oyunlar Oyunlar
Oyunlar
Komsu,
Arkadas, Komsu, Komsu, Arkadas,
Oyun Okul Komsu, Arkadas, Arkadas, Okul Komsu, Okul Arkadaslari, Komgu, Arkadas, Komsu, Arkadas, Komgu, Arkadas,
Arkadas, Okul Okul Arkadaslari, | Okul Arkadaslar, Okul Arkadaslari,
Arkadaglar Arkadaslari, | Okul Arkadaslar Arkadaslar, Kardes, Anne-
Arkadaslari Kardes, Sanal Sanal Kardes
Kardes, Kardes Baba, Sanal
Anne-Baba
Kadin Erkek L s
Cinsiyet Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Cogunlukla Birlikte, Ka;i;la]i;rf? kn11311;(111;<te
Ayrim Birlikte Birlikte Birlikte Birlikte Birlikte erkeklerle Cogunlukla guniu
Kadinlar
Erkekler
Toprak,
Toprak, Tas, Toprak, Yaprak, Toprak, Tas, Toprak, Yaprak, Toprak, Yaprak,
Yaprak, N o o Telefon, Tablet, N
Oyun o Yaprak, Hazir Kagit, Hazir Yaprak, Hazir Kagit, Hazir Bilgisayar, Top, . Kagit, Hazir
: Kagit, Hazir Oyun Aletleri,
Materyali Oyuncaklar, Oyuncaklar, Oyuncaklar, Oyuncaklar, Okey, Telefon . . Oyuncaklar, Telefon-
Oyuncaklar, S o Okey, Iskambil
o Telefon Bilgisayar Telefon Bilgisayar Tablet
Bilgisayar
- o Hayalgiict, o < o Eglence, Bos Eglence, Arkadas
Oyun Tanimi Hayalgticii Eglence Eglence Eglence Eglence Eglence Zaman Edinme
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C5 de benzer sekilde, “.. annem ve babamla da
oyunlar oynuyoruz. isten geldiklerinde ve yorgun
olmadiklarinda oynuyoruz. Hafta sonlar1 daha ¢ok
oynuyoruz. Ben daha ¢ok oynamak isterim ama
zamanlar1 olmuyor. Ben de bilgisayarda oyun
oynuyorum...” demistir. Burada sunu vurgulamak da
fayda var, ¢ocuklar biiytidiikge anne-babalariyla oyun
oynama ihtimalleri de diismektedir. Ebeveynlerle
oyunlar 6zellikle ilkokuldan sonra ¢ok gdzlemlenen
durumlar degildir.

iki farklh kusagin karsi cins ile birlikte oynama
durumuna bakildig1 zaman sadece K1'de farklilasma
goriilmektedir. Katiimcinin biyografisi incelendigi
zaman aile iligkileri burada dnemli bir etken olarak
goriilmektedir.  Katitmci  yetim  kalmis  ve
akrabalarinin yaninda biiyiimiistiir. Erkeklerin oyun
arkadasi olarak tanimlanmamasinda toplumsal
normlarin  etkili oldugu yorumuna buradan
ulasilabilmektedir. Yash bireylerin ¢ocukluklarinda
kadin-erkek birlikte oyun oynayabildiklerine dair
soylemlerinde, onlarin ¢ocukluk algisinin da 6nemli
oldugunu belirtmek gerekir. Ozellikle ergenlige girme
yast olarak 12-13 yaslar1 goriilmektedir ve bu
yaslardan itibaren kesinlikle kiz ve erkek cocuklari
birlikte oyun oynayamamaktadir. Ciinkii bu yaslar
yetiskinlige gecis olarak goriilmekte bir nevi evlenme
cagl olarak algilandigindan kadin ve erkeklerin evli
olmadan bir arada bulunmalari hos karsilanmayan bir
durum olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla
goriismeci yash bireylerin c¢ocukluktan anladiklar
yaslarin 12 yastan 6ncesi oldugu bilinmelidir.

Bireylerin oyun materyalleri incelendigi zaman dogal
materyaller ve hazir oyuncaklar olarak iki ayn
kategori 6ne ¢ikmaktadir. Dogal materyallerle bireyler
kendileri oyuncak yaratmaktadirlar. K1 goriisme
swirasinda “Capitlari topladik renkli renkli capitiari.
(6pli de boyle yaptik kol yaptik bacak yaptik. Onu bir
stisledik alli yesilli. Bir de hastalandim. Orda yasili bir
adam vard! o bize tiirkii soyledi. Neydi tiirkii de
aklimdaydi ama gelmiyor... Ben hastalandim ya
gonliimii sen ediyor. Tirkiiyili pek iyi biliyordum ya
unuttum suanda. Oyle bebekler yapardik hevesli
hevesli. Onlar1 kucagimiza alirdik ¢6pii donatirdik
giydirirdik’ diyerek buna 6rnek vermistir. Ayrica
gliniimiiz ¢ocuklar1 da toprak, yaprak ve kagit gibi
materyallerle kendilerine oyuncaklar yapmakta
olduklarini belirtmislerdir. Bu durum Yenikdy’iin hala
tam anlamiyla kentlesmemis olmasindan ve doga ile i¢
iceligini tamamen kaybetmemis olmasindan ileri
gelmektedir. Fakat bunlarin yaninda bilgisayar,
telefon ve hazir oyuncaklar giiniimiizde teknolojinin
gelismesiyle birlikte ¢ocuklarin oyun diinyasinda daha
fazla yer edinmistir.

Bireylerin oyun tanimlarina bakildig1 zaman iki farkh
tanimlama 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki K1'in
“... Oyun demek cocuk icin ne demek cok zevklii bir sey
demek. Gencligini cocuklugunu yasiyorsun demek.
Kiiciikken eviendim kizim. Ben yetim idim
cocuklugumu yasayamadim. Baba yok ana yok, dayi
arasinda biiyiidiim..” ifadesidir. Burada yetim olmanin
ve erken yasta evlenmis olmanin verdigi yarim kalma
duygusu katiimcinin oyun tanimlamasinda énemli bir
temeli olusturmaktadir. Ayrica C1'in tanimlamasinda
“Béyle... Hayal giicii demek... Hayallerimizi
diislerimizi gerceklestirmeye yariyor. ..” ifadesi
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cocuklarin oyunda kendi diinyalarimi yarattiginin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir niteliktedir. Yash
bireylerle ¢ocuklar arasinda bu agidan pek fark
bulunmamakla birlikte, ¢ocuklar bos zaman etkinligi,
hayal giiciinii gelistirici etkinlik ve arkadas bulma
tanimlamasi ile yashlardan ayrilmaktadir. Yaslilarda
bir kisi ise bugilinden baktiginda c¢ocuklugunu
yasamak olarak tanimlayarak hem digerlerinden hem
de ¢ocuklardan ayrilmaktadir.

4.SONUG VE ONERILER

Arastirmada ¢ikan sonuglar karsilastirildiginda; oyun
pratiklerinin temelde oyun oynanan yer, oyun tiirleri,
oyun arkadaslar,, oyun materyalleri ve oyun
tanimlamalari olarak farklilik gosterdigi
gorilmektedir. Bu farklilasmanin  temelinde
katilmcilarin  aile yapilari, yasanilan dénemin
toplumsal normlari, teknolojik gelismelerin oldugu
soylenebilir. Ayrica Yenikdy o6zelinde bakildiginda
oyun kiltirtiniin geleneksel oyun kiiltiiriinden
modern oyun Kkiiltlirtine dogru evrilme siirecinde
oldugu gorilmektedir. Bunun sebepleri olarak da
Yenikdy Mahallesi'nin kent merkezinin disinda kalmis
olmasi, birincil iliskilerin az da olsa devam ediyor
olmasi, doga ile ic¢ iceliginin hala devam ediyor olmasi
ve bu nedenlerle ¢ocuklarin hem teknolojiye hem de
kirsal alanlarin verdigi dogal imkanlara ulasmasinin
kolay olmasinin etkili oldugu séylenebilir. Ote yandan
eskiden oynanan bir ¢ok oyunun bugiin oynanmadigl
ve hem kentlesme ve toplumsal degisme, hem de
teknolojik gelismeler karsisinda yok olma gittigi veya
yok olma riskiyle karsi karsiya oldugunu soylemek
mumkundiir.

Yenikdy oOzelinde yapilmis olan bu calismanin da
gostermis oldugu gibi, liniversitenin getirmis oldugu
kentlesme olgusu ve buna bagh olarak ortaya ¢ikan
toplumsal degisme, cocuklarin oyunlar1 {izerinden
bakildiginda da kendisini gosterebilmektedir. Her ne
kadar teknoloji gelismis olsa da bugiin kirsal yerlesim
yerlerinde ve geleneksel mahalle havasini koruyan
mekanlarda oyun alani olarak sokaklar, parklar,
bahgeler ve buralarda olan agaglar dahil her sey oyun
alan1 ve oyuncagin kendisi olabilmekte ve kimi zaman
da oyuncaklar bu materyallerden tiretilebilmektedir.
Ancak Yenikoy bu 6zelliginden hizla uzaklagsmaktadir.

Kentlesme, ortaya c¢iktigi her alanda oldugu gibi
Yenikdy’'de de go¢ alimina ve gogle birlikte de
toplumsal iliskilerin, yerlesik koy kiiltiriiniin ve
bunlara bagl olarak da giivenlik algisinin degismesine
neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak (simdilik - ki,
bunun ileride degisme ihtimali de bulunmaktadir)
yerlilerle disaridan gelenler arasinda bir mesafe
bulunmaktadir. Ozellikle disardan gelenler ya siteler
seklinde (06zellikle bir pazarlama unsuru ve tercih
olarak) giivenli alanlarda ya da kendi evlerini
(kameralar, citler vs. ile) giivenli hale getirerek
sinirlar koymaktadir. Bu durum yerli halkin giivenlik
anlayisina da ister istemez yansimakta, kaynasmays,
ortak bir oyun kiiltliri gelistirmeyi onlemekte ve var
olan kiiltiiriin de yavas yavas kaybolmasina sebep
olmaktadir. Yine buna bagh olarak g¢ocuklar ev-okul
merkezli oyunlara dénmekte, teknolojinin sundugu
imkanlar1 da sonuna kadar kullanarak bireysel ve
teknolojik sanal oyunlara yonelmektedir. Bu durumun



Yasii bireylerin cocukluk dénemlerindeki oyun pratikileri

71

sonucu olarak oyunlar da bireysellesmekte, grup
oyunlarindan, dogadan, geleneksel olandan uzaklasip
standart yapay, bireysel veya daha az grupsal ve
teknolojik oyunlara déntismektedir. Cocuklar i¢cin bu
durumun yarattigl en 6nemli sikintilardan birisi ise
gecmisle baglantilarinin kopmasi ve sadece bugiiniin
kosullarinin trettigi ve dayattifi oyunlara mahkum
kalmalaridir.

Kdye 6zgii iiretim bicimleri de kentlesmeyle birlikte
hizla degistiginden, 6zellikle kadinlar da yeni islerde
calismaya yonelmektedirler. Bu durum c¢ocuklarin
sokakta oyun oynayabilme ihtimallerini azaltmakta,
aileler yasadiklar1 giivenlik kaygisi nedeniyle ev-
bahge-okul alan1 disinda kalan alanlarda ¢ocuklarinin
oyun oynamasinl daha az giivenli bulabilmektedirler.
Boylelikle gecmisten gelen oyun kiltiri de hizla
degismektedir. Ozellikle Yenikdy gecmiste yogun
olarak tiitiin tarimi1 ve hayvancilikla (Yorik koyii
oldugundan agirlik olarak keci) ugrasan koyliiler, bu
islerle ugrasirken cocuklarini da yanlarina alip yazlari
yaylalara go¢ etmekteydiler. Bu etkinlikler siirecinde
¢ocuklarin oyun alanlari tiimiiyle doga, araglar1 dogal
olan her sey ve hayvanlar olabiliyordu. Ancak bugiin
kentlesme bu durumu tamamen ortadan kaldirmis,
tlitlin ekilen tarim alanlar1 yapilagsmaya agilmis,
hayvancilik ise ii¢-bes ailenin yerlesim alanlar1 disinda
yaptigl sinirl bir ekonomik faaliyete dontismiistiir.

Geleneksel iiretim bicimi ve toplumsal iligkilerin
oldugu donemlerde yash bireylerin bir islevi de
cocuklarla oyunlar oynamak, onlara bakmak ve
onlarin korunmasi-kollanmasi ile yakindan
ilgilenmektir. ~ Arastirma  sahasindaki  durum
gozlemlendiginde bu islevin de artik yitirilmeye yiiz
tuttugu gorilmistir. Bunun en Onemli sebebi
toplumsal degismenin bir sonucu olarak g¢ekirdek
aileye doniilmiis olmasidir. Diger sebep ise, cocuklarin
mutlaka iyi bir okula gidebilmek icinde ders disi
zamanlarda kurslara veya etiitlere gitmelerinin
zorunluluk haline getirilmis olmasidir.

Yenikdy Mahallesi'nde yasanan ve Tirkiye'deki gog,
kentlesme, sosyal degisme ve teknoloji baglantili bu
sorunun ¢o6ziimiinde en etkili Onlem tarimsal
alanlarin, hayvansal iretim yapilan meralarin
yapilasmaya ac¢ilmasinin engellenmesidir. Yogun
sekilde gelen gdcle olusan niifus baskisi, yerel halkin
hemen yakindaki Koétekli Mahallesi'nde oldugu gibi
ylksek binalar, apartlar yaparak liretimden uzak bir
rant geliri ile yasamlarim siirdiirme arzusu
desteklenmemelidir. Cilinkii, sorun sadece geleneksel
kiiltirtin ve buna bagh oyun kiiltiiriiniin yok olmasi
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degil, aym1 zamanda verimli tarim alanlarinin yok
edilerek tarimsal ve hayvansal tiretimin biiyiik oranda
diisiis saglamasidir. Betonla miihiirlenen tarim
alanlarinin  bir daha geri doniisii mimkin
olamamakta, artan niifusun alt yap1 ve ozellikle su
ihtiyaclar1t mevcut kosullarda karsilanamamaktadir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢catismasi beyan
edilmemisgtir.
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OZET

Bu arastirma yaslilarin sosyal sermayelerine odaklanmistir. Bu kapsamda arastirmanin temel
sorusu; sosyal sermaye kurami cercevesinde yashlar sosyal iligkilerini nasil gergeklestirmekte,
kimlerle birlikte olmakta, neler yapmakta, goniillii ve sivil topluluklara toplumsal katilimlari nasil
olmaktadir? Calismanin amaci; katilimcilarin aile, akrabalik, arkadaslik, komsuluk iligkileri ve bu
iliskilerden beklentilerini belirlemek; giiven duygusu ve topluma katiim ile sosyo-kiiltiirel
faaliyetlerde bulunma durumlarina iliskin deneyimlerini tespit etmektir. Arastirma nitel bir
calisma olup, Ankara’da ikamet eden 65 yas ve tizeri 16 katihmcl ile yari-yapilandirilmis soru
formu kullanilarak derinlemesine goriismeler yoluyla veriler toplanmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore katilimcilarin aile ve akrabalariyla olan iligkileri olumlu olarak degerlendirilmis,
¢ocuklar1 ve torunlarinin onlar icin 6nemli sosyal iligki aktorleri olduklar1 sonucuna varilmistir.
Aile iliskilerinin ise giivenli baglarla kuruldugu ve sosyal destek mekanizmasi olarak katilimcilara
yardimci bir isleve sahip oldugu goriilmektedir. Gliven iliskisi kurarken samimiyet ve karsilikli
paylasimdan mutlu olan katilimcilar, en biiyiik giiven kaynaginin aileleri oldugunu belirtmislerdir.
Aile ve komsuluk iliskilerinin yalnizliklarini 6énemli 6l¢iide giderdigi saptanmistir. Ayrica
katilimcilarin ¢ogunun toplumsal katihm bakimindan cesitli sebeplerle goniillii faaliyetlerde yer
almadiklari, kurumlarin sagladigl imkanlardan yararlanmadiklar1 ve sosyo-kiiltiirel faaliyetlere
katilmadiklari sonucuna ulagilmistir.
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ABSTRACT

This study is focused on social capital of elders. In this context, how elders realize their social
relationships in the frame of social capital theory, who elders accompany with, what elders do and
how elders participate in volunteer and civil communities are the basic questions of the study.
The aim of the study is to determine the experiences of elders related to family, blood kinship,
friendship and neighborhood relations of elders, the expectations and confidence feeling,
participation in society and social-cultural activities of elders. This is a qualitative research, and
the data was collected through depth interviews by using semi-structured question form with 16
participants who were 65 ages and older living in Ankara province. According to the findings of
the research, the relationships of elders with their families and relatives are considered positive
and it is concluded that the children and grandchildren of elders are the important social
relationship actors for elders. It is also found that the family relationships are based on confident
links and functional for participants as a social support mechanism. The participants, who are
pleased of mutual sincerity and sharing in the establishment of confident relationship, stated that
their families are the greatest resource in terms of confidence. It is also determined that family
and neighborhood relationships are very important for elimination of loneliness of elders. It is
also concluded that most of the participants do not take place in voluntary activities, do not take
advantages of organizations and do not participate in socio-cultural activities in terms of social
participation.
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1.GIRIS

Yaslanma siirecine iliskin literatiiriin glniimiizde
giderek artmaya basladigi goriilmektedir. Bunun
nedeni kiiresel 6lcekte yash niifusun artmasi, yashhk
dénemindeki sosyal, psikolojik ve saglik sorunlarinin
bas gostermesi ve yaglilara sunulacak sosyal
hizmetlerin ve bakim yiikiiniin  maliyetinin
ylkselmesidir. Bu olgularin arastirilmasi bir¢ok
disiplini gerekli kildigindan gerontoloji ve elestirel
gerontoloji bilimleri ile birlikte sosyoloji, psikoloji,
antropoloji, ekonomi, siyaset vb. gibi alanlardaki
calismalarla yashlik ve yaslanma, interdisipliner bir
hale gelmistir. Yashlik déneminde en ¢ok yasanan
problemler saghgin bozulmasi, yoksulluk ve gelir
diizeyi dusikligl, sosyal giivenceden yoksun olma,
aile ve diger sosyal iliskilerde yasanan gerginlikler,
ihmal ve istismar ile yalmzlik ve giiven duygusu,
bunama vb. gibi birbirini tetikleyen sorunlardir. Bu
calisma, sosyal sermaye sahipligi ile yalmzhk
arasindaki iliski konusuna odaklanmistir. Yashlk
déneminde sosyal iliskilerin sik dokulu olmasi yash
bireyleri yasama baglayan dnemli gostergelerdendir.
Bu konuda Coleman ve Putnam (Field, 2008) sosyal
iliskilerin stirdiiriilebilir olmasinda giiven duymanin
o6nemine deginmekte, insanin hem rasyonalitesini
hem de duygularim1 birbiriyle iliskilendirerek
davranma kapasitesine sahip oldugunu ve bio-psiko-
sosyal bir varlik olarak sosyalitesi en yiiksek canli
olma o6zelligi gosterdigini belirtmektedirler. Sosyal
iliskileri aile, akrabalik, komsuluk, arkadashk ve
gonilli  kuruluslarda iyelik ve bu kuruluslarin
faaliyetlerine katilim biciminde belirlemek
mimkiindiir. Dolayisiyla insani sosyal kilan, sosyal
iliskilerini stirdiirebilme performansidir. Sosyalite
bireyin bu performansi gosterebilme kapasitesini
imlemektedir.

Yaslanma, i¢inde ¢ok boyutlu siirecleri barindiran,
problemleri ve c¢oziimleri farkli olan toplumsal bir
tasarim (Tufan, 2014:6) olarak bir insa siirecini var
kilmaktadir. Bu toplumsal tasarim ve insa siirecinde
her birey, yaslanmay1 farkli sekillerde algilamakta ve
deneyimlemektedir. Yasllikta yasanan fiziksel, sosyal
ve ekonomik degisimler farkli yaslanma hallerini
ortaya ¢ikarmakta ve bir yash heterojenitesinden sz
edilmektedir (Loas, 2018). Yash heterojenitesine
Bourdieu'nun kiiltiirel sermaye kavrami agisindan
yaklasilabilir. Sosyal statii, kiiltiirel sermaye ve siif
farkliliklarindan kaynaklanan cesitli yash
kategorilerinden soéz edilebilir. Ancak yas alma oOyle
bir konu ki, tiim farkh diizeydeki yashlar1 farkl
bicimlerde etkilemekte, zaman zaman yash ayrimciligi
durumlariyla  karsilasilmaktadir ~ (Gorgiin-Baran,
2018). Bununla birlikte yash bireyin ekonomik
gelirinin iyi olmasina ragmen o6zellikle saghginin
bozulmasi ve birgogunun yalnmzlik duygusu yasamasi,
bu gruptaki yashlarin sorun yasamasina ve
basmakalip diisiincelere maruz kalmalarina neden
olmaktadir. Ote yandan emekli geliri olan ve
olmayanlar agisindan orta ve alt simf yagshlarin
giindelik yasamlarini  stirdiirmede zorlandiklar
gorilmekte, saglik sorunlarinin artmasina paralel
olarak harcamalarinin da artmasi karsisinda yaslilarin
saglik hizmetlerine erisim ve yararlanma olanaklari
azalmaktadir. Boylelikle yashh  bireyin  sosyal
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sermayesini kullanma imkani aile yakinlari ile sinirli
kalmakta, topluma katilma, yabanci Kkiiltiirleri ve
ulkesinin farkh kultiirel, turistik mekanlarini tanima
ve dolasma, eglence amacgh sosyal ve Kkiiltiirel
faaliyetlerde bulunma gibi etkinliklerden mahrum
kaldig1 goriilmektedir.

Vincent (2014:103), sermayenin yalnizca bir
muhasebe girdisi olarak disiiniilmemesi, ayni
zamanda toplumsal bir iliski bi¢imi oldugunun goz
ardi edilmemesi gerektigini belirtir. Bu baglamda aktif
birey anlayisi ¢cercevesinde yaslilarin sosyal iliskilerini
gelistirmeleri, topluma katiim gostermeleri, yeni
roller edinmeleri, kiiltlirel ve sanatsal faaliyetlere
katilmalar1  gibi  mekanizmalarla  yasamlarini
stirdiirmeleri beklenmektedir. Yashlik devletin,
politikalarin  ve tiim toplumsal kurumlarin
sorumlulugunda oldugu gibi ayn1 zamanda bireylerin
yasam seyrinde 6znel deneyimleriyle gelisen de bir
siirectir. Yash bireylere yonelik olarak gelistirilen bu
arastirma da, yashlik déneminde yashlarin sosyal
sermaye sahipliginin onlarin yasamlarina nasil etki
ettigini  ve  neleri  deneyimlediklerini  konu
edinmektedir. Bourdieu’'nun sermaye kavramlari
arasinda kiiltiirel sermayenin her bir yash i¢in 6znel
ve farkli oldugu gercegini dikkate alarak
arastirmacilar, Coleman ve Putnam’in sosyal
sermayesi baglaminda yashlarin sosyal iliskilerinin
nasil oldugunun kesfine yogunlasmislardir. Ancak
arastirmada yash  heterojenitesi 6nemsenmekle
birlikte bu g¢alisma dogrudan onlarin Kkiiltiirel
sermayelerinden kaynakli siif yapisina odaklanmis
degildir.

Bu kapsamda arastirmanin temel sorusu; yashlarin
sahip oldugu sosyal sermaye diizeyi ile yalmzhk
duymalar1 arasindaki iliskilerin nasil insa edildigi,
giindelik yasamda kimlerle birlikte olduklari, neler
deneyimledikleri, goniilli kuruluslarla iligkileri ve
kurduklar tiim iliskilerdeki giiven duygularinin nasil
oldugudur. Bu baglamda sahip olduklar1 sosyal
sermaye diizeyinin yashlarin yalnizliklarini
gidermede bir etki yaratip yaratmadigi, yaratiyorsa
nasil bir etki yarattifi sorularina katilimcilarin
deneyimleri yoluyla arastirmada yanit aranmistir.

2.ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmanin temel amaci, sosyal sermaye ve giiven
kurami c¢ercevesinde yash katilimcilarin aile,
akrabalik, arkadasghik, komgsuluk iligkileri ve
beklentileri ile topluma katiim (goniillii-sivil
topluluklara, sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilim)
deneyimlerinin nasil ve neler oldugunun tespit
edilmesidir. Boylece sosyal sermaye sahipliginin
yashlarin yalnizliklarini gidermede 6nemli bir faktor
oldugu disiiniilmektedir.  Yashlik  doéneminde
yashilarin sosyal sermaye diizeyinin sik dokulu
olmasinin yalnizlik duymalarim azaltacagi yoniindeki
gorlisten yola ¢ikilmistir. Bu agidan nitel bir arastirma
lizerinden katilimcilarin 6znel olarak deneyimlerine
iliskin anlamlandirmalarina énem verilmis ve sosyo-
psikolojik bir yaklasim c¢ercevesinde arastirma
yuritiilmistir.

Arastirmamiz sosyal sermaye, giiven ve yalmzhk
kuramlar1 kapsaminda katilimcilarin deneyimlerine
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ve anlatilarina dayali mikro 6lgekli nitel bir arastirma
olarak katilimcilarin deneyimlerini ortaya koymak
lizere tasarlanmistir. Bu nedenle ¢alisma neden-sonug
biciminde iliski arayici bir nicel arastirma modeli
degildir. Katilimcilar, amag¢h ve kartopu teknigi ile
belirlenmis olup, Ankara’da Batikent ve Bahcelievler
bolgesinde ikamet eden 9'u kadin, 7’si erkek olmak
lizere 65 yas ve lizeri toplam 16 kisiden olusmaktadir.
Verilerin toplanmasi, yari-yapilandirilmis 34 soru ile
derinlemesine goriismeler yoluyla elde edilmistir.
Gorlismeler, 2020 Ocak-Nisan aylarinda bizzat
arastirmacilar tarafindan gercgeklestirilmis ve ifadeleri
ses kayit cihazina alinmistir. Katilimcilarla yapilan
gorisme siireleri ortalama olarak 50 dakika
stirmistiir. Verilerin betimsel analizinde MAXQDA?2
nitel analiz programi kullanmilmistir. Katilimcilarin
deneyim ifadeleri, analiz temalar1 altinda verilirken
benzerlik ve farklilik gostermesi kriter olarak
alimmistir. Gorlisme yapilan katilimcilarin isimleri
kisisel  verilerin korunmasi kapsaminda K1,
K2...seklinde kodlanmis, metindeki ifadelerinin
yanlarina ayrica katilimcilarin yaslar1 ve cinsiyetleri
belirtilmistir.

Sosyal Sermaye, Giiven ve Yalnizlik Kuramlar

Sosyal sermaye teorisyenlerinin sosyal iliskileri ele
alislar;, simiflandirmalar1  ve kullanma amaglarn
birbirinden farklhiliklar icermektedir. Avrupa “Aktif
Yaslanma indeksi” (AAI)'nin (European Commission
2015:13), topluma katiim (participation in society)
parametresi sosyal sermaye kapsaminda
degerlendirilebilir. Ciinkii bunun agiliminda yer alan
ve topluma katilimi iceren 4 temel unsur sosyal iliski
ve sosyal sermaye aglarinin gelistirilmesiyle ilgilidir.
Bunlar; yashlarin ¢ocuklari ve torunlarina bakimi,
yashlarin yetiskin bireylere bakimi, yashlarin gonitilli
faaliyetlere katilimi ve yaslhlarin politik katilim olarak
siyasi karar mekanizmalarindaki yeri c¢ercevesinde
siralanmaktadir. Bu siralama Bourdieu, Coleman ve
Putnam’'in  gorisleriyle ortiismekte ve sosyal
sermayenin bileskenini olusturmaktadir.

Sosyal sermayenin ana fikri, bireyin sosyal iliski ve
iletisim aglarinin  degerli bir servet oldugu
konusundadir. Bourdieu (Allan, 2006:178-180),
sosyal sermayeyi bireylerin sosyalizasyon stirecinde
edindikleri sosyal iligki aglari olarak
kavramsallastirmakta, habitusun olusumuna
gondermede  bulunmaktadir. Bourdieu  sosyal
sermayeyi, sosyal iliskilerin miktar1 ve giicii lizerinden
tanimlamakta ve 6zellikle sosyal sermayeyi, list sinifa
mensup ailelerin ¢ocuklarinin ise girmeleri agisindan
bir referans olusturmasi yoniiyle 6nemsemektedir
(Field, 2008:10-19). Coleman ise sosyal sermayeyi
toplumsal iligkiler olarak goérmekte, o6zellikle
dezavantajli kesimlerin firsatlardan yararlanmalarini
sagladigina deginmektedir (Aydemir, 2011:45-47). Bu
baglamda Coleman’in kurami, yashlarin sosyal
iliskilerinin ve bu iliskilerden beklentilerinin
degerlendirilmesini ve onlarin sosyal sermayeleri
hakkinda konusabilmeyi saglamaktadir. Robert

2 Bu arastirmanin nitel analizlerini yapma konusundaki
katkilarindan dolay1 H.U. [iBF Sosyal Hizmet Boliim Ars.
Gor. Edip AYGULER’e ve Ozlem AKYILDIRIM’a ¢ok tesekkiir
ederiz.
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Putnam’in bireylerin iletisim aglar1 ve giliven
duygusunun toplumsal yasama katilmanin bir yolu
oldugunu belirtmesine referansla, yash bireylerin
sosyal sermayelerinin degerlendirilmesi onlarin
toplumsal yasamin firsat ve olanaklarindan ne 6lgiide
yararlandiklarini ve topluma politik olarak nasil
katildiklarini géstermektedir (Field, 2008:60).

Sosyal sermayeyi insa edilebilen kaynaklar biitlini
olarak ele alan Coleman, bu kaynaklarin sosyal aglar,
aile yapis;, komsuluk ve arkadaghk iligkileri,
yuktiimliilikler ve beklentiler oldugunu ileri
siirmektedir (Coleman, 1988’den akt. Aydemir,
2011:47; Eksi-Uguz, 2010:33). Buradan yola ¢ikarak
Coleman’in sosyal sermayeyi aile iligkileri ve sosyal
iliskiler olmak {izere iki boyutlu ele aldigl
gorilmektedir. Aile ve akrabalarla olan iliskiler aile
odakl iliskiler icerisinde siniflandirilirken arkadaslar,
komsular ve kurumlarla olan iligkiler sosyal iliskiler
olarak ele alinmaktadir. Ote yandan Coleman (Field,
2008:35), sosyal sermaye kavramini rasyonel se¢im
kurami {izerine oturtmustur. Buna gore bireyler
yasamlarinda ve tercihlerinde rasyoneldir. Bu
durumda bireyler eger is birligini secerlerse boyle
davranmalarinin nedeni onlarin ¢ikarlarina oldugu
icindir. Boylece birey baskalar1 ile birlikte c¢ikari
oldugu icin ytkiimliliiklerini yerine getirir. Sosyal
sermaye, aktoriin grup ile olan bagim ifade eder.
Dolayisiyla bireysel olan ile kolektif olan arasinda
képrii kurar. Ornegin bireysel olan aile iliskileri ile
toplumsal olan egitim kurumu ya da ekonomi kurumu
arasindaki iligki gibi, aile ile ekonomi ya da egitim ya
da her iki kurumla birlikte bir kdprii islevi goriir.
Sosyal iliskilerin giicii ve niteliginin sosyal sermayenin
giiclinii gosterdigini belirten Bourdieu gibi Putnam da
kolektif hayatin bir geregi olarak insa edildigini
diisiindiigii sosyal iliskilerin yogunlugu ve giiciine
onem vermektedir (Aydemir, 2011:58). Putnam
sosyal sermaye kavramini, yurttashk katilimini ve bu
katilimdaki farkliliklar1 aydinlatmak i¢in kullanmistir.
Boylece sosyal sermayeyi, giiven, normlar, iletisim
aglar1 gibi toplumun etkinligini koordine eden
eylemleri kolaylastiran sosyal organizasyonlarin
ozelliklerine gonderme yaparak tanmimlar (Field,
2008). Bu baglamda arastirmamizda Avrupa
Yaslanma Endeksinde (2014) yer alan goniillii katiim
ile politik katilm, Putnam tarafindan yurttashk
katilimi ad1 altinda birlikte degerlendirilmistir.

Yurttaghk katihmi sivil orgilitlenmeler olup aym
zamanda demokrasinin asli unsurlaridir. Putnam
toplumlarda sivil orgiitlenmeleri énemsemis ve bu
orgiitlerde ¢alismay1 hem bir yurttaghk katihimi hem
de demokrasinin bir geregi olarak degerlendirmistir.
Putnam’a gore birey icin sosyal iletisim aglarinin bir
degeri vardir. Sosyal iligkiler/baglar bireylerin ve
gruplarin verimliligini etkilemektedir. Putnam’da
sosyal sermaye, bireyler arasindaki iletisim aglar1 ve
buradan ortaya c¢ikan karsiliklilik ve giivenirlilik
normlari gibi baglantilari ifade eder (Field, 2008:43).

Bununla birlikte Putnam sosyal sermayeyi, sosyal
aglara ve faaliyetlere katilim izerinden
degerlendirmektedir. Sosyal sermayeyi baglayici ve
koprii kurucu olarak ikiye ayiran Putnam, baglayici
sosyal sermayede grup i¢i dayanismaya dikkat
cekerek bu sosyal sermayedeKki iliskilerin daha sinirh
bir alanda ve i¢sel baglardan olustugunu
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vurgulamaktadir. Koprii olusturan sosyal sermaye ise,
daha kapsaml iligkileri ele alan, farkl birlikteliklerin
oldugu daha disa agik bir topluluk yapisina isaret
etmektedir. Tim bu sosyal sermaye teorileri
baglaminda  katilmcilarin  aileleri,  akrabalari,
arkadaslar1 ve komsulariyla olan iligkileri Putnam’in
baglayic1 sosyal sermayesi ¢ercevesinde, kurumlarla
olan iligkileri ve goniilli faaliyetlerde bulunmalari ise
képrii  olusturucu sosyal sermaye c¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Ote yandan sosyal iliskilerde
gliven konusunun o6nemli oldugu ve giivenin sosyal
sermayenin asli unsuru, gostergesi ve hatta 6n kosulu
sayildig1 ifade edilmektedir (Field, 2008; Cohen ve
Prusak, 2001; Eksi-Uguz, 2010). Bu baglamda sosyal
iliski ya da sermayenin bir gliven iliskisine ve degerler
biitiiniine ickin oldugu anlagilmaktadir.

Sosyal sermayenin genisligi ile yalnizligin giderilmesi
yoniindeki aciklamalar yashlikta yasanan sorunlarla
bir cesit bas etme stratejisi olarak
degerlendirilmektedir3. Yalnizhigin sosyal psikolojik
bir kavram olduguna deginen De Jong Gierveld ve
digerleri (2006) yalmzlhigin, sosyal iliski aglarinin
zaylfligindan kaynaklanan sikinti verici bir durumu
imledigini belirtirler. Bu durumda yalmzlik bireyin
kendi tercihi olabilecegi gibi, iliski kurmakta zorlanma
ya da kuramamaktan kaynaklanan yalnizhik da séz
konusu olabilir. Her ikisi de bireyseldir. Literatiirde
yalmizhigin  kisinin digerlerinden uzak durmasi,
kendisini meditasyon, tanr1 gibi diisiincelerle var
etmesi s6z konusu oldugunda durumun olumlu
yoniind, kisisel iliskinin olmamasi ya da ¢ok zayif
olmasi, kendinin aranip sorulmamasi anlaminda
olumsuz yoniini ihtiva etmektedir. Wenger ve
digerlerine (1996) gore, arkadasliklarin bulunmasi ve
glvenli iliskilerin kurulmasi yalmzligin panzehridir.
Yalniz yasayan yaslilarin genelde yalnizlik duygusuna
kapildiklari, yanlarinda kimse olmadig1 igin aci
hissettikleri ve yoksunlastiklar1 goriliir. Bazi
durumlarda ise yalnizhgin bir ofke kaynagina
doniistiigiini belirten Danis (2005), bu durumda
yalnizligin sosyal iligkilerde pasif ve isteksiz olmaya
gondermede bulundugunu da ekleyerek yash
bireylerin ekonomi ve saghk durumlarinin iyi
olmamasindan kaynaklanan nedenlerin, yalnmzhgi
tetikleyen faktorler olarak ele alinabilecegini belirtir.

Bu  kuramsal agiklamalardan yola  ¢ikarak
arastirmamizda, 0Ozellikle Coleman ve Putnam’in
gorislerinden olusan aile i¢i ve aile dis1 sosyal iliskiler
ile Putnam’in grup i¢i ve grup dis1 diyebilecegimiz
sosyal sermaye goriisleri, gliven iligkisi iizerinden
degerlendirilmekte ve yasl bireylerin yalnizliklarini
gidermede aile, akrabalik, komsuluk, arkadashk
iligkileri ile topluma katilim anlaminda baglayic1 ve
képri kurucu sosyal iligkilerin roliiniin nasil oldugu
kesfedilmektedir. Yalmizlik konusunda De Jong
Gierveld'in, Wenger ve digerlerinin gorisleri
arastirmaya rehberlik etmektedir. Bourdieunun
sosyal sermaye kavrami genel olarak iist smiflara
yaptigi atiflardan dolayr arastirmamiza dahil
edilmemis ancak kiiltiirel sermaye kavrami

® Yaglilikta yalnizlik konusunda daha ayrmtili bilgiye ulasmak
i¢in Gérgiin-Baran, A. (2016). Yashlikta sosyal izolasyon ve
valmzhk, Ed. H. Ceylan, Yashlik Sosyolojisi, I¢inde Istanbul:
Nobel Akademik Yayincilik, s.77-97, yaymina bakimniz.
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calismamiz  acgisindan  agiklayict  oldugu  ic¢in
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Bu bolimde veri analizleri, sosyal sermaye ve
yalmizlik kuramlari ile katihmcilarin deneyimledikleri
pratikler baglaminda gelistirdigimiz temalar egliginde
mevcut literatiir lizerinden tartisilarak sunulmaktadir.
Gelistirilen analiz birimi olan temalar 3 baslik altinda
toplanmistir. Bunlardan ilki sosyal sermaye ve gliven
iliskileridir. Bu tema 4 alt kategoriye ayrilmistir. 1.
Aile iligkileri ve ailenin anlami, 2. Akrabalarla iliskiler
3.Arkadas ve komsularla iliskiler, 4. Arkadas ve
komsulardan beklentilerdir. ikinci analiz temasi
Politik katilim ve goniillii-sivil kuruluslarla iligkilerdir.
Bu tema da kendi icinde Goniillii kuruluslara iyelik ve
faaliyetlerine katilim ile Belediyelerle iliskiler bashigi
altinda iki kategoride toplanmustir. Ugiinciisii ise
sosyal ve kiltirel faaliyetlere katiim olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik
verileri temalardan bagimsiz olarak ele alinmistir.
Simdi sosyo-demografik verilerle katiimcilarimizi
biraz yakindan taniyalim.

Katilmcilarin Sosyo-demografik Verileri

Arastirma icin Ankara’dan 65 ve lizeri yasta bulunan
16 katilimciyla derinlemesine goriismeler yapilmistir.
Goriisiilen katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin veriler soyledir;

Goriisme yapilan 16 katilmcimin 9'u kadin, 7’si
erkektir. Kadinlarin yas ortalamasi 75,2 iken
erkeklerinki 75,86’dir. Katilimcilarin egitim durumu
degerlendirildiginde 4  Kkisinin  {niversite ve
ylksekokul, 2 kisinin lise ve 1 kisinin ortaokul, geriye
kalan 7 kisinin ilkokul mezunu oldugu ve 2 kisinin de
okuryazar olmadigr goriilmektedir. Katilimcilarin
hepsi evlidir ancak 8'i eslerini kaybettiklerini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan katilimcilardan
yalnizca 1'i ¢ocuk sahibi degildir. 5 katilimc1 1’er
cocuk, 3’er katilimci sirasiyla 2’ser, 3’er ve 4’er ¢ocuk,
1 katithma ise 5 g¢ocuk sahibidir. Katilimcilardan
1’inin yetigskin ¢ocugu ile yasadifi, 2’sinin ise kisin
Ankara’da yazin ise memleketlerinde yasadiklari
gorilmistiir. Diger tiim katihmcilar Ankara’da
esleriyle birlikte ya da yalmiz yasamaktadirlar.
Gorisiilen 16 katilmcidan 4’ kendilerinin ev kadini,
2’si emekli memur, 1’er kisi ise miihendis, tekniker,
duvar ve ayakkabi ustasi, ¢ayci ve sosyal hizmet
uzmant oldugunu, 4’ ise hi¢ ¢alismadiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin 14’ii emekli maasi ile ve
bu katilimcilardan 7’si kendi emekli maasiyla
gecinirken 6 kadin, 1 erkek katilimci ise esinden gelen
emekli maas1 ile gecinmektedir. Katilimcilardan bir
kism1 emekli maaslar1 disinda kira gelirleri, sahip
olduklar1 gayrimenkul geliri ya da g¢ocuklarinin
yardimi ile gecinmektedir. Katilimcilardan 1’i yash
ayligr aldigmi ve 1'i de gelirinin olmadigini
belirtmistir. Katiimcilarin ekonomik durumlarini
nasil algiladiklar1 soruldugunda 5 kisinin ekonomik
durumunu zayif, yine 5 kisinin de iyi olarak
degerlendirdigi goriilmektedir. Katilimcilardan 6’s1 ise
ekonomik durumlarini orta olarak nitelendirmektedir.



Sosyal sermaye, giiven ve yalnizlik acisindan yaslilarin yasam deneyimleri tizerine nitel bir arastirma 76
Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik bulgulari
Demograf | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
ik Durum
Yas 74 77 75 67 70+ 70 70 87 66 89 77 78 84 75 65 84
Cinsiyet Kadin Kadin Kadin Kadin Erkek Kadin Erkek Erkek Kadin Kadin | Erkek | Erkek | Kadin Kadin | Erkek Erkek
Memleket | Burdur | Tokat Corum Corum Arr;asy Amasya Sivas Ankara Ankara Glr:w Sar:su Ca;:kl Ankara | Yozgat | Nigde Istaln bu
En wuzun
sure Ankara | Izmit Ankara Ankara Merzif Amasya Ankara Ankara Ankara Ankar | Ankar | Ankar | Malaty | Ankar | Ankar Ankara
yasanilan on a a a a a a
yer
Mezun - . . . . ; Hava | Okur- Okur-
olunan | UMVeTS | pice | ilkokul | ilkokul | OTEOK | jioiy | Universit | Yikseko | Kolej- ) dlkoku |y ol oo | fikokul | yazar | ilkokul | ilkokul
ite ul e kul Lise 1 “ <
okul Okulu | degil degil
Medeni Esi Esi . Esi . . . . Esi Esi . . Esi Esi . Esi
durum 6lmiis | Olmiis Evli Slmiis Evli Evli Evli Evli Olmis | Olmiis Evli Evli Olmiis | Olmiis Evli Olmiis
Gocuk 2 3 4 4 1 1 - 2 1 3 2 5 4 3 1 1
sayis1
Sosyal . " . Ayakka
) Ev Calismiy | Calismiy | Emekli | Calismiy | Mihendi . Calismiy Ev Emekl | Duvar Ev Ev
Meslek hizmet Tekniker . Cayci b1
kadinm or or memur or S or kadimi | ialbay | ustas1 | kadim1 | kadim
uzmani ustasi
Esind
en Emekli Kendisin - Yash Eslnln. .
gelen . . Esinin - o emekli Emekli .
. . maasl ve - Emekli inve . Esinin aylig o Emekli
Gegim . | emekl Esinin . Esinin . emekli Emekl maaslt . ayligi
& Emekli : . cocuklar | Emekli . maasli ve esinin emekl . ve Geliri maaslt
saglama i emekli emekli ; . maasli ve . i o ve ve
maasl dan maasl gayrimen emekli ; i oglu yok ve kiz1
yolu maasl maasl maasl g gayrimen maasl cocukl calisty
gelen kul geliri | maag1 ve .. | maasi bakiy bakiyor
ve O | kul geliri arin or
. yardim birikimi or o
kira destegi
geliri
Ekonomi
k durum | Orta fyi Orta Zayif Orta Orta fyi Iyi Iyi Orta Iyi Zayiff | Zayif Zayif | Zayf Orta
algisi
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Katilimcilarin meslek, egitim, gelir, yasam tarzi
bakimindan farkli sosyal simiflardan oldugu
anlagilmaktadir. Bu veriler arastirmada maksimum
cesitlilik  saglandigini  gdstermektedir. Goriisme
yapilan Kkisilerin gecim kaynaklar1 ile ekonomik
durumlarina iligkin algilar birlikte
degerlendirildiginde bu kisilerin egitim durumlari ya
da  meslekleri ile ekonomik  durumlarini
anlamlandirmalar1  arasinda bir iliski oldugu
gorilmektedir. Kendi anlamlandirmalarina ve
ekonomik durumlarina bakildiginda katilimcilarin
orta-list, orta ve alt sosyo-ekonomik diizeyde
bulunduklar1 sdylenebilir. Simdi arastirmanin analiz
temas1 olan sosyal sermaye ve giiven iliskilerini
gormeye calisalim.

1. Yaghhkta Sosyal Sermaye ve Giiven Iliskilerinin
Analizi

Yaslilikta sosyal sermaye ve giiven iliskilerini aile
iliskileri ve ailenin anlami, akrabalarla iliskiler,
arkadashik ve komsuluk iligkileri, arkadas ve
komsulardan beklentiler olarak doért baslk altinda
siralamak miimkiindiir. Sosyal sermayede 6nemli bir
alan olan giiven iliskileri konusu ise ayr1 bir kategori
olarak degil, diger temalar i¢ine yedirilerek
degerlendirilmistir.

1.1. Aile iligkileri ve ailenin anlami “kzzlarim benim
hayatim’

Katilmcilarin ~ aile  kurumuna nasil anlamlar
yiikledikleri dikkate alindiginda, farkli tanimlamalar
yaptiklar1 goriilmektedir. Aile bireyleriyle olan
iliskiler iizerine baz1 katilimcilarin belirttikleri gibi
fiziksel yakinlik ve uzaklik, iliskilerin
siirdiiriilebilirligi noktasinda 6nem tegkil etmektedir.
Katilimcilarin ailenin anlamlandirilmasina yénelik
ifadeleri de bu yakinlik-uzaklik iliskisinden
gelmektedir. Bu dogrultuda aile, sahip ¢ikilmasi
gereken onemli bir kurum olarak nitelenmektedir.
Ozellikle bu konuda K4 (67, Kadin), K5 (70+, Erkek),
K8 (87, Erkek), K10 (89, Kadin), K11 (77, Erkek) ve
K13 (84, Kadin) kodlu katilimcilarin deneyimleri
benzerlik tasidigindan asagida yalnizca K10'un (89,
Kadin) ifadelerine yer verilmistir.

“Aile bu yasta benim elimde kalan son sey gibi
Memlekette c¢ok kalabalik bir siilalem var, kiz
kardeslerim var, onlar da yaslandilar artik, uzaktalar.
Ama kizlarim benim hayatim.” (K10, 89, Kadin)

Ailenin anlamina yonelik olarak iistiinde durulan
ikinci bir tanimlama glivenmenin, giivenli iligki
kurmanin aile bireyleri i¢cin 6nemini géstermektedir.
Katilimcilar aileye hayati bir 6nem vermekte, aileyi en
biiyiitk destek ve giiven mekanizmas:i olarak
gormektedirler. Aile bir sosyal sermaye unsuru olarak
icinde barindirdig: sosyal iligkiler araciligiyla hem bir
toplumsal kontrol hem de mesrulastirma sistemi olan
giiveni inga etmektedir (Aydemir & Tecim, 2012: 48).
Gegmisten bu yana uzun bir stire birlikte olusturulan
ve paylasilan bir yasam s6z konusu oldugu i¢in aile
iyelerinin birbirine giivenleri ileri yaslarda daha
pekismis olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Katilimcilarin ailelerinden neler  bekledikleri
soruldugunda; onlardan maddi bir beklenti igerisinde
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“Aile ne demek, can ciger demek kuzucum.
Kimse olmaz yaninda ailen olur. Sen en cok
cocuklarina giivenebilirsin, onlar da sana.” (K4,
67, Kadin)

“Biz eski insanlariz tabi ki aile onemli, 55 yillik
evli olarak cok sikintilar cektik ama bu sikinti
bizi birbirimize daha cok yakinlastirdl Anladim
ki aile en biiyiik liman, aci tath hatiralarla
birbirimize destek vererek bu evliligi bugiine
kadar getrdik. Simdi saglhgimiz el verdigi dlciide
gocuklar ve torunlarla safa siirme zamani, ¢cok
stikiir... Torunlar gelince yeniden dogmus gibi
oluyorum, sag olsunlar onlardan hicbir
saygisizlik gormedik, bizi cok sever sayarlar biz
de onlari ¢cok severiz...” (K8, 87, Erkek)

Sosyal sermayeyi topluma giiven duygusunun hakim
olmas1 cergevesinde tanimlayan Francis Fukuyama,
gliven duygusunun topluluk tyeleri arasinda sosyal
iliskilerin kurulmasini kolaylastirdigini vurgulamakta,
Putnam da sosyal iligkilerde giivenin isbirligini
kolaylastirdigin1 belirtmektedir (Aydemir, 2011:60-
68). Aileye duyulan giiven ve aileden goriilen destegin
baghlik iligkilerinden geldigi goriilmektedir. Bircok
katilimcr aileden saygi ve sevgi ile birlikte giiven
icinde bir arada olmay1 anladiklarini belirtmektedir.

“Duygu olarak beslendiginiz kisilerdir onlar. Sizi
onlar besler, siz de onlardan beslenirsiniz
manevi olarak.” (K1, 74, Kadin)

“Aile demek, bir arada olmak, birbirini mutlu
etmek, ben oyle sey yapiyorum. Birbirine sahip
ctkmak, saygi saymak...” (K3, 75, Kadin)

“Aile ne demek? Birbirine baglilik, sevgi demek
saygl demek. Bak simdi kizim dogum yapacak,
benim yegenlerimin ikisi de gelecek. Ikisi de
hemsire. Biz yani ¢cok mutlu olduk. Birbirimizi
tutariz, giiveniriz iste béyle.” (K6, 70, Kadin)

“Aile ¢ok onemli dertli oluyosun, sevingli
oluyosun iste bunlari ev halki ile beraber
paylasmak demek. Basin sikistiginda
gidebilecegin, derdini anlatabilecegin bir yer.
Esim vefat etti evimde yalnizim. Kizimla aram iyi
degil ama yine de benim eviadim. Bir torunum
var onunla ¢ok lyiyizz o bambaska bir
sevgi...(duygulaniyor).”(K16, 84, Erkek)

Ailenin insan hayatinin devami oldugunu ve toplumun
ve devletin cekirdegini olusturdugunubelirten K1 (74,
Erkek) ve K3 (75, Kadin)in ifadeleri ailenin
islevselligine vurgu yapmakta, toplumdaki degisim ile
birlikte statiikonun stirdiiriilmesi arasindaki celiskiyi
ortaya koymakta ve bu durum bir yoni ile modern,
diger yoni ile geleneksel kodlarin bir aradaligina
vurgu yapmaktadir. Katilimcilarin ifadelerinden
anlasilacagl iizere aile, karsiikli olarak manevi ve
sosyal iligkiler anlaminda tiyelerini besleyen, doyuran
bir birliktelik olusturmakta, bir nevi duygusal destek
ve giiven mekanizmas1 olarak siginilacak liman
anlaminda degerlendirilmektedir. Kiz1 ile arasi iyi
olmayan katilmci (K16) bile her haliikarda aile
birliginin 6nemine vurgu yapmaktadir.

olmadiklar,, daha ¢ok manevi destek olarak
nitelendirebilecegimiz “sevgi ve saygi goérmek”,
“aranip sorulmak” gibi paylasima dayali beklentiler
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icerisine girdikleri goriilmektedir. Bu beklentiler
katilimcilart mutlu etmekte ve onlara kendilerini
degerli hissettirmektedir. Cocuk sahibi olmayan bir
katihmer (K7, 70, Erkek) aile iliskilerinin 6énemine
vurgu yaparken bir diger katihmci (K14, 75, Kadin)
¢ocuklar1 ve torunlarindan gereken ilgiyi gérdiigii icin
bir beklenti icinde olmadigini belirtmektedir.

“Benim ¢ocugum yok ama aileye ve aile
iliskilerine onem veririm, aile demek birlik
demek, giiven demek, sadakat demek. Tabi ki
ayni zamanda sorumluluk demek. Bu sekilde
dayanismak, paylasmak ve birbirimizi arayip
sormak, beklentim bdyle bir sey”. (K7, 70,
Erkek)

“Ben kisin Ankara'da yazin Yozgat'da yasiyom.
Esim o6lmeden énce de boyleydi. O oldiikten
sonra oglum daha bi benle alakadar olmaya
basladi.  Torunum da bana ¢ok diiskiin,
hormetkar. Yazin birlikte kéye gediyoz, burda
muistakil bir evimiz var biraz kaliyolar sonra
gidiyolar taa ki Ekim sonuna kadar. Burda
kaynimgil, yegenlerim, kiz kardesim var. Birlikte
yiyoz, iciyoz, ekiyoz, biciyoz, giinler gecip gidiyo.
Daha ne olsun bi beklentim yok, ihtiyaclarimi
karsiliyolar. Ben de kislik erzak yapiyom.
Ankara’ya giderken gétiiriiyoz. (K14, 75, Kadin)

Bu iki katilimcinin geleneksel degerler boyutunda bir
deneyim insa ettikleri anlagilmaktadir. Cocuklar ile
ayrl yasayanlar onlarin araylp sormasindan mutlu
olurken belli dénemde birlikte olanlar ise zaten
kalabalik bir aile icinde yasadiklar1 i¢in bu tiir bir
beklenti icinde olmadiklarini ifade etmektedirler. Ayni
sekilde K12 (78, Erkek) de ¢ocuklar1 ve torunlariyla
bir sikinti yasamadigini, kendisine yardimci
olduklarini, beklenti icinde olmadigini dile getirmistir.
Bu ifadeler sunu gosteriyor ki aile ile birlikte olmak
yash bireylere biiyiik bir doyum saglamakta ve bir
beklenti icinde olmadiklarina gondermede
bulunmakta iken, ayr1 yasayanlarin dillerinden
distirmedikleri aranip sorulmak istegi bir beklenti
olarak siirekli vurgulanmaktadir. Her iki durumda da
sosyal sermaye acisindan geleneksel iliskilerin
varligini ortaya koymaktadir.

Cocuklariyla ve diger aile bireyleriyle kurduklari
iliskilerde daha bagimsiz olan katilimcilarin
¢ocuklardan ve torunlarindan beklentilerinin daha az
karsihiklilik iliskisine dayandigi goriilmektedir. Bu
sekilde kentsel yasamin ve ¢alisma hayatinin getirdigi
sorumluluklara vurgu yaparak sosyal iliskilenme insa
eden bir katilmci, beklentileriyle ilgili sunlar dile
getirmektedir:

“..benim yanimda olmalari gerekir diyemiyorum

yani elbette yanimda olmalari beni mutlu eder
ama onlarin da ozel bir hayati var, onlarin da isi
glicti var. O bakimdan dyle asir1 bir beklenti
icinde degilim. Oyle “vah tih n’olcak benim
halim” gibi bi duygu yasamiyorum desem
dogrudur.” (K1, 74, Kadin)

Bu ifadeler Coleman’in belirttigi rasyonel seg¢im
kuramini hatirlatmakta ve yash bireylerin kendi
yasamlarini insa etmede gergekleri kabullenme ve
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iligkilerini gelistirme lizerinden rasyonel
davrandiklarini gostermektedir.

1.2.Akrabalarla iliskiler ‘4y7 giinde kétii giinde birlikte
olmak”

Katilimcilardan birinin yaptig1 akraba tanimi, ihtiyag
aninda bireylerin mesafeleri Onemsemeden
birbirlerine yardim etmeleri lizerine kurulmustur. Bu
tanim, akrabalik iliskisinin ve yakin sosyal iliskilerin
dayanisma lizerine insa edildigini géstermektedir.

“Birimize bi sey oldugu zaman uzak da olsa
yakin da olsa kosar gideriz, onlar da gelirler.
Yani akraba durumumuz bizim icin cok énemli.
Akraba demek bambaska bi sey.” (K3, 75, Kadin)

Arastirmalar, samimi bir ortak bag ile kurulan
iliskilerin bireyler lizerinde fiziksel, zihinsel, sosyal ve
ekonomik  anlamda  bireyi saghkh  kildigini
gostermektedir (Waite & Gallagher, 2000’den akt. De
Jong Gierveld & Van Tilburg, 2006:488). Goriisme
yapilan katihmcilardan bazilar1 akrabalariyla olan
iliskilerini ~ anlatirken  bir  stireklilik  vurgusu
yapmaktadirlar. Bu streklilige iki farkl sekilde
deginildigi goriilmektedir. ilki, geleneksel baglarin
bireylerin kékenleri iizerinden okunmasi seklindedir.
Katilimcl bu siirekliligi soyle dile getirmektedir:

“Zaten koy kokenli insanlarda biraz seydir,
geleneksel olarak boyle hani bi siireklilik vardir.
Bayramda seyranda hani o hudutlar icinde, bir
akrabalik zaviyesi icinde onlarla da temasim
oluyor.” (K1, 74, Kadin)

ikinci olarak vurgulanan siireklilik, g¢ocukluk
dénemlerinden getirilen baglarin korunmasi seklinde
karsimiza g¢ikmaktadir. Burada yakin akrabalarla
kurulan iligkilerin diizenli bir sekilde devam ettirildigi
goriilmektedir.

Katilimcilarin  gortismelerde en ¢ok degindikleri
konulardan biri akrabalariyla olan fiziki uzakhigin
sosyal iliskiler ve baglar {zerindeki etkisine
yoneliktir. Katilimcilarin bir kismi fiziksel uzakligin
akrabalariyla olan sosyal iligkilerini etkilemedigini ve
bu akrabalariyla halen goriistiiklerini belirtmislerdir.
Burada vurgulanan en énemli husus, uzaktakileri bir
dokunusla yakina getiren telefonun rolidiir.
Katilimcilar, telefonun iliskilerini devam ettirmedeki
rolii hakkinda sunlar1 sdylemektedirler:

“Akrabalarimin hepsi memlekette. Telefonla
goristiyoruz, gittigimizde de gortisiiyoruz, cok
yakiniz. Bir giin gortismesek ikinci giin mutlaka
gortistiriiz telefonda.” (K5, 70+, Erkek)

“..Her an icin telefonla gériistiyoruz. Uzaktan
ama  birbirimizden  haberdar  oluyoruz.
Birbirimizin her seyine hemen kosuyoruz. lyi
glinde kétii giinde yalniz birakmayiz.” (K6, 70,
Kadin)

Uzaklik ile aile ve akrabalarla olan sosyal iliskilerin
telefon araciifiyla siirdiiriilmesi ve telefonun bu
anlamda olumlu bir etkisinin olmasinin haricinde kimi
katilimcilar uzakhigin sosyal etkilesimi azalttigin
belirtmektedir. Bunun nedenini modern kent
yasammin hizh ve zorlu yasam Kkosullarina
baglamaktadirlar.
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“Cekirdek ailem disindakiler arasinda Ankara’da
olanlar da var baska sehirlerde, yurt disinda
olanlar da var. Uzaktakilerle iliskiler ister
istemez zayifliyor.” (K12, 78, Erkek)

“Akrabalarimla yildan yila bir goriisiiyoruz.
Cogunlukia telefonda goriisiiriiz. Herkes kendi
halinde ¢olugu ¢ocugu ile mesgul, ayr
sehirlerdeyiz. Ya ben giderim ya da onlar gelir
birbirimizde yilda 15 giin kaliriz. Bu tiir bir iliski
yasamak bana yetiyor mu derseniz, hayir derim
ama sehir hayatinin zorlugu gecim derdi
insanlari bu hale getiriyor.. ” (K9, 66, Kadin)

Ankara’da ikamet etmekle birlikte koyleriyle bagini
koparmayan katilimcilar aslinda bu sekilde
yasamaktan memnun goziikmektedirler. Katilimci
K12 (78, Erkek) koéyle sehir hayati arasinda
sikismasina ragmen koydeki akrabalari ile iliskilerinin
iyi oldugunu, yazin kdye kisin Ankara’ya oglunun
yanina geldigini belirtmektedir. Bir katilimci ise (K13,
84, Kadin), ¢ok ¢ocuk sahibi oldugu icin Ankara,
[stanbul ve Malatya arasinda c¢ocuklarinin yanina
gidip geldiginden s6z etmekte ve sunlar
soylemektedirler.

“Biz koylii insanlariz onun icin akrabalarimiz
cok. Hepsi firsat buldukca gelip hatirimi sorarlar.
FEee zaten koyde bir evimiz va kendimize gore
bagimiz bahcemiz va. Cocuklar burada oldugu
icin ekip dikme islerini akrabalarim yapiyola,
sagolsunlar, bizde yazin gidip 3-4 ay kaliyoz, kéy
havasi bir baska her yer yesillik. Toprak bizi sarj
ediyo, Ankara’ya déndiigiimiizde kisi gecirecek
glic kuvveti bulmus oluyoz”(K12, 78, Frkek)

“Akrabalik  iliskileri  bizde  ¢ok  yogun
Ankara’dayim ama abimin, ablamin cocuklari,
burdaki koyliilerimiz benim hatirimi her zaman
sorarlar evden i¢ misafir eksik olmaz birlikte
yapar birlikte yeriz. lyi ki varlar onlarla bir
olunca hi¢ hastaligim aklima gelmiyo, nasil ki
onlar gidilerse o zaman agriyvan yerlerim birden
agrimaya basliyo, ne yapacan iste béle béle
yasayip gidim” (K13, 84, Kadin).

Gorisme yapilan katimcilarin ailenin  biiylgi
konumunda olma ile ilgili iki hususa degindikleri
goriilmektedir. {lk  olarak, aile biiyiiklerinin
kayiplariyla birlikte goériisme yapilan katilimcilardan
biri ailenin biyiikleri olarak onlarin yerlerini
aldiklarin1 ve bu degisimden dolay1 iliskilerinin
niteliginin olumlu ydnde degistigini vurgulamakta,
ikinci olarak ise katilmci bu durumun olumsuz
sonuclar dogurdugunu, kendisi agisindan gidecek
kimsesinin kalmadigini ifade etmektedir. Biiyilik olma
olgusu, kendilerinden kii¢iik olan bireyler tarafindan
daha ¢ok aranmayi, hal ve hatirin sorulmasini
getirirken, kendisinin gidecegi biiyiigiiniin kalmamasi
durumu ise katilhmcida burukluk yaratmaktadir.
Katilimcilardan (K6,70, Kadin) ve (K8, 87, Erkek)
bunu su sekilde dile getirmektedir:

“Ailenin de biiyiiklerinden olduk simdi. Onlar da
yegenlerim, kardesimin c¢ocuklari, amcamin
cocuklart olsun ya da hanimin yegenleri olsun
hep arar sorarlar. Yani cok ilgilidirler.” (K6, 70,
Kadin)
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“Akrabalara c¢ok diiskiiniim ama zaten c¢ok
akraba kalmad).. (ogu hayatta degil. En
biiytikleri benim. Bayramda seyranda aile
biiyiigii olarak gelirler yanima ama benim
gidecegim  biiyiigiim  kalmadi.  (lizgiin).
Yegenlerim var ayda bir disarda yemekte
bulusuyoruz. Telefonla konusuyoruz, televizyon,
sosyal medya bana yetiyor” (K8, 87, Erkek)

Weiss (1973)’in yaptig1 sosyal ve duygusal yalnizlik
tanimlarina referansla, goriisme yapilan bazi
katilimcilardan 6zellikle aile bireylerini kaybedenlerin
aile ve akrabalarindan bekledikleri ilgiyi gormemeleri
onlarin kendilerini sosyal olarak yalniz hissetmelerine
neden olmaktadir ¢iinkii, bu katilimcilar sosyal iliski
aglarindan bir kisminmi kaybetmislerdir. Ama katilhimci
yalmizhigim telefon ve sosyal medya kullanarak
Coleman’in  vurguladigi  rasyonel secimleriyle
gidermeye calismaktadir.

Yapilan ¢alismalar, yash bireylerin mutluluk kaynagi
olarak temelde tiim aile bireylerini gordiiklerini ancak
cocuklarini, eslerini ve torunlarini daha yakin
hissettiklerini gostermektedir (Altay & Avci, 2009’dan
akt. Karaagag, Bayik Temel & Yildirim, 2019:38). Bu
calismada ise aile ve akrabalik iliskileriyle ilgili bazi
katilmcilarin = ¢ocuklariyla ve torunlariyla olan
iliskilerini, bazilarinin ise kardesleriyle olan
iletisimlerini ~ siklikla ~ vurguladiklarina  tanik
olunmustur.

Katilimcilar aile ve akraba bireyleri ile olan iligkilerini
uzaklik/yakinlik baglaminda degerlendirirken bunu
fiziksel mesafe haricinde duygusal yakinlik ve baghlik
anlaminda da degerlendirmektedirler. Bu durumda
cekirdek aile vurgusu yapmakta, akrabalik iliskilerini
birinci ve ikinci derece yakinhk baglaminda
degerlendirmektedirler. Birinci derece akrabalik
iliskisi icerisinde saydigimiz ¢ocuklar, katilimcilar
tarafindan da ¢ogunlukla deginilen sosyal iliski
aktorleri arasinda yer almaktadir. Genellikle ikinci
dereceden akrabalar arasinda sayillan Kkardesler,
katilimcilar tarafindan birinci derece akrabalar
arasinda goriilmekte, yine ikinci derecede yer alan
torunlar da katilimcilar tarafindan ¢ok vurgulanarak
en yakin iliskideki kisiler olarak yorumlanmaktadir.
Katilimcilarin yakin c¢evrelerindeki bireylerle olan
iligkileri ~ve onlara hissettikleri  yakinliklari
degerlendirildiginde, 0zellikle c¢ocuklariyla olan
olumlu iliskilerini  belirttikleri  goriilmektedir.
Literatiirdeki  diger c¢alismalar da yashlarin
cogunlugunun cocuklariyla iyi gecindigini
belirtmektedir (ASPB, 2011’den akt. Ozkul, Kalayc1 &
Aslan, 2017:377-378).

“Valla Allah herkese benim eviatlarim gibi eviat
versin...” (K3, 75, Kadin)

Katilimcilarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde de diger
yakinlarinda oldugu gibi birtakim beklentilerin i¢ine
girdikleri goriilmektedir. Cogu katilimci, ¢ocuklarinin
kendilerine olan davramislarini begendiklerini, saygi
ve sevgi gordiiklerini belirtmekte, birtakim maddi ve
manevi ihtiyaclarinin ¢ocuklari tarafindan
karsilandigini ya da onlar tarafindan
desteklendiklerini sdyleyerek minnet duyduklarini
ifade etmektedirler. Katilimcilarin  ¢ocuklariyla
iliskilerinde dikkat c¢ekici olan sey, bu iliskinin
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karsihikli  giivene dayali olarak kurulmasidir.
Ebeveynlerini destekleyen c¢ocuklar da ayni sekilde
ebeveynleri tarafindan desteklenmektedirler. Bu
karsiliklilik hem Tiirkiye’de ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yaslar1 ne olursa olsun, onlarla ilgili sorumluluklarini
yerine getirdiklerini gostermekte hem de anne ve
babalarin ¢ocuklara yonelik bakis agilarini ya da ¢ocuk
algilarini ozetlemektedir. McConatha ve
arkadasglarinin (2004) yaptigt calismaya gore de
¢ocuklarin ebeveynlerinin ihtiyaglarin1 karsiladiklari
geleneksel yapiya sahip ailelerde, ebeveynler ile
¢ocuklar1 arasinda kiiltiirden gelen bir bag oldugu
gorilmektedir (McConatha & ark, 2004'ten akt.
Karaaga¢ & Bayik Temel & Yildirim, 2019:38). Bu
durum Bourdieu'nun habitus kavramini
cagristirmakta ve kusaklar arast dayanisma
iliskilerinin varligina isaret etmektedir.

“Giizel, iki c¢ocugumuz oldu, cocuklarimdan
memnunum. Saghkla ilgili sorunlarimizda
hemen kosarlar, sikintilarimizi paylasiriz. Biz de
onlara maddi manevi destek oluruz, onlari da
hep yanimizda goériiriiz. Kizlarim benim biitiin
beklentilerimi karsiliyorlar. Bu yasta rolleri
degistik ben onlarin cocugu gibi oldum. Ikisi de
goziimiin icine bakarlar. lyi bakiyor bana
kizlarim.” (K11, 77, Erkek)

Katilmcilarin ¢ekirdek ailelerindeki iligkilerle ilgili
vurguladiklar diger aktorler de esleri ve torunlaridir.
Kimi katilimcilar esleriyle yakin bir bag gelistirmekte,
eslerinden duyduklari hosnutluklari dile
getirmektedirler.

“..ve herkese esim gibi es versin. Benim esim bi
tane.” (K3, 75, Kadin)

Aile icinde ¢ocuklar ve torunlar haricinde énemli bir
destek mekanizmasi olan eslerin kaybi, literatiire
bakildiginda yash bireylerin yalmzlik hissetmesinin
temel belirleyicilerinden biri olarak goriilmektedir
(De Jong Gierveld, 1998:73). Boéyle durumlarda
ozellikle yalniz yasayan yash bireyler icin yetiskin
cocuklar arkadashk, yakinlik ve paylasim kaynagi
olarak goriilmektedir (De Jong Gierveld & Van Tilburg,
2006:489). Bu arastirmada da gorlisme yapilan
katilmcilardan 8’inin  esini kaybetmis oldugu
gorilmekte ve katilmcilar igin ¢ocuklarinin ilgisi
onem teskil etmektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalar da esini kaybetmis olan yash bireylerin
yalmizlik  hissinin cocuklarinin  ziyaretleriyle
giderilebilecegini ancak tamamen ortadan
kaldirilamayacagini gostermektedir (Hadley ve ark.
1975; Arling, 1980°den akt. Wenger, Davies,
Shahtahmasebi & Scott, 1996:336).

Katilmcilar ~ torunlariyla  ilgili  olarak, aym
cocuklarinda oldugu gibi karsiikli bir iletisim
kurmaktadirlar. Torunlar1 tarafindan aranmays,
ilgilenilmeyi ve onlarla zaman gegirmeyi isteyen
katilimcilar, torunlar1 séz konusu oldugunda da
onlarin olabildigince yanlarinda olmaya c¢alistiklarini
belirtmislerdir. Buradan yetiskin ¢ocuklarin ve
torunlarin yashlar i¢in sosyal destek mekanizmasi
olduklari gibi, yashlarin da torunlarina ve ¢ocuklarina
sagladiklar1 yardimlarla onlar i¢in bir sosyal destek
ornegi olduklar1 goriilmektedir. Aileler igerisindeki
kriz anlarinda yash bireylerin torunlarina olan
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duygusal ve ekonomik desteklerinin sosyal gerilimleri
¢6zmeye yardimci oldugu disiiniilmektedir (Gorgiin
Baran, 2005'ten aktaran Ozkul, Kalayc1 & Aslan,
2017:378). Yashlardan yetigkinlere destek verme
durumunu Avrupa Yashlk Indeksi (AAI, 2014)
cercevesinde  topluma kattlim agisindan da
yorumlamak miimkindiir. Bu durum karsiliklilik
esasinda giiven iligkilerinin  varhigina isaret
etmektedir.

“..0yle bi denge gérevim var aralarinda. Benim
soziimii dinlerler. Ama yoruldum da artik.
Ogluma da diyom, bak oglum ben denge
terazisiyim, teraziyi tutuyom ama artik kolum
yoruldu, giiciim yetmiyor diyom. Ama bu benim
ailede miihim bi gérevim.” (K4, 67, Kadin)

Cocuklariyla ve torunlariyla olan yakin iligkilerin yash
bireylerin sosyallesmelerindeki ©6nemine deginen
calismalar, yashlarin bilgi ve deneyimlerini geng
kusaklara aktarmalarinin aradaki duygusal bagi
artirdigimi  ve empati duygularim1  gelistirdigini
gostermektedir (Toseland, 2001’den akt. Karaagag,
Bayik Temel & Yildirim, 2019:37). Bu dogrultuda yash
bireyler, ailelerin birlik ve beraberligini saglayan
temel unsurlar olarak goriilebilir.

“Valla iliskilerimiz iyi, bi problemim yok. Ben
elimden geldigince torunlarimin yaninda olmaya
calistyorum.” (K4, 67, Kadin)

Bu veriler katihmcilarin ayni zamanda giiven
iliskilerinin varhgma isaret etmektedir. Ozellikle
cocuklar ve torunlar katihmcilarin en giivendikleri
aile bireyleridir. Bu konuda bir katilimc1 karsiliklilik
ve paylasmaya vurgu yaparak sunlari sdéylemistir:

“Giiven konusu tabi ki ailem, kizim, torunlarim
en givendigim kisiler, Bana gére artik
glivenilecek kimse kalmadl, aileden baska.. Tabi
herkes ailesine giivenecek demek degil, ben
sanslyim.” (K9, 66, Kadin)

“Aileme,  arkadaslarima ve  komsularima
glivenirim ama samimi, icten olmalarina dikkat
ederim, sen lyiysen karsindaki de iyidir. Eger
olumsuz bir durumunu gériirsen ona Kkarsi
mesafe alirim.” (K13, 84, Kadin)

Gliven konusunda problem yasayan bir katilima ise
konuyu sdyle anlatmistir:

“Bi tek anama giiveniyom bana diger
kardeslerimden daha diiskiin. Baska da hic
kimseye giivenmiyom ne kardesime ne
arkadaslara ne de baskasina. Ben bu caycilikta
cok sey gordiim, cok sey ogrendim. Hayat kotii.
Iste iyi kétii bir ailen varsa ancak burada biraz
rahat edebiliyon.” (K15, 65, Erkek)

Aile, yash bireyler i¢cin sosyal ve psikolojik destek
mekanizmasinin basinda siginilacak bir liman gibi
algilanmaktadir.  Yashlarin  saghklhi ve  uzun
omirlerinin olabilmesine yardimci olan destegin
bliyiik bir kismini ailesi saglar. Bununla birlikte
yapilan c¢alismalarda yash bireylerin, sosyal ve
psikolojik destek mekanizmasi olarak en ¢ok aile
tyelerine glivendikleri goriilmektedir (Fadiloglu &
Ozer 2006; Aksiilli & Dogan 2004’ten akt. Gokler-
Danisman & Aydin, 2011:70). Kacan-Softa ve
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arkadaslarinin (2015:18) yaptiklar1 arastirmaya gore
yaslilarin yasam doyumunda akraba ve arkadashk
iliskilerinin etkili oldugu gorilmistiir; akrabalariyla
gorlisen yashlarin yasam doyumu puan ortalamasi
orta diizeyde bulunmustur. Bunlar goéz Oniinde
bulunduruldugunda, yash bireylerin aile iiyeleri ve
akrabalan ile ilgili gliven algilarini anlamak, sahip
olduklar1 sosyal destek acisindan ©nem arz
etmektedir.

1.3. Arkadas ve komsularla iliskiler

Tiirkiye gibi toplulukecu kiiltiire sahip iilkelerde yakin
sosyal iligkilere verilen deger 6zellikle yash bireyler
icin daha da o6nem arz etmektedir. Yaslanma
donemiyle birlikte gecmisteki bazi rollerini kaybeden,
saglhk durumlar1 degisen bireylerin  sosyal
cevrelerinde de bu anlamda bir degisiklik
gorilmektedir. Yapilan calismalar yaslanma ile
birlikte azalan sosyal ¢evreye dikkat ¢ekerek bunun
yaslh bireyleri yalnizhiga itebildiginden
bahsetmektedirler (Altiparmak 2009; Ceyhan 2005;
Erdil ve ark, 2000’den akt. Softa, Bayraktar & Uguz,
2016:2).

Aile ve yakin akrabalik iligkileri her ne kadar yash
bireyler icin en onemli giiven ve sosyal destek
mekanizmasi olarak goriilseler de bireylerin bunlarin
haricindeki yakin ve samimi iliskileri onlarin topluma
uyumunu, aidiyet duygusu gelistirmelerini ve bu yolla
kendilerini daha az  yalmz  hissetmelerini
saglamaktadir. Yapilan arastirmalar da aile disindaki
yakin iliskilerin 6nemli oldugunu hatta aile
iliskilerinden daha 6nemli olabilecegini
gostermektedir (Abrahams, 1974; Bengston &
Kuypers, 1985’ten akt. Wenger, Davies,
Shahtahmasebi & Scott, 1996:335). Ailelerinden
yeterli ilgi ve sevglyi goremeyen yash bireyler
kendilerini aile {iyeleriyle birlikteyken de yalmz
hissedebilmekte, kendilerini daha rahat ve iyi
hissedebilecekleri arkadaslarina ya da komsularina
yonelmektedirler. Literatiirdeki kimi ¢alismalar da
yalmzigin es veya c¢ocugun varligi ile ilgisi
bulunmadigini ancak arkadaslarin varliginin 6nemli
oldugunu belirterek bu goriisii desteklemektedirler
(Mullins & Mushel, 1992'den akt. Wenger, Davies,
Shahtahmasebi & Scott, 1996:337). Tiirkiye gibi
birincil sosyal iliskilerin énemli oldugu toplumlarda
komsuluk iligkilerine fazlaca o6nem verilmekte,
komsular dayanismanin temsilcisi olarak
gorilmektedirler. Dolayisiyla Putnam (2000)'1in
tanimlamasi ¢ercgevesinde Tiirkiye’de baglayici sosyal
sermayenin yogun oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Aydemir & Tecim, 2012:45).

Katilimcilarin aile ve akrabalar gibi yakin iliski aglari
disinda arkadashk ve komsuluk iligkilerini nasil
kurduklar1 ve devam ettirdiklerine yonelik olarak
dikkat ¢eken ilk husus, bu iliskilerin kurulmasinda
birka¢ tane kriterin 6n plana c¢ikmasidir. Birlikte
gecirilen siirenin uzunlugu, bireylerin birbirlerine
yakin yas araliklar1 ve sosyal yakinliklarini saglayan
fikir ve zevk birlikleri komsuluk ve arkadashk
iliskilerini kurmada énemli hususlar olarak onlarin
ortak Kkiltiirel sermayelerini olusturmaktadir. Bu
kriterler, bireyler arasinda olusan giiven duygusunun
birlikte yasanan deneyimlere ve paylasimlara bagh
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oldugunu, dolayisiyla da yakin iliskilerdeki baglarin
Onemini ortaya koymaktadir.

“28 senelik komsum hepsi. Fikirlerimiz,
zevklerimiz uyuyor.” (K2, 77, Kadin)

“Ankara’da yirmi yildan fazla zamandir ayni
apartmanda yasiyoruz. Komsularimizin ¢ogu da
bize yakin yasta insanlar, aralarinda cok yakin
oldugumuz arkadaslarimiz da var.” (K11, 77,
Erkek)

Katilimcilar arasinda sosyal iliskinin uzun 6miirli
olmasi ayni zamanda kalicilhiginin da gostergesi
sayllmaktadir. Komsularla kurulan iligkilerle ilgili
birlikte gecirilen zaman vurgusunun, katilimcilarin
sosyal yakinlik kurmalarinda bir faktér olmasinin
yaninda eski komguluklara duyulan o6zlem ile de
birlestigi goriilmektedir. Sosyal iligkilerin zaman
icerisinde gecirdigi dontsiim bircok bakimdan
geleneksel baglarla kopusu getirmekte, bu kopus da
hem aile gibi temel kurumsal birlikteliklerde hem de
aile disinda daha kapsayici komsuluk iliskileri, egitim
iliskileri vb. gibi genis 6lcekte sosyal kurumlarda ve
orgiitsel iliskilerde gortniir olmaktadir (Aydemir,
2011:47; Kurtkapan, 2019:74). Dolayisiyla bireylerin
yaslilik donemlerine kadar sahip olduklari sosyal iliski
ve cevreleri sosyal sermaye olarak onlarin yaslanma
donemlerinde etkili olmakta, aktif yaslanma siirecini
desteklemektedir. Katilimcilardan bazilar1  yeni
komsuluk iligkilerinden memnun olmadiklarini
belirtmekte, eskiden kurduklar1 komsuluk iliskilerini
ozlediklerini ve aradiklarini ifade etmektedirler.

“Komsularimla aram Jyidir. Eskisi gibi gidip
gelme yok ama hal-hatir sorariz. Danisacagim bir
sey  olursa gider sorarim, konusurum.
Komsularim jyidir. Herkesin kendine gore
telasesi var bu yiizden kimse kimseyi rahatsiz
etmiyor. Ama eskiden baskaydi. Simdiki zaman
baska o zaman baskaydi tabi” (K7, 70, Erkek)

“Bircogunu tanimiyorum bile. Gelenler oluyor,
tasinip gidenler oluyor. Komsuluk hic bizim
gencligimizdeki gibi degil artik.” (K10, 89,
Kadin)

Arkadaslik ve komsuluk iliskilerinde fikir, zevk ve
begeni tercihlerinin benzer olmasina dikkat ettiklerini
belirten katiimcilardan bazilarinin  bu faktériin
bireylerin sosyo-kiiltiirel diizeylerine goére degistigini
ifade ettikleri goriilmektedir. Buradan yola c¢ikarak
bazi katilimcilarin sosyal iliskilerinde secici olduklari
soylenebilir.

“Komsuluk iliskileri pek yok gibi ilk basta gidip
geliyosun sonra arkadan bir siirti laf eee... tabi ki
kiistiyosun, konusmuyosun. Bir miiddet kiract
olduklari icin habire tasiniyolar yerine yenileri
geliyor ama simdi kac-gég devri oldugu icin gidip
gelme olmuyo. Zaten akrabalarimiz bize yetiyo”
(K15, 65, Erkek)

Katilimcilarin  ¢ogu komsulariyla olan iliskilerinin
olumlu oldugunu belirtmekte ancak istisnai olarak
iliskilerinin resmi oldugunu ya da bozuldugunu
soyleyen katilimcilara da rastlanmaktadir. Bu durum,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhig'nin 2011 yilinda
yaptigl arastirmanin verileriyle ortiismektedir. Kimi
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yash bireylerin 6nemli sosyal destek kaynaklarindan
biri olan komsu ve akrabalariyla olan iligkilerinde
zayiflama, aile {yeleriyle olan iliskilerinde ise
gliclenme goériilmektedir (Ozkul, Kalayci & Aslan,
2017:378).

Katilmcilarin ~ sosyal iligkileriyle ilgili olarak
deginilmesi gereken bir diger husus, arkadaslk ve
komsuluk iligkilerinden bahsetmeleri istendiginde
neredeyse tamaminin komsuluk iligkilerinden s6z
etmeleridir. Bu vurgu, katilimcilarin birkag¢ tanesinin
arkadaglik iliskilerine dair soyledikleriyle de
ortiismektedir. Gorgiin-Baran ve Kurnaz (2019:41) da
yashi bireylerin aktif yaslanma baglaminda sosyal
iliskilerini degerlendirdikleri calismalarinda,
yaslilarin sosyal ¢evreleriyle iliskilerinde goriilen en
temel problemin sosyal iliskilerdeki azalma olduguna
deginmekte, bunun bireylerin kendi yorumlamalar1 ya
da cevrelerindeki ilginin azalmasina bagh olarak
ortaya c¢iktigina isaret etmektedirler. Arastirmamizda
iki katilmci, arkadas ve giliven kaybi karsisinda
deneyimledikleri pratikler nedeniyle ve yaslarina
bagh olarak arkadaslik iliskilerinin azaldigl yoniinde
ifadelerde bulunmuslardir.

“Cogu emeklilik sonrasi tatil beldelerine
yerlestiler. Burada olanlar ise bir bir gidiyor,
liziilliyorum ee tabi sira bize de gelecek!” (K8,
87, Erkek)

Arkadasim ¢ok sirl, hemen hemen yok gibi
neden, ¢iinkii insanlk yanlarindan gecmemis.
Hepsi cikar pesinde yazik....(K7, 70, Erkek)

Daha ¢ok komsulariyla olan iligkilerini anlatan
katilimcilar, komsulariyla birlikte  yaptiklari
aktivitelerden de bahsederek giinliik yasamlarinda
sosyal iligkilerini nasil devam ettirdiklerine dair bir
ornek de vermektedirler. Katilimcilarin ¢ogunun
kadin oldugu dikkate alinirsa komsulariyla daha ¢ok
cay sohbetleri ve giinlerde bir araya geldiklerini ifade
ettiklerini sdyleyebiliriz.

“Biz herkesle iyiyiz. Ben herkese selam veririm,
esim de dyle. Ben disarda selam verebiliyorum,
sohbet edebiliyorum, hdl hatir sorabiliyorum.
Yazin balkonda cay icmeye falan onlar geliyor,
ben gidiyorum. Oyle idare ediyoz.” (K5, 70+,
Erkek)

“Burda kizimin yaninda bir sitede yasiyoz, kizim
calisiyo. Eee karsimdaki komsum cok iyi, emekli
hep evde, esi ile birlikte kaliyo. Sabah aksam
varli vakitsiz birbirimize gidip geliriz. Bazen
bana yemek yapar getirir. Bir sey olsa gelip
bakar ¢ok siikiir, cok memnunum. Kattaki
komsularim cok iyi iste onlarla vakit geciriyoz”
(K13, 84, Kadin)

Bu ifadelerden anlasildig1 lizere toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynakli olarak katilimcilarin sosyal
iliskilerindeki aktiviteler de farklilik gostermektedir.
Kadin katilimcilar ¢ay ve kahve sohbetlerinden ve
bunlarin sikligindan daha ¢ok bahsetmektedirler.
Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda bireylerin
giindelik yasam pratikleri degerlendirildiginde
kadinlarin ev isleriyle daha fazla vakit gecirdikleri,
erkeklerin  ise eslerine  “yardim” ettikleri
gorilmektedir. Bu durum, Korporaal, Van Tilburg ve
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Van Groenou'nun (2008:308) belirttikleri gibi
kadinlarin geleneksel olarak 6zel alanda ev ve aile
odakli sosyallestiklerini gozler oOniline sermektedir.
Ayni durum daha 6nce deginildigi gibi katilimcilarimiz
arasinda da gozlemlenmistir.

1.4. Arkadas ve komsulardan beklentiler

Goriisme yapilan katiimcilarin arkadas ve komsuluk
iliskilerinden beklentileri sorulmus ve ¢ogunlugu
komsularindan beklentileri olmadigini belirtmislerdir.
Bu katilimcilar ailelerinden bekledikleri gibi arkadas
ve komsularindan da siklikla sevgi ve ilgi beklemekte
ve bu ilgiyi de birbirleriyle vakit gecirme olarak talep
etmektedirler.

“Komsularimdan, arkadaslarimdan bir
beklentim yok. Komsularim ayni zamanda
arkadaslarim sayilir. Birbirimize saygili, giiler
yiizlii olalim yeter. Ama bilirim ki kimin kapisini
calsam benim yardimima kosar, bu duygu insani
rahatlatiyor.” (K9, 66, Kadin)

“Biz istiyoruz ki komsularimiz bize gelsin
oturalim, memleketimizde de dyle alistik. Biz
onlara gidelim. Ailecek goriismelerimiz olsun,
vakit geg¢sin. Arayip sorabilelim.” (K5, 70+,
Erkek)

Arkadaslarimizla, komsularimizla sohbet etmek,
eski yasanmisliklari anlatmak hosca vakit
gecirmekten baska ne isteyebiliriz ki. Hepimizin
zaman: el verdikce arkadaslarimla bunlari
yapmaya c¢alisiyoruz. Ne de olsa eski dostlar
deniliyor ya bizimkisi oyle bir sey” (K8, 87,
Erkek)

Katilmcr  kadinlarin ~ bir¢ogu  komgular1  ile
arkadaslarinin ayn kisiler oldugunu belirtmislerdir.
Erkeklerin ise kamusal alanla olan baglar1 nedeniyle
mesleki arkadasliklarini devam ettirdikleri
anlagilmaktadir. Katiimcilar  komsulariyla  olan
iliskilerini dayanisma iizerinden tanimlamakta, zor
zamanlarda birbirlerinin yanlarinda bulunduklarini
ifade etmekte ve bu durum onlarin karsilikli olarak
gliven  baglarini  gostermektedir.  Birbirleriyle
ilgilenmeleri, ihtiyag duyduklarinda birbirlerinin
yaninda bulunmalari, telefonla da olsa hal ve hatir
sormalar1 ve sevgi gdrmelerini sosyal destek araci
olarak goéren katilimcilarin bunlar1 ayni zamanda
arkadas ve komsularindan da  bekledikleri
gorilmektedir. Bu ilgi ve sevgi beklentisi 6nemli bir
duruma isaret etmektedir. Sevgi ihtiyacinin anlasilmis
hissetme arzusundan geldigini belirten C.H. Solano,
sevilme ihtiyacinin en temel insani ihtiyaglardan biri
oldugunu  belirtmektedir =~ (Solano, 1986:235).
Dolayisiyla katilimcilarin aradiklar1 sey, sevgi ve
glivene dayali karsilikli dayanisma iligkilerinin
stirdiiriilmesidir.

“Herhangi bir sey oldugu zaman hepimiz
birbirimize kosabiliyoruz. Bi derdimiz oldugu
zaman gidebiliyoruz.” (K3, 75, Kadin)

Bununla birlikte bazi1 katihimcilar ¢ocuklarindan ve
yakin akrabalarindan oldugu gibi komsularindan da
maddi ve manevi hi¢bir beklentileri olmadigini ifade
etmektedirler.  Beklentisizlik, bu katilimcilarin
insanlarla olan iliskilerinde daha resmi olduklarini,
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inancla birlesen kendine yetme istegini ya da
yasadiklar1 kotii tecriibelerden dolay1r giivenlerinin
zedelenmesiyle ortaya ¢ikan umutsuzluk iginde
olduklarini diisiindiirtmektedir.

“Valla kimseden bir sey bekliycek durumda
degiliz yavrum, herkes icin konusuyorum. Kimse
kimseden artik bi sey beklemiyor.” (K3, 75,
Kadin)

“Kimseden bi beklentim yok. Kimseye muhtac
olmayim yeter. Merhaba merhaba.” (K4, 67,
Kadin)

Katilimcilarin en ¢ok bahsettikleri beklentilerden biri
kendilerini giivende hissetmelerini saglayan sosyal
dayanisma icinde olmalaridir. Katilmcilar zor
durumda kaldiklarinda ya da ihtiya¢ anlarinda
birbirlerinin yardimimna gereksinim duyduklarini
belirtmekte, birbirlerini glivence olarak
gormektedirler. Katilimcilardan biri komsulugun
o6nemini bunun izerinden okumakta, ihtiya¢ aninda
duyulan en biyik destek olarak komsulugu
gormektedir.

“Komsu yeri geliyor bize aileden daha yakin
oluyor. En acil sikintilarda basvurulabilecek bir
kapi oluyor.” (K10, 89, Kadin)

“3 tane komsum var burda, ¢ok iyiler. Nasil
soyleyim eksik olmasinlar. Hepsinde anahtarim
var. Gece falan kapim acilmazsa beni kontrol
edin diyorum.” (K2, 77, Kadin)

Komsulara duyulan giiven duygusu, hem bireylerin
paylasimlarina bagh olarak iligkilerin siirdiriilmesine
bagl olmakta hem de katilimcilarin komsulariyla olan
iliskilerini gliclendirmektedir. Putnam, toplumsal
giivenin temelinin bireyler arasindaki is birliginin
baskalarina giivenmekten ve bagkalar: tarafindan da
giivenilir olarak algilanmaktan gectigini
belirtmektedir (Putnam, 1993’ten akt. Aydemir,
2011:60).

2. Politik Katthm ve Géniillii-Sivil Kuruluglarla iliskiler

Bu ikinci temada gonillii kuruluslara ityelik ve
faaliyetlerine katilim ile belediyeler ile iligkiler bashigi
altinda iki alt kategori gelistirilmistir. Coleman’in
gorlsiiyle sosyal iliskiler merkezli sosyal sermaye
bicimi icerisinde ele aldigimiz kurumlarla iliskiler,
yash bireyler icin sosyallesmenin baska bir kaynagi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Van Tilburg ve De Jong
Gierveld (2006:489-490) de bireylerin goniillii
calismalar igerisinde bulunmasinin onlar1 bir araya
getirdigini ve yalmizlik duygularini azalttigini ifade
etmektedir. Bireylerin kurumlarla kurduklar iliskiler
onlar1 birey merkezli sosyal iliskiler agindan kurumlar
merkezli bir sosyal iletisim agina gecirmektedir
(Aydemir, 2011:47). Bu konuda, sosyal iliski aglarinin
genigliginin yaslanmanin, kirilganligin giderilmesi
tzerinde olumlu etkisinin oldugu belirtilmektedir
(Gorgilin Baran, 2008:93). Bireylerin rol ve statii
kayiplari karsisinda Coleman’in deyisiyle aile iliskileri
ile aile dis1 sosyal iliskilerinin bir denge unsuru
olusturmasi baglayici iligkiler gelistirmek bakimindan
degerlendirilebilir. ~ Dolayisiyla  ¢alismanin  bu
kisminda gonillii ve sivil topluluklarla ve
belediyelerle olan iligkiler degerlendirilmektedir.
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2.1.Goniilli kuruluslara tiyelik ve faaliyetlere katilim

Bu bashk Avrupa Aktif Yaslanma kriterinin politik
katilm konusuna girmektedir.  Tiirkiye’de yash
bireylerin goniillii kuruluslarla olan iligkilerinin sinirl
oldugu bilinmektedir (Gorgiin-Baran ve digerleri,
2005). Yapilan ¢alismalarda, mesleki hayatlarindan
emekli olan bireyler rol ve statii kayiplar1 neticesinde
yasamdan geri ¢cekilme durumunu yasamaktadirlar.
Geri cekilme ve aktivite teorileri baglaminda sosyal
iligkileri degerlendirilen yaslilarin meslek
hayatlarindan ve  sosyo-kiiltiirel ¢evrelerinden
uzaklastiklarinda yalnizlastiklar1 yoéniinde genel bir
yargl bulunmaktadir (Kurt, Beyaztas & Erkol,
2010’dan akt. Karaagag, Bayik Temel & Yildirim,
2019:38). Meslek hayatlarindan ayrilan katihmcilarin
rol ve statiilerinde belli degisiklerin olmas1 miimkiin
olmakla birlikte her bir yash birey icin boyle bir
genelleme yapmak uygun degildir. Emeklilikten sonra
calismaya devam eden yashlar oldugu Kkadar
profesyonel anlamdaki bilgi ve deneyimlerini ya da
yetenek ve ilgilerini baska alanlarda kullanan bireyler
de bulunmaktadir. Bu bireyler yeniden isgiiciine
katilarak, yardim ve dini inanglaryla ilgili
topluluklarda veya goniilli olarak derneklerde yer
alarak toplumla daha fazla biitiinlesme (De John
Gierveld & Van Tilburg, 1998:74) firsati
yakalayabilmektedir.

Putnam, koprii olusturan sosyal sermaye biciminde
kolektif eylem ve karsiliklilik ilkelerine
deginmektedir. Bu ilkelerin toplumsal iligkilerin ortak
faydaya déniistiiriilmesi noktasinda 6nemli oldugunu
belirtmektedir (Aydemir, 2011:56). Bu sermaye
cesidi, belli ortak amaglar i¢in bir araya gelen
bireylerin kolektif bir sekilde harekete gecmek igin
sahip oldugu sosyal iligkileri gostermektedir. Képrii
olusturan sosyal sermaye, cesitli sosyal boliimler
icinden insanlar1 bir araya getirme olanagl
vermektedir (Field, 2008:62). Dolayisiyla goniilli
faaliyetlerde herhangi bir kurum veya kurulus
icerisinde bulunmak yash bireylerin farkli sosyal
iliskiler icerisinde bulunmasini ve baskalariyla ortak
bir amag icin birlikte hareket etmesini saglayarak
onlar icin bagka bir sosyal destek araci olmaktadir.

Kendilerine iiye ya da goniillii olarak herhangi bir sivil
toplulugun icinde yer alip almadiklarina dair soru
yoneltildiginde, katihmcilarin yalnizca iki tanesi aktif
katilim gosterdiklerini belirtmislerdir. Katihmcilardan
biri goniilli olarak sosyal hizmet alaninda faal
oldugunu belirtirken digeri yardimlasma dernekleri,
meslek orgiitii ve sosyal gruplar olmak tlizere farkl
sivil toplum kuruluslarina iiye oldugunu, bir baska
katilmci ise aktif katilim gostermemekle birlikte
yardim kuruluslarina maddi olarak destek verdigini
ifade etmektedir. Gorgiin-Baran ve Kurnaz, (2019:43),
sosyal sermayenin orta yetiskinlik ve ilerlemis yasta
olma ile goniilliillik yapma arasinda egitim degiskeni
goz oniinde bulunduruldugunda dogrudan bir iliski
oldugunu belirtmektedirler. Bu arastirmada da aktif
olarak topluluklara katiim saglayan iki katilimcinin
egitim diizeyinin liniversite olmasi ve bu Kkisilerin
emeklilikten once profesyonel mesleklerde
calismalar1 Gorgiin-Baran ve Kurnaz'in (2019)
tespitleriyle  uyusmaktadir. Katihmcilarin  aktif
katilimi, yashlik donemini de bos kalmadan aktif bir
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sekilde gecirmelerini ve ise yarama duygusunu
hissetmelerini saglamaktadir.

“Dis Tiirklerle ilgili kisilere yardimci olmaya
calisiyorum. Yani o alanda calisiyorum. Napsam
bugiin diye ¢ok da canimin  sikildigini
soyleyemicem. Canimin sikilmasina meydan
vermiyorum desem olur.” (K1, 74, Kadin)

Ben mesleki bir kurulusun iyesiyim. Ayrica
bizim hemseri dernegimiz var onlarin yaptiklari
tiim faaliyetlere katillyorum. Bazen gezileri
oluyor esimle birlikte gidiyoruz. (K8, 87, Erkek)

Katilimcilarin ¢ogu kurumlarin sagladigi imkéanlardan
yararlanamadiklar1 gibi yine torun ve yash bakimi,
evlat destegi, ev ici isler nedeniyle vakitlerini goniilli
faaliyetler icerisinde yer almaya ayiramadiklarindan
bahsetmektedirler. Yapilan arastirmalar sonucunda
ozellikle yash kadinlarin torun bakimi, evin islerinin
yapilmas1 ve aile i¢i iletisimin saglanmas1 gibi
sorumluluklari tasidiklar1 ve bos zamanlarinda da TV
izlemek, ibadet etmek ya da komsular1 ziyaret etmek
gibi ev i¢ci alandaki faaliyetleri yaptiklarn
goriilmektedir (Arun, 2008’den aktaran Ozkul, Kalayc
& Aslan, 2017:381).

“Yapacak durumum da vaktim de yok. Vaktim de
olsa artik istemem ciinkii kosucak halim yok bu
yastan sonra tamam. (ocuklarimi biiyiiteyim, su
torunliary, biitiin istegim arzum onlar.” (K3, 75,
Kadin)

“Oyle seylere vaktim yok. Bir siirii isim var zaten
evde.” (K6, 70, Kadin)

Gecmiste derneklerde, kooperatif ya da okul aile
birliklerinde goniilliillik yapan katilimcilar su anda
gerek degisen yasam kosullarindan gerekse de saghk
kosullarindan dolayr goniillii olarak herhangi bir
kurulusun i¢inde bulunmadiklarini ya da goniilliiliikk
yapmadiklarini belirtmektedirler. Katilimcilardan bir
tanesi hayati boyunca hi¢ goniilli bir faaliyette
bulunmadigini belirterek yaslandik¢a neden katiim
gostermedigini sorguladigini belirtmektedir.

“Iste eskiden memleketin dernegi vardi da 20 y1l
evvel biraktim daha da gitmedim. Orda her seye
kostururdum. Halim de vardl Simdi éyle degil
Simdi hi¢ alakam yok bu islerle. Gidemem ki
zaten, gitsem de yetisemem bir seye.” (K4, 67,
Kadin)

“Cocuklarim kiictikken okul aile birliklerinde yer
alirdim. Farkli seyler yapardik. (Cok uzun
yillardir hicbir toplulukta yer almadim.” (K10,
89, Kadin)

Gonilll faaliyetlerin yash bireyler iizerinde hem
fiziksel hem de duygusal olarak olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Arastirmada, gerek ev i¢i sorumluluklar
ve saglhk durumlarinda yasadiklar1 problemler
gerekse de ilgi ve motivasyon eksikliginden dolay1
gorisme yapilan katiimcilarin  ¢ogunun gonilli
kuruluslara tiye olmadiklar: gibi, goniilli faaliyetlerde
de bulunmadiklar1 ya da katihm diizeylerinin diisiik
oldugu gorilmektedir. Bu durum, goriisme yapilan
yaslilarin toplumsal alana katilimlar1 baglaminda aktif
olmadiklarim ve katiimcilarin alternatif sosyallesme
alanlarinin ~ bulunmadigin1  gdstermektedir.  Bu
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katilmcilarin aile ve komsuluk iligkilerinin gigli
olmasi yasamlarinda belli bir doyumu getirdigi icin
kuruluslarin faaliyetlerine katilmaya istek
duymadiklar1 yéniinde bir yorum yapilabilir. Kurum
ve kuruluslarda goniillii olarak yer alan bireylerin ise
daha fazla aktif yasam icerisinde bulunduklari,
dernekler sayesinde kendilerine alternatif bir
sosyallesme alani yarattiklari s6ylenebilir.

2.2. Belediyeler ile iliskiler

Katilimcilar politik katiim konusunda secimlerde
vatandaslik gorevlerini yerine getirdiklerini, oy
kullanmanin disinda bir etkinliklerinin bulunmadigini
belirtmislerdir.

Belediyelerin, halk egitim merkezlerinin ya da dzel
yasam merkezlerinin kendilerine tanidig
imkanlardan haberdar olup olmadigi soruldugunda,
katilimcilarin bazilar1 haberdar olmadiklarini ve hatta
ilgilenmediklerini belirtmekte, bir kismi bagkalar
aracihigiyla haberdar olduklarini  ancak vakit
ayiramadiklarini, bir kismi ise belediyenin yash
hizmetlerinden yararlandiklarini ifade etmislerdir.

“Hayir, haberdar degilim. [htiyac duymadigimi
hissediyorum.” (K3,75, Kadin)

“Kizim dolayisiyla biliyorum bazilarini. Kizim
hatta katillyor da bazi kurslara. Ben hi¢c
faydalanmadim.” (K10, 89, Kadin)

Goriisme yapilan katihmcilarin biyik bir kismi
kurumlarin ~ sagladigt  imkanlardan  haberdar
olduklarinda dahi torun bakimi ve yash bakimy, ev ici
sorumluluklardan dolay1 etkinliklere vakit
ayiramadiklarin1 belirtmektedirler. Boylece Avrupa
Aktif Yaslanma Kkriterleri kapsaminda yashlarin ¢ocuk
ve torun bakimini istlenmelerini de aktif yashhk
icerisinde  degerlendirdikleri bilindigi i¢in bu
katilimcilarin her ne kadar politik katilim agisindan
belediye gibi yerel kuruluslarin faaliyetlerine
katilmasalar bile aktif olduklar: séylenebilir.

“Haberdar oluyorum da zamamm olmuyor
benim. Ev isleri bu kadar olmasa giderdim. Cok
severim oyle seyleri ama zamanim yok.” (K6, 70,
Kadin)

“Su anda hicbir yere kipirdayamiyorum bu
torunun yiiziinden ama tabii daha evvelden
onlar1  takip ediyordum mesela. Simdi
katildigimiz kurslar falan yok, onlara vaktimiz
yok. Hepsinden eli ayagi cektik.” (K5 70+
Erkek)

Genel olarak K15, (65, Erkek), K11, (77, Erkek), K4
(67, Kadin) basta olmak {izere, katilimcilarin
yarisindan fazlasinin kurumlarin imkanlarindan
haberdar olduklar1 ama aktif olarak halihazirda bu
imkanlardan yararlanmadiklar tespit edilmistir. Bazi
katihmcilar  yaghlik  dénemlerinden dnce de
kendilerinden  beklenen sorumluluklar1 yerine
getirirken kendi sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarina vakit
ayiramadiklarini, yaslihlk doéneminde ise bunlari
yapacak  fiziksel gilice  sahip  olmadiklarini
diisiindiiklerini belirtmektedirler.

“Ingilizce  kurslari, cicek, moda, dikis, el
sanatlari...hepsinden haberim var ama zamanim
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yok hic onlara gidemedim. Torun biyiittiim,
anneme baktim. Kendime ayiracak zamanim,
ozel yasantim olmadl. Simdi var ama artik sabah
erken kalkip gitme gibi bir performansim yok.”
(K2, 77, Kadin)

“Haberim var ama gitmiyom. Yakinda olsalar da
gitmezdim. Hem saglik sorunlarim var hem de
panik atak yiiziinden toplum icine ¢ikmak
istemiyorum. Sikinti geliyor bana darlaniyom.”
(K4, 67, Kadin)

Ev ici sorumluluklarin, torun ve yash bakim
hizmetinin ve yashlikla birlikte fiziksel olarak yasanan
problemlerden dolay1 kendilerine sunulan
hizmetlerden yararlanamadiklarin soyleyen
katilimcilarla birlikte, yash bir birey olmanin getirdigi
kazanimlardan yararlandigini belirten katilmcilar da
vardir. Bu katilmcilar, belediyelerin kendilerine
sundugu ulasim ve  sosyal hizmetlerinden
yararlanmalarini memnuniyetle anlatmaktadirlar.

“Evet biz belediye hizmetlerinden

yararlaniyoruz,  otobiis, metro  licretsiz,
kullantyorum.  Evin  temizlik  isleri  icin
belediyenin yasl hizmetlerine telefon ediyorum,
gelip evi 15 giinde bir temizliyorlar, memnunuz.”
(K8, 87, Erkek)

Kurumlarin imkanlarindan ¢ogunlukla haberdar olan
ancak aktif olarak katilim gdstermeyen katihimcilar,
her ne kadar imkanlardan yararlanmasalar da
kurumlarin sagladig1 imkanlari biiyiik oranda yetersiz
bulduklarini  belirtmektedirler. Goériisme yapilan
katilimcilarin yas araliklar1 g0z oniinde
bulunduruldugunda (65+), bu yas grubundaki
bireylerin ihtiyag ve beklentilerini karsilayan
imkanlarin halen yeterli olmadigl gorilmektedir.
Katilimcilarin siklikla degindikleri ilk konu, kurumlara
ulasim sikintis1 ya da saglanan olanaklarin yashlarin
erisimine uygun olmadig1 yoniindedir.

“Buranin belediyeleri uzak  Gidemiyorsun,
gelemiyorsun.” (K5, 70+, Erkek)

“Var ama benim alakam yok. Yok da dyle bir
seyler yani hi¢c gitmemisimdir. Bu cay bahgesi
belediyvenin. Burasi arsaydi, sonradan iste
Allah’tan yaptilar da park yaptilar da geliyoruz,
baya giizel oldu” (K16, 84, Erkek)

Katilimcilarin vurguladiklari ikinci konu, dzellikle halk
egitim merkezleri ya da belediyelerin kurs ve
etkinliklerinin ¢esitliligine yoneliktir. Katilimcilarin
sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin cesitliligini bekledikleri
gorilmektedir. Bu durum, goriisme yapilan
katilmcilarin vakit ayiramama disinda kendilerine
hitap eden bir etkinligi bulamamaktan kaynakli olarak
da katilm saglayamadiklar1 yoniinde bir argiimani
akla getirmekte ya da gergekten ilgilenmedikleri i¢in
haberdar olmadiklarini diistinmemize yol agmaktadir.
Oysa Biiyiiksehir Belediyesinin yasam merkezlerinde
Ingilizce kursu, bilgisayar kullanma, folklor ve cesitli
sanat kurslar1 bulunmaktadir. Bu konuda olumsuz
goriise sahip (K2, 77, Kadin) ile olumlu goériise sahip
(K7, 70, Erkek) kurslar hakkinda sunlar1 sdylemistir:

“Valla yeterli degil. Daha daha giizel, ozellikle
lisan bakimindan, yabanct dil bakimindan daha
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cok olsa, dil kursu var ama yetersiz, her
mabhallede olsa... Beledjyelerin imkini, her
yoniiylen, el sanatlari olsun, kiiltiirden olsun,
tivatro olsun hepsi olsun, bunlar iyi” (K2, 77,
Kadin)

Aslinda Biiyiiksehir Belediyesinin ¢ok giizel
ogretici kurslari var, ben bilgisayar kursuna
katilmistim. Universiteden bir hoca geliyordu.
Bize cok iyi dgretti. Kimin neye ihtiyaci varsa
ona yénelik kursalar var belki yeterli degil ama
takip etmek gerekli listelik licretsiz.(K7,70,
Erkek)

Bu farkl gorisler, katilmcilarin ilgi ve meraklariyla
ilgili oldugu kadar kurslarin herkesi kapsayici sekilde
olmadigina dikkat ¢ektikleri yoniinde yorumlanabilir.

3. Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetlere Katilim (Keyif Alinan
Aktiviteler)

Arastirma analizinin G¢iincii temasi sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere katilimdir. Bu temada katilimcilarin keyif
aldiklar1 ~ ugrasilar1  lizerinde  durulmaktadir.
Katilimcilarin  keyif aldiklar1 aktiviteler arasinda
“televizyon izlemek, tiyatroya veya halk konserlerine
gitmek, disarida akrabalar! veya arkadaslari ile yemek
yemek, orgii 6rmek ve mutfak isleri” bulunmaktadir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu en keyif aldiklar1 aktivitenin
telefonla goriismek ve insanlarla konusmak oldugunu
belirtirken bunun tam tersini séyleyen bir katilimci da
olmustur.

“Bi tanidiklara telefon ediyom ondan sonra
bastonumu elime aliyorum. Kimi bulursam it
gibi bi dedikodu ediyom, sarz oluyom. Sonra
gelip orgiime ver edjyom.” (K4, 67, Kadin)

“Telefon niye var? Haber vermek icin,
haberlesmek icin. Oysa bugiin genci yaslis: hepsi
telefon ellerinde ya bakiyoriar (facebook vb) ya
da saatlerce kulaklarinda konusuyorlar.” (K7,
70, Erkek)

Genel olarak belirtilen aktiviteler disinda o6zellikle
kitap okuma ve yabanci dil 6grenme gibi faaliyetlere
o6nem verdigini belirten bir katiimci oldugu gibi
gezmekten keyif aldigini belirten bir katilimca da
bulunmaktadir.

“.gerci son zamanlarda bazen goziimle ilgili
sikintilardan dolayr ¢ok uzun okuyamasam da
okumaya c¢alisiyorum kitap okumayr da
seviyorum. Onun disinda disiindigiim gibi
yasamaya ¢alisiyorum.  Sanat sayiir mi
bilmiyorum, birtakim iste belediyenin actigi
kurslar, ahsap boyama vesaire onlara gidip
gelmistim, 2-3 yil kadar da Ingilizce kursuna
gittim.” (K1, 74, Kadin)

“Gezmeyi seviyorum. Karadeniz turuna gittim, ta
Batum'a kadar gittim gezdim. Gegcen sene
Antalya’va burdan ¢iktim, Antalya, Kas,
Manavgat, Kusadasi... gittim gezdim 15 giin.
Ayagim agriyo oturayim diye diistinmem. Tarihi
yerleri gezmeyi severim, miizeleri gezmeyi
severim.” (K2, 77, Kadin)
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89 yasindaki bir kadin katilimci ise yasi nedeniyle
sosyal ve Kkiiltlirel faaliyetlerinin kisitlandigini
belirtmekte ve eski gilinlere olan 6zlemini su sekilde
ifade etmektedir:

“Aile dostlarimiz var ama benim yasitim kalmadi
neredeyse. Eski arkadaslarimin, dostlarimin
aileleri var artik. Artik mezarliklarda, hayatta
olanlardan daha fazla sevdigim var. Daha cok
ailemle bulusuyorum. Birkag tane altin giiniimiiz
var. Memleketten  arkadaslarla,  ailemle,
apartmandan komsularla. Ev  gezmelerine
gidiyoruz, orada sohbetler ediyoruz. Oralarda da
daha cok eski giinleri aniyoruz.” (K10, 89, Kadin)

Yas1 sebebiyle cogu arkadasinin vefat ettigini belirten
katilimci, kalan arkadaslar1 ve ailesiyle birlikte vakit
gecirmeye devam ettigini belirtmistir. Bu anlamda
eski iliskilere duydugu 6zlemi de dile getirmektedir.
Verilen ifadeye bakildiginda i¢li'nin (2010: 9) yapmis
oldugu arastirma sonucunda da belirttigi gibi,
yashlikta iligkilerin devamliligi, miktar1 ve Kkalitesi
yash bireyleri moral ve duygusal anlamda olumlu
yonde etkilemektedir.

Katilimcilarin konser, tiyatro gibi kiiltiirel faaliyetlere
katilimlar1 ¢ok diisiiktiir. Bunun nedenini yaslarinin
ilerlemis olmasina, ekonomik ve baz1 saghk
sorunlarinin bulunmasina bagladiklari
anlasilmaktadir. Cogunun tek eglence kaynaginin
televizyon oldugunu ifade etmeleri ise, hem ekonomik
bakimdan masrafsiz oldugu gerekcesiyle hem de
evdeki rahatlik agisindan degerlendirilmektedir.

“Bizden gecti artik, bazi seyler giiriiltii gibi
geliyo, katam kaldirmiyor, evim rahat.” (K5, 70+,
Erkek)

“Bazen hafta sonu aksam parkta halk konserleri
oluyo onlara gidivom ama aksam ge¢ saatlere

kadar duramiyom ancak televizyonda izliyom”
(K15, 65, Erkek)

Soziinl ettigimiz katilimcilarin ifadelerine
bakildiginda, diger ifadelere gore farkl aktivitelerden
bahsettikleri goriilmektedir. Cogunlugu orta ve alt
sinifa mensup olan katilimcilarin egitimleri, yaslari,
medeni durumlari, gocuk sayilar1 ve gelir durumlarini
tanimlamalar1 bakimindan olduk¢a benzer yasantiya
sahip olduklar1 dikkat c¢ekmektedir. Bourdieu’'cu
anlamda, katilimcilarin edinmis olduklar1 kiiltiirel
sermayenin  benzerlikleri c¢ercevesinde begeni
tercihlerinin gelismis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
ayni zamanda Gorgiin-Baran'in (2008) ¢alismasinda
bahsettigi gibi, tek bir yashiligin olmadigini ve kisilerin
kiiltirel sermayelerine baglh olarak yaslanma
doneminden beklentilerinin de farkli olabilecegi
konusunu hatirlatmaktadir. Dolayisiyla katilimcilarin
farkli unsurlara bagh olarak keyif almis olduklari
aktivitelerinin farklilagsmasi olagan goériinmektedir.

4.SONUG

Yas almanin dogal ve kronolojik bir siire¢ oldugu fakat
bir o kadar da sosyal ve kiiltiirel olarak insa edildigi
bilinen bir gergekliktir. Dolayisiyla yasa atfettigimiz
anlamlar hem toplumsal hem de kiiltiirel olarak 6znel
bir 6zellik tasimaktadir. Diinya Saglhik Orgiitii (DSO)
yasam beklentisinin uzamasi ve yash niifusunun
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artmasi karsisinda yashlik siniflamasini degistirerek
65-74 yas arasini geng, 75-79 arasini orta, 80 ve
lizerini ise yash olarak kabul ettigini agiklamistir. Bu
sekilde yasam siirecinin uzamasi kuskusuz bir imkan
ve sans meselesidir. Dolayisiyla bu siire¢ bireyler
acisindan ne kadar ¢ok olumlu yonde insa edilirse o
kadar pozitif, basarili ve aktif bir yaslanma dénemi
gecirilmesine zemin hazirlanmis olur. Bunun iki
onemli islevi oldugu sdylenebilir. Birincisi yash
bireyin yasam siirecini iretken bir sekilde
gecirmesine neden olur. ikincisi ise kusaklararasi
deneyim aktariminda gelecek nesillerin daha saghkl
yaslanmalarina 6rnek teskil eder ve katki saglanir.
Yasam siirecini saglikh bir bicimde gegirmek i¢in bu
calismada, katilimcilarin sosyal sermaye aglarinin
genisligi ile giiven iliskileri Gizerinden yalmzliklarin
giderebilecekleri diistincesiyle bu konunun
arastirilmasi degerli bulunmustur.

Arastirmada 65 ve lizeri yastakilerin sahip olduklar:
sosyal sermaye ile yalnizliklarin1 giderme arasindaki
iliskilere  odaklanilmistir.  Arastirmanin  teorik
cercevesini Coleman ve Putnam’in sosyal sermeye ve
gliven iliskileri, Bourdieu'nun kiiltiirel sermaye ve De
Jong Gierveld'in ve Wenger ve digerlerinin {lizerinde
durdugu yalnizhk kavramlar1 olusturmaktadir.
Arastirmanin amaci, katihmcilarin sosyal sermayeye
sahiplik diizeyi ile yalnizliklarini gidermeyi nasil
anlamlandirdiklarin1 tespit etmeye yoneliktir. Bu
kapsamda 65 yas ve lizerindeki katilimcilarin sahip
oldugu sosyal sermayenin gilindelik iligkilerine nasil
yansidigl, kimlerle birlikte olduklari, neler yaptiklari,
topluma katilimlari, goniillii kuruluslarla iliskileri ve
sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilim ¢ergevesinde
giiven ve yalmzhk durumlar1  kesfedilmeye
calisilmistir. Arastirma, Ankara’da ikamet eden 9’u
kadin, 7’si erkek olmak iizere toplam 16 Kkisiyle
gerceklestirilmis ve maksimum ¢esitlilik saglanarak
derinlemesine gorliismeler yoluyla veriler
toplanmistir.

Sosyal sermaye aglari, arastirmada kullanilan
kuramcilar (Coleman ve Putnam) gercevesinde aile ve
akrabalik iliskileri, arkadaslik ve komsuluk iliskileri ve
bunlarla baglantili giiven iligkileri, géniillii kuruluslara
ve derneklere Kkatilim, sosyal-kiiltiirel faaliyetlere
katilim olarak smiflandirilmistir. Ayrica Avrupa AKktif
Yaslanma Endeksinde yer alan topluma katim adina
yash  bireylerin  yetiskinlere, ¢ocuklarina ve
torunlarina bakimi da dahil edilmistir. De Jong
Gierveld ve digerleri (2006) yalnizligin, sosyal iligki
aglarinin zayif olmasindan kaynaklandigindan soz
ederken, Wenger ve digerleri (1996) ise bireylerin
arkadaslarinin  bulunmasini ve onlarla gilivenli
iligkilerin kurulmasini yalnizlig1 gidermede 6nemli bir
faktor olarak degerlendirir. Nitekim arastirmamizin
sonuglar1 bu konuyu desteklemektedir.

Katilimcilarin giindelik yasamda deneyimledikleri aile,
akrabalik ve komsuluk iligkilerinin Coleman ve
Putnam’in teorilerini destekler nitelikte oldugu, ancak
goniilli  kuruluslara katilm ile politik katilim
(yurttashk katilimi) konusunda segimlerde oylarini
kullanmanin disinda bir etkinliklerinin bulunmadigi
bilgisi edinilmistir. Dolayisiyla Putnam’in sivil
orgiitlenmeler ve yurttaghk katilimi konusu ile ve
AAl'min politik katilimi konusunda katilimcilarin bir
tiyelik ve etkinlikleri bulunmadig i¢in kdépri kurucu
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baglarin gerceklesmedigi goriilmektedir. Bu sonug
kuramin bu kisminin desteklenmedigine isaret
etmektedir. Bunun nedenini katilimcilar, yaslarinin
ilerlemesinden  dolay1  kendilerinin artik  bir
kosusturma icerisinde olmalarinin pek miimkiin
olmadigina baglamiglardir. Bir kismi ise torun
bakiminin ve komsuluk iligkilerinin kendilerinin
zamaninl yeteri kadar aldigini ifade ederek baska bir
faaliyete gerek kalmadigini belirtmislerdir. Turner
(2011:148) bu durumu, yashlik déneminin giindelik
toplumsal sorunlardan uzaklasmay1 veya bu
sorumluluklarinin azalmasini saglayan mazeretler
liretmeye ve yaslh olmay edilgenlikle es deger gorme
egiliminde olmalarina baglamaktadir. Bu konuda
TUSEV’in (2011:80), Tiirkiye'de Sivil Toplum: Bir
Doniim Noktasi aragtirmasinda, 65 yas tzeri
vatandaslarin % 5'in lizerinde oldugu ifade edilmekte
ve yashlarin sosyal kattlminin % 5 diizeyde
seyrederken siyasi katimlarinin % 3’e distiigi
vurgulanmaktadir. Benzer bir sonug¢ Gorgiin-Baran ve
digerlerinin (2005) Ankara’da yaptiklar1 Yashiik ve
Aile [liskileri arastirmasiyla da desteklenmektedir.
Tirkiye’de  bireylerin  genglik ve  yetiskinlik
doneminde gonillii ve sivil drgiitlenmelerle kismi bir
bicimde iliskilerinin oldugu goriilmekte, yashhigin
dinlenme ile esdeger anlasilmasi ve yaslilarin ileri
yaslarda kendini saglk acisindan giigsiiz hissetmesi
yashlik doneminde topluma ve politik katilima olan
duyarhiligl azaltmaktadir. Bu durum, katihimcilarin
habitusu ile baglantil olarak genclik ve yetiskinlik
dénemlerinde sivil-goniillii kuruluslarla baglarinin
bulunmamas: bigiminde yorumlanabilir. Oysa 2020
yii  itibariyle Tirkiye’de yashlarin dogrudan
kendilerinin kurdugu dernekler araciligi ile topluma
katilim gosterecegine iliskin orneklere
rastlanmaktadir. Tiirkiye EmeKkliler Birligi, Uretken
Bilge Yashlar Dernegi, Yashlik Platformu, Tazelenme
Universitesi, vb. gibi kuruluglarda gérev alan 65 yas ve
tizeri bireyler aktif olarak yasamlarina anlam ve deger
katmay1 basarmaktadirlar.

Arastirmanin 6nemli bir sonucu olarak katilimcilar,
yasamdan kopmak yerine kendilerini dinlemekten
kagindiklarini, hastaliklarinm fazla problem
etmediklerini, torun baktiklarin1 hatta cocuklarina
destek olduklarini belirtmislerdir. Bir kisminin ise
sosyal sermayesinin genis olmasindan dolay1 yalmzlhik
konusunda sikdyet etmekten Kkagindiklar1 hatta
cocuklarina belli ettirmedikleri tespit edilmistir. Bu
durum Coleman’in belirttigi gibi, yash bireylerin
rasyonel secim kurami cergevesinde davrandiklarina
isaret etmektedir.

Katilimcilarin yasamlarinda sosyal iligkileri sayesinde
aktif olduklar1 ve sosyal sermayelerinin genis oldugu
soylenebilir. Bircok ¢alismada da benzer sonuglarla
karsilasilmistir (Kalaycioglu vd., 2003:94; Canatan,
2016:148). Katilmcillarin  hemen hepsi  aktif
konumdadir ve iki katilime1 hari¢ digerleri kendilerini
yalmiz hissetmediklerini belirtmislerdir. Kendini
yalniz hissedenler ise bunu agikca sdylemekten ziyade
icsel bir duygu yasadiklarini ve bunu yakinlarina
hissettirmediklerini ifade etmislerdir. i¢sel duygunun
yaratugl  yalmizhk, kendi kendine yalmzhk
cercevesinde  duygusal yalmzliga gondermede
bulunurken sosyal yalnizlik, iligkilerin kurulamamasi
anlamina gelmektedir (Kalinkara & Sari, 2019; Saltan
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vd.,, 2018:196). Bizim c¢alismamizda ise yash
katilmcilarin sosyal sermayelerinin giiclii olmasina
ragmen bazen, aksam tek baslarina kaldiklar1 zaman
yalnizlik hissettikleri yoniinde bir sonuca ulasilmistir.
Baskalariyla birlikte olurken dertlerini unutan ya da
unutmus goziiken yashlar yalniz kaldiklarinda iglerini
kaplayan hiiznii ve buruklugu kendi baslarina
yasamaktadirlar. Onun i¢cin katilimcilarin siirekli
baskalariyla  birlikte  olmay1 arzu  etmeleri
yalnizliklarini giderici bir faktor olarak
degerlendirilmekte ve sosyal sermaye sahipliginin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu sonug, De
Jong Gierveld ve digerleri ile Wenger ve digerlerinin
vurguladigr gibi yalmzhigin c¢aresinin sosyal iliski
aglarinin genis olmasinda aranmas1 gorisi ile
desteklenmektedir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore 65 yas ve lizeri
katilimcilarin ¢ogu sosyal sermaye aglarinin genis
oldugunu ve  yalmzhklarim1  gidermek igin
akrabalariyla ve dzellikle komsulariyla sik dokulu bir
iliski yasadiklarini, bu sayede yalnizliklarin1 asmaya
calistiklarini ifade etmislerdir. Arkadashik
iliskilerinden ¢ok kendi c¢ocuklar1 ve torunlariyla
kurmus olduklar iliskilerin doyuruculugu tzerinde
durmuslardir. Yalnz iki katilimei, ¢ocugu ile arasinin
¢ok iyi olmadigini ama torunlar ile iyi anlastiklarini
ve onlar1 ¢ok sevdiklerini anlatmiglardir. Komsuluk
iliskilerinin siirdiiriilmesinde ise sosyo-ekonomik
diizeyin etkili oldugu gorilmektedir. Orta ve alt
sosyoekonomik diizeydeki yashilarin komsuluk
iliskilerini bir nevi arkadashk ve dostluk iligkisi gibi
degerlendirdikleri ve birbirlerine gidip gelme, birlikte
sohbet etme, parka gitme vb. durumlarin siklikla
gerceklestirilerek zamanlarinin ¢ogunu komsulariyla
birlikte gecirdikleri anlasiimigtir. Orta-iist
sosyoekonomik diizeyde ise komsuluk iliskilerinin
modern kent yasaminda resmi boyuta blriindigi
gorilmiis ve apartmanda karsilastiklarinda “merhaba,
nasilsin?  demenin  Otesinde kimseyi rahatsiz
etmemek icin birbirlerine gidilip gelinmedigine
katilimcilar tarafindan isaret edilmistir.

Ote yandan sosyal sermaye ile giiven iliskisine
bakildiginda katilimcilarin birincil iliski kurduklari
kisilere giiven duyduklar1 goriilmekte, 6zellikle
cocuklarinin varhigini hayatlarindaki tek giivenceleri
olarak gordiiklerine kanit olusturmaktadir. Bu
noktada kendisi icin kizlarini giiven kaynagi olarak
goren katihmcinin kizlarim benim hayatim ifadesi
onemlidir. Genelde katilimcilar fiziksel olarak yakin ve
sosyal olarak tanidik olma ile birincil iligki icindeki
yakin sosyal cevredeki Kkisilere giiven duyduklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin aldatma veya
kandirmanin aile i¢i iliskilerde s6z konusu
olmayacagina inandiklar1 gériilmektedir. Bu durumda
yash istismarina ve siddetine ydnelik bir endise
tasimamalar1 katilimcilarin hayata olan baghhigini
artiran ve rasyonel secimleri geregi iyi iligkiler insa
etmeyi  hedefleyen  bir yapida  olduklarini
gostermektedir. Aileyi degerli ve énemli bir kurum
olarak goren katilimcilarimizin en ¢ok giiven iligkisi
gelistirdikleri yerin yakin sosyal ¢evreleri yani aileleri
oldugu anlasilmistir. Bazi katilimcilar yakinlarina
hasta ya da saglk sorunlar1 oldugunda belli
ettirmedigini belirtirken, bu mesajin ayni zamanda
cocuklarini tizmek istemedikleri anlamina geldigini
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goz ardi etmemek gerekir. Onemli bir sonuc¢ da
katilimcilardan koy kokenli olanlarinin halen koyle
olan baglarini devam ettirmeleridir. Kalaycioglu ve
digerlerinin (2003) arastirmasinda da benzer bir
sonu¢ bulunmustur. Bu durum yash bireylerin
geleneklerine ve aliskin olduklar1 topraklara aidiyet
duyduklarini gostermekte, kisin Ankara’da yazin
kéylerinde olmaktan mutluluk duymaktadirlar. Bu
husus ise hayata baghligin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Aslinda bu arastirmada katilimcilari
hayata baglayan unsurun ister kentsel yasam-
cekirdek aile isterse kirsal yasam-genis aile tipleri
olsun aileleri, ¢ocuklar1 ve torunlar1 oldugu
gorilmistir. Bunun nedeni ge¢miste kurulan giigli
aile iligkilerinin ve gliven duygusunun varhgidir
denilebilir. Ayrica Bauman’in da (2017) isaret ettigi
gibi giinlimiizde her seyin akiskan hale gelmis olmasi,
anlik olarak yasanan belirsizligin yarattig1 sorunlar ya
da sosyal, siyasi ve ekonomik krizlerin getirdigi savas,
gog, glivensizlik, adaletsizlik, saglik (covid-19 salgini),
yoksulluk vb. gibi nedenler insanlarin kaygi ve endise
diizeylerini artirmakta ve aileyi giivenilecek,
siginilacak bir liman olarak goérme egilimlerini
artirmaktadir. Kuskusuz bu durum aile baglarinin
gliclenmesiyle  sorunun  ¢6zlldigli  anlamina
gelmemektedir. Ama biraz dnce siralanan bu nedenler
bazen aile igi iligkilerde siddetin artmasinda ve her
tirlii  siddet olaylarinin  kamusal mekanlara
tasinmasinda kendini gostermektedir. Tim bunlara
ragmen yeni nesil i¢in artik aile kavramindan ¢ok ev
yasami kavrami 6nemli hale geliyor, diye diisiinebilir.
Bu calismada maddi manevi her seyini paylasan,
sevilen ve giivenilen insanlarla birlikte olmak, bunun
icin rasyonel tercihler yapmak, kisisel bir karar olarak
kendini sorumlu tutmak anlayisinin da gelistigi bir
gercek olarak karsimiza ckmaktadir. Ozellikle
cocuklart ile iliskileri bozuk olan katilimcilarin
hosgoriilii olmasi kusaklararasi ¢atismanin giiven
yoluyla asildigin1 da ortaya koymaktadir. Ailenin
o6nemli oldugu siklikla vurgulanmasina ragmen
siddetin yine aile icinde olmasi ilging bir durumdur.
Aile i¢i siddetin arttigina iliskin veriler dikkate
alindiginda siddetin daha ¢ok geng-yetiskin yaslarda
gorilmesi, yashlarin ¢atisma istemedikleri biciminde
de yorumlanabilir. Ancak siddet konusunun yalnizca
yas faktoriine baglanamayacagini belirtmek gerekir.

Coleman’in belirttigi bireysel ve kolektif iligkilerle
kurulan koéprii meselesinde katilimcilarin  aile
iliskilerini ~ bireysel;  akrabalikk, komsuluk ve
kurumlarla olan iligkilerini ise kolektif iliskiler olarak
degerlendirdigimizde, koprii kurma konusunda
yetenekli olduklar1 goriilmektedir. Putnam agisindan
aile, yakin akraba ve komsuluk iligkileri baglayici
sosyal sermayeye isaret etmesi agisindan arastirmada
onemli bir yer isgal etmektedir. Ancak Putnam’in
fiziksel mesafe olarak uzak akraba iligkilerini,
kaybedilmis olan arkadashk ve is arkadashigini ve
yurttas katilimini gerektiren goniillii-sivil kuruluslara
katilm1  konusunda  arastirmamiza  katilanlar
acisindan koprii kuran sosyal sermaye oOzelligini
tasimadigl goriilmektedir. Bu agidan arastirmamizda
yalnizca bir katiimcinin deneyimledigi is arkadashgi
ve bir kattlimcinin da akrabasiyla yilda bir kez
gorliserek olusturdugu bag harig, digerlerinin (is)
arkadasliklarinin olmadig1 dikkate alinirsa kopri
kuran sosyal sermaye ayaginin bulunmadigr gorilir.
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Bunu da kattlimclarin  ileri  yaslarina ve
arkadaslarinin kayiplarina baglamak miimkiindiir.

Sonug olarak, sosyal sermaye aglarini genisletmenin
ve giivenli iligkiler kurmanin ¢ocukluktan itibaren
atilan adimlarla ilgili oldugunu belirtmek gerekir.
Bireylerin birbirleriyle olan iligkilerini saghkli ve
olumlu bir bicimde gelistirmenin yolu emek
vermekten ve miicadele etmekten gecmektedir. Birey
olarak sosyal iligkilerin gecmisten getirilen kiiltiirel
aliskanliklarla, Bourdieucu anlamda habituslarla ve
sosyo-ekonomik diizey ile iligkili oldugunu, bu
nedenle benzer 6zelliklere sahip kisilerle arkadashk
kuruldugunu dikkate alirsak bu iligkilerin bireyin
kendi rasyonel secimleriyle alakali  oldugu
soylenebilir. Yalnizca aile yakinlariyla degil, okul ve is
yerindeki arkadasliklar i¢in de 6zenli davranmak, agik
iletisim ve empati kurmak hem insani bir davranis
hem de demokrasinin 6zgiirliik ve esitlik ilkelerinin
bir geregi olarak goriilmelidir. Bu konuda yerel
yonetimlere ve hiikiimetlere diisen gorev, yash
bireyler icin rekreasyon alanlarinin tesis edilmesi ve
gotiiriilecek sosyal ve kiiltiirel hizmetler icin 6zelikle
hiikkiimetlerin sosyal devlet anlayis1 ile hareket
etmesidir. Ayrica yash vatandaslara birer kiiltiirel
bellek olarak deger verilmesi, saglik ve sosyal
giivenlik hizmetlerinin gelistirilmesi yoluyla yash
vatandas ile devlet arasinda bir giiven iliskisinin
kurulmas1  saglanabilir. Bu baglamda sosyal
sermayenin ileri yaslarda bireye en biiyilik katkisi;
sosyal ortamlarda bulunarak sosyallesmeyi, insanlarla
iletisim kurmayi, toplumsal yarar saglamaysi,
cevresindeki olup bitenlerden haberdar olmayi, giiven
icinde yasamayi, yalmzligi gidermeyi ve tiim bu
hususlar1 bir araya getirmeyi ifade eden hayati
anlamlandirmayi saglamasidir.
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ABSTRACT

Introduction: This study was conducted to examine the knowledge levels and practices of older
individuals about rational drug use.

Materials and Method: This descriptive study was conducted on 382 older individuals. The data
were collected with the Rational Drug Use Survey through face-to-face interview method. The
data were evaluated through the chi-square test and descriptive analysis methods.

Results: In the study, 72.5 % of the older individuals stated that they used drugs without a
prescription of a doctor, 23.6 % stated that they increased/decreased their doses without
consulting the doctor, 91.1 % stated that they complied with the drug hours recommended by the
doctors, and 44.2 % stated that they quit medication before the date prescribed by the doctor.

Conclusion: The most important problems of older individuals concerning the rational drug use
were determined to be using drugs without the prescription of a doctor and quitting the
medication before the date recommended by the doctor. In line with these results, informing and
supporting older individuals about rational drug use will make significant contribution for the
rational drug use.
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Yash bireylerin akilci ilag kullanimiyla ilgili bilgi ve uygulamalari

OZET

Giris: Bu calisma, yaghlarin akila ilag kullamimina yonelik bilgi ve uygulamalarinin incelenmesi
amaciyla yapilmigtir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tiirdeki calisma 382 yash birey ile yiiriitiilmiistiir. Veriler Akila ilag
Kullanim Anketi ile yiliz ylize goriisme yontemiyle toplanmistir. Veriler tanimlayici analiz
yontemleri ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismada yashilarin %72.5’i doktor tavsiyesi olmadan ila¢ kullandiklarini, %23.6’s1
doktora danigsmadan ila¢ dozlarini artirip/azalttiklarini, %91.1’i doktorun dnerdigi ilag saatlerine
uyduklarini, %44.2’si de doktorun o6nerdigi siireden oénce ila¢ kullanmay1 biraktiklarini ifade
etmislerdir.

Sonug: Yashlarda akilc ilag kullanimu ile ilgili en 6nemli sorunlarin doktor tavsiyesi olmadan ila¢
kullanimi ve ilacin 6nerilen siireden 6nce birakilmasidir. Bu sonuglar dogrultusunda yaslilarin
akila ila¢ kullanimi konusunda desteklenip, bilgilendirilmesi ilaglarin akiler kullanimina 6nemli
katki saglayacaklardir.

1 Corresponding author: gokce 4068@hotmail.com
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1.INTRODUCTION

Rational drug use was defined by the World Health
Organization (WHO) as “as the appropriate
consumption of drugs in the appropriate dose, for an
adequate period of time and at the lowest cost to
patients and their community” (WHO 2020).The
practices other than rational drug use are considered
to be irrational drug use (Ekenler & Kogoglu, 2016).
Irrational drug use is a major worldwide public health
problem and is common in older individuals (WHO
2020; Ekenler & Kogoglu, 2016). According to the
estimations of World Health Organization (WHO),
more than half of all drugs are appropriately
prescribed, distributed or sold; however, half of all
patients fail to receive them correctly (WHO, 2020).
Irrational drug use can lead to the waste of scarce
resources, increased cost of treatment, benefiting
inadequately from the drug, emergence of
antimicrobial ~drug resistance, and adverse
consequences such as widespread health hazards
(WHO, 2020; Oztiirk, Ardi¢ & Toprak, 2017; Ekenler
& Kogoglu, 2016).

The world population is ageing as a result of
prolonged life expectancy and declining birth rates.
Turkey is also one of the rapidly aging countries
(Samanc1 Tekin & Kara, 2018). Rapid aging of the
population increases the risk of certain chronic
diseases, and consequently, the increased drug use
increases the incidence of polypharmacy (Oztiirk,
Ardi¢ & Toprak 2017; Samanci Tekin & Kara, 2018).
In a cohort study on older individuals in Sweden, the
multi-drug prevalence (5+ drugs) was reported as
44.0% and the extreme multi-drug prevalence (10+
drug) as 11.7% (Morin, Johnell, Laroche, Fastbom &
Wastesson, 2018). As per our country, despite the lack
of comprehensive data about this issue on the elderly
living in the society, a cross-sectional study indicated
that 58.3% of older individuals use four or more drugs
(Gimiistakim & Ayhan Baser, 2019). According to the
figures of the Pharmaceutical Industry Employers
Union in Turkey, 2.2 billion boxes of drugs were sold
in 2017 and 2.3 billion in 2018 with an increase of
4.5% (T.C. Turkey Ministry of Health, drug & Medical
Devices Agency, 2015). More than half of drugs in
developing countries and a significant amount of
drugs in developed countries are used irrationally,
rendering this issue as a major health problem for all
countries. Irrational drug use is considered a habit
that is difficult to correct (Ekenler & Kog¢oglu, 2016;
Giilmez 2015). Therefore, it is very important to take
care of rational drug use principles in the regulation of
the treatment of the older individuals (Gelal, 2015).

Based on the previous studies conducted in our
country, it was determined that high irrational drug
use (Oztiirk, Ardi¢ & Toprak 2017; Giimiistakim &
Ayhan Bager, 2019; Giilmez 2015; Gelal, 2015).
increases mortality and morbidity and decreases the
quality of life of the older individuals. The rational
drug use by the elderly, especially the ones with
chronic diseases using multiple drugs, will reduce the
possible harmful effects (Gelal, 2015). Furthermore, it
is very important to examine the rational drug use in
older individuals and to emphasize the problem in

YSAD-EIR] 2020 / 13(2), 90-97

Turkey. Therefore, the aim of this study is to
determine the knowledge levels and practices of older
individuals regarding rational drug use.

2.MATERIALS AND METHODS

The study was conducted between January-March
2020 in a descriptive design in order to determine the
knowledge levels and practices of older individuals,
who were living in a city center, about rational drug
use.

Population and Sample of the Study

The population of the study is comprised of older
individuals who are cared in ten Primary Care Clinics
(PCC) in a city center. The total amount of the older
individuals receiving health care from these PCCs was
13.718. Since the number of the older individuals in
the population is known, the precision sampling
method was used for determining the sample. In
determining the sample size, the irrational drug use
proportion (66.0%) reported in a previous study was
utilized (Ekenler & Kogoglu, 2016). Alpha (0.05) was
determined as 1.96 which is the infinite degree of
freedom, deviation was accepted as d=0.04, and the
sample size was determined as 382. In the sample
selection of the study, stratified sampling method was
used for the PCC areas in order to better represent the
population. As the stratum criterion, the PCCs were
taken as reference and since there were 10 PCCs in
the city center that the study was conducted, it was
divided into 10 main stratum. After determining the
number of older individuals from each PCC (Table 1),
the sample was comprised of 382 people who were
selected through the improbable sampling method
from among older individuals who applied to receive
health service from the PCC for any complaint, 65
years old and over, with at least one chronic illness,
and without any problem in cooperation.

Data Collection Method and Tools

In the collection of data, it is a study that aims to
evaluate some individual characteristics of the elderly
and rational drug use (stopping the medications
recommended by the doctor before the prescribed
period, taking medication without doctor's advice,
increasing or decreasing the medication dose without
consulting a doctor, and complying with the doctor's
recommended medication hours) questionnaire form
was used (Oztiirk, Ardi¢ & Toprak 2017; Giimiistakim
& Ayhan Baser, 2019; Giilmez 2015; Ekenler &
Kogoglu, 2016; Gelal, 2015). Before starting the
application, the questionnaire form was pre-applied
with elderly individuals who are not included in the
scope of the study, the data collection tools can be
applied within 25-30 minutes with the pre-
application, the questions in the data collection tools
are understandable, and the obtained data is to collect
the data requested in the study. It has been found to
be sufficient. Research data were collected by face-to-
face interview method with elderly individuals who
applied to PCC.
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Table 1. Elderly population of the PCC areas and the number of older

individuals to be included in the sample

PCC Elderly Stratum weight Number of older
population individuals to be
included in the sample
1. PCC 1457 0.1062 41
2.PCC 3449 0.2514 96
3.PCC 869 0.0633 24
4.PCC 1537 0.1120 43
5.PCC 1735 0.1264 48
6.PCC 1015 0.0739 28
7.PCC 923 0.0672 26
8.PCC 464 0.0338 13
9.PCC 1644 0.1198 46
10.PCC 621 0.0455 17
Ethical Aspects of the Study average age was 71.08 +7.45. Of the study

In order to collect the data, the written permission
was gained from Ethics Committee of Kirsehir Ahi
Evran University (dated 11.20.2019 and numbered
34/04), and the individuals included in the study
sample were informed about the purpose of the
research and their verbal/written consent was
obtained.

Data Analysis

The data were analyzed in the computer environment.
Continuous variables were given as mean + standard
deviation and categorical variables were given as
number and percentages. The chi-square test was
used in the comparison of independent categorical
variables. The significance level was accepted as
p<0.05.

3.RESULTS

56.5% of the participant older individuals were
female (n=216), 43.5% were male (n=166) and the

participants, 65.4% were married (n=250), and the
education level of 80.9% were primary education and
below. 90.6% of them had a health insurance and
70.2% perceived their income as inadequate and
29.8% as adequate. It was also determined that 76.2%
of the elderly did not live alone, while 51.6% had
health care workers among their immediate family
members and most of them (83.8%) had no problems
in the access to a health care institution.

Of the older participants, 59.7 % stated that they
know the names of the drugs they used, 8.7% stated
to know the purposes of the drugs used, 92.9% stated
to know the medication time, 91.6% stated to know
medication frequency, 78.5% stated to know the
doses, 92.9 % reported to know the application,
27.7% stated to know the side effects of the drugs,
66.8% stated to know the storage conditions, and
34.0% stated to know the expiration dates of the
drugs used (Table 2).

Table 2, Distribution of the knowledge levels of the older individuals about drug use

Yes No

Knowledge levels about the drug(s) used % n %

Knows the names of the drugs used 228 59.7 154 40.3
Knows the purposes of the drug(s) used 335 87.7 47 12.3
Knows the medication times of the drug(s) used 355 92.9 27 7.1
Knows the medication frequency of the drug(s) used 350 91.6 32 8.4
Knows the doses of the drug(s) used 300 78,5 82 21.5
Knows the application of the drug(s) used 355 929 27 7.1
Knows the side effects of the drug(s) used 106 27.7 276 72.3
Knows the storage conditions of the drug(s) used 255 66.8 127 33.2
Knows the expiration date(s) of the drug(s) used 130 34.0 252 66.0
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Table 3. Some features of the older individuals about the drug use

Statements Yes No

n % n %
Cares about the expiration date of the drug 199 521 183 479
Checks whet}?er.the drugs given in the pharmacy are the ones written 153 401 229 59.9
on the prescription
Quits using the drugs when the illness/complaint are disappeared 224 58.6 158 41.4
Sticks to using the drugs while hungry or full according to the 358 93.7 24 6.3
recommendations of the doctor
Recommends drugs to others 148 38.7 234 61.3
Gives drugs to others 119 31.2 263 68.8
Reuses the drugs given previously 220 57.6 162 42.4
Quits drug use when feeling oneself better 221 57.9 161 42.1
lees‘mfo.rmatlon to the doctor about previously used drugs before the 283 741 99 259
examination
Quits taking drugs without asking the doctor when feeling better 211 55.2 171 44.8
Quits taking drugs without asking the doctor when feeling worse 231 60.5 151 395
Reads or takes help about reading the prospectus of the drug 211 55.2 171 44.8
Uses the products advertised in the media (television, radio, 83 21.7 299 78.3
newspaper etc.) for treatment
Applies to the doctor for a follow-up examination after the treatment 245 64.1 137 35.9

Some features of the older participants of the study
about the drug use are given in Table 3. Of the older
individuals, 52.1% stated to care about the expiration
date of the drug, 40.1% stated to check whether the
drugs given in the pharmacy are the ones written on the
prescription, 58.6% stated to quit using the drugs when
the illness/complaint are disappeared, 93.7 % claimed
to stick to using the drugs while hungry or full
according to the recommendations of the doctor, 38.7%
mentioned to recommend drugs to others, 31.2 %
stated to give drugs to others, 57.6% mentioned to
reuse previously given drugs, 57.9% stated to quit drug
use when feeling better, 74.1% mentioned to give
information to the doctor about previously used drugs
before the examination, 55.2% stated to quit drugs
without asking the doctor when feeling better, 60.5 %
mentioned to quit taking drugs without asking the
doctor when feeling worse, 55.2% claimed that they

read or take help about reading the prospectus of the
drug, 21.7% stated to use the products advertised in the
media (television, radio, newspaper etc.) for treatment,
and 64.1% mentioned to apply to the doctor for a
follow-up examination after the treatment (Table 3).

Some features of the older participants of the study
about the rational drug use are given in Table 4. Of the
older individuals, 72.5% stated to use drugs without
any recommendation of a doctor and 44.2 % stated to
quit using drugs before the date recommended by the
doctor. It was determined that the rate of changing the
dose of the drug without asking the doctor (23.6%) was
lower compared to the proportion of refusing to change
(76.4%) the dose. Furthermore, it was determined that
the rate of using the drug at hours recommended by the
doctor (91.1%) was higher compared to the proportion
of using at inappropriate hours (8.9%).

Table 4. Some features of the older individuals about the rational drug use

Yes No
Features about rational drug use n % n %
Uses drugs without any recommendation of a doctor 277 725 105 275
Quits drugs before the time recommended by the doctor 169 44.2 213 55.8
Changes the dose of the drug without asking the doctor 90 23.6 292 76.4
Complying with the drug hours recommended by the doctor 348 91.1 34 8.9

The relationship between rational drug use and some
certain sociodemographic variables are shown in
Table 5.
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Table 5. The relationship between some sociodemographic variables and rational drug use

Using drugs without any recommendation of

Quitting drugs before the time recommended

Changing the dose of the drug without asking

Not-complying with the drug hours

a doctor by the doctor the doctor recommended by the doctor
Yes No Test and Yes No Test and Yes No Test and Yes No Test and
n % n % significance n % n % significance n % n % significance n % n % significance

value value value value
Gender
Female 158 | 73.1 | 58 | 269 | X?=0.101 106 | 49.1 | 110 | 50.9 | X?=4.707 49 22.7 | 167 | 77.3 | X?=0.211 193 | 89.4 | 23 | 10.6 | X?=1.872
Male 119 | 71.7 | 47 283 | P=0.751 63 380 | 103 | 62.0 | P=0.030 41 24.7 | 125 | 75.3 | P=0.646 155 | 934 | 11 | 6.6 P=0.171
Age
65-69 145 | 77.1 | 43 | 229 92 | 489 |96 | 511 42 223 | 146 | 77.7 170 | 904 | 18 | 9.6
70-74 63 | 677 | 30 | 323 | X?=4.724 36 | 387 |57 | 613 | X*=4.986 25 | 269 |68 | 731 | X*=0.992 88 | 946 |5 |54 | X*=2045
75-79 32 | 727 |12 | 273 | P=0.193 21 | 477 | 23 | 523 | P=0.173 9 205 |35 | 795 | P=0.803 39 | 886 |5 | 114 | P=0.563
80 and over 37 | 649 |20 | 351 20 | 351 |37 | 649 14 | 246 | 43 | 754 51 | 89.5 10.5
Marital status
Married 174 | 69.6 | 76 | 30.4 | X?=3.080 100 | 40.0 | 150 | 60.0 | X*=5.275 57 22.8 | 193 | 77.2 | X?=0.232 229 | 91.6 | 21 | 84 | X?=0.224
Single/Widowed/Divorced 103 | 78.0 | 29 22.0 | P=0.079 69 52.3 | 63 47.7 | P=0.022 33 25.0 | 99 75.0 | P=0.630 119 | 90.2 | 13 | 9.8 P=0.636
Educational Status
Primary School and lower 221 | 715 | 88 | 285 | X?=0.798 138 | 44.7 | 171 | 553 | X?=0.115 67 217 | 242 | 783 | X?=3.164 279 1903 |30 |97 | X?=0.833
Secondary School and higher 56 76.7 | 17 23.3 | P=0.372 31 425 | 42 57.5 | P=0.734 23 31.5 | 50 68.5 | P=0.075 69 945 | 4 5.5 P=0.361
Health insurance
Yes 246 | 711 | 100 | 28.9 | X2=3.687 149 | 431 | 197 | 569 | X?=2.063 83 24.0 | 263 | 76.0 | X?=0.374 320 | 925 |26 | 75 X?=8.699
No 31 | 861 |5 13.9 | P=0.055 20 | 556 |16 | 444 | P=0.151 7 194 | 29 | 80.6 | P=0.541 28 | 778 |8 | 222 | P=0.003
Income level perception
Adequate 72 | 632 | 42 | 368 | X?=7.135 44 | 386 |70 | 61.4 | X?=2.099 31 272 |83 | 728 | X?=1.191 106 | 930 |8 | 7.0 X2=0.711
Inadequate 205 | 76.5 | 63 23.5 | P=0.008 125 | 46.6 | 143 | 53.4 | P=0.147 59 22.0 | 209 | 78.0 | P=0.275 242 1903 | 26 | 97 P=0.399
Living with family members
Alone 73 | 802 |18 | 19.8 | X2=3.560 44 | 484 | 47 | 51.6 | X?=0.818 28 30.8 | 63 | 69.2 | X?=3.447 83 912 |8 |88 | X2=0.002
Living with family members 204 | 70.1 | 87 | 29.9 | P=0.059 125 | 43.0 | 166 | 57.0 | P=0.366 62 213 | 229 | 78.7 | P=0.063 265 | 91.1 | 26 | 89 P=0.967
Having a health worker among the immediate family members
Yes 153 | 77.7 | 44 | 223 | X?=5417 87 | 442 | 110 | 558 | X?=0.001 57 289 | 140 | 71.1 | X*=6.523 177 | 89.8 | 20 | 10.2 | X?=0.786
No 124 | 67.0 | 61 | 33.0 | P=0.020 82 | 443 | 103 | 55.7 | P=0.975 33 17.8 | 152 | 82.2 | P=0.011 171 | 924 | 14 | 7.6 P=0.375
Experiencing problems in Access to a health institution
Yes 52 (839 | 10 | 161 | X?=4.790 27 | 435 |35 | 565 | X2=0.014 16 258 | 46 | 742 | X?=0.207 52 839 | 10 | 16.1 | X*=4.769
No 225 | 703 | 95 | 29.7 | P=0.029 142 | 444 | 178 | 55.6 | P=0.905 74 | 231 | 246 | 76.9 | P=0.649 296 | 925 |24 |75 P=0.029
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It was determined that, concerning the use of drugs by
older individuals without a prescription of a doctor,
there was a statistically significant difference in terms
of income perception (p=0.008), having a health care
worker among immediate family members (p=0.020)
and experiencing problems in access to the health
institutions (p=0.029). It was determined that older
individuals, who perceive to have a lower income,
resorts to use drugs without a prescription of a doctor
at a higher rate compared to those perceiving higher
income levels; similarly, the ones having a health
worker among the immediate family members were
determined to be using drugs without a doctor’s
recommendation at a higher proportion compared to
those without a health worker in the family; likewise,
older individuals, who have problems in the access to
a health institution, were determined to be using
drugs without a doctor's advice at a higher rate
compared to those having no problem in access to a
health institution (P<0.05).

It was determined that there were statistically
significant differences among the rates of quitting
medication by older individuals before the time
recommended by the doctor in terms of gender
(p=0.030) and marital status (p=0.022) variables
(p<0.05). It was determined that the rates of quitting
medication by older individuals before the time
recommended by the doctor were higher in women
than men and in single/widowed/divorced seniors
than in married seniors (p<0.05).

It was determined that there was a statistically
significant difference among the rates of changing the
medication dose by older individuals without asking
the doctor in terms of having a health worker in the
immediate family members (p=0.011). It was
determined that the rates of changing the medication
dose without asking the doctor were higher in the
older individuals having a health worker among the
family members than those without a health worker
in the family (p<0.05).

It was determined that there was a statistically
significant difference among the rates of ignoring the
drug hours recommended by the doctor in terms of
having a health insurance (p=0.003) and
experiencing problems in access to a health institution
(p=0.029) variables (p<0.05). It was determined that
the rates of ignoring the drug hours recommended by
the doctor were higher in the older individuals who
have a health insurance compared to those without an
insurance, and similarly, it was higher in the ones
experiencing no problems in access to a health
institution compared to those having problems in
access to a health institution (p<0.05). No significant
relationship was determined between the rational
drug use of older individuals and other variables
(p>0.05).

4.DISCUSSION

Older population is the highest consumers of drugs
due to their various illnesses. This case causes
irrational drug use. Therefore, the knowledge levels
and practices of older individuals about the rational
drug use will be evaluated in this study.
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In this study, it was determined that the number of
participant women (56.5%) were higher than men,
indicating that the results were similar to those of
other studies. In many countries, the life expectancy of
the women is higher than that of men (Bayin, 2016)
and this may also be the reason why there are a
greater number of women in the study. The mean age
in our study (71.08 +7.4 years) was lower than that
observed in other studies conducted on older
individuals (Morin, Johnell, Laroche, Fastbom &
Wastesson, 2018; Giines & Kiyak 2017; Unsal , Demir,
Coban Ozkan and Giirol Arslan, 2011). Examining the
rational drug using features of older individuals,
72.5% of them stated that they use drugs without the
advice of a doctor. Ekenler and Kogoglu (2016) found
a similar result (77.3%) in their study conducted on
rational drug use among the middle-aged group. A
study by Ozen, Kaya Erten & Bulbul (2018) found that
62.5% of the elderly took antibiotics on their own
without consulting a doctor. Another study conducted
in 2011 in the same city, where this study was also
conducted, found that 7.9% of older individuals living
in nursing homes were using drugs without a
prescription (Unsal, Demir, Coban Ozkan & Giirol
Arslan, 2011). In a study on drug use of older
individuals over 60 living in Kars, it was stated that
23.7% of older individuals purchased and used drugs
on their own without applying to a doctor (Akkus &
Karatay 2011). In a study conducted by Bilgili and
Karatay (2005), it was determined that 33.8% of older
individuals received their medicines from the
pharmacy without any prescription. Unlike these
studies, Arpaci, Acgikel & Simsek (2008) reported that
93.5% of older individuals strictly follow the rule to
use drugs with only the recommendation of a doctor.
The results of the studies vary. It was thought that
these differences may be due to the date of the study,
the study area, and socioeconomic and cultural
characteristics of the participants. It is thought that
using drugs without any indication is one of the
irrational drug use processes and can cause health
problems such as increased mortality and morbidity
rates, development of complications and increased
resistance to certain drugs in the elderly.

Despite the high rates of elderly people in taking the
drug at the time recommended by the doctor (91.1%)
and knowing the times of the drugs used (92.9%), it
was determined that the rates of quitting before the
time recommended by the doctor (44.2%), knowing
the dose of the drugs to be used (78.5%.), and
changing the doses of the drugs taken (23.6%) were
considerably low. When the results of the study were
evaluated in terms of rational drug use, it was
observed that older individuals were in compliance
with the time of the medication, but did not show the
same compliance with the doses and duration of the
medication. These results also point that the rational
drug use is more accurate in cases where older people
have higher levels of knowledge about drug use. In a
study conducted by Gilines & Kiyak (2017) on older
individuals, it was determined that 32.5% of the
participants change their drug doses, while 82%
stated that they did not receive the drug on time . In a
study conducted on elderly by Canan, Demirbag, &
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Timur (2012), the proportion of older individuals
who did not use their drugs regularly was 85.5%. In
another study conducted by Ekenler & Kogoglu
(2016) on individuals with an average age of
41.5+16.8, the rate of drug use at the time
recommended by the doctor was 84.4%, the rate of
quitting drug before the time recommended by the
doctor was 77.3%, and the rate of changing drug dose
without consulting the doctor was 26.2%. Rational
drug using steps are comprised of accurate diagnosis,
monitoring of prognosis, determination of treatment
objectives, review of treatment options, writing the
right prescription if needed and follow-up (Sagir &
Parlakpinar 2014). In the follow-up of these steps,
certain tasks fall on the health personnel as well as on
those who use these drugs. The increase in drug use
due to the increase in chronic diseases, especially with
aging, is also important for the elderly to take care of
the rational drug use.

In the study, it was determined that the older
individuals had a high knowledge level about drug
use. Only knowing the side effects of the medication
(27.7%) and knowing the expiration date (34.0%)
were found to be low in the older individuals. It is
thought that having chronic diseases and regular use
of drugs positively affect knowledge levels of the
elderly.

Studies in different age groups indicated that
individuals do not use drugs when they think they get
healed, when their complaints have passed, when they
are exposed to more side effects, when they do not
like the drug, and when they think the drug has no
effect (Giines, 2017; Bilgili & Karatay, 2005; Cakir
Dolu & Bilgili, 2010; Ayabakan Cot, Ayta¢ & Akbaba
2019; Sendir, Celik, Glizel & Biiyiikyi1lmaz, 2015). In
this study, it was determined that more than half of
the older individuals quitted their medication without
asking the doctor when their illness/complaints are
disappeared, when they felt better and when they felt
worse while taking their drugs. In this study, low rates
of older individuals in recommending drugs to others,
giving drugs to others, using the products advertised
in the media for treatment, as well as the high rates of
older individuals in sticking to using the drugs while
hungry or full according to the recommendations of
the doctor, giving information to the doctor about the
previously used drugs before the examination, and
reading/taking help to read the prospectus are
significant indicators of the fact that there is a high
consciousness about the drug use.

In the study, the low rates about checking whether the
drugs given in the pharmacy are the ones written on
the prescription (52.1%), reusing the drugs given
previously (57.6%), and caring about the expiration
date of the drug (52.1%) can be correlated to the fact
that the educational level of the majority (80.9%) of
the older individuals participating in the study is low.

It is observed that the drug use behaviors without the
advice of a doctor are high in older individuals, who
perceive their income levels as inadequate and those
who have problems in the access to a health
institution. Personal, familial and social motives that
facilitate or prevent the use of health care include
perceived income levels of individuals, per capita
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income, health assurance, distance from services, and
price of services (Cevik, 2017). The fact that the older
individuals participating in the study perceived their
income levels as inadequate and had problems in the
access to a health institution suggests that they were
not able to benefit from the health services
adequately, and therefore, their irrational drug use
behavior was also high. As a contradictory result, the
study shows that older individuals, who do not have
any problems in the access to a health institution with
a health assurance, were not complying with the
doctor's recommended drug hours. This result
suggests that the older individuals may have drug use
problems arising from decreased cognitive and
functional capacity. Akkus & Karatay (2014) reported
that the problem most experienced by the elderly in
drug use was forgetfulness (14.5%), emphasizing that
82.9% of them needed help during drug use (Akkus &
Karatay, 2011). Similarly, in another study conducted
on older individuals, it was stated that most of the
elderly (82%) did not take the drug on time since they
forgot (Giines, 2017).

It was determined that having a health worker among
the immediate family members increases the
behaviors of older individuals in both drug use
without doctor's advice and changing the dose of the
drugs without consulting a doctor. This result points
that older individuals are significantly influenced by
the health workers among their immediate family
members in drug use. However, this situation
contradicts the rational drug use, suggesting that
older individuals are misled by health workers. In
rational drug use, members of the health care team
(doctors, nurses, pharmacists, etc.) should show the
society the appropriate way in drug use. Furthermore,
trainings should be organized for health personnel,
for the community and for older individuals in order
to develop the rational drug use.

In the literature, there are previous studies indicating
that gender, one of the sociodemographic variables,
has a correlation with the rational drug use (Yapicy,
Balik¢1 & Ugur, 2011) and it has not relationship
(Ekenler & Kogoglu, 2016; Say Sahin, Ozer &
Zubaroglu Yanardag 2018). Similarly, in this study, it
was found that female older individuals have higher
rates of quitting the drugs before the time the doctor
recommended.

It is important for an older individual to have one or
more family members who will provide social support
during the process of rational drug use. A study
conducted on elderly found that singles and those
with a chronic disease had higher drug use behaviors
(Say Sahin, Ozer & Zubaroglu Yanardag, 2018).
Similarly, this study found that the rates of quitting
the drug before the time the doctor recommended
were higher in the elderly who were single / widowed
/ divorced.

In this study, the relationship between the
age/educational status, which are important
sociodemographic variables, and the rational drug use
behavior. However, it is known that there are
previous studies pointing that age and educational
status are effective in rational drug use behaviors
(Giines, 2017; Ozen, Kaya Erten & Biilbiil, 2018) and
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those indicating that they are not effective (Ekenler &
Kogoglu, 2016; Sonmez et al., 2014). It seems to be an
important requirement to conduct epidemiological
studies for determining the effect of age and
educational status on rational drug use.

5.CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

As the conclusion, the most important problems with
rational drug use in the older individuals are the use
of drugs without doctor's advice and the quitting the
drugs before the recommended time. In line with
these results, supporting and informing older
individuals about rational drug use will make an
important contribution to rational drug use.
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ABSTRACT

This study aims to determine the attitudes of university students towards ageism and influencing
these factors. The study was carried out with 1st and 2nd-grade students who have registered for
the elderly care course given in the 2018-2019 education period fall term in a State University. Data
collection tools comprised two sections: Sociodemographic Questionnaire Form and Ageism
Attitude Scale (AAS). Descriptive statistics, linear regression, independent sample t-test, and one-
way ANOVA were utilized to evaluate the survey data. The analysis showed that university students
have a positive attitude towards ageism. Besides, “willing to live with mother/father or both in the
future” responses had a significant impact on the AAS total mean score. In line with these results, it
is recommended to conduct multiple intervention studies aimed at determining the views of
students and society on ageism in various universities and regions so that underlying factors
causing perception and regional differences could be delineated.
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Universite 8grencilerinin yasli ayrnimciligina iliskin tutumlari ve yasli

ayrimcihdini etkileyen faktorler

OZET

Bu ¢alisma, tlniversite 6grencilerinin yas ayrimciligina yonelik tutumlarini ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma, bir devlet iiniversitesinin 2018-2019 gliz doneminde
verilen yash bakimi dersine kayith olan 1. ve 2. sinif 6grencileriyle gerceklestirilmistir. 380 6grenci
ile gerceklestirilmis olup, veri toplama araci olarak; Anket Formu ve “Yash Ayrimciligi Tutum
Olgegi” bilgi formu kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde; tammlayic istatistikler, dogrusal
regresyon, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonli Anova kullanildi. Bu ¢alismada, iiniversite
6grencilerinin yas ayrimciligina karsi olumlu bir tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, AAS
toplam puan ortalamasini, yash bireyden ve yasam 6zelliklerinden gelecekte anne / babayla veya
her ikisi ile birlikte yasamay1 segme durumunun etkiledigi bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda
6grencilerin ve toplumun yash ayrimciligina yonelik goriislerinin belirlenmesi, farkl bolgelerdeki
universitelerde bolgesel farklilhklarin giderilmesi i¢in miidahale ¢alismalarinin planlanmasi,
olumsuzluklarin nedenlerini ortaya koyacak arastirmalarin yapilmasi dnerilebilir.
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1.BACKGROUND

The lifespan of individuals has increased owing to the
rapid development and globalization of technology. This
has led to one of the most remarkable demographic
transformations in the twenty-first century as a gradual
increase in the elderly population (Turkey Statistical
Institute, 2013). Our society, environment, and cultural
structure jointly define our perceptions and cognition of
ageism and elderly behaviors yielding the formation of
views and thoughts of how one should treat the elderly
(Usta, Demir, Yonder, Yildiz, 2012; Republic of Turkey
Ministry of Health Action Plan, 2015). Following a
measurable decline in physical and mental capacity,
accrued losses in productivity functions, lack of financial
security, and loss of independence may well contribute
to the feeling of isolation in elderly individuals
(Republic of Turkey Ministry of Health Action Plan,
2015). Studies contemplating the Turkish family
structure reported that 7.7% of the individuals with age
equal or above 65 years old choose to dwell in nursing
homes under circumstances when self-sufficient life is
not possible (Turkey Statistical Institute, 2018).

The phenomenon of demographic aging requires
healthcare professionals to get trained in taking care of
the complex needs of society such as the case of elderly
people. To help mitigate age-based discrimination, all
efforts in mental health and public health projects shall
be elder centric. Similarly, the World Health
Organization (WHO) emphasized that such attitudes
could be changed based on experience in combating
other forms of discrimination like sexism and racism.
Ageism is defined as a multidimensional concept
including different attitudes, biases, behaviors, and
actions towards an old person (Ron, 2007; Unalan,
Soyuer, & Elmali, 2012). Primarily, combating age
discrimination starts with the establishment of a clear
and unified definition of ageism that illustrates a
positive aging perception for all age groups. Thus,
raising awareness in education and media on age-based
discriminatory language is essential. Meanwhile, the
concept of ageism dwells on a psychological foundation
that is socially transmitted and reinforced. Therefore, it
is a matter of necessity for young individuals to be able
to identify the problem of ageism and avoid
intentional/unintentional  mispractices  accordingly
(Choolayil, & Putran, 2020).

In the literature, it is emphasized that some variables
may effect the ageism attitudes such as; age, gender,
educational level, marital status, mother-father
education level, living with an elderly. In Kdse et al.
study (2015), male students had more positive attitude
towards elderly people. On the other hand, in some
studies female students had more positive attitudes
towards elderly individuals (Tlirgay et. al.,, 2015; Giiven,
Muz, & Ertiirk, 2012). Also students whose mothers had
low education level, had more negative attitudes related
to elderly people (Vefikulugay, & Terzioglu, 2008;
Yilmaz, & Ozkan, 2010). It is stated that these results
can be obtained depending on cultural and geographical
characteristics.
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In particular, it is important to determine the attitudes
of students, who were registered for the elderly care
courses and planning to get involved with elderly people
on a one-on-one basis in the future, against aging and
elderly care. The literature review revealed the fact that
most of the studies on age-based discrimination were
limited to correlational and descriptive methods while a
few have adopted advanced models to determine the
affecting factor in-depth.

Studies show that negative attitudes toward elderlies
and aging are impartially common among physicians,
medical students, and nurses (Chrisler, Barney, &
Palatino, 2016). Prevalence of such ageist attitudes
among health professionals has its downsides for the
elderly patients, such as assumption of functional and
cognitive decline, which leads to the more limited
provision of medical information, abstain from specific
treatment options, or exclusion from clinical trials
(Briggs, Robinson & O’Neill, 2012; Bodner, Palgi &
Wyman, 2018; Higashi, Tillack & Steinman 2012). Ageist
attitudes are also common among mental health
practitioners and trainees, which leads to treatment
access restrictions for the elderly (Bodner, Palgi &
Wyman 2018). Thus, age stereotyping and prejudice
among health providers can affect the quality and
quantity of care older people receive, eventually leading
to adverse health outcomes (Wyman, Shiovitz-Ezra &
Bengel 2018). The role of health professionals is vital in
combating false myths about the elderly stage;
therefore, Abreu and Caldevilla (2015) stated that the
attained attitudes of the healthcare students should
impact the quality of elderly care in the future. Thus,
this study aims to determine the attitudes of university
students towards elderly discrimination and the factors
affecting these attitudes.

2.METHODOLOGY
Study design

This study was designed as descriptive correlational
research.

Data Collection Process

The population of the study is comprised of 380 1st and
2nd-grade students who have registered for the elderly
care course given in the 2018 fall term in a State
University in Turkey. Students were chosen with a
random sampling method. 19 students refused to take
part in the research and 4 students did not show up at
the time of the survey because of discontinuity, sick
report on the days that the data collection carried out.

Students who registered at elderly care course were
informed about the study by the researchers in the
classroom. The data was collected outside the training
hours and the mid-term exams in the classroom
environment and it tooks 3 months. The questionnaire
forms were acquired through face-to-face delivery.
Students completed the survey forms in 15-20 mins and
the completed forms were collected by the researchers.
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IRB approval of the study was received from the Non-
Invasive Human Research Ethical Committee (No:
2018/254), which serves as the institutional review
board for clinical research. The study was conducted in
full accordance with the ethical standards established in
the 1964 Helsinki Declaration and its later amendments.
Because of the researchers’ and the students’
departments are different and had any interest, there
was no ethical dilemma and participants (students)
were free about taking part at the study. The verbal and
written informed consents were solicited from the
participants who volunteered to participate in the study.
Informed consent of all participants was secured with
the precondition that they reserved the right to refuse
participating at any stage of the study.

Measurements

Research data were solicited via a questionnaire model
structured in two sections, namely: Student
Introduction Form and Ageism Attitude Scale (AAS).

Student Introduction Form included questions about
sociodemographic characteristics (age, gender, year of
education, family type), and some other variables such
as living in the same house with an elderly, choosing to
live with mother/father or both in the future, the elderly
person who they live. These questions were prepared

Table 1. Students’ socio-demographic characteristics

according to the literature (Altay, & Aydin, 2015; Yilmaz,
& Ozkan, 2010; Giiven, Muz, & Ertiirk, 2012).

Ageism Attitude Scale was developed by Vefikulugay and
Terzioglu (2008) that comprised 23 items based on a 5-
point Likert-type scale ranging from strongly disagree
(1) to strongly agree (5). The scale allows a minimum of
23 and a maximum of 115 points of the total score for
each item. Items 2, 4, 6,7, 8,9, 13, 20 and 23 were coded
respective of the Likert scale, whereas items 1, 3, 5, 10,
11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 and 22 were coded in
reverse order. Higher scores obtained from the reverse
order items translate as an increase in the positive
attitudes towards age discrimination. The Attitude Scale
(AAS) has three subdimensions. The first subdimension
was named “Restriction of elder life” which stands for
the beliefs and perceptions of the society hampering the
social life of the elderly. The highest subscale score is
“45”, and the lowest is “9. The second subdimension was
named “Positive Discrimination against the Elder” which
stands for the positive beliefs and perceptions of the
society towards the elderly individual. The highest
subscale score is “40”, and the lowest is “8. Lastly, the
third subdimension was named “Negative
Discrimination Against the Elderly” which stands for the
negative beliefs and perceptions of the society towards
the elderly individual. The highest subscale score is
”30”, and the lowest is “6.

Variables n (%) Ft D
AAS total score
Age Groups
18-20 years old 252 (66.3)
21-23 years old 121 (31.8) 0.883 0.688
24 years old or above 7 (1.9)
Gender
Male 257 (67.6)
Female 123 (32.4) 1744 0.083
Family Type
Nuclear 301 (79.2)
Extended 74 (19.5) 0.996 0.484
Broken 5(1.4)

F One-way ANOVA; t Independent sample t test

Data Analysis

SPSS 25.0 software package was utilized for the
statistical analysis such as descriptive statistics,
independent samples t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA), and linear regression. The results
were evaluated at a 95% confidence interval and a p
<.05 significance level. Continuous variables were
presented as median (min-max), and categorical
variables were described with frequencies and
percentages. Two variables such as gender of students
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in comparison of scale scores according to the
descriptive features of the category, independent
sample t test was used. According to variables such as
class, income, characteristics of living together with an
elderly when comparing scale scores, the number of
categories in independent variables analysis of variance
(ANOVA) was used due to the excess. The regression
analysis was used to determine the coefficients of the
linear equation by using one or more independent
variables that best predict the value of the dependent
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variable. Shapiro-Wilk normality test was used to
examine whether the numerical data were distributed
normally. Since the data were found to be normally
distributed, independent t-test and analysis of variance
(ANOVA) and Pearson correlation analysis were used.
test were used.

3.RESULTS

The descriptive findings of the participants are
tabulated in Table 1. It was found that the average age of
the participants was 2.30+1.2, while 67.7% were male,
79.2% had nuclear family, and 56.9% of their mother
and 37.4% of their father were elementary school
graduates. It was concluded that the AAS mean score

was not influenced by the sociodemographic variables
(p>0.05) (Table 1).

The characteristics of living with the elderly and
influencing factors have been described as shown in
Table 2. It was determined that 57.9% of the
participants had been living in the same house with an
elderly individual, whereas 72.1% expressed their
intent to live together with an elderly individual in the
future. 23.4% of the participants, who expressed their
discontent to live with the elderly in the future, elected
“everyone should establish his/her order” as their
reasoning. A statistically significant difference was
found between the AAS total score and the state of
choosing to live together with a mother/father or both
in the future (F=1.426, p<0.05) (Table 2).

Table 2. Students’ characteristics of living together with an elderly and the influencing factors

Characteristics of living together with an elderly

n (%) F p

AAS total score

Lived in the same house with an elderly
Yes, I lived / I am living
No, I did not live

With which elderly person did/do you live?
Both with grandmother and grandfather
Only with grandmother
Only with grandfather

Currently location of your elderly relatives
Together with family
Together with first-degree relative
Alone in his/her house
Nursing home
Other

Choosing to live with mother/father or both in the future
Wants to live with them

Does not want to live with them
Other

220 (57.9) 1.001 0.475
160 (42.1)

150 (66.1)
65 (28.6) 1.213 0.198

12 (5.3)

77 (21.4)

100 (27.8)

129 (35.8) 0.732 0.901
3(0.8)

51 (14.2)

274 (72.1)
89 (23.4) 1.426 0.043*
17 (4.5)

F One-way ANOVA; *p <0.05

The findings of the scale and its subdimensions are
shown in Table 3. Congruently, a score of 47.65+6.49
for the AAS total mean, 35.09+5.10 for the “restriction
of life” subscale, 31.1946.04 for the “positive
discrimination” subscale, and lastly 16.59+3.46 for the
“negative discrimination” subscale were reported.
Participants scored a minimum of “48” and a maximum
of “107” in AAS. The results showed that the students
had a positive attitude towards ageism. Furthermore,
Pearson correlation analysis was employed to evaluate
the relationship between AAS total score and its
subscales as shown in Table 3, which was determined to
be highly significant for all subscales (p<0.001).
“Positive attitude” subscale showed a highly significant
relationship with “restriction of life”, “positive
discrimination” and “negative discrimination” subscales,
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whereas “negative attitude” subscale only showed a
significant relationship to “restriction of life” and
“negative discrimination” respectively (Table 3).

In Table 4, influencing factors for ageism related
attitudes were enumerated. Per the analysis, the
“positive attitude” subscale was found to establish a
very significant relationship with the “Choosing to live
with mother/father or both in the future” independent
variable (p<0.001). The model was construed to be a
good-established model (DW=1.924). The correlation
between the “positive attitude” and independent
variables were 0.350 and the 8.4% alteration was
associated with the “Choosing to live with
mother/father or both in the future” (r2=0.350). The
model was statistically significant and linear (F=3.2002;
p<0.01). On the contrary, variables such as “negative
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attitude” and “negative discrimination” yielded
statistically no significant linear relationship with the
independent variables (p>0.05). The “restriction of life”
variable was found to have a linear relationship
(p<0.01) with the “gender” variable. The model was
regarded as well-established (DW=1.904). Moreover,
the correlation between these variables was 0.288 and
4.3% of the alteration was associated with gender
(r2=0.043). The model was statistically significant and
linear (F=2.061; p<0.05). Meanwhile, the “positive
discrimination” variable showed a statistically very
significant linear relationship (p<0.001) with the
“Choosing to live with mother/father or both in the
future” independent variable. This regression model
was considered well-established given that the Durbin-
Watson (DW) value was 2.012. The correlation between

these varaiables was 0.368 and 9.7% of the alteration in
the mean scores of students who would choose to live
with mother/father or both in the future were
attributed to “positive discrimination” (r2=0.368). The
analysis of the relationship was noted as linear and
statistically very significant (F=3.580; p<0.001).
Besides, a significant relationship was found between
the AAS total score and the “Choosing to live with
mother/father or both in the future” independent
variable (p<0.01). The model was registered as a well-
established model (DW=2.108). The correlation
between the variable was 0.276 and 3.5% of the
alteration was associated with “Choosing to live with
mother/father or both in the future” variable
(r2=0.035). The model was statistically significant and
linear (F=37.678; p<0.05) (Table 4).

Table 3. Correlation analysis of the AAS total score and its subscales (7=380)

Min-Max Average Positive Negative Restriction of Positive Negative AAS
Attitude Attitude Life Discriminatio  Discrimina total
r(p) r(p) r(p n (p) tion (p) ®
Positive 9.00-45.00 35.2246.70 1
Attitude
Negative 15.00-45.00 36.351+5.10 -010 1
Attitude (:841)
Restriction of 15.00-45.00 35.0945.10 341 .799 1
Life (<0.001**)  (<0.001**)
Positive 8.00-40.00 31.1946.04 .984 -.020 287" 1
Discrimination (<0.001**) .696 (<0.001*)
Negative 6.00-29.00 16.59+3.46 -.302 714 187" -.298™ 1
Discrimination (<0.001*) (<0.001*) (<0.001*)
(<0.001**)
AAS total 48.00-107.00  47.65+6.49 .715 691" .805™ 697" .281" 1
(<0.001**) (<0.001**)  (<0.001**) (<0.001**)  (<0.001**)
r correlation coefficient; **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
4.DISCUSSION As a natural outcome of this aging process,

The aging population is a common denominator for
most international care systems as it causes
compounding health problems and places a burden on
health care resources. Globally, the number of elderly
(60 years and over) is estimated to increase from 600
million to 2 billion between the years 2000 and 2050
(WHO, 2015).

Ageism is an amalgamate effect of stereotype, prejudice,
and either negative or positive discrimination due to
their chronological age (Ayalon & Tesch-Rome, 2017).
Ageism reflects an individual’s inner fear of becoming
old and death that is socially prevalent and transmitted.
(Popham, Kennison, & Bradley, 2011; Teater & Chonody,
2015). The idea and practice of ageism are prevalent in
most societies, and the concept is conveyed and
constructed through messages that affect individuals
from all age groups (Teater &Chonody, 2015).

The caring of an aging population requires a sufficient
level of knowledge and skills pertinent to gerontology.
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physiological, psychosocial, functional, and cognitive
changes are expected which lead to common health or
chronic problems. Aside from generic healthcare
practices, concepts such as individualized care plans for
the elderly patients can help minimize functional
decline and maintain the health of the elderly as much
as possible (Thornlow et al., 2016).

The study findings suggested that the students had a
positive attitude towards ageism. Likewise, similar
studies conducted in the case of Turkey showed
concurrence with our finding (Cinar, Karadakovan,
Sivrikaya, 2018; Forlenza et al. 2019; Kog et al,, 2020;
Ozdemir, & Bilgili, 2016). This may be explained by
autonomous and invariable expectations of actions
impregnated to Turkish Culture such as showing respect
for the elderly, seeking advice and opinion of the elderly,
and feeling responsible to look after the elderly.
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Table 4. Regression analysis of the factors affecting AAS total score and its subscales

Variables Positive attitude Negative attitude Restriction of Life Positive Ageism Negative Ageism AAS total score
B t p B t p B t p B t p B t p B t p
Age Groups 120 1778 077 -022 -314 754 060 865 388 114 1704  .090 015 220 .86 002  .027 978
Gender 000 007 994  -103 . 142 191 2797 0 o35 sm 62 T 632 528 083 1211 227
1474 * 045
Family Type - - -
S153 g 055 000 004 997 057 -705 482 149 oo 059 050 593 554 -101 .. 218
Father's education 046 619 536 -126 o 103 099 1309 192 .07 499 618 120 1529 128 118 155 .21
her’ ' -

Mother’s education 020 -275 783 038 493 623 017 -220 826 -050 -679 498 . -340 734 -043  -566 572
Lived in th h ith an elderl - -

ivedinthesame house withanelderly )0 59 553 066 040 348 -093 173 -061 -921 358 037 525 600  -.089 192

1.368 1.308

With which elderly person did/do you - - -
M -050  -743 458 11 1568 118 -123 . 078 -0 -648 518 0 -819 414 -109 119
Current location of your elderly relatives  -009  -115 909  -049 -574 567 058 705 481 003 033 974 007 077 939 040 483 630
Choosing to live with mother/father or <0.001 <0.001*

. . EreS _ _ _ _ _ * _ - *
both in the future L 035 500 618 -036 -532 595 284 085 1217 225 -167 . 015
R 0350 0210 0.288 0.368 0.184 0.276
Adjusted R? 0.084 0.002 0.043 0.097 -0.010 0.035
DW! 1.924 1.993 1.904 2012 2161 2108
F 3.200 1.052 2.061 3.580 0.780 37.678
p-value 0.001%* 0.400 0.034* <0.001%%* 0.635 0.030*

n 380 380 380 380 380 380

*** p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05; 1 DW: Durbin-Watson.
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The AAS mean score for the “restriction of life” subscale
was assessed to be 35.0945.10. A similar study
contemplating university students in Yozgat and
Kastamonu by Kog et al. (2013) disclosed a score of
23.014.7 for the “restriction of life” subscale. Moreover,
Giiven et al. (2012) and Ozdemir and Bilgili (2016)
reported 21.14+4.0 and 38, respectively. Finally, a study
by Dinger et al. (2016) sampling engineering, business
administration, and medical schools disclosed a mean
score of 36.0 for the “restriction of life” subscale. Justly,
Kog et al. (2013) and Giiven et al. (2012) encompassed
higher negative attitudes in response to the “restriction
of life” subscale. Thus, it is inferred that the difference
observed in the total AAS scores could also stem from
this subscale.

In the study, the AAS mean score for the “positive
discrimination” subscale was assessed to be
31.1946.04. Parallel to our research findings, it was
30.246.2 in the case of Kog et al. (2013). Also, in the
study of Giiven et al. (2012) and Dinger et al. (2016),
this value was calculated to be 30.945.6 and 31.0,
respectively.

In the study, the AAS mean score for the “negative
discrimination” subscale was found to be 16.59+3.46.
Close to our research findings, Kog et al. (2013), Gliven
et al. (2012) and Dinger et al. (2016) reported mean
scores of 19.24+3.4, 19.543.6 and 17.0 for the “negative
discrimination” subscale, respectively. Based on the
research result, it was found that the AAS total mean
score was influenced by the “choosing to live with
mother/father or both in the future” variable. Yilmaz
and Ozkan (2010) and Kog et al. (2013) found a positive
correlation between the “choosing to live with
mother/father or both in the future” and “positive
discrimination” scores. Cilingir et al. (2017) identified
that most of the students opted for living with their
parents due to possible dispositions such as feeling the
urge to be free or considering their parents as a burden.
On the contrary, students may develop positive
attitudes towards aging by recognizing the process and
adopting the positive attitudes of their parents to elders
as a role model. This positive attitude of students may
be perceived as representative of a traditional family
structure that treats elderly people as important. Our
findings are in concord with the relevant literature
within this respect.

On the other hand, Koése et al. (2015) observed no
relationship between the “choosing to live with
mother/father or both in the future” variable and either
the AAS total or its subscales’ scores. A similar study by
Vefikulugay and Terzioglu (2008) revealed a statistically
no significant difference as well. In this study, it was
showed that the students, who opted for living with
their parents to support them, had presented a more
positive attitude towards the elderly.

According to the research findings, students’ responses
to variables such as “choosing to live with
mother/father or both in the future” and “gender” had a
correlation with their total AAS and its subscale scores
on contrary to a study contemplating nursing students
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which yielded statistically no significant relationships
between any of the variables such as gender and living
with elderly (Fernandes et al. 2018). In a different study
carried out in Turkey, it was determined that university
students' attitudes towards ageism were positive and
these attitudes were influenced by gender and desire to
work with the elderly after graduation (Giirel, 2019). It
can be inferred that geographic locations may be
responsible for deviation in cultural expectations
regarding geriatric care.

Studies carried out with university students were found
to have a negative image of aging and show a lack of
positive stereotypes for the elderly (Campos & Salgado
2013; Sandoval et al. 2016; Sanhueza, 2014).

5.CONCLUSIONS AND SUGGESTIONS

In accordance with the results, planning studies in
universities in distinct regions is proposed to determine
the views of students and society on ageism and
uncover the possible regional variations. Also,
conducting research to reveal the reasons for the
negative factors contributing to elderly discrimination
would help distinguish faculties that fall short on their
curricula and need added support via education and
counseling programs on elderly discrimination.
Considering the precipitous increase in the elderly
population on a global scale, it deems necessary to
restructure the curricula of healthcare students
studying in the departments of nursing, elderly care
program, medicine, psychology, social service expert,
physiotherapy, and vice versa.
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ABSTRACT

It can be said that the internet use and social media use and accessibility are much more important
for youth and play a key role in participating in online social life. It is observed that the individuals,
who are 60 years old and over, are more “deliberate”, “shy" and “cautious” than youth in this
matter. In this study, the place of technology in their lives, usage methods and purposes,
appropriate-efficient use of technology and the technical and generational problems faced in use of
technology were considered in the interviews made with total 23 individuals who are 60 and above.
It was concluded that they took place in a new socialization process through social media tools and
use of technological products which they considered as part of the “necessities of the time” and
“holding onto life”. It is also observed that individuals are subjected to a particular age
categorization in terms of technology. This classification includes a definition which limits the type
of product/technology and the use and purpose of that product/technology. It is tried to comment
which social media applications are used by 60 and above individuals through products such as
mobile phone, tablet, computer, etc. the purposes of use of such applications, the need for help in
use of technological products and their experiences in problem solving of the participants
according to their opinions in terms of self-interpretation in the scope of this research.

Dijital bélinme perspektifinden yasllarin dijital teknoloji
kullanma becerilerine iliskin nitel bir calisma

OZET

internet ve sosyal medya kullanimi ve ulasilabilir olma durumunun genglerde daha énemli ve
online sosyal hayata katilma noktasinda Kkilit bir rol oynadig: sdylenebilir. 60 yas ve iisti bireylerin
ise bu konuda genglere kiyasla daha “temkinli”, “cekingen” ve “ihtiyath” olduklar1
gozlemlenmektedir. Bu calismada 60 yas ve istii bireylerle yapmis oldugumuz arastirma
kapsaminda teknolojinin hayatlarindaki yeri, kullanim yéntem ve amaglari, dogru-verimli kullanimi
ve bu esnada karsilasilan teknik ve kusaksal sorunlar iizerinde durulmustur. “Cagin gerekliligi” ve
“hayata tutunma” baglaminda degerlendirdikleri teknolojik iiriinleri kullanma ve sosyal medya
hesaplar aracihiglyla aslinda “sanal” sosyallesmenin icerisinde yer aldiklar1 diisiincesine
ulasilmistir. Teknoloji denildiginde bireylerin belli bir yas kategorizasyonuna tabi tutulduklar:
gozlemlenmektedir. Bu siniflandirma hangi tirtiniin/teknolojinin hangi amagla ve nasil kullanilmasi
gerektigini sinirlandiran bir tanim icermektedir. Arastirmamiz kapsaminda katihmcilarin kendi
anlamlandirmalar1 bakimindan, orta yas ve iistii bireylerin teknoloji kullanimina dair fikirlerinden
yola cikarak cep telefonu, tablet, bilgisayar gibi triinler araciligiyla hangi sosyal medya
uygulamalarin1  kullanmay1 tercih ettikleri, bu uygulamalar1 hangi amaglarla kullandiklari,
teknolojik tirtinlerin kullaniminda yardim alma ihtiyaci hissedip hissetmedikleri ve problem ¢6zme
durumunda istesinden nasil geldiklerine iliskin deneyimlerini anlamaya ve yorumlanmaya
calisilmistir.

1 Sorumlu yazar, e-mail: mnztkn893@gmail.com
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1. INTRODUCTION

Being engaged with agriculture and farming in
Neolithic period started with the passage from hunter
and collector period, defined as nomadic life, to
permanent settlement had been lasted for centuries.
Significant changes had been experienced in social life
as a result of transformations in economic life, science
and technology fields and getting to know new
cultures since the beginning of 15th and 16t centuries
and industrial era had begun through the manufacture
of raw materials during the 17th century. Human being
had evolved from tool making nature defined as
“Homo faber” to thinking and acting existence defined
as “Homo sapiens sapiens” centuries ago in terms of
anthropological.

Today, the period which is conceptualized as
advanced industrial society, refer to four different
processes in itself. Robotics and artificial intelligence
applications have moved human beings from digital
native position to Homo sapiens digital or digital
wisdom position at the social level described as
“Industry 4.0” or “Society 4.0”. Four main stages in
industry itself may be ordered as followings;
mechanization in the 18th century (Industry 1.0),
electric industries in the 19t century (Industry 2.0),
automatization in 20t century (Industry 3.0) and
Internet in 21st century (Industry 4.0). The last one,
which is the period evolved from industry society to
information society, is defined as Industry 4.0. This
stage, as different from the previous ones, suggests
the connection of all parts composing internet
technology in such a way as to activate synchronize all
those parts and association all these fields through
interaction with each other (Ertugrul & Deniz, 2018;
Gorgilin-Baran, 2019).

Information and Communication Technology (ICT) is
the clearest example of this liquidity. Although
developments, in one hand, cause to expectations in
conflict of generations, but also cause to social
inequalities called as digital divide on the other hand.

In this context, the effect of computer and internet
technology, defined as Industry 4.0 and used to build
the future, on elders is the subject matter of the
research by questioning how people aged 60 and over
use digital technology in the study. These
Technologies, having an important role in the lives of
individuals, increasingly and direct affect the social
life. Thus, this study is based on the “Should we call
people aged 60 and over as digital immigrant or have
they already gone beyond being digital immigrants?’
questions due to the digital technology use of people
aged 60 and over in Ankara province.

2. METHOD

Although this study was inspired and developed from
the study of Colombo, Aroldi & Carlo (2018) on
“Italian Grandmothers”, the male elders were also
included in this study. A qualitative study was
conducted by means of techno-biography in order to
find out the subjective experiences in digital
technology use of participants in the research.
Techno-biography is a research method including the
acquaintance of elders with technology, possessing
such technology and the people from which they learn
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using such technology (Colombo, Aroldi & Carlo,
2018). Digital technology use and interpretation of
people aged 60 and over are examined according to
the interpretive/constructivism  approach by
emphasizing the importance of experience and
interpretation of subject in the research. The aim of
the research is to reveal how and from whom the
elders learn such technology, that was not available
when they were young and adult, the frequency and
purpose of use of such technology, what they do with
these tools, the problems in usage, digital divide
experiences of elders and transformation of elders
from being digital immigrant into digital wisdom of
elders. To that end, the interviews were made with 23
participants aged 60 and over who knew to use
computer, internet and social media. The interviews
lasted about 45 minutes and data was collected by
using semi-structured questions. The sound
recording was used for data collection but notes were
taken for elders who refused sound recording. Then,
the collected data was deciphered in computer
environment. The analyses were manual conducted by
reasoning (Colombo, Aroldi & Carlo, 2020: 203) and
analyses themes were established and then
interpreted. The names of the participants remained
anonymous and their quotations in the text were
numbered in order to state their gender and ages.

This research is a sociological study. The limitations of
the study are that the participants include individuals
over the age of 60 who use the internet and
computers and reside in the central districts of
Ankara. The interviews with the participants had
started in October 2019 and ended in March 2020.
The research was initiated before the ethics
committee approval was required. Interviews with
half of the participants were completed during the
period when the ethics committee approval was made
mandatory. In order to prevent an ethical violation
arising from this process, the ethics committee
permission was not obtained.

2.1. Conceptual Framework: Digital Divide

The conceptual framework of the study is consisted of
network society concept of Bell, Castells, van Dijk and
digital divide concept of Robinson, Selwyn, van
Deursen, Olphert & Damodaran, van Dijk & Hacker
and digital native, digital immigrant, digital human or
digital wisdom concepts of Prensky.

The acceleration of computer communication and
direction to an information society, in addition to the
broadcast satellite and submarine cable casting, are
most significant feature of the society of today called
by Bell (1997) as the Post-Industrial Information
Society. Rather than industrialization, the service
sector has gained qualification and the qualification of
information has also increased in such society. Bell
suggests that the scientific and technological
advancements and economics and politics will
intertwine by this way and consequently a new social
stage will be experienced as a result of reflection of
such intertwining to social life. Likewise, Bell has been
justified. Computer communication has spread out all
fields of society from economics to health, education
and politics. The research and discussion of all
problems at scientific level under hegemony of huge
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research institutions increase the position and
importance of scholars; however, it also states that
they will have a significant place in social stratification
system. In the beginning of 1970s, Castells (2008) had
mentioned about a network society and emphasized
that it was inevitable that economic, political and
social relationships would be kept online by means of
world-embracing and connecting structure of
internet. Castells also makes distinction between
urban and rural areas in digital divide and calls
attention to the differences in acquaintance and use of
ICT by the poor living in the ghettos of the same city.
Likewise, van Dijk (2016) defines network society as
the digital society and points out that a new digital
culture is emerged by means of benefits of internet.
Beck (2000) suggests that as a result of completion of
infrastructure of such culture network, the individual
who surfs in digital networks will not have a distance
problem and any point of the world will not be
inaccessible anymore. All these advancements may be
seen positive but some negative aspects should also
be taken into consideration. The emergence of new
inequalities called as digital divide in the most
dramatic one of these negative aspects. The new
inequalities caused from the use of computer and
internet may come to mean new problems at social
and even at global levels.

Robinson, Dimaggio & Hargittai (2002) and van
Deursen & van Dijk (2010) use the digital divide
concept to express the gap between having or not
having opportunity for access to information and
communication technology. Riggins & Dewan (2005)
define digital divide as a concept emphasizing the gap
between having access and usage skills. Hence, digital
divide is considered in terms of informatics and
communication technologies and comes to mean a
range of various technological tools and methods from
knowledge to resources, applications and services
(Selwyn, 2006: 347). Selwyn (2006) and Hargittai
(2002) state that the main point here is to establish
the relationship between access and use and suggest
that individuals prefer access and determine their
usage skills according to their needs and demands
that cause to a different situation. That is to say,
individual may have access but if he/she does not
know how to use it, then this may create a new aspect
of inequality.

On the other hand, van Dijk & Hacker (2003)
emphasizes that digital divide includes a complex
problem and four important points which obstructs
access should be taken into account. Accordingly;

1. Motivational/Mental Access: Indicates insufficient
level of interest and technophobia of individual.

2. Material/Physical Access: Indicates no possession
of computer and internet by individual indicates the
lack of material access.

3. Skill/Ability Access: Indicates lack of training
required for digital skills and low level of training.

4. Usage Access: Indicates the lack of opportunity to
use.

Van Dijk & Hacker (2003: 316), Olphert & Damodaran
(2013) and Hargittai (2002) state that they attach
importance to motivational access. This type of access
is associated with being desirous of using new
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Technologies particularly by elders. If individuals are
not interested in learning technology or afraid of and
refuse to learn it, this may cause to a condition that
triggers the digital divide. In this respect, digital
divide may be observed at three different levels as
between individuals who have and have not computer
and internet, who have and have not access to
internet and who have and have not skills to use
computer and internet.

The outcomes of inequality in these skills, when
divided unequal within population, may increase the
present social inequalities especially for elders.
However, Selwyn, who studied the role of computer
use in daily life of individuals, states that the digital
divide notion presents changes and refers to new
situations and meanings when both content and speed
of advancement of information and communication
technology are taken into consideration and the socio-
demographic factors such as age, socio-economic
status, education, family, gender are important in
digital divide rather than possession, accessibility and
usage skills and describes this as the third level digital
divide (Selwyn, 2006: 241, 350). On the other hand,
Olphert & Damodaran (2013) defines it as the fourth
level digital divide when the decrease, even
discontinuance, in usage level of user elders at later
ages is taken into account. So, it is not stable who are
social at networks or who will experience social
exclusion and how these elders will cause to a
separate divide section (Selwyn, 2006: 274). Thus,
digital divide not only includes access and usage skills
for development of new policies but also the impacts
and results of relationship between individuals and
technology presents a significant matter of debate
(Gorgiin-Baran & Erdem, 2017: 1507-1508). These
explanations point out that as the content production
of information and communication technology and
social media tools advance, the new divides will be
inevitable.

According to the results of TUIK Survey on Household
Information Technology Use 2019; it is seen that as
age increases the rate of computer use decreases and
women use computer less than men in all age groups.
It is possible to describe this result as the digital
divide between men and women in Turkey.

2.1.1. Prensky’s Concepts: Digital Native and from
Digital Immigrant to Digital Wisdom

Many scholars draw attention to the differences seen
at levels of information and communication
technology use of individuals and the knowledge of
elders in different age groups is not suitable for
technological activities of future society even the
knowledge and experiences of these elders is valuable
and important. Because, these people had the
socialization tools of their own era and they late
became acquainted with technology because of life
course. In this regard, Loas (2018) criticizes the
digital native and digital immigrant notions attributed
to youth and elders and underlines that these notions
are not related with age variation. Loas (2018) tries to
demonstrate that the elders are not digital immigrants
in their own countries in his analyses of present
studies conducted in Holland and also his qualitative
study conducted by Loas. Loas criticizes the digital
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native and digital immigrant concepts used by
Prensky (2001) and states that the elders in his
country are not digital immigrants. He also expresses
that the old citizens may learn how to use ICT
products, age is not an important factor, “user
experiencing limitation due to age” expression may be
used for age variation, and however the users at
different ages constitute a wide digital spectrum.
Thus, according to Loas (2018), it can be concluded
that youth and elders cause to wide digital spectrum
rather than digital divide in Holland. At least, all elder
citizens cannot be included only in one category when
their information search processes are evaluated.
Although the digital natives and digital immigrants of
Prensky (2001) seem to be available in Holland, this
does not require elders to become digital immigrants
in their own countries. According to Loas, life course,
socialization and functional limitations due to age (as
individuals get older) also play an important role in
computer use. The design of websites according to the
“dynamic variability” principle may present a
solution. Also, the textual, visual and audio signs may
be helpful. Young or old, we all live in this digital
society. The digitalization of society will not decrease
but increase - just like ageing population. He also
states that we can prevent elders from being digital
immigrants in their own countries if we let “dynamic
variability” principle to guide us while we are
adopting a multi-channel approach and designing the
information resources. Thus, the criticism of Loas and
the explanation of “being digital wisdom” stated in the
study of Prensky in 2009 overlap and the criticism of
Loas lose its meaning. No doubt that age factor is an
explanatory variable; however, it is not satisfactory to
assess the differences due to the age factor only. But,
the inequalities of today demonstrate that elders have
difficulty in reaching at information level and speed of
youth towards new technological products and their
contents.

In this case, Prensky (2001) uses digital native
concept for youth, who were born into information
and communication technology, and digital immigrant
concept for elders in the literature. Today, youth is
called as millennial, Google generation (Rowlands et
al,, 2008), net generation (Tapscott, 1998), etc. and
the mastery of youth in using technology skills is
widely mentioned (quoted by Gorgiin-Baran, Serdar-
Tekeli & Kogak-Kurt, 2020: 261-262). In this context,
the most important characteristic of digital natives,
who are seen as born with technological knowledge, is
that they can achieve more than one task in the same
time by using only one device. The young generation
of today, called as Z generation, refers to children who
were born and grow in the new network environment
and it is also emphasized by both Prensky and van
Dijk that a digital language associated with digital
culture is spoken by this generation as the native
language. The digital technological products and
environments used by the youth of today, who were
born after 1980 and had grown with new
technologies, are the integral parts of daily lives of
youth. We face with a youth who have developed a
new communication type by means of language and
culture developed and used in network environment
and digital world, easily adapt to information and
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communication technology, fond of their comfort and
do not avoid from making mistakes or breaking such
Technologies when using them (Prensky, 2001;
Gunther, 2007; Bennett, Maton & Kervin, 2008: 777-
778; Tonya 2009; Giilsecen, Ozdemir, Gezer & Akadal,
2014: 2396; Karabulut, 2015: 16). This position of
youth shows their creativities and mastery in
technology and also opens a new door into
innovations. In this case, Gilinther (2007), who
mentions that education should be digitalized,
emphasizes that these young people can use
technology very well but they cannot write it while
discussing that teachers may be included in digital
immigrant category and students may be included in
digital native category. Consequently, the elders, who
are not desirous in use of technology and have
difficulty in keeping up with the times, may not
indicate a usage performance since they cannot
experience digital products in their lives.

However, Prensky (2009) states that the distinction
between digital native and digital immigrant makes
no sense since the people, who were born since the
beginning of 21st century would grow in technology
era, against the criticism to these comments. He also
emphasizes that we should consider people in the
frame of “digital wisdom” concept since 1980s and
points out that these people can be called as “Homo
sapiens digital” or “digital human”. The content of this
concept is that it implies the development of human
beings as thinking, creating, designing and acting
existence of “Homo sapiens sapiens” stated in the
beginning of this article. Thus, Prensky uses the
concept of digital wisdom to assert that human beings
will live together with digital technology inevitably
regardless the distinction due to the age factor. In this
way, human will represent its own “distinctness” as an
individual who can change and transform technology,
seek and find technological products and use these
products based on his/her needs and have control
potential on these technological products in the
future. So, Prensky (2009) discusses that “Homo
sapiens digital” or “digital human” will present
distinctness from the present situation because of two
main characteristics: It considers the digital
advancement as an integral part of human beings and
human beings are also digital wisdoms based on the
form of access to digital advancements supplementing
the innate capacity of human beings and the form of
use these advancements in order to take wisdom
decisions. Consequently, digital wisdom includes a
meaning beyond the generational divide defined
through immigrant/native distinction. The progress of
elders to digital wisdom by means of technology they
use shall be revealed based on the experiences of
elders in the study.

2.2. Literature Review

It was revealed in the research related to the digital
technology use of elders that while the elders were
making excuses for not using technology in the
beginning of 2000s, they had begun to ask how to take
advantages of technology and seek to use technology
for entertainment purposes since 2010s. This digital
divide seen among elder generation shows a partial
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change today and the rate of digital technology use of
elders and the number of related researches are
gradually increasing?.

According to the research conducted by Paul &
Stegbauer (2005), the elderly population of Germany
states that searching information is the basic
motivation in internet use for themselves; the elders
in Germany follow up news (online magazines) or
particular information (for instance, product
information or clues for travel). It is reported in this
research that many elders in Germany (69%) use
internet for recreational activities and almost half of
them (46%) use internet for communication purposes
(electronic mail or chat on the internet).

Olphert & Damodaran (2013) state that the huge
digital divide in terms of internet use between elders
and youth may be partially explained since elders may
not have financial tools to purchase equipment and
service, they may not have training or learn the skills
required in the workplace and they may not have
required motivation and interest to learn to use these
new technologies. However; it is suggested that
chronological age is not an important factor alone
since many elders use computer and internet and
enjoy using them. It should be also emphasized that
economic income and cultural capital are also
required for possession and using information and
communication technology. According to the results
conducted by van Deursen & van Dijk (2010) on
digital divide in Holland, a great portion of population
will be excluded from actual and efficient internet use
rate. This situation is especially valid for population of
which education level is not higher. Authors asserted
that the governments should take new measures to
have access to network, make content arrangements
easy and increase the motivation of users in order to
prevent such situations. However; according to the
study conducted by Kalinkara & Sar1 (2019), it is
suggested that being up to date causes to an impact
for elders to make wuse their time and the
communication with family, grandchildren and
friends by means of internet provides solution for
loneliness of elders.

Elders should be digitally connected and have a tool
for this purpose in order to take advantages of
internet. However; the statistics show that the rate of
access to internet is unequally distributed among
elder population and the elders are less desirous and
inclined than youth in for internet use in many
countries. Haederle (2011) and Olphert & Damodaran
(2013) suggest that “many citizens show a tendency
from digital addiction to digital disengagement during
a period spreading from middle to long term since

2 For detailed information; Gorgiin-Baran, A. (2019) presented
in 10th Conference on Elderliness organized by YASAD in 2019
and published in its abstract book, Kusaklararasi bilgi
transferindeki degisimler: Yaslilar ve gengler arasindaki dijital
boliinme, Yasli Bakinmu Bildiri Kitabi, Yasli Sorunlar1 Arastirma
Dernegi. Also, Goérgiin-Baran, Serdar-Tekeli & Kogak-Kurt
(2020). Diinyada ve Tirkiye’de sosyal aglarin kullanimu {izerine
bir degerlendirme. V. Kalinkara (Ed.), In Yashilik Yeni Yiizyilin
Gergegi (pp.263-296). Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.
Again, Gorgiin-Baran, (2018), Yash ve Gelecek. In E. Burcu-
Saglam, A. Ogiin Boyacioglu, A. Gelgeg-Bakacak (Eds.)
Sosyoloji. Ankara: Siyasal Yaymevi.
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their physical and mental capacities decrease as they
get older” and makes a warning by stating that it may
cause to a fourth disengagement/divide risk. Recent
research shows that while 80% of total population of
Britannia is using internet regularly, this rate is below
40% among elders aged 50 and above. The rate of
elder internet users is too low in some countries, for
example, while 67% of total population is internet
users in Spain, elders represent only 12% of this rate
and while 40% of total population is internet users in
China, elders represent only 4% of this rate (Olphert
& Damodaran, 2013). In Italy, 30,8% of 65-74 age
group has internet access and 8,8% of 75 aged and
above has access to internet. While 5.5% of women
over 75 have internet access, 13.5% of men over 75
have access to internet in Italy (Colombo et al,, 2018).
While the rate of internet use is 15% for women aged
between 65-74 and 25.3% for men aged 65-74, this
rate is total 19.8% in age category in Turkey (TUIK,
2019). The most important deficiency of data related
to Turkey is that the people aged 75 and over are not
included in the research.

Agaoglu, Onen & Tokath (2020: 179-180) found that
the individuals aged 65 and over are interested in
BEM, they have higher learning motivation, they are
included in the higher socio-economic level in which
access to technological sources is available, they
acquainted with technology their technology use skills
and technology literacy levels have increased as a
result of training in BEM as a result of the Project in
the scope of information and communication
technology trainings organized in Information Access
Center (BEM) in Cankaya district within the body of
Ankara Metropolitan Municipality. However; it was
also concluded that the elders felt unconfident and
anxiety since they could not include technology use
skills in their lives but the young people may use such
technologies much better than elders.

It was tried to extract the techno-biography of elders
in a research conducted by Colombo et al. (2018) with
28 grandmothers aged 65 and over who are defined
as postwar generation (World War II) living in Milano
city in Italy. In this research, it was observed that
these grandmothers have had digital skill capacity and
used smart phones, desktop computers and laptop
computers regular since they had firstly used
computers in their professional lives before
retirement. The participants came from well educated,
middle and middle-upper classes and many of them
were interested in community activities and some of
them reported that they learnt using computer by
themselves and others reported that they learnt using
computer in the courses and they stated that they
considered computer as advantageous. Even, a
participant, who stated that he had taught his
daughter to learn computer, expressed that he learnt
other advantages of digital technology with the help of
his daughter now. While grandmothers had
previously used computer for the purpose of work,
they had begun to use computer for the purpose of
entertainment anymore. It was also found that the
participants have suffered oppression from their
families because of technological matters. The first
one of these oppressions was related to the
communication with family members and children
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living far away, the second one was about the update
and more functional use of digital devices and the
third one was about complying with the technology. A
participant, who was living alone because he lost his
wife and his children were living far away, reported
that he continued to computer course and bought a
computer after learning to use it. This example may
cause us to think that some participants may use
computer in order to cope with loneliness and
strengthen family ties. Some participants reported
that their grandchildren were willing to teach them
how to use computer and internet but they expected
elders to understand them since they did not know
teaching methods. The participants also stated that
first their children and second the employees in
service firms have helped them most when they faced
with any problem about information and
communication technology. It was also observed that
the grandmothers were aware of digital technology
culture from emoji to sending message, taking photos
and shooting videos. At the same time, they stated
that the women were freer and more active than men
in digital environment and they knew that each digital
technology had a separate function. As it is
understood from these expressions, internet is
accepted by many elders as an easy way for
communication with family members, remembering
and storing the pleasant memories and searching for
travel opportunities.

Taking into consideration the data from qualitative
and quantitative research on the elders between 65-
85 ages in Sweden conducted by Olsson & Viscovi
(2018), it was questioned that to whom elders apply
for problems they faced with when using digital
technology and whether elders needed intermediary
experts or not. While 39% of the participants reported
that they faced with problems frequently when using
digital technology, 43% of the participants stated that
they rarely had problems in using digital technology.
When the people to whom they applied for problems
were asked, it was determined that the participants
had applied to their children, their spouses,
grandchildren and friends respectively in order to
solve the problems in using digital technology. Here, it
is observed that the elders consider the surrounding
people as the intermediary experts rather than
providing a Professional assistance. Consequently,
although the participants have been using digital
Technologies since 2005, they again need help for use
and problems they face with. Hence, it is understood
that they prefer to apply to intermediary experts for
assistance This finding is overlapped with the view of
Olsson & Viscovi (2018) related to the need for
intermediary experts. When the lack of confidence
and digital literacy of participants in using digital
technology are taken into account, it is possible to
understand their needs for intermediary experts. The
organization of preparatory education programs and
willingness help of people surrounding elders to
provide assistance in using technology may be helpful
for solution of problems of elders faced with when
using digital technology.

It was determined that the elders were desirous in
using digital technology and they had positive views
about using such technology according to the
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qualitative study with the elders between 59-77 ages
in New Zealand conducted by White & Weatherall
(2000). All of the participants stated that they were
graduated from higher education, had a computer and
were able to use computer at intermediate level. The
research findings summarized as follows: It was seen
that the computer was associated with the interest
fields and recreational activities and the use of
computer made it easy for elders to deal with their
interest fields. The participant elders stated that
surfing on the internet and searching information on
internet were mentally stimulus and entertaining.
Financing and cost were determined as the important
factors for elders in using and possession of computer
technology. The elders had considered computer as a
tool. The participant elders also reported that they
used computer in order to be helpful for them in
various matters (database for music, financial
accounting statement, electronic mail, etc.). It was also
determined that the communication with family
members, especially grandchildren and friends by
means of computer had an important role in the lives
of elders.

On the other hand, the findings of two other research
related to the refusal of using new communication
technology by elders since they think that these new
technology would be out of date; as stated in the
report titled “Elders, Technology and Society”
prepared as a result of research conducted within the
body of Independent Age (2010), it is determined that
elders usually do not use technology because of its
design and it is suggested that “small buttons,
commands requiring attention and unnecessary
complex interfaces often discourage the elders who
were not grown up with technology and whose
manual skills are not better anymore”. In this matter,
according to the research conducted by Zain (2020:
309-310) with five mobile phone firms, it is stated
that the mobile phone devices should be designed to
engage the visual and audio senses of elders suffering
from limitations of their physical conditions and to
prevent interfaces from causing to confusion and the
devices, which provide emergency assistance, better
visibility and intonation, should be produced. In
addition, it is emphasized that the devices to be
produced for elders should be in such a way not to
cause to age discrimination.

Duimel (trans., by Loas, 2018) claims that there are
old citizens who do not use or do not want to use
internet since they are afraid of trying a new thing and
making mistake (these are also called as “hard liner”).
However, the factors such as cost, unaware of new
possibilities of this new environment, feelings such as
shame, concern about performance and loss of
reputation play an important role in nonuse of digital
technology by elders.

It is determined in the literature that both technology
production and advertisement firms do not take into
consideration the individuals aged 65 and over as the
consumers. Because of this reason, Turan (2020: 355-
357) asserts that the individuals included in this age
group should be informed about available online
service advantages and online service security, the
types of content aimed at access and interest of elders
aged 65 and over should be digitalized, developed and
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the elders should be promoted to use digital
technology. Also, it is suggested that the language and
images, used in the contents for individuals aged 65
and over, should be determined and used according to
the characteristics and needs of elders and a user
guide should be prepared. On the other hand, while
the individuals at 55-64 ages and above 65 are hardly
ever taken into account in publishing sector, it is
observed that an access for individuals at 55-64 ages
is provided in television series sector. Therefore, it is
recommended that the firms should provide access at
the same level for all individuals from all ages. Firms
should take into consideration the old age population
in access to and use of digital technology and take a
firm stand on inclusion of elders in society by using
digital technology.

Elders mostly use Facebook, Instagram, YouTube and
Twitter respectively in social media platforms (Tasan,
2018). Gok (2018) states that the elders mostly use
computer, tablet and smart phone except the
traditional media tools such as television, radio and
newspaper in order to spend spare time at home.
Kogak & Terkan (2010) argue that the elders use
internet in addition to traditional media tools for the
purpose of entertainment and spending good time.

Studies suggest that computer and internet will be a
strong supporting technology for elders, help elders to
act independent, provide social connection because of
declined health or limited social capacity problems
and also provide new opportunities to increase the
quality of life for elders (Olphert & Damodaran, 2013;
Ozkan & Purutguoglu, 2010; Kalinkara & Sar1 2019;
Becerikli, 2013). On the other hand, it is a fact that the
elders, who are exposed to exclusion from society
because of factors such as poverty, isolation and
illness, may face with various forms of exclusion from
information era if they cannot access to the services
and opportunities provided by means of internet.
Because of this reason, the governments and other
organizations in many countries make investments in
technical infrastructure, raising awareness and
training activities for elders and development of
digital content and digital services in order to increase
the access to internet and promote the digital
connection.

3. ANALYSES of RESEARCH DATA

It was tried to comprehend the attitudes to
technology, use of applications such as technology
products and social media and the perception of
technology and the place of technology products
within life by elders in the scope of this study. The
analyses themes were determined in connection with
the interviews made with the elders and the theories
used in the study. The information about the socio-
demographic characteristics of the elders aged 60 and
over is presented in the following table in this section

of the article. The data analyses themes are presented
after the socio-demographic data of the participants.

Socio-Demographic Characteristics of Participants

The interviews were made with total 23 participants,
as 13 women and 10 men, in the scope of the research.
The interviews were made with 17 individuals aged
between 60-79 and 6 individuals aged 80-86 by the
age distribution of the participants.

It was observed that all participants, except one
participant (K9), have been using smart phones when
the technological products used by participants were
taken into account. 15 participants were using
computer and 14 participants were using tablet.

Analyses of Theming Data

Today, it is seen that the research related to
technology matter are conducted not only on youth
but also on elders. In this regard, it is anticipated that
there may be not only differences but also the
similarities between youth and elders. From this
perspective, it is aimed to comprehend the place,
usage method and purposes, efficient use and
technical and generational problems occurred during
use of social media intertwined with communication
and technology in the scope of this study conducted
with elders.

It is observed that the individuals are subjected to a
particular age categorization in terms of use of
technological products (Taipale & Hanninen, 2018;
Colombo et al, 2018; Delello & McWhorter, 2017;
Deusdad & Ricco, 2018). This classification limits the
type, intended purpose and form of use of each
product/technology. It is tried to understand and
interpret the social media applications preferred by
elders, the intended use of these social media
applications, the problems occurred during the use of
technology and coping with such problems of elders
aged 60 and over who use smart phone, tablet,
computer, etc. in the scope of this research.

The data obtained from this research were analyzed
manual by reasoning and evaluated under two
developed basic themes. The title of the first theme is
“Concerns of Digital Immigrants” and the title of the
second theme is “Virtual Passage Screens from Digital
Immigrant to Digital Hybrid: Social Media Accounts”.
Two sub-categories called “Practical Concerns” and
“Meaning Concerns” are placed under the concerns of
digital immigrants title and two subfields called
“Perception of End of Community” and “Fear of
Loneliness” are placed under the meaning concerns
title.

Table 1. Information about socio-demographic characteristics of participants in the research

YSAD-EIR] 2020 / 13(2), 107-122


https://www.researchgate.net/profile/Isabella_Ricco

A qualitative study on skills of elders to use digital technology products from djgital divide perspective 114
. . Economi . .
Gender | Age| Education Profession ¢ Status Employment Status Technological Devices
Customs S Ph
. . Brokering/ . . mart. . one,
K1 Man 63 | University . Middle Retired Television, Computer,
International
) Tablet
Transportation
) . . No Social Security Smart Phone
K2 | Woman | 61 | High School | Housewife Middle - ’
/Not Employed Now Television, Ipad, Ipod
K3 | Woman | 83 Secondary Housewife Middle | Never Employed Smart. l?hone, Ipad,
School Television
. Self- . . Smart Phone, Laptop,
K4 Man 80 | High School Employment Middle | Retired Television, Tablet
. Lower- | Retired/Telephone
K5 | Woman | 61 | High School | Secretary Middle Operator Smart Phone, Computer
: Smart Phone
Retired ’
K6 Man 70 | University Lawyer Middle / Television, Computer,
Legal Counsellor
Tablet
Smart Phone,
. . Instructor And Upper- | Retired/ Television, Treadmill,
K7 Man 70 | University Legal . :
Middle | Legal Counsellor Massage Appliances,
Counsellor
Computer, Tablet
K8 | Woman | 84 | Uuiversity | Lawyer Middle | Retired Smart Phone, Ipad,
Television
K9 | Woman | 63 | High School | Housewife Middle Never Employed Mobile Phone, Ip.a(.i
Computer, Television,
Electronics Upper- Smart Phone,
K10 | Man 62 | University : bp Retired Television, Computer,
Engineer Middle
Tablet
k11| Man 60 ngher. Technical Middle Retired/Procurement Smart Phone, Computer
Education Draftsman Manager
Hicher Lower- Retired/Provate Smart Phone,
K12 | Woman | 62 gher. Nurse . Secretary Of Foundation | Computer, Television,
Education Middle : :
President Treadmill
. . . . Upper- .
K13 | Man 69 | University Civil Engineer Middle Retired Smart Phone, Computer
. . Mechanical Upper- . Smart Phone,
K14 | Woman | 66 | University Engineer Middle Retired/Counsellor Computer, Tablet
K15 | Woman | 86 Secondary Housewife Middle | Retired Smar_t Phone, White
School Appliances
Secondar Smart Phone,
K16 Man 85 y Shoemaker Middle Retired Smartwatch, Computer,
School
Tablet
K17 | Woman | 62 | High School | Housewife Middle Never Employed Mobile Phone, Tablet
K18 | Woman | 60 | High School | Housewife Middle Employed In Part-Time Smallrt Phoqe, Tablet,
Jobs White Appliances
. . Smart Phone, White
K19 | Woman | 64 | Doctorate Lecturer Upper- Stll.l Workmg At Appliances, Computer,
Middle University Ipad
. . . Upper- . . Smart Phone, White
K20 | Woman | 62 | University Medical Doctor Middle Still Working Appliances, Computer
K21| Man 84 | University Teacher Middle Retired Smar.t Phone, White
Appliances
. . . Upper- . . Smart Phone, White
K22 | Man 64 | University Medical Doctor Middle Still Working Appliances, Computer
. . e Upper- . . Smart Phone, White
K23 | Woman | 61 | University Statistician Middle Still Working Appliances, Computer
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Concerns of Digital Immigrants

As explained in the method section of this article,
“digital immigrant” concept is a comprehensive notion
refers to the exposure of individuals aged 60 and over
with technology and their actions related to the
technology. From a historical perspective, digital
immigrants represent a segment of individuals who
had maintained their lives based on functional rules
and cause and effect relations determined by
modernism after Industrial Revolution. They are
called as baby boomer generation in the literature. On
the other hand, “digital natives” were born into digital
era called advanced technology era in 1990s and
thereafter. From this perspective, it is comprehensible
to find precise distinctions between “digital
immigrant” and “digital natives”.

The transformation of social relationships is observed
because of rapid “advancement” and “development” of
technology. In this context, the individuals aged 60
and over have concerns about socialization and
establishing social communications in daily life. In
addition, it is observed that those individuals do feel
in confidence in use of technology and the possible
problems/difficulties which may occur during the use
of this technology.

The generation transformations are inevitable for the
generation called as “digital immigrant”. Such that,
while the elders are focused on the comfort of social
values, order and definitiveness; a new life perception,
which is focused on individual values than the values
of majority, and a new societal, in which societal
concept is criticized and transformed from various
aspects, on behalf of “digital natives”begin to prevail.
The social sphere has been transformed into a scene
in which individual fictionalizes according to own
values and expectations like the transformation of
screens of ambiguous and touch screen smart phones
or computers promising “freedom” due to the options
of users rather than the down-level computers and
dumb phones which are touchtone and of which
intended purpose is limited by manufacturer firm.
The relationship between individuals aged 60 and
over and technology in terms of the mentioned
transformation were analyzed under the titles of two
basic concerns defined according to the own
interpretations of the participants. These are called as
practical  concerns and meaning concerns
respectively. First, the practical concerns will be
discussed.

a. Practical Concerns

It is observed that the elders present some concerns
about the use of technological products. For example,
there are elders who resist using smart phones,
complaining about the instruction books or
emphasizing that they have to take assistance from
kith and kin. In this regard, the practical concerns, in
fact, include the concerns about use of technology.

The “liquidity” of today forms the opinions related to
the use of technology products against the “clearness”
of modernism. Such that, the adaptation to touch
screen is a challenging condition for K15 who presses
a certain button of mobile phone to call her daughter
(and who asserts it as a great ease). As K15 reported;
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“I had learnt to use this mobile phone yet, but the new
model had launched, and now I am trying to learn to
use this model upon the insistence of my children, I
am using but [ am getting worried when a new one is
launched since [ will have to learn each time” (K15,
Woman, 86).

In this context, the rapid change in the model of the
product and the outcomes of liquidity mean that the
elders aged 60 and above cannot use technology
easily. The expectation, related to the net outcome
against net income kept in mind as a social principle
by modernist era, may be one of the reasons of
concern of elders about liquidity. However; this the
way of adaptation to new liquid society. “In fact, each
new product brings more advantages for people at
our ages. Because, we can not only access to everyone
needed at emergency, but also many applications
beguiling us. Moreover, these products cause to feel of
bringing innovation to life” (K19, Woman, 64).

So, according to the expressions of the participants,
we see two groups, the accepting group and the
refusing group. These groups were considered after
they were conceptualized as individuals having
positive and negative concerns about perceptions of
technological communication tools in the scope of this
research.

While the individuals, showing negative concerns,
have a mentality dominated by more traditional but
still modernist perception (that is to say, the
perception of 1940s), the individuals, showing
positive concerns, worry about not only getting out of
date but also staying in contact and being aware of
advancements in the world. While K1 defines this
situation as “keeping up with the time/the necessities
of the time”, according to K14, this means “to reach/to
be reached immediately, global accessibility/to be
accessible and global information”. It is seen that the
individuals, showing positive concerns, need to live
like “digital natives” and go beyond their own
underdevelopment although they cannot reach at the
speed of digital natives (K4). As K2 explains; “today,
the biggest weapon of youth is the speed”. The
individuals having positive concerns define the speed
as the biggest weapon of digital natives, want to live at
the same speed or at least they worry for if they are
deprived of this speed, they may be excluded from life
because of process of today.

The participants, who do not want to fall behind the
technology, the necessities of the time and
communication forms used by youth, assert that “they
can use and are intertwined with technology” (K7,
Man, 70). In this regard, the individuals, who present
positive concerns, need to seize the moment, life and
flow. The individuals, who are aged 60 and above and
want to use technology and technological products
and are proud of achieving it, may be likened to the
refugees who try to adapt themselves or their
identities to the new place they moved. The refugees,
who accept and adapt to their new habitats may be
defined as “digital immigrants having positive
concerns” who progress to be digital wisdom
according to the conceptualization of Prensky.

Contrary to the “digital immigrants” having positive
concerns, the fundamental concern differences among
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the ones having negative concerns should be
discussed. For instance, the notion of touch-operated
means to unpredictable, unclear, unseen and
indefinite for the individuals who present negative
concerns. This type of interpretation causes to think
that they try to continue the immigration ideal. It is
observed that many participants criticize the “digital
natives” since they spend much more time to use
tablet, smart phone or computer. K3 reports that
“technology will not be harmful when it is responsibly
and appropriately used”. However; it is understood
that K3 also imposes a time limitation for his/her own
according to his/her expression: “I take care to use
this device responsibly and appropriately”. In
addition to this, K17 also thinks that the time
limitation should be compulsory. Most of the
participants believe that the time should be controlled
when using technological products (or when using
social media or similar applications). The comments
of the participants, who emphasize that people should
not spend loner times in use of technology, represent
the negative practical concerns.

It is also understood that the participants are afraid of
being addicted to technology associated with the
overuse of technological products/applications. In this
context, it is observed that they criticize the “digital
natives” and try to put themselves in a position
different from “digital natives”.

K5 puts herself in a position different from “digital
native” with her expression: “..I search what I look for
and then logout, I do not use it for long hours. We see
young people use internet everywhere, at streets,
buses. They also speak aloud on the phone. That’s not
right!” (K5, Woman, 61).

The fear of dependency may be said to cause negative
practical concern for elders to use technological
products in daily life. Since the “digital immigrants”
see the technological communication devices as an
indisputable instrument of daily life practices within
normal flow of life, these technological
communication devices mean to additional materials
which are articulated to the lives of elders, not
internalized by elders and not included in the natural
flow of lives of elders.

In this context, it is understood that the individuals
showing less negative practical concerns are far from
traditionalism, do not want to get out of date, believe
in the key role of reaching at the speed of “digital
natives” and access to both local and global
information. Therefore, it is understood that the
individuals showing positive practical concerns make
more of an effort to use such technologic devices.

On the other hand, it is observed that the individuals
showing negative practical concerns do not want to
quit their customs and habits and worry in terms of
meaning concern (as to be detailed in the next
section) and feel fear of loneliness.

b. Meaning Concerns

The perceptions of individuals aged 60 and above of
technologic products and use of such products include
not only practical concerns but also meaning
concerns. Because of this reason, as separate from
usage, a title for meaning concern was developed
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according to their lives and values defined and
expressed by them during the interviews. The digital
natives and digital immigrants put technology in
different positions in terms of interpretation and
explanation of the world and this is because there are
fundamental differences between the perceptions of
technology by digital natives and digital immigrants.
While technology is an essential for “digital native”, it
means “adventitious” for “digital immigrant”. It is
normal for digital immigrants to worry about future
since this situation requires “digital immigrants” to go
beyond the ordinary in their lives.

i. Perception of end of Community

While society and community are clearly defined for
“digital immigrant” coming from the definite,
described, accurate and focused on caused and effect
relation world of modernism period, it can be said
that today this definition begins to become almost
meaningless, even the accuracy is limited with
instantaneous actions. The concept of community
perceived by “digital immigrants” and the society
models defined in early capitalism period are used in
the scope of this research. However; when the matter
is taken into consideration in terms of both social
practices and social communication, the possibility of
continuance of existence of the community perception
in the beginning of classical capitalism, the rigid
agreement between individual and community and
the ties between individual and public is questionable
today. In this section of the article, the transformation
of the classical community and in this regard, how
community is becoming different will be discussed in
this section.

Community was considered as the environment
where individuals come into existence after Industrial
Revolution period. Moreover, individual was for
society. “Value”, “principle” and “moral” were
accepted as the social concepts. Individuals had
realized their existence through these concepts;
therefore, they had acquired “personality” dependent
on community. Respective ideals, tasks and duties had
caused to organic ties of individuals with community.
Individual were unimaginable without social values.
But, in contrary, today individuals believe in existence
dependent on their own, not society, and build a life in
the frame of individual values beyond the mentioned
social values. The building of such a life requires
flexibility when it is combined with rapidly flowing
life conditions and causes to a “personal moral”
consisted of instantaneous and changeable set of
values and imposed by liquid life on “digital
immigrant”. As one of the participants reported; “It is
not possible to understand the youth of today! It was
not like this, in our days. As the name implies,
individually participation in society. Today’s youth, do
they participate in society, he? They bury their heads
in the sand like an ostrich, they use tablet, computer,
smart phone all day” (K11, Man, 60).

Most of the participants reported their worries about
that the young generation is detached from social life,
become introverted, is captured by technology and
this is not a sound condition for them.
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As mentioned in the above written quotation, “digital
immigrants” have troubles against attitudes and
behaviors contrary to their set of values. In this
context, they describe youth as dissocial. In fact, the
concept of asocial used by “digital immigrant” means
to “individualism”. This concept is contrary to the set
of values according to the perception of “digital
immigrants” who are not adapted to the new set of
values. The contradiction here may be the definition
of individualism as a risky discriminator on behalf of
the rest of society. It is observed that the digital
immigrants are not accustomed to changefulness and
liquidity. It is understood from the expressions of
participants that the stability or foreseeability rather
than changefulness makes them feel confidence. In
this regard, the relation between new generation and
technology may be interpreted as “devoid of meanings
of real life” or “unnecessary values” by “digital
immigrants” who feel alienation in the era of “digital
natives”. Because, real life means to face to face and
one-to-one communication including work life,
education and private sphere of individuals according
to the point of view of digital immigrants. End of
community means to depreciation and isolation from
society according to the perceptions of digital
immigrants. While social values are considered as
sacred values for “digital immigrants” who base the
life on rules and cause and effect relation, the world in
which they live today is focused on individualism
anymore. “Digital immigrants”view this meaning shift
risky for generations coming after them. At the same
time, this perception may also be interpreted as the
social isolation fear of “digital immigrants’.

While many participants have rigid views about
youth, some participants also report that they learn
many things from youth. K21 has a more positive view
and reports followings;

Our world is completely different from theirs.
If we cannot understand the world of youth,
we will be alienated from our children.
Because of this reason, we must be willing to
learn how to use this technology... Indeed, I
use smart phone but it has too much abilities
and features... [ ask my children or youth when
I live a problem with it. They are all helpful.
We are coming together and they teach me to
use it. The other day, I learn how to take photo
and send it (laughing), it made me so happy
(K21, Man, 84).

These expressions reveal the high level of motivation
elders to use technologic products. Being willing
makes it possible to learn quickly and establish
generational relationships. Therefore, the hesitations
of elders in terms of use of technology and their views
related to the dependency on technology may cause to
a gap between elders and youth and this situation may
be interpreted as digital divide.

Ii. Fear of Loneliness

While the “digital natives” represent the virtual world,
the “digital immigrants” represent the real plane (and
also mechanical one) within a period when the
transformation of community is observed. This
reveals the basic difference between these two
generations. New individual values are emerging in
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the context of changing and transforming values. The
concepts such as “loneliness” and “individualism”
refer to the unsociability notion defined by “digital
immigrant” and the unsociability notion refers to a
new social environment for “digital native” according
to this new type of perception. It is understood from
the data of research that the loneliness is perceived as
a threat for “digital immigrants” but considered as the
key of personal freedom for “digital natives”.

Loneliness means to freedom for “digital natives” and
thus technology removes the borders. In this regard,
“digital natives” do not prefer face to face interaction
(rather, they prefer virtual interactions) and instead
of a permanent or stable stand they use virtual
identities which are instantaneous and changing due
to the conditions in order to keep in step with the
existing conditions. Because of this reason, the digital
natives prefer online socialization and they are
focused on online version of instantaneous life.

Although the impulse of “digital natives” for having a
continuous changeable and renewable identity
disturbs some of the “digital immigrants’, it is
determined that the “digital immigrants” also need to
have a virtual identity because of transformation of
community. However; their perception coming from
past reminds them that the unstable and
unforeseeable things are risky and dangerous. The
“digital immigrants” who cannot adapt to the set of
new values face with getting lonely and becoming
isolated in an environment in which the impact of
virtual life on real life intensifies. However; according
to the data collected from the interviews made with
the participants of the study, the digital immigrants
cannot stand this loneliness. In addition to the
oppression to have a virtual identity, the “digital
immigrants” are afraid of being unsuccessful to have
this new identity and they argue that the ones who
achieve to have a virtual identity (that is to say,
youth) are asocial because of this fear while they want
to share the same platform. It is observed in the
research that some participants circled the wagons in
this matter. One of the reasons underlying the
perception of unsociability as a threat may be
developed by this way. Because, each individual, who
is not sharing the same platform, may turn into a
threat for loneliness of digital immigrant. If the
mechanical individual cannot develop a virtual
identity as a necessity of existing social order
featuring the individualism, may mean to the
exclusion from existing communication field. Because
of this reason, the fear of assimilation for “digital
immigrant”, who conflicts with own values and
considers that he/she cannot exist in this new field
and has to be similar to new generation, leaves its
comfort field and emerges as a criticism for being
digital native.

However; it is observed that there are also “digital
immigrants”, who can find a place for themselves in
this new technologic platform, although they
emphasize that they do not speak the same language
with “digital natives”. This demonstrates that the
“digital immigrants” may transform into “digital
wisdom”. It is also understood that some of the
“digital immigrants”, who were interviewed within
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the scope of the research, may adapt themselves to
this new technological communication platform.

Virtual Passage Screens from Digital Immigrant to
Digital Hybrid: Social Media Accounts

It is observed that some of the “digital immigrants”
may adapt themselves to the new technological
communication platforms according to the data
obtained from the interviews made with the
participants. Social media accounts are the first
existence environment in virtual world of this group,
to be called “digital hybrid” (Tonya, 2009; Karabulut,
2015). Particularly, according to the feedback from
the participants, it is understood that social media
accounts are preferred since their use is easy and
functions are simpler and they are widely used by
people in the immediate environment and
consequently bring visibility for elders. Within virtual
platform, social media means to be informed about
many things and it is considered as a sign of a life
intertwined with technology for elders. Because of
this reason, many participants are proud of having
social media accounts. Having a social media account
is considered as having a social status for individual.
However; once they have a social media account and
start to use it, they begin to praise many things which
they previously deny and criticize. Some participants
also confess that they begin to do the things which
they previously criticize “digital natives” for after they
have a social medial account. “It makes me feel good
to talk and communicate with my friends and
relatives by means of social media account. Yes, I
always criticize my grandchildren since they use
smart phones too much but, unfortunately, I began to
spend most of my time in social media accounts” (K2,
Woman, 61).

As understood from their own expressions, “digital
immigrants”, who are turned into “digital hybrids”,
use social media accounts as the first passage screens
to realize their virtual existences since these social
media accounts are the easy way to take place in
technological platforms.

According to the data of this research; while
Whatsapp is the most used application, it is followed
by Facebook, YouTube and Google as the
communication tools. The participants use Whatsapp
for communication, Facebook for communication,
follow up and entertainment and YouTube for
entertainment, information, interests (various
recipes) and TV series. Particularly, while Whatsapp is
a daily used application, Facebook is even used
frequently. Only two participants reported that they
cannot use Whatsapp since they do not have smart
phones. YouTube is being used by the participants
almost every day. Twitter is another application used
for information purposes. The participants, who use
this application, state that they follow up news and get
informed about surroundings through this
application. Instagram is another application used to
be informed about fields of interest, people and
platforms. Also, the participants often prefer to use
this application. In addition to these, Pinterest is
another application preferred by the participants for
the purpose of information, recipes, and fields of
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interests, handwork models, repair and daily recycling
activities.

The use of various social media environments by the
participants may cause to the gradually decrease in
digital divide. In addition to this, digital divide is also
available among elders who do not have mobile phone
or smart phone and cannot access to internet because
of this reason.

Most of the participants stated that the internet and
social media technology should be learnt, taught and
used regardless the age of users. But there are also
participants who think acquiring digital technology is
due to purchasing power. Consequently, today, an
unequal distribution is observed among classes in
terms of access to technology and there is a digital
divide between the ones who have and do not have
technology products.

While some participants think that technological
communication devices are advantageous for
information and being up to date, the others consider
technologic advancements in a positive manner in
terms of elimination of distance problems. “...it is not
like before; the videophone systems are available
through smart phones and computers. The daughter
of one of my friend lives in ABD and they usually use
videophone system. Now, distances are not important
... of course, that’s something good” (K13, Man, 69).

There are also participants who emphasized the
importance of smart phones and social media in order
to ensure communication. However, some
participants state that they do not need both of them.
While smart phone is a must for some participants, K8
argues that smart phone is not very important for her
generation but fixed phone is a must for her. “The
fixed phone at home is a must for me, the best... it is
enough for me, because I am not in business life...”
(K8, Woman, 84). Also, K8 emphasizes that the failure
of tablet or lack of access to internet causes to the
feeling of isolation from world. In this regard, she
underlines the critical role of technology in terms of
communication and emergency situations. On the
other hand, K7 states that he can find all required
information at internet, even he can make shopping
online, but he continues to go to bank for banking
transactions. However, he also mentions about the
importance of catching up with the times. “Using new
technologic products is an obligation anymore.
Everything is done through internet, we should catch
up with the times, we cannot fall behind the times”
(K7, Man, 70).

While K5 states that mobile phone has an important
role in her life since she always has to be in contact
with her children, the mobile phone is an obligation
for K9. But this obligation is caused from her family.
Such that, she argues that if her family cannot access
to her, a great crisis may arise and therefore she has
to take her mobile phone with her every time
although she does not like this situation. “My children
always want to be in contact with me. If | answer the
phone late, they get worried, so I have to keep my
mobile phone switched on and take it with me every
time. Indeed, I do not like it” (K9, Woman, 63). This
demonstrates that the technological communication
devices are used, although rare, by “digital natives”
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and “digital hybrids” as an element of oppression on
“digital immigrants”.

As it can be understood from the expressions of
participants, it is accepted that the internet and
technologic products such as smart phones have
become the integral part of daily life. However, while
there are a few participants who think they can live
without using such products, majority of the
participants think these products are important and a
must for them in daily life.

4, DISCUSSION AND CONCLUSION

Rapid technological changes have deeply impacted
social structure and relations and brought many
advantages and disadvantages both positive and
negative. A series of innovations come into life such as
meeting with a new technology, trying to learn how to
use this new technology, taking advantages from ease
and functionality of new technology, establishment of
communication Networks considered as revolution in
social relationships may be considered as the positive
advancements. A new condition called digital
divide/digital disengagement may be considered as
the negative advancement of this new technology.
Digital divide emphasizes inequality and it is
commented that the content of this concept
cumulatively developed due to the advancement of
technology. According to van Dijk & Hacker (2003)
and Olphert & Damodaran (2013), the gap between
the ones who take advantages of internet and the ones
who do not take advantages of internet is called
“digital divide”. Many researches make an effort to
find out the factors underlying this matter of fact
(Robinson et al., 2002; Selwyn, 2006; van Deursen &
van Dijk, 2010). These studies demonstrate that
digital divide is not a binary simple gap between the
ones who have and who do not have access to internet
and between the ones who use and who do not use
internet, but rather, digital divide is resulted from
three inequality sources both in the nations
themselves and among nations. In this context, digital
divide is emerged in the following conditions:

i. when individual cannot access to appropriate
equipment,

ii. when individuals do not have required skills and
capacity and

ili. when individuals do not need the required
functionality of this new technology and the content
acquiring motivation (Gorgiin-Baran & Erdem, 2017).

Digital divide caused to coining of “digital native” and
“digital immigrant” concepts in terms of the ones who
use and do not use this technology. In this regard,
Prensky (2001) made a generational distinction and
considered the generation, that is to say, youth born
after 1980s as the digital native and also considered
the generation, that is to say, elders born before 1980s
as the digital immigrants. Although, this
characterization is criticized by Loas (2018) and
Bennett, Maton & Kervin (2008) since it is an
evaluation made due to the age factor only, the
existence of population of elders, who are not seen
sufficient in terms of use of ICT, in almost every
country, makes this characterization possible. Prensky
(2009) developed a new concept against these
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criticisms and pointed out that ICT products of today
have been developed and everyone, who begins to
adapt to this technology, will be digital
wisdom/digital human. Although, the digital human
concept of Prensky is adopted in this study, the
evaluations are made by accepting the fact that the
attitudes of elders against digital immigrant still
continue.

The skill and desire to acquire and use this technology
caused from digital divide are very important for
elders. Because the socialization tools of their eras
and their practices related to life resulted in not
growing with up this technology, lack of skills to use
this technology and low level of motivation to acquire
and use this technology. Yet, many studies
demonstrate that many individuals aged 60 and over
hold on to the life and cope with loneliness by using
this new technology, have high level of motivation to
use this new technology and are aware of recent
developments (Colombo et al, 2018; Olphert &
Damodaran, 2013; Paul & Stegbauer, 2005).

According to the research findings, the participants,
who spent at least 2-3 hours a day in social media
platforms through computer or smart phone, reported
that over dependency was not a good situation. This
finding is overlapped with the research conducted by
Colombo et al. (2018). The participants also stated
that they have used this technology for 5 years
minimum. While some participants emphasized that
when their children bought a new smart phone, they
gave the previous one to them, K5 stated that when
her spouse bought a new one, he gave the older one to
her. These findings demonstrate that the elders have a
high level of motivation in using digital technology but
they are not as capable of as youth in terms of skills
required using this technology and they need
assistance to learn how to use this technology. These
findings overlap with the research and remarks of
Colombo et al. (2018), Olphert & Damodaran (2013),
van Deursen & van Dijk (2010), Olsson & Viscovi
(2018), Agaoglu et al. (2020) and Siitlioglu (2020).
Thus, the participants explained how they met with
and used digital technology in their lives by using
techno-biographic method including self-directing
narratives.

It is understood that the participants use social media
platforms such as Whatsapp, Facebook, YouTube,
Google, Instagram, Messenger, etc. Some aspects of
these findings are similar with the ones included in
the literature. For example, while the elders are using
Facebook in the first place in the study of Becerikli
(2013), Whatsapp is the first one in this study. This
difference may be associated with the development
and popularity of social media environments. On the
other hand, the findings of this study are similar with
the findings of research of Kocak & Terkan (2010),
Tasan (2018) and Go6k (2018) in terms of use of social
media in addition to the traditional media. The
participants reported that they both followed up and
used traditional media and social media defined as
new media and they did not consider themselves as
addicted to new media. As the new platforms develop,
the elders also use such new platforms and this
demonstrates that they adapt to new conditions, they
have high level of motivation and desire to use such
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technology. Consequently, it is understood that the
participants present motivation criteria that is an
important factor in decreasing the digital inequalities.
Further, they reported that they were willing to learn
and when they faced with a problem, they applied to
their children or grandchildren at home and young
people in the workplace and they did not feel
uncomfortable when asking for help. The
participants, except one (K7), also stated that the
young people were helping them for learning, showed
respect, tried to teach with jokes and fun and they did
not lose their authority and control because of this
learning process. It is understood that the participants
place their modern self-righteous attitudes on one
side and give youth credit for knowing this technology
very well. Thus, digital native and digital immigrant
concepts emerge inevitably in such a situation and
there is an information transfer from youth to elders.
Consequently, it is possible to say that the participants
move from digital hybrid forward digital
wisdom/digital human.

The participants expressed that learning digital
technology was one of the necessities of the time and
if they could not learn how to use this technology,
they would be excluded from society and they could
not keep up with the times. They explained that they
used digital technology in order to have information,
communicate  with their families, children,
grandchildren and friends, fulfill longing, learn about
different topics on Google, have information about
travel, health, make online shopping and reservations,
banking transactions and business matters, etc. This
finding overlaps with the research conducted by
White & Weatherall (2000). However, two
participants (K6 and K15) stated that they did not use
internet for banking transactions and they preferred
to go to bank personally for transactions. It was
observed that these two participants did not have
confidence in online transactions for banking and
other monetary transactions and so they tried to solve
such problems face to face by going to bank. It is
understood that many of the participants represent a
modern attitude going beyond traditional perceptions
through banking example but, as expressed by K6,
there are also individuals who still need to feel in
confident by seeing with their own eyes, hearing with
their own ears and touching with their own fingers.
The participants reported that they were pleased to
use ICT and social media, use of ICT and social media
caused to an increase in self-confident and a modern
and wise status among their peers, use of digital
technology helped to cope with loneliness and
provided many opportunities in various fields. These
findings are also consistent with the studies
conducted by Olphert & Damodaran (2013), Ozkan &
Purutguogly, (2010) and Kalinkara & Sarr'nin (2019).
In this regard, it can be said that digital technology
serves a great social support function for elders.

The problems which the participants face with while
using smart phone are other findings of the research.
The small sizes of smart phones, confusing the letters
when using keyboard and update problems are the
major troubles. The participants expressed that the
interfaces of computer, smart phone and internet
were too complex to understand and a more
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understandable and learnable interfaces should be
designed and produced for elders. This finding is also
consistent with the literature (Zain, 2020; Turan,
2020; Olsson & Viscovi, 2018). The limitations in
visual and audio functions suffered by people aged 80
and over cause to less and lower use of this
technology. Therefore, it is recommended to increase
the number of researches related to model designs to
be produced by firms for elders. In this study, it was
concluded that the elders have increasingly
progressed to become digital wisdom. When it is
considered that artificial intelligence and robotics will
become prevalent in societies, the practices in order
to be digital wisdom/digital human should be
implemented.

The digital divide between the participants and youth
cannot be solely associated with the factors such as
age, socialization and life course, etc.; however, it is
impossible to say these processes are not efficient.
The technological designs appropriate for elders and
the contents, of which interfaces are not complex,
should be developed and produced for use by elders
since the use of such technologies increases the life
quality and life motivation of elders. It is
recommended that the support of firms, local
administrations, universities and research institutions
and the development of technology use models for
older population are required in order to achieve this
purpose. In addition, the intermediary mechanisms
should be activated and the support mechanisms
should be developed for elders who do not know how
to use digital technology. No doubt, the governments
should develop policies including financial
contribution and promotion and the priority should
be given to the activities preventing the digital divide.
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Kirsehir il merkezinde bulunan bir Aile Saghgi Merkezi'nde kayith 260 yash birey olusturmustur. Gelis 11 Eylill 2020
Veriler say), ylizde ve ortalama olarak 6zetlenmis, degerlendirmelerde Ki-kare analizi kullanilmistir.

Calismaya katilan yash bireylerin yas ortalamasi 69,0+3,83 olup %51,2’si kadindir. Yashlarin Kabul 26 Aralik 2020
%32,3’ti vitamin ve mineralleri, %12,3’ii mineralleri, %20,0'1 ise vitaminleri kullanmaktadir.
Yaghlarin kullandiklar1 mineraller sirasiyla Kalsiyum (%37,5), Magnezyum (%25,0), Demir (%12,5) ANAHTAR KELIMELER

ve Cinko (%12,5)'dur. Yaghlarin kullandiklar vitaminler ise sirasiyla C vitamini (%44,2), D vitamini  yijtaminler, mineraller, yasli
(%30,8) ve B12 vitaminidir (%25,0). Yashlarin %12,5’i mineralleri, %13,8’i ise vitaminleri regetesiz

kullanmaktadir. Vitamin ve mineralleri kullanan bu yashlarin %18,5’i hastaliklardan korunmak,

%13,8'i ise hastaliklarin tedavisi icin kullanmaktadir. Saghk personeline danisarak vitamin ve

mineralleri kullanma orani yashlarda %23,1’dir. Kadin, bekar, hayatinin uzun bir boliimiini ilge,

kasaba, koyde geciren, saghk durumunu koétii algillayan, ¢alismayan, saghk kurumuna ulasimda

sorun yasamayan yasl bireylerin mineral kullanma oranlari yiiksek olarak belirlenmistir (p<0,05).

Yash bireylerden evli olanlarin bekar olanlara gore ve ¢alismayanlarin ¢alisanlara gére vitaminleri

kullanma oranlar1 yiiksek olarak belirlenmistir (p<0,05). Yashlarin vitamin ve mineralleri

kullanmadaki en 6nemli sorunlari regetesiz ve saglik personeline danisarak kullanmalari olmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda yaslilarin vitamin ve mineralleri akilc1 kullanimi konusunda farkindalik

kazandirilmasi gerekmektedir.

Determination of vitamin and mineral usage patterns in the older adults
with chronic disease

ABSTRACT

The research has been conducted descriptive, cross-sectional in order to determine the patterns of

use of vitamins and mineral in the elderly with chronic disease. The sample group of the study  ApTICLE HISTORY

consists of 260 elderly individuals registered in a Family Health Center located in Kirsehir city .

center. The data were summarized as number, percentage and average, and Chi-square analysis has Received 11 September 2020
been used for evaluations. The average age of the elderly individuals participating in the study is Accepted 26 December 2020
69,0 + 3,83 and 51,2% of them are women. 32,3% of the elderly use vitamins and minerals, 12,3%
of them use minerals, and 20,0% of them use vitamins. The minerals used by the elderly are Calcium
(37,5%), Magnesium (25,0%), Iron (12,5%), and Zinc (12,5%), respectively. Vitamins used by the KEYWORDS

elderly are Vitamin C (44,2%), Vitamin D (30,8%), and Vitamin B12 (25,0%), respectively. 12,5% of  Vitamins, minerals, older
the elderly use minerals and 13,8% use vitamins without a prescription. 18,5% of these elderly adults

people use vitamins and minerals to protect from diseases, and 13,8% of them use vitamins and bio

elements for the treatment of their diseases. In consultation with the health personnel, the rate of

using vitamins and minerals is 23,1% in the elderly. The rate of using mineral was found to be high

in single women, those who spent a long part of their lives in towns, towns, and villages, those who

perceived their health poorly, those who did not work, and who did not have any problems in

accessing the health institution (p <0,05). The rate of using vitamins was found to be higher in

elderly individuals compared to single and unemployed individuals compared to employees (p

<0,05). The most important problems of the elderly in using vitamins and minerals have been using

them without a prescription and in consultation with healthcare personnel. In line with these

results, the elderly should be informed about the rational use of vitamins and minerals.

1 Sorumlu yazar, e-mail: gokce.demir@ahievran.edu.tr
Makalenin kaynak olarak gosterimi: Kilig, N., Demir, G., & Er Caliskan, C. (2020). Kronik hastalig1 olan yashlarda vitamin ve mineral
kullanim o6zelliklerinin belirlenmesi. Yas/ Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD), 13(2),123-130. doi:10.46414 /yasad.793901
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1. GIRIS

Yiiksek bir hizla diinyada ve iilkemizde yash niifus
artmaktadir. Diinya niifusunun yiizde 9'u, 65 ve iizeri
yaslardaki insanlardan olugmaktadir. Tirkiye'de ise
65 ve lizeri yaslardaki niifusun toplam niifus icindeki
pay1 yizde 9,1'dir. Yapilan niifus tahminleri yash
niifusun artis egiliminin devam edecegini ve yash
niifus oranmin Tirkiye’de 2023 yilinda %10,2, 2080
yilinda ise %?25,6 olacagim1 ongérmektedir (T.C.
Kalkinma Bakanhg1 2018; TUIK, 2019). Yash niifusun
artmasina paralel olarak kronik hastaliklar da zaman
icinde artmaktadir. Yaghiliga bagh bir¢ok hastaligin
onlenmesinde ve tedavi edilmesinde, beslenme
onemli bir rol almaktadir. Yeterli ve dengeli
beslenmeyle yaslida; mental saghgin desteklenmesi,
fiziksel fonksiyonun saglanmasi, kronik hastalik
riskinin azaltilmasi, malniitrisyon ve fonksiyonel
yetersizligin onlenmesi saglanir (Sanal Karahan &
Hamarta, 2019; Sara¢ & Yilmaz, 2015). Fakat yapilan
calismalarda, yashlarin biiyiik bir kisminin énerilen
miktarda pek ¢ok besini almadigi belirtilmistir (Ervin,
& Kennedy-Stephenson, 2002; Fletcher & Fairfield,
2002).

Metabolik ve immiin fonksiyonlar gibi organizmanin
bircok islevinde yer alarak biiyilk 6nem tasiyan
vitaminler ve mineraller yasam icin temel 6gelerdir.
Insan viicudunda sentezlenemeyen vitaminler ve
mineraller besinlerden almirlar.  Vitamin ve
minerallerin eksikliklerinde bir¢ok Kklinik belirtiler ve
hastaliklar gelisebilmekteyken asir1 diizeyde alinmasi
da c¢esitli saghk risklerinin olusmasina neden
olmaktadir (Uyanik, 2000; Acar Tek & Pekcan, 2008).
Ayni zamanda bu maddelerin yagh niifusta beslenme,
malabsorbsiyon, ilaglar ve kronik hastaliklar
nedeniyle eksikligi sik goriilmektedir (Tufan, 2016).
Yash bireylerin 6zellikle kalsiyum, D vitamini ve B12
vitamini  eksikliklerine  karsi  hassas  oldugu
bilinmektedir (Park, Johnson & Fischer, 2008).
Dolayisiyla yash bireylerin vitamin ve mineral
takviyeleri kullanimlar1 da 6nemli 6l¢lide artmaktadir
(Briefel & Johnson, 2004; Millen, Dodd & Subar,
2004). Yapilan bir calismada ilerleyen yasla birlikte
vitamin, mineral takviyesi kullaniminin yayginhgi
gosterilmis ve ¢alismada 20-39 yas grubunun %434,
40-59 yas grubunun %56’s1 ve 60 yas ve lizerinin ise
%63’tiniin vitamin ve mineral takviyeleri de dahil
olmak tizere bir tiir diyet takviyesi kullandigl
bildirilmistir (Radimer, Bindewald, Hughes, Ervin,
Swanson & Picciano, 2004). Yapilan ¢alismalar besin
desteklerinin iilkemizde de diinyada oldugu gibi
yaygin kullanildigin1 géstermektedir. Besin destekleri
icinde en ¢ok kullanilanlarin; vitaminler ve vitamin-
mineral kompleksi olarak hazirlanan suplemanlarin
oldugu goriilmektedir (Acar Tek & Pekcan, 2008;
Biilbiil, Stirticii, & Asik, 2014). Tirkiye’de yapilan bir
calismada Aile Hekimligi Poliklinigi'ne basvuran 65
yas Ustii hastalarin %43’liniin ek vitamin veya mineral
takviyesi aldigt ve bu yashlarin %32.6’sinin
multivitamin, %30'unun kalsiyum ve D vitamini,
%18.6’sinin B12 vitamini kullandig1 belirlenmistir
(Taskin Sayir, Aslan Karaoglu, & Evcik Toprak, 2014).
Ulkemizde yash bireylerin vitamin ve mineral
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kullanimlarinin tanimlanmasina yonelik ¢alismalara
gereksinim bulunmaktadir. Bu ¢alisma yasllarin
vitamin ve mineral kullamimlarini ortaya koymakla
birlikte kullanim davranislarim1 da belirlenmesi
yoniiyle 6nemlidir. Bu ¢alismada, kronik hastalig1 olan
yashh bireylerin vitamin ve mineral kullanim
ozelliklerini belirlemek amag¢lanmistir.

2.YONTEM
Arastirmanin sekli

Bu arastirma, kronik hastaligi olan yash bireylerin
vitamin ve mineral kullanim 6zelliklerini belirlemek
icin tanimlayici-kesitsel arastirma tliriinde
yapimistir.

Arastirmanin yapildigr yer ve ozellikleri

Kirsehir il merkezinde 12 Aile Saghigi Merkezi (ASM)
bulunmaktadir. Calismanin kronik hastalifi olan
yashlarda yapilmasi, yashlarin COVID-19 pandemisi
nedeniyle hastaliga yakalanmasi ag¢isindan risk
grubunda olmasi tek bir ASM’'den ¢alismanin
yapilmasi i¢in izin alinmasina neden olmustur.

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Aragtirmanin evrenini Kirgehir il merkezinde bulunan
bir ASM'ne kayith olan 65 yas ve iistii toplam 915 kisi
olusturmaktadir. Evrendeki birey sayisi bilindigi i¢in
orneklem sec¢imi evreni bilinen 6rneklem yontemi ile
belirlenmigtir (Esin, 2014). Ornek biiyiikliigiini
belirlemede yapilan bir ¢alismada yash bireylerde
vitamin ve mineral kullanim sikligi %34-41 (%35)
olarak belirlenmistir (Sebastian, Cleveland, Goldman,
Moshfegh, 2007). Ornekleme girecek yash sayisim
belirlemek i¢in n= N.t2.p.q / d2.(N-1) + t2.pq
formiiliinden yararlanilmistir (Sebastian, Cleveland,
Goldman & Moshfegh, 2007). Alfa (0,05) sonsuz
serbestlik derecesindeki t degeri olan 1,96 alinmis ve
sapma miktar1 d= 0,05 se¢ilmistir. Evren 915 olarak
tespit edilmis olup o6rneklem bu say1 {izerinden
hesaplanmistir.  Yapilan hesaplamada; n=254,3
bulunmus ve ornek Dbuylkligi 255 olarak
belirlenmistir. Arastirma silirecinde c¢ikabilecek veri
kayiplar1 goz oOnlinde bulundurularak o6nerilenin
listiinde bir say1 (260) orneklem biyiikligi olarak
alinmistir. Calismanin 6rneklemi, 65 yas Usti, en az
bir kronik hastalif1 bulunan, mental agidan sorulari
anlaylp cevap verme yetisine sahip olan (ASM
hekiminden mental sorunu olan yaghlarin bilgisi
alinmis ve ¢alismaya dahil edilmemistir), gérme ve
isitme problemi olmayan, sozel iletisim kurabilen,
arastirmaya katilmaya istekli olan 08/07/2020-
10/08/2020 tarihleri arasinda ASM’'ne basvuran yada
telefonla aranip ulagilabilen yaghlar arasindan
gelisigiizel 6rnekleme ile se¢ilmistir.

Veri toplama teknigi ve araglar

Arastirma verileri sosyodemografik o6zellikler ile
vitamin ve minerallerin kullamim 6zelliklerinin
degerlendirildigi bir anket formu ile toplanmistir.
Anket formu arastirmacilar tarafindan literatiir
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(Uyanik, 2000; Briefel & Johnson, 2004; Millen, Dodd
& Subar, 2004; Acar Tek & Pekcan, 2008; Tufan, 2016)
taranarak olusturulmustur. Anket formu sosyo-
demografik dzellige ait sorular (10 soru) ve vitamin
ve mineral kullanimu ile ilgili sorular (16) olmak tizere
toplam 26 sorudan olusmaktadir. Anket formlar
COVID-19 pandemisi nedeniyle iki farkli yol ile yash
bireylere uygulanmistir. Birincisi eger yash birey
ASM’ye herhangi bir nedenle gelmis ise arastirmaci
yash birey ile 2 metre fiziksel mesafeyi koruyarak,
hem arastirmact hem de yash birey arastirmacinin
verdigi maske ve siperligi takarak anket yash bireye
verilmistir ve yash birey tarafindan doldurulmustur.
Ayni zamanda ASM’de anketin yapildigi odada
pencereler acik tutulmus ve odaya baska bir hasta ya
da calisan alinmamustir. ikincisi yash bireylere telefon
edilerek anket formu okunmus ve yash bireyin verdigi
cevaplar arastirmaci tarafindan isaretlenmistir.

On uygulama

Arastirma dncesi anket formunun anlasilabilirligini ve
uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla
arastirmanin yiriitildigiic ASM disinda bulunan ve

gelisigiizel secilen bir ASM’de 20 yash bireye anket
uygulanmistir. On uygulama sonrasinda sorular
anlagilir oldugu ve herhangi bir problem yasanmadig:
icin ankette degisiklik yapilmamistir.

Verilerin analizi

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 22,0 paket programindan
yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi,
ylizde, ortalama ve ki-kare analizinden
yararlanilmistir. Sonuglar p<0,05 icin istatistiksel
olarak anlaml kabul edilmistir.

Arastirmanin etigi

Arastirmaya baslamadan o6nce, Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun
07/07/2020 tarih ve 2020-10/80 sayili karari ile
arastirmanin uygulanmasi i¢in onay alinmistir. Anket
formlar1 doldurulmadan arastirma Orneklemini
olusturan yash bireylere bilgilendirilmis onam formu
okutularak ya da arastirmaci tarafindan yash bireye
okunarak bireylerin so6zlii/yazili onamlari alinmistir.

Tablo 1. Yagl bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=260).

Ozellikler n (%) Ozellikler n (%)
Cinsiyet Medeni durum
Kadin 133 (51,2) Evli 232 (89,2)
Erkek 127 (48,8) Bekar 28(10,8)
Egitim durumu Uzun siire yasadig1 yer
Okur- yazar 24 (9,2) il 228 (87,7)
iIkégretim/ortadgretim 128 (49,2) flce 8 (3,1)
Lise ve tizeri 108 (41,5) Koy/Kasaba 24 (9,2)
Algilanan gelir durumu Algilanan saglik durumu
lyi 80 (30,8) fyi 124 (47,7)
Orta 160 (61,5) Orta 116 (44,6)
Kotii 20 (7,7) Kotii 20 (7,7)
Calisma durumu Saglik giivencesi
Calisiyor 52 (20,0) Var 256 (98,5)
Calismiyor 208 (80,0) Yok 4 (1,5
Yas Saghk kurumuna ulasimda sorun yasama durumu
65-69 152 (58,5) Evet 56 (21,5)
70-79 100 (38,5) Hayr 204 (78,5)
80 ve lizeri 8(31)
Yas xtsd (Min-Max) 69,0+3,83 (65-83)

3. BULGULAR

Tablo 1’de arastirmaya katilan yagh bireylerin sosyo-
demografik o6zellikleri verilmistir. Calismaya katilan
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yaslhlarin yarisindan fazlasi (58,5) 65-69 yas arasinda
olup yas ortalamasi 69,0+3,83'tiir. Yashlarin %51,2’si
kadin, %89,2’si evli, %49,2 ilkdgretim-ortadgretim
mezunu oldugu ve %87,7’sinin yasaminin uzun bir
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bolimiinii il merkezinde gecirdigi belirlenmistir.
Yashlarm %61,5’'i ekonomik durumunu, %44,6’s1
saghk durumunu orta olarak algillamaktadir.
Yashlarin yaklasik tamamina yakiinin (98,5) saghk

giivencesi olup, %20’sinin hala calistig1 ve %78,5’inin
saghk kurumuna ulasimda sorun yasamadigl
belirlenmistir.

Tablo 2. Yash bireylerin vitamin ve mineralleri kullanim durumlarinin degerlendirilmesi

Evet Hayir

Vitamin ve mineralleri kullamm Ozellikleri* n % n %
Vitamin ve mineralleri kullanma durumu (n=260) 84 32,3 176 67,7
Mineral kullanma durumu 32 12,3 228 87,7
Mineralleri receteli ve regetesiz kullanma durumu (n=32) 28 10,8 4 12,5
Vitamin kullanma durumu 52 20,0 208 80,0
Vitaminleri receteli ve recetesiz kullanma durumu (n=52) 16 6,2 36 13,8
Vitamin ve mineralleri hastaliklardan korunmak i¢in kullanma durumu
(n=260) 48 18,5 212 81,5
Vitamin ve mineralleri hastaliklarin tedavisi i¢in kullanma durumu(n=260)

36 13,8 224 86,2
Hekim muayenesinden sonra vitamin ve mineralleri kullanma (n=84) 44 16,9 40 15,4
Saglik personeline (doktor, hemsire, diyetisyen, ebe vb)danisarak vitamin
vegmianalleri kulla(nma (n=84)S o ) 5 60 231 24 92
Vitamin ve minerallerin tedavi uygulamalarindan fayda gérme durumu 30 11,5 6 2,3
Vitamin ve mineralleri benzer sikayeti oldugunda tekrar kullanma durumu

74 28,5 10 38
Vitamin ve mineralleri benzer sikdyeti olan kisilere 6nerme durumu 74 28,5 10 3,8
Kullanilan mineraller (n=32)
Kalsiyum 12 37,5
Magnezyum 8 25,0
Demir 4 12,5
Cinko 4 12,5
Kalsiyum, Magnezyum, Demir 4 12,5
Kullanilan vitaminler (n=52)
C Vitamini 23 44,2
D Vitamini 16 30,8
B12 Vitamini 13 25,0
Vitamin ve mineralleri kullanmay: tercih etme nedeni ** (n=84)
Vitamin ve minerallerin daha dogal ve giivenli oldugunu diisiinme 32 38,1
Vitamin ve minerallere ulasmanin daha kolay oldugunu diisiinme 32 38,1
Vitamin ve minerallerin daha faydah oldugunu diisiinme 20 23,8
Vitamin ve mineralleri kullanmadaki beklenti **(n=84)
Bagisiklik sistemini giiglendirmek 40 47,7
Hastaligima sifa saglamak 28 33,3
Doktorumun /verdigi/verecegi tedaviye destek ve yardimci olmak 8 9,5
Fiziksel olarak iyi hissetmek 8 9,5
*Satir yiizdesi alinmigtir. **Siitun yiizdesi alinmigtir

Arastirmaya katilan yagh bireylerin vitamin ve kullandiklar1 mineraller sirasiyla Kalsiyum (%37,5),

mineralleri kullanim durumlarinin dagilimi tablo 2’'de
verilmistir. Yashlarin 32,3’{inlin vitamin ve mineralleri
kullandigl, %12,3’intin mineralleri, %20,0'min ise
vitaminleri kullandig1 belirlenmistir. Yashlarin
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Magnezyum (%25,0), Demir (%12,5), Cinko (%12,5)
ve Kalsiyum, Magnezyum, Demirdir (%12,5).
Yashlarin kullandiklar1 vitaminler ise sirasiyla C
vitamini (%44,2), D vitamini (%30,8) ve B12
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vitaminidir (%25,0). Vitamin ve mineralleri kullanan
yaglilarin %18,5’'i hastaliklardan korunmak, %13,8’i
ise hastaliklarin tedavisi i¢cin kullanmaktadir.
Yashlarm %12,5’i mineralleri regetesiz, %13,8'i

vitaminleri regetesiz  kullanmaktadir.  Yaslilarin
%16,9’'u hekim muayenesinden sonra vitamin ve
mineralleri  kullandigini  belirtirken = %15,4’0

kullanmamaktadir. Saglik personeline danisarak
vitamin ve mineralleri kullanma orani %23,1’dir. Yash
bireylerin %11,5'inin vitamin ve minerallerin tedavi
uygulamalarina dahil olmasindan fayda gordigi,
%28,5'inin benzer sikayeti oldugunda vitamin ve

mineralleri tekrar kullanacagi ve %28,5’inin vitamin
ve mineralleri benzer sikayeti olan kisilere 6nerecegi
belirlenmistir. Yaglhlarin %38'1’inin daha dogal,
giivenli ve ulasmanin kolay oldugunu
distindtigiinden, %23,8'inin ise daha faydal oldugunu
diistindiigiinden vitamin ve mineralleri tercih ettikleri
belirlenmistir. Yaslilarin vitamin ve mineralleri
kullanma siirecindeki beklentileri ise sirasiyla
bagisikhk  sistemini giiclendirmek  (%47,7),
hastalifina sifa saglamak (%33,3), doktorumun
/verdigi/verecegi tedaviye destek ve yardimci olmak
(%9,5) ve fiziksel olarak iyi hissetmektir (%9,5).

Tablo 3. Yagli bireylerin vitamin ve mineral kullanimlarinin sosyodemografik 6zelliklere gére dagilimi.

Ozellikler Mineraller Vitaminler
Evet Hayir Evet Hayir

Say1 (%) Say1 (%) Test Say1 (%) Say1 (%) Test
Cinsiyet
Kadmn 28(21,1) | 105(78,9) X2=17,670 31(233) | 102 (76,7) X?=1,863
Erkek 4(3,1) 123 (96,9) P=0.001 21(165) | 106 (83,5) P=0,172
Medeni durum
Evli 24 (10,3) | 208 (89,7) X2=7,690 52(22,4) | 180 (77,6) X2=7,845
Bekar 8(28,6) 20 (71,4) P=0,006 0(0,0) 28 (100,0) P=0,002*
Egitim durumu
Okur- yazar 3(12,5) 21 (87,5) X?=0,323 6 (25,0) 18 (75,0) X2=0,509
{Ikégretim/ortadgretim 17 (13,3) | 111(86,7) P=0,851* 24 (18,8) | 104 (81,3) P=0,775
Lise ve iizeri 12 (11,1) 96 (88,9) 22 (20,4) 86 (79,6)
Uzun siire yasadig1 yer
ilge, kasaba, kéy 8 (25,0) 24 (75,0) X2=5,447 8 (25,0) 24 (75,0) X2=0,570
il 24 (10,5) | 204 (89,5) P=0,020 44(19,3) | 184 (80,7) P=0,450
Algilanan gelir
Kéti 4 (20,0) 16 (80,0) X?=1,188 2 (10,0) 18(90,0) X?=1,354
lyi 28 (11,7) | 212(88,3) P=0,285* 50(20,8) | 190(79,2) P=0,383*
Algilanan saghk durumu
Kéti 8 (40,0) 12 (60,0) X2=15,395 5 (25,0) 15 (75,0) X?=0,339
Iyi 24 (10,00 | 216 (90,0) P=0,000 47 (19,6) | 193 (80,4) P=0,561
Calisma durumu
Evet 0(0,0) 52 (100,0) X2=9,123 3(5.8) 49 (94,2) X2=8,227
Hayir 32(154) | 176 (84,6) P=0,001* 49 (23,6) | 159 (76,4) P=0,003*
Yag
65-69 21(13,8) | 131(86,2) X2=0,771 34 (22,4) | 118(77,6) X2=1,283
70 ve lzeri 11 (10,2) 97 (89,8) P=0,380 18 (16,7) 90 (83,3) P=0,257
Saglik giivencesi
Var 32(125) | 224(87,5) X?=0,570 52(20,3) | 204 (79,7) X?=1,016
Yok 0 (0,0) 4 (100,0) P=1,000* 0(0,0) 4 (100,0) P=0,587*
Saglik kurumuna ulasimda sorun yasama durumu
Evet 0(0,0) 56 (100,0) X%=10,017 14 (25,0) 42 (75,0) X?=1,115
Hayir 32 (15,7) 172 (84,3) P=0,001* 38 (18,6) 166 (81,4) P=0,291

* Fisher's Exact Test

Bazi sosyodemografik degiskenler ile yash bireylerin
vitamin ve mineral kullanimlar1 arasindaki iliski Tablo
3’te gortulmektedir. Yash bireylerin mineral kullanma
durumlarinda cinsiyet (p=0,000), medeni durum
(p=0,006), uzun siire yasanilan yer (p=0,020),
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algilanan saglik durumu (p=0,000), ¢alisma durumu
(p=0,001*) ve saglk kurumuna ulasimda sorun
yasama durumuna (p=0,000*) gore istatistiksel
acidan anlamh bir fark saptanmistir. Kadin, bekar,
hayatinin uzun bir béliimiinii ilge, kasaba, kodyde
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geciren, saglik durumunu koéti algilayan, ¢alismayan,
saghk kurumuna ulasimda sorun yasamayan yash
bireylerin mineral kullanma oranlar1 yiiksek olarak
belirlenmistir (p<0,05). Yash bireylerin mineralleri
kullanma durumlar1 egitim durumu (p=0,851%),
algilanan gelir (p=0,285%), yas ve saglik giivencesi
varligina gore istatistiksel agidan anlamh bir farkhilik
gostermemektedir (p>0,05).

Yash bireylerin vitamin kullanma durumlarinda
medeni  durumlann  (p=0,002*) ve c¢alisma
durumlarina (p=0,003*) gore istatistiksel agidan
anlaml bir fark saptanmistir. Yash bireylerden evli
olanlarin ve c¢alismayanlarin vitaminleri kullanma
oranlar yliksek olarak belirlenmistir (p<0,05). Yash
bireylerin vitaminleri kullanma durumlar cinsiyet,
egitim durumu, uzun siire yasanilan yer, algilanan
gelir, algilanan saghk durumu, yas ve saghk giivencesi
varligina gore istatistiksel agidan anlamh bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

4. TARTISMA

Bu calismada kronik hastaligi olan yash bireylerin
vitamin ve mineral kullanim 6zellikleri incelenmistir.

Calismaya katilan yashlarin yarisindan fazlasi (%58,5)
65-69 yas arasinda olup yas ortalamasi 69,0+ 3,83tiir.
Ulkemizdeki yash niifus, diger yas gruplarindaki
niifusa goére daha yiksek bir hiz ile artis
gostermektedir. Yash niifusun toplam niifus igindeki
oran1 2014 yilinda %8,0 iken, 2019 yilinda %9,1'e
yiikselmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2019
yilina iliskin “Istatistiklerle Yashlar” calismasinin
sonuclarina gore; yash niifus olarak kabul edilen 65 ve
daha yukar1 yastaki niifus, son bes yilda %21,9
artarak 2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 Kkisi
olmustur (TUIK, 2019). Calismada yashilarin %51,2’si
kadindir. Yine TUIK verilerine gore yash niifusun
2019 yilinda %44,2’sini erkek niifus, %55,8’ini kadin
niifus olusturmaktadir (TUIK, 2019).

Calismada yashlarin %12,5'i mineralleri, %13,8’i
vitaminleri regetesiz  kullanmaktadir.  Yaslilarin
%16,9’'u hekim muayenesinden sonra vitamin ve
mineralleri  kullandigini  belirtirken = %15,4’0
kullanmamaktadir. Saglik personeline (doktor,
hemsire, diyetisyen, ebe vb) danisarak vitamin ve
mineralleri kullanma orani ise %23,1'dir (Tablo 2).
Literatiirde yash bireylerin vitamin ve mineral
kullanim davraniglan ile ilgili calisma az bulunmakla
birlikte akilal ila¢g kullanimu ile ilgili fazlaca ¢alisma
bulunmaktadir (Unsal, Demir, Coban Ozkan & Giirol
Arslan, 2011; Ozen, Kaya Erten & Biilbiil, 2018; Akkus
& Karatay, 2011; Yilmaz, Yilmaz, Ozyérﬁk, Turung,
Giirleyik Erkman, Kinalikaya, & Arslan, 2018). Hatta
ayni ilde huzurevindeki yashilarda kronik hastalik
sikhigini ve ila¢ kullanimlarini belirlemek i¢in yapilan
bir c¢alismada yashlarin %75,4'linlin  regeteli,
%7,9’unun recetesiz, %5,6’sinin hem recgeteli hem
recetesiz ila¢ kullandig1 belirlenmistir (Unsal, Demir,
Coban Ozkan & Giirol Arslan, 2011). Yapilan diger
calismalarda yash bireylerin kendi basina antibiyotik
aldigi (Ozen, Kaya Erten & Biilbiil, 2018), hekime
gitmeden kendi basina ilag¢ satin aldig: ve ictigi (Akkus
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& Karatay, 2011) ve eczaneden ilaglar1 regetesiz
aldiklar bildirilmistir (Bilgili & Karatay, 2005). Akilc
fla¢ Kullanimini (AIK), Diinya Saghik Orgiitii (DSO);
hastaya kendi klinik gereksinimlerine en uygun ilacin,
uygun endikasyonda, uygun dozda/siirede ve maliyeti
en diisiik olanin verilmesi olarak tanimlamistir. Fakat
DSO, hastalarin yarisinin ilaglarini dogru bir sekilde
almadiklarini tahmin etmektedir (Yilmaz, Yilmaz,
Ozyériik, Turung, Giirleyik Erkman, Kinalikaya, &
Arslan, 2018). Yapilan calismalar yashlarin akilc
olmayan ila¢ kullanimlarinin oranin fazla oldugunu
gostermekle birlikte (Unsal, Demir, Goban Ozkan &
Giirol Arslan, 2011; Ozen, Kaya Erten & Biilbiil, 2018;
Akkus & Karatay, 2011; Yilmaz, Yilmaz, Ozyériik,
Turung, Giirleyik Erkman, Kinalikaya, & Arslan, 2018)
arastirmaya katilan yash bireylerin vitamin ve
mineralleri de akilcl kullanmadiklar1 goériilmektedir.
Sonug¢ olarak bu veriler toplumumuzda akila ilag
kullanim1 bilinci gibi akilc1 vitamin ve mineral
kullanimi  bilincinin de yeterince gelismedigini
gostermektedir.

Vitamin ve mineralleri kullanan yashlarin %18,5'i
hastaliklardan korunmak %13,8’i ise hastaliklarin
tedavisi icin kullanmaktadir. Yaslilarin vitamin ve
mineralleri kullanma siirecindeki beklentilerinin
basinda ilk sirada bagisiklik sistemini giiclendirmek
(%47,7) olup, digerleri ise sirasiyla hastalifina sifa
saglamak (%33,3), doktorumun /verdigi/verecegi
tedaviye destek ve yardimci olmak (%9,5) ve fiziksel
olarak iyi hissetmektir (%9,5) (Tablo2). Istanbul’'da
genis yas araliginda yapilan bir ¢alismada bireylerin
daha ¢ok Kkendilerini iyi hissetmek, hastaliklara
direngli olmak amaciyla vitamin kullanmay1 tercih
ettikleri belirlenmistir (Coskun & Turhan, 2010). Bu
sonuclar  arastirma  sonuglar1 ile  benzerlik
gostermektedir. Vitamin ve mineraller yashhk
donemindeki  bireylerde  bagisikhik  sistemini
gliclendirerek hastaliklara karsi direng¢ olustururlar.
Ornegin cinko, selenyum, E vitamini; bagisiklik
sistemini gliglendirir (Yildirnm Keskin, 2010).
Yaslilarin vitamin ve mineralleri kullanma stirecindeki
beklentilerini yasam kalitelerini artirmak, giin
icerisinde yasadiklar1 yorgunluk hissinden kurtulmak,
hastaliklara kars1 direngli olmak istemeleri etkilemis
olabilir. Ayni zamanda arastirmanin yapildig: siirecin
COVID-19 pandemi doénemine denk gelmesi,
hastaliktan korunmak ve hastalig1 yonetmekle birlikte
saghkli bir bagisiklik sistemine sahip olmak igin
vitamin ve minerallerin kullanimina yash bireylerin
yoneldigi diisiintilmektedir.

Calismada yaslilarin %38,1’inin daha dogal, giivenli ve
ulasmanin  kolay = oldugunu  diistindiiglinden,
%23,8’inin ise daha faydali oldugunu diisiindiiglinden
vitamin ve mineralleri tercih ettikleri belirlenmistir.
Genellikle gelismis iilkelerde sik goriilen, giinlik
multivitamin-multimineral ve bitkisel kokenli bazi
beslenme destekleri kullanimi ilkemizde de
yayginlagsmaktadir. Yapilan bir ¢alismada Kisilerin
vitaminleri eczaneden, vitamin magazalarindan,
internet vasitasiyla, pazarlama sirketleri vasitasiyla
satin aldiklar1 belirlenmistir (Coskun & Turhan,
2010). Bu ¢alisma bulgusu ile Coskun ve Turhan’inin
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yaptig1 calisma bulgusu bize vitamin ve minerallerin
eczaneden, vitamin magazalarindan, pazarlama
sirketleri vb gibi yollarla temin edilmesinin yashlarin
vitamin ve mineralleri tercih etme nedenlerini
etkiledigini diistindiirmektedir.

Yashh  bireylerin  mineralleri ve  vitaminleri
kullanmalarinda yas, egitim diizeyi, algilanan gelir
diizeyi ve saglk glivencesi durumunun etkin olmadigi
belirlenmistir. Herhangi bir saglk sorunuyla
karsilasan bireylerin davranislarini etkileyen 6nemli
sosyodemografik degiskenlerden olan yas, egitim
diizeyi, algilanan gelir diizeyi ve saglik giivencesinin
olup olmamas1 yashlarin vitaminleri ve mineralleri
kullanmalarinda iligkisi gosterilememesine ragmen
literatiirde bu belirtilen sosyodemografik 6zelliklerin
ilag kullaniminda etkili oldugunu gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (Yilmaz, Yimaz, Ozyériikk, Turung,
Giirleyik Erkman, Kinalikaya, & Arslan, 2018; Sahin,
Ozer & Yanardag, 2018; Kuvvetlioglu, 2011; Tarhan,
Uslu, Kavakh, Karagiille & Ozgiiles, 2020; Aparasu,
Mort & Brandt, 2005; Ekenler & Kogoglu, 2016).

Yas ortalamasi 41,54+16,8 olan bir drneklemde yapilan
bir arastirmada c¢ekirdek aileye ve ailedeki birey sayisi
bes ve besin altinda olanlarin daha yiliksek oranda
akilc1 olmayan ila¢ kullanimi1 davranisi sergiledikleri
gorilmektedir (Ekenler & Kogoglu, 2016). Yash
bireylerle yapilan bir calismada ise bekar/dul olmanin
polifarmasi riskini artirdigl belirtilmistir (Arslan,
Keskin, Kog, Sézmen & Kaplan, 2020). Calismada
ilging bir bulgu olarak bekar olan yasl bireylerin, evli
olan yaslhlara gore mineralleri kullanmalar1 daha fazla
iken, evli olan yash bireylerin bekar olan yash
bireylere gore vitamin kullanimlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Cesitli yas gruplarinda yapilan
calismalar bize aile bireyleri tarafindan genelde
vitaminlerin 6zelliklerinin daha iyi bilindigini, vitamin
reklamlarinin mineral reklamlarina gore daha fazla
basin yaym organlarinda yer aldigim1 géstermektedir
(Biilbul, Stiriici, & Asik, 2014; Coskun & Turhan,
2010). Evli olan yash bireylerin bekar olan yash
bireylere gore vitamin kullanimlarinin ytiksek olmasi
aile bireylerinin vitaminler hakkinda daha ¢ok
bilgisinin olmasi, reklamlar araciligiyla kullanilan
vitaminleri daha ¢ok goérmesi ve duymasina bagh
oldugu ile agiklanabilir.

Hayatinin uzun bir bélimini ilge, kdy ve kasabada
geciren yashlarda, hayatinin uzun bir boliimiini il
merkezinde geciren yashlara gore vitamin ve mineral
kullanma oranlar1 yiiksek olarak belirlenmistir (Tablo
3). ilce, kéy ve kasabada yasayanlarin daha dogal
beslendikleri ~ve  dolayisiyla  vitamin-mineral
takviyesine daha az ihtiya¢ duyduklari diisiiniilmesine
ragmen c¢alismada farklh bir sonu¢ bulunmustur. Bu
durum ilge, kdy ve kasabada yasayan yashlarin yanlhs
beslenme davraniglari ile agiklanabilir. Ayn1 zamanda
yash bireylerin saglik hizmetine ulasimda sorun
yasamamast ile de iligkilendirilebilir. Nitekim
yashlarin ¢ogu saghk hizmetine ulasimda sorun
yasamadigini (%78,5) belirtmistir (Tablo 1). Fakat
yapilan ki-kare analizinde yaghlarin mineralleri
kullanma durumlarinda saglik kurumuna ulasimda
sorun yasama durumuna gore istatistiksel agidan
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anlamh bir fark saptanirken, vitaminleri kullanma
durumlarinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
saptanmamistir.

Arastirmada c¢alismayan yash bireylerin vitamin ve
mineral kullanma oranlar1 ¢alisanlara gore daha
yiksek olarak belirlenmistir. Calismaya katilan
yashlarin yas ortalamasi 69,0+3,83 olup, yashlarin
yarisindan fazlas1 (%58,5) 65-69 yas araliginda,
%38,5’i 70-79 yas araliginda iken ¢ok az bir kism
(%3,1) 80 ve lizeri yas grubundadir. Bu sonuglar bize
calismayan grubun yash bireyler arasinda kategorik
olarak yas¢a daha biiylik grup oldugunu (70 yas ve
lizeri), gostermektedir. Yapilan calismalar yasla
birlikte sahip olunan kronik hastalik sayisinin artigini
gostermistir (Unsal, Demir, Coban Ozkan & Giirol
Arslan, 2011; Arslan, Keskin, Kog, S6zmen & Kaplan,
2020). Kronik hastalik sayisiin yasla birlikte artmasi
ile yas1 70 yas ve iizeri olan yaghlarin daha fazla
vitamin ve mineral kullanmasi beklendik bir sonug
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada saglk durumlarini koétii olarak algilayan
yaslhlarin vitamin ve mineral kullanma oranlar1 saghk
durumlarin iyi olarak algilayan yashlara goére daha
fazladir. Bu durumda sagliklarini kotli olarak
algilayan yaghilarin sagliklarini diizeltmek i¢in vitamin
ve mineral kullanimina yonelmis olabilecegi
soylenebilir.

5.SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, yash bireylerin %32,3’linlin vitamin ve
mineralleri kullandig1 tespit edilmistir. Yashlarin
minerallerden en ¢ok Kalsiyum, Magnezyum, Demir ve
Cinko kullandig), vitaminlerden ise en ¢ok C vitamini,
D vitamini ve B12 vitamini kullandiklarn
gorilmektedir. Yashlar kullandiklar1 vitamin ve
mineralleri ise daha ¢ok hastaliklardan korunmak i¢in
kullanmaktadirlar. Ayn1 zamanda yashlarin
azimsanmayacak kadar bir oranin vitamin ve
mineralleri recetesiz kullandiklar1 belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, yashlarin
vitamin ve mineralleri akilci kullanimi konusunda
farkindalik kazandirilmasi, saglik personeli tarafindan
yaslhlara vitamin ve mineralleri kullanimi konusunda
egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi / Conflict of Interest
Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan

edilmemistir / No conflict of interest was declared by
the authors.

KAYNAKCA

Acar Tek, N, & Pekcan, G. (2008). Besin destekleri
kullanilmali m1? Klasmat Matbaacilik, Ankara.
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/
B%?2015.pdf

Akkus, Y., & Karatay, G. (2011). Kars'ta 60 yas usti
bireylerin  ila¢  kullanim  davranislarinin
degerlendirilmesi. TUBAV Bilim Dergisi, 4(3),
214-220.

Aparasu, R. R, Mort, J. R, & Brandt, H. (2005).
Polypharmacy trends in office visits by the



Kronik hastaligi olan yaslilarda vitamin ve mineral kullanim ézelliklerinin belirlenmesi 130

elderly in the United States, 1990 and 2000. Res
Social Adm Pharm, 1(3), 446-459.

Arslan, M., Keskin Arslan, E., Kog, E. M., S6zmen, M. K,
& Kaplan, Y. C. (2020). Altmis bes yas ve lizeri
kisilerde kirilganlik ile ilag kullanimi ve
polifarmasi arasindaki iliski. Med Bull Haseki
58 33-41.

Bilgili, N., & Karatay, G. (2005). Sait Yazic1 Saglik Ocagi
bolgesinde yasayan bireylerin ila¢ tiiketimi ile
ilgili  baz1  uygulamalarinin  belirlenmesi.
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dergisi, 12(1), 39-48.

Briefel, R. R, & Johnson, C. L. (2004). Secular trends in
dietary intake in the United States. Annu Rev
Nutr, 24,401-431.

Biilbiil, S., Sirici, M., & Asik, G. (2014). Vitamin
kullanim aligkanliklar1 ve etkileyen faktorler.
Cocuk Saglgi ve Hastaliklar1 Dergisi, 57(4), 241-
245.

Coskun, F., & Turhan, H. (2010). Istanbul’da vitamin
kullanim aligkanliklar1 ve bu aliskanliklar:
etkileyen faktorler iizerine bir arastirma.
Marmara Eczacilik Dergisi, 14, 21-28.

Ekenler, S., & Kogoglu, D. (2016). Bireylerin akilc ilag
kullanimiyla ilgili bilgi ve wuygulamalari.
Hacettepe Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi
Dergisi, 3(3), 44-55.

Ervin, R. B, & Kennedy-Stephenson, J. (2002). Mineral
intakes of elderly adult supplement and non-
supplement users in the third national health
and nutrition examination survey. The Journal of
Nutrition, 132(11), 3422-3427.

Esin, M. N. (2014). Ornekleme. Erdogan, S., Nahcivan,
N., Esin, M. N,, editorler. Hemsirelikte Arastirma:
Siireg, Uygulama ve Kritik. Nobel Tip Kitabevleri.
Istanbul. (5.189).

Fletcher, R. H., & Fairfield, K. M. (2002). Vitamins for
chronic disease prevention in adults: Clinical
applications. JAMA, 2187(23),3127-3129.

Kuvvetlioglu, K. (2011).Yash Hastalarin flac Kullanim
Davranislari ve Etkileyen Faktérlerin
Belirlenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). K.K.T.C.
Lefkosa: Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiist.

Millen, A. E,, Dodd, K. W., & Subar, A. F. (2004). Use of
vitamin, mineral, nonvitamin, and nonmineral
supplements in the United States: The 1987,
1992, and 2000 national health interview survey
results. / Am Diet Assoc, 104(6), 942-950.

Ozen, B., Kaya Erten, Z., & Biilbiil, T. (2018). Kusaklar
arast akila ila¢ kullanimi. Saglhk Bilimleri
Dergisi, 27(3), 199-204.

Park, S., Johnson, M., & Fischer, ]. G. (2008). Vitamin
and mineral supplements: barriers and
challenges for older adults. Journal of Nutrition
for the Elderly, 27(3-4), 297-317.

Radimer, K., Bindewald, B. Hughes, ], Ervin, B,
Swanson, C., & Picciano, M. (2004). Dietary
supplement use by adults: data from the national

YSAD-EIR] 2020 / 13(2), 123-130

health and nutrition examination survey. 1999-
2000. American Journal of Epidemiology,
160(4), 339-349.

Sahin, D. S,, Ozer, 0., & Yanardag, M. Z. (2018). Yash
bireylerin ila¢ kullanimina iliskin davranislarinin
sosyo-demografik degiskenler acisindan
incelenmesi. MAKU Sag. Bil. Enst. Derg, 6(1), 15-
25.

Sarag, Z. F., & Yilmaz, M. (2015). Yaslhlik ve saghkli
beslenme. Ege Tip Dergisi, 54(10),1-11.

Sebastian, R. S, Cleveland, L. E, Goldman, J. D, &
Moshfegh, A. ]J. (2007). Older adults who use
vitamin/mineral supplements differ from
nonusers in nutrient intake adequacy and
dietary attitudes. Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics, 107(8), 1322-1332.

Sanal Karahan, F., & Hamarta, E. (2019). Geriatrik
olgularda kronik hastaliklarin ve polifarmasinin
olim kaygisi ve anksiyete lizerine etkisi. Aegean
J Med Sci, 1, 8-13.

Taskin Sayir, C., Aslan Karaoglu, S., & Evcik Toprak, D.
(2014). Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi
Aile Hekimligi Poliklinigi'ne basvuran 65 yas
istii hastalarda polifarmasi ve tamamlayici
tedavi kullanimlarimin degerlendirilmesi.
Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, 18(1),35-41.

Tarhan, G., Uslu, AU, Kavakli, 0., Karagille, M., &
Ozgiiles, B. (2020). Yash hastalarda akilc ilag
kullanimi. Osmangazi Journal of Medicine, 42(2),
130-139.

Tufan, A. (2016). Yashlikta vitamin ve eser
elementlerin akilc1 kullanimi. 7irkiye Klinikleri ]
Geriatr-Special Topics, 2(2), 77-80.

T. C. Kalkinma Bakanligl. On Birinci Kalkinma Plam
(2019-2023). Yaslanma. Ozel ihtisas Komisyonu
Raporu. Ankara 2018. https://sbb.gov.tr/wp-
content/uploads/2020/04/YaslanmaOzellhtisas
KomisyonuRaporu.pdf

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). [Internet]. 2019.
https://www.ekonomist.com.tr/haberler/tuik-

yayimladi-iste-turkiye-2019-yasli-nufus-
istatistikleri.html,

Uyanik, F. (2000). Baz1 iz elementlerin organizmadaki
baslica fonksiyonlar1 ve bagisiklik iizerine
etkileri. Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri
Dergisi, 9(2), 49-58.

Unsal, A., Demir, G., Coban Ozkan, A., & Giirol Arslan, G.
(2011). Huzurevindeki yaghlarda kronik hastalik
sikhgl ve ilac kullamimlar.. ADU Tip Fakiiltesi
Dergisi, 12(3), 5-10.

Yilmaz, M., Yilmaz, A, Ozyérﬁk, M., Turung, F., Glirleyik
Erkman, N., Kinalikaya, A, & Arslan E. (2018).
Akilar ilag kullanimi: Diizce’de aile hekimlerinin
bilgi ve davranislar1. Tiirk Aile Hek. Derg. 22(1),
20-27.

Yildirnm Keskin, A. (2010). Yashlarda beslenme
[Internet]. [Erisim Tarihi 18.08.2020]. Erisim

adresi:http://auzefkitap.istanbul.edu.tr/Kkitap /y
asli bakimi onlisans ao/yaslilarda beslenme.pdf



YASLI SORUNLARI ARASTIRMA DERGISI (YSAD)
Elderly Issues Research Journal (EIR])
13(2),131-141, (2020)

ISSN 1308-5816

http://dergipark.gov.tr/yasad

doi: 10.46414 /yasad.726075

YSAD -EIR]

DERLEME MAKALE

Yasam boyu é§renme ve aktif yaslanma bakis agisindan Uglincii

Yas Universiteleri: 1yi uygulama érnekleri

Sema OGLAK'* & Ayse CANATAN**

*Aydin Adnan Menderes Universitesi, Nazilli [iBF, Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri Béliimii, Nazilli -Aydin/

Tiirkiye

**Hac1 Bayram Veli Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii, Ankara / Tiirkiye

*ORCID ID: 0000-0001-6981-0325

OZET

Demografik verilere gore yash niifus tiim diinyada hizla artmaktadir. Tiim diinyada 2050 yilinda
her bes kisiden birinin 60 yas ve listiinde olacagi ongoriilmektedir. Niifius yaslanmasi, artik 6nemli
bir olgudur ve artan yash niifus goz oniine alindiginda, aktif yaslanmanin kisisel, aile, toplumsal,
hiikiimet ve kiiresel diizeydeki 6nemi anlasiimaya baslamis ve yasih bireylerin kendi yasamlarinda
anlam ve memnuniyeti nasil bulduklar! sorusu her diizeyde 6n plana cikmistir. Aktif yaslanma
cabasi, yasl bireyler icin yasam boyu dgrenmenin (YBO) énemi ve gelistirilmesi iizerine
dikkatlerin cevrilmesine neden olmustur. Yasam boyu 6grenmenin gelistirilmesinin yasl bireyler
icin fiziksel, sosyal ve duygusal yararlari olduguna inanilmaktadir. Bu calismanin amaci, lgiincii
yas tniversitelerinin (UYU) mevcut durumunu tanimlamak ve dinyadaki ‘iyi uygulamalar1”
degerlendirmektir. Calismaninn yéntemi; literatiir taranmasina dayali olarak, UYU yasli bireylerin
yasam boyu 6grenme perspektifinden kazanimlar: ve aktif yaslanma lizerindeki etkilerine dayal
bir inceleme calismasi olup en iyi uygulama drneklerine yer verilecektir. UYU, akran destegi ve
bilgi paylasimina dayanan yasam boyu ogrenme programi olarak bircok iilkede uygulanmakta
olup, sosyal biitiinlesmeyi saglamasi ve psikolojik yararlari ile yashiarin kisisel yasam kalitesini
arttirdigi cok sayida uygulamalarla ortaya konulmustur. UYU programlarinin, basaril ve aktif
yaslanma ilizerinde énemli etkisinin oldugu anlasiimaktadir. Yashiar, UYU yoluyla hem topluma
katilim saglamakta hem de bilgi ve becerilerini gelistirebilmektedirler.
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ABSTRACT

Demographic data show that the population of elderly is growing rapidly. With one in nine people
in the world aged 60 years or over, projected to increase to one in five by 2050, population ageing
is a phenomenon that can no longer be ignored. Given increasing older population, the imperative
for active ageing has become prominent, and the question of how older people find meaning and
satisfaction in their lives is now to the forefront at multiple levels; personal, family, societal,
governmental and global. Such issues were tackled in improving lifelong learning (LLL) in older
person life. The aim of this study is to define the current situation of U3A and evaluate the
implementation of best practices in the world. The method of the study is based on the literature
review, a study based on the acquisitions of elderly from the perspective of lifelong learning and
their effects on active aging, and best practice examples will be included. The University of the
Third Age (U3A), a lifelong learning programme that rooted in peer-support and knowledge;
adopted in several countries worldwide implemented. U3A have been found to raise the social
integration, psychological benefits and quality of life of elderly. Thereby leading them to optimum
levels of active and successful aging among elderly people.
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“Yaslanmaktan veya 6lmekten kacinamazsiniz. Sonbahar yilin en iyi ve en giizel mevsimi olabilecegi gibi, yaslanma da
en iyi ve en giizel yasam dénemi olabilir ve yasaminizda yasadiklariniz size iyi bir performans duygusu verebilir’.

1.GIRIS

Niifus yaslanmasi, insanoglunun en  Onemli
zaferlerinden biri oldugu kadar karsilastigi 6nemli
zorluklar: da beraberinde getirmektedir (WHO 2002).
Demografik veriler, yash niifusun hizla arttigin1 ve
niifus yaslanmasinin artik géz ardi edilemeyecek bir
olgu oldugunu gdstermektedir. 65 yas istiindeki
niifusun, kiiresel diizeyde 2019 yilinda %9, 2030
yilinda %12, 2050 yilinda %16 ve 2100 yilinda ise
%23 olacag1 o6ngoriilmektedir (UNDESA Population
Division 2019:18). Yash niifus artis1 ile giinlimiizde
aktif yaslanmanin dnemi ve bunun yaslilarin yagamin
anlami ve yasam memnuniyeti lizerinde nasil bir etki
yarattigl konusu 6ne cikmaya baslamistir. Bireylerin
yasaminin son yillarinda bile topluma katilim, yeni
bilgi sistemlerine ve teknolojilerine uyum saglamak
amaciyla yasam boyu 6grenmenin tesvik edilmesinin
onemini ortaya c¢ikarmaktadir (Findsen & Formosa,
2016; Lear, 2003). Yirminci yiizyihn ikinci yarisinda,
farkli tlkelerde farkli igerik ve uygulamalarla
yashlarin sosyal gelisimi diisincesinin trtnii olarak
uygulanmaya baslanan {g¢iincii yas Universiteleri
(UYU); ileri yaslarda topluma katihm, onur ve
sayginliginin ~ korunmas1 ile  kisisel  gelisimi
desteklemesi a¢isindan oldukca heterojen, genis bir
yelpazede  6grenme  firsatlarini  sunmaktadir
(Formosa, 2019; Tam, 2019; Stankov, 2017; Selecky,
2017; Findsen & Formosa 2016; Tabatabaei & Roostai,
2014; Villar & Celdran, 2012; Swindell, 2002).

Bu c¢alismanin amaci, TUgiincli yas Universiteleri
konusunu yasam boyu 6grenme ve aktif yaslanma
bilesenleri c¢ercevesinde ele alarak uygulamadaki
izlenen modelleri ile diinyadaki en iyi uygulama
orneklerine yer vermek ve konuyla ilgili daha genis
bir bakis a¢isini ortaya koymaktir.

Bu derleme c¢alismasinda, literatiir taramasi
yontemine dayali olarak, yash bireylerin yasam boyu
6grenme davranislar1 ve aktif yaslanma tizerindeki
etkilerine dayali bir degerlendirme ile uygulanan
modeller ve en 1iyi uygulama orneklerine yer
verilmistir. Bu baglamda, ¢alismanin sorular1 su
sekilde yapilandirilmistir; a) UYU’niin kavramsal ve
teorik cercevesi nedir? b) UYU uygulamalan ve
modelleri ve farkliliklar1 nelerdir? ¢) UYU’de yasam
boyu 6grenme ve aktif yaslanmaya katki saglayacak
en iyi uygulama érnekleri nelerdir?

Calisma, yasam boyu 06grenme ve yasam Kkalitesi
kavramlarinin yaghlikla iligkisi ve énemi; ti¢linci yas
universitelerinin teorik ¢ercevesi ve 6ne ¢ikan temel
modelleri ile secilmis baz1 tlke modelleri ve
uygulamadaki iyi uygulama orneklerine yer verilmis,
liglincil yas uiniversitelerinin giiclii ve zayif yonleri ele
alinarak okuyucuya genis bir bakis acis1 saglayacak
sekilde ele alinarak tartisiimistir.

2. YASLILIK VE YASAM BOYU OGRENME

Yasam boyu 6grenme, ilk kez 1960 yilinda UNESCO
tarafindan diizenlenen bir konferansta dile getirilmis
bir kavramdir. Yasam boyu 6grenme kavrami; bireyi
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merkez alan bir yaklasimi benimsemesi, okul dis1
O0grenmeye 6nem vermesi ve egitimin belli bir zaman
diliminde  simnirlandirilmamas1  agisindan  diger
egitimlerden oOnemli 6lciide ayrilmaktadir (Giileg,
Celik & Demirhan, 2012:35).

Tiim diinyada, yasam boyu 0grenmenin ilgi odagi
olmasi, hem bireysel hem toplumsal bir kazanimi
ortaya koymasinin bir sonucudur. Yasam boyu
O6grenme, zorunlu egitim oOncesinden emeklilik
sonrasina kadar tiim yaslar1 kapsamakta ve orgiin,
yaygin egitim ve resmi olmayan kurumsal ortamlar
olmak tizere tim o6grenme Kkanallarm ifade
etmektedir (Giileg, Celik & Demirhan, 2012:37).
Yasam boyu 6grenme kavramina iliskin literatiirde
oldukca genis bir tamimlamaya yer verildigi
gorilmektedir. Yasam boyu o&grenme, bireyin
potansiyelini ve yeterliliklerini yasami boyunca
gelistiren bir stirectir (Giilleg vd. 2012:35; Wei,
2015:10; Kaya, 2016:39). Samanci & Ocaker (2017)’ya
gore, yasam boyu 6grenme, orgiin egitimin getirdigi
yas ve mekan sinirina bagh kalmaksizin, bireyin
egitim yoluyla kazandig1 her tiirli bilgi, beceri, tutum
ve davranislar olarak tanimlanmaktadir. Giileg vd.
(2012:35) gore, yasam boyu 6grenme, formal egitim
sisteminin disinda egitimle ilgili tiim potansiyeli
gelistirmeyi amaclayan genel bir diizenlemedir ve her
tlrli egitim faaliyetini kapsayan genis bir kavramdir.
Bu agidan bakildiginda, érgiin egitimin bir alternatifi
degil, tam tersine, Orgiin egitimin eksik ve
yetersizliklerinin tamamlanmasina hizmet etmektedir
(Gille¢ vd., 2012:35). Diger yandan, yasam boyu
6grenme; kisisel, toplumsal, sosyal ve/veya istthdamla
ilgili bir c¢ercevede bilgi, beceri ve yetkinlikleri
gelistirmek ve toplumsal biitiinlesmeyi saglamak
amaciyla yasam boyunca gergeklestirilen tiim
o6grenme etkinlikleri olarak ifade edilmektedir (Wei,
2015:10; Gille¢ vd, 2012:35). Bu agidan
degerlendirildiginde, yasamin her doéneminde
6grenme, motivasyon, zihinsel beceri ve gelisim i¢gin
vazgecilmez bir Ozellik gostermektedir (Wei,
2015:10).

Yasam boyu 06grenme, Avrupa Birligi (AB) iiye
devletlerin bilgi ekonomisi icerisindeki rekabet
giiclerini arttirmada en temel stratejilerinden biri
olarak goriilmekte ve egitim politikalarinin genel
cercevesini olusturmaktadir. Avrupa Mesleki Egitimi
Gelistirme Merkezi (Cedefop), AB'nin Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri dogrultusunda, kendi
hazirladiklar1 yasam boyu 6grenme hedefleri i¢inde
herkes icin esit, nitelikli ve biitlinciill bir 6grenme
yaklasimi ile hareket edilmesi ilkesini benimsemistir
(Cedefop, 2019; Forette, Brieu, & Shineman, 2013).

Yaslhlar agisindan 6grenme; toplumsal degisime ayak
uydurma, var olan yasamlarini iyilestirme,
karsilastiklar1 sorunlari ¢6zme ve sosyal gercekligi
anlama gereksinimlerinden dogmustur (Koulaouzides
& Popovi¢, 2017). Bununla birlikte, yash bireyler,
giinlik yasamin gerektirdigi yeniliklerden uzak
kalmamak ve yasam Kkalitelerini artirmak amaciyla
yasam boyu 6grenme faaliyetlerinin icinde daha fazla
yer almak istemektedirler (Kilig, 2018). Bu agidan
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bakildiginda, gelismelere uyum gosterme ¢abasindaki
yaslilar icin de 6nemli bir firsat saglamaktadir (Kaya,
2016:35).

Yasam boyu 6grenme, yaslanan toplumlarda yashlarin
istihdama katilmi ve ekonomiye katkisi, beceri ve
deneyim gelistirme ve ayrica bilginin kusaklararasi
paylasimi agisindan da anahtar bir rol oynamaktadir
(Aydin, 2017; International Longevity Centre Brazil,
2015). Bu baglamda, yasam boyu 6grenmenin, yaghlar
icin fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal yararlari
olmasi nedeniyle, ¢esitli programlarla yaslhilarin
0grenme davranisini yasamlarinin sonuna kadar
devam ettirmesi tesvik edilmektedir (Patterson,
Moffatt, Smith, Scott, Mcloughlin, Bell & Bell, 2015;
Zhao & Chui, 2019). Ozellike ¢alisma yasami
doéneminde cesitli sorumluluklari nedeniyle
gerceklestiremedikleri bilgi-beceri gerektiren
donanimlarimi emeklilik sonrasina birakmaktadirlar.
Bu anlamda, yasam boyu 6grenme tanimlarindan biri
de “emeklilikte 6grenme” olarak adlandirilmaktadir
(Road Scholar, 2015). Ote yandan, yasamin ileri
donemlerinde bireylere “nelerin” 06gretilmesinden
daha ¢ok “neden” Ogrenilmesi gerektigi iizerine
odaklanildig1 gériilmektedir. ileri yastaki bireyler icin
yasam boyu oOgrenmede temel onceligin; azalan
fiziksel giic ve saglik, emeklilige gecis, gelir azalmasi,
es kayby, degisen sosyal ve kamu yiikiimliliikleri gibi
“yashliga eslik eden” doéniisiimlere nasil uyum
saglanacagina yonelik yardimci olma bakis acisi, 6ne
¢ikan gerekliliklerdendir (Formosa, 2019).

Uluslararast Madrid Yash Eylem Plan1 (2002),
yaslilara yasam boyu 06grenme davranislarinin
kazandirilmasinda 6nemli bir kilometre tasidir. Bu
plan, oncelikle, “yasam boyu 6grenme” anlayisi
cercevesinin, yaslilarin egitime erisiminin saglanmasi
yoluyla kendi bireysel gelisimini ve potansiyelini
ortaya c¢ikarmasini saglayacak oOnemli bir etken
olduguna dikkat cekmektedir (Mackowicz & Wnek-
Gozdek, 2016). Ornegin, AB Eurostat 2017 verilerine
gore, AB 28 lilkede 55-74 yas arasindaki niifusun %
4.9'y; Ispanya Ulusal Istatistik Birimi'ne gére, 55-74
yas arasindaki bireylerin %?22.8'inin resmi ya da
gayriresmi bir egitim faaliyetine katildiklarini
gostermektedir (Formosa, 2019:6).

OECD, yasam boyu 6grenmeyi, yaslanan bir diinyada
insan sermayesinin en onemli bilesenlerinden biri
olarak gormektedir (International Longevity Centre
Brazil, 2015). Kiiresellesme ve bilgi ekonomisinin
hizla genislemesi ile bilginin degerli oldugu ve bilgiye
erisimin hayati bir 6neme sahip oldugunu ortaya
cikarmistir. Toplumsal dilizeyde, yasamin her
kesiminde bilgili ve mevcut becerilere sahip olan
bireyler, ekonomik rekabet edebilirlige, istihdama da
katkida  bulunmaktadir. Ayrica, yasam boyu
6grenmenin, yalnizca istihdam edilebilirlik i¢in degil
bireyin saglikli kalmasy, iyilik halinin gili¢lendirilmesi,
cevreyi anlama ve topluma katillmi saglamada da
o6nemli bir etki yaratabilecegine inanilmaktadir
(International Longevity Centre Brazil, 2015).

Ote yandan, yashlarin yasam boyu 6grenme
anlayisinin gelistirilmesi, yaslilarin topluma katilim ve
kusaklararasi/kiiltilirlerarasi diyalog icin de bir sanstir
(Stadelhofer, 2017:18). Bu baglamda, yashlarin yasam
boyu 6grenme siirecinin iginde yer almasi; saghgin
korunmasi ve  gelistirilmesi, sosyal aglarin
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zenginlesmesi, toplumla biitiinlesmesi, yalnizligin
azaltilmasi, yasamdan keyif alma, Kkarsilastig
zorluklarla basedebilme yetenegini kazanma ve
giliclenmesinde 6nemli kazanimlar elde edilmektedir
(Cachioni, Delfino, Yassuda, Sathler, Batistoni, Melo, &
Domingues, 2017; Wei, 2015:12; Patterson vd., 2015;
Swindell, 2002; Stadelhofer, 2017).

3. YASAM BOYU OGRENME VE AKTIF YASLANMA
ACISINDAN ONEMI

Aktif yaslanma; yasam boyu 6grenme, fiziksel saglk
ve islevsellik, yasam sekli, cevresel kosullar ve sosyal
icerme gibi cesitli faktorler tarafindan etkilenen ¢ok
boyutlu bir kavramdir (Liotta, Canhao, Cenko, Cutini,
Vellone, Illario, Kardas, Poscia, Sousa, Palombi &
Marazzi, 2018). Ayn1 zamanda aktif yaslanma; saghk,
topluma katilm ve gilivenlik firsatlarinin en iyi
diizeyde saglanmas siirecidir. Yapilan arastirmalar,
aktif yaslanma ile yasam boyu 6grenme arasinda
dogrusal bir iliskinin oldugunu goéstermektedir
(Mackowicz & Wnek-Gozdek, 2016; Merriam & Kee,
2014; Wei, 2015). Bu nedenle, yasam boyu 6grenme
ve saghgin gelistirilmesi stratejilerini iceren basarili
ve aktif yaslanma, son yillarda daha fazla
konusulmaya baslanmistir (Nascimento & Giannouli,
2019; Aydin & Sayilan, 2014; Canatan & Boz,
2019:350).

Diinya Saghk Orgitii (DSO), aktivite ile yasamn
ilerleyen donemlerinde saghkli yasama firsatlar
arasinda giicli bir iliski oldugunu vurgulayarak,
yashlar icin aktif yasam firsatlarinin yaratilmasi
gerektigine dikkat c¢ekmistir (Formosa, 2019:3).
DSO’niin aktif yaglanma kavrami, yashhgin biitiinciil
ve pozitif yoniini ele alan ve hem bireysel bir amag
hem bir politik hedeftir. Baslangicta yalnizca, saglik,
topluma katilim ve gilivenlik ana bilesenleri yoniinden
tanimlanan aktif yaslanma kavrami (WHO, 2002),
2010 yilinda degistirilerek; saglik, topluma katilim ve
giivenlik temel dayanaklarina “yagam boyu 6grenme”
bileseni eklenerek, “yasih bireylerin yasam kalitesini
artirmak icin saglik, yasam boyu dgrenme, katilim ve
glivenlik firsatlarini en yiiksek diizeye ¢cikarma siireci”
olarak  yeniden tanimlanmistir  (International
Longevity Centre Brazil, 2015:43; Formosa, 2019).

Kuskusuz ki, bireylerin énemli bir béliimi, ileri yasin
getirdigi yasam tarzina ayak uydurmada sadece
biyolojik kisitlamalarla degil ayni zamanda aktif bir
yasam siirmelerini engelleyen, ekonomik, siyasi,
sosyal sorunlar ve ozelllikle emeklilik gibi pasif bir
yasam sekli ile karsi karsiya kalmaktadir. Yash
niifusun sosyal giivenlik, saglik ve bakim hizmetlerine
olan ihtiyacindaki artisla birlikte, artan
harcamalarinin kamu maliyesine ve gen¢ kusaklara
getirecegi yiik, aktif yaslanma politikalarinin yasam
boyu o6grenme politikalar1 ile desteklenmesinin
onemini daha fazla 6ne ¢ikarmaktadir (Aydin &
Sayilan, 2014).

1996 yilinda Avrupa Birligi tarafindan kabul edilen
“Avrupa Yasam Boyu Ogrenme Yili”, her diizeyde ve
her alanda yashlarin egitiminde esit firsatlar
saglanmasina yonelik 6nemli bir girisim olmustur.
“Avrupa 2020” hedeflerinin 6nceliklerinden biri olan
aktif yaslanma felsefesinin amaci, yashiligin olumsuz
algisina kars1 miicadele etme anlayisina
dayanmaktadir. Ayrica, bu strateji; egitim yoluyla
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tutum ve davranislarin degistirilmesini igine alan
yasam boyu 0Ogrenme diisiincesine dayanmaktadir
(Mackowicz & Wnek-Gozdek, 2016). Emeklilik sonrasi
bireylerin yasam boyu 0grenme siirecinin devam
etmesi, saghk (duygusal-fiziksel, ruhsal), iyilik
hallerinin korunmasina yardimci olan ¢ok dnemli bir
tutum olarak degerlendirilmektedir (Mackowicz &
Wnek-Gozdek, 2016; Patterson vd. 2015; Swindell,
2002). Patterson vd., (2015) gore, emeklilik sonrasi
yasam boyu oOgrenme aktivitelerine katilimin;
yaslilarda bakima muhtaghg en disik diizeye
indirmekte, ila¢ masraflarin1 azaltmakta ve en
onemlisi de, hastaliklarla basedebilme yetenegini
artirmaktadir. Tim bu sonuglar, bireylerde
olaganiistii o6zgiiven, 0z yeterlilik, yasamdan ve
kendinden memnuniyet, yasamin anlamina deger
katmas1 nedeniyle yasam Kkalitesinin yiikselmesine
neden olmaktadir (Patterson vd., 2015; Formosa,
2012; Klimczuk, 2013; Tabatabaei & Roostai, 2014;
Golding & Kimberley, 2016:31).

4, UGUNCU YAS UNIVERSITESININ TEORIK CERGEVESI

Yaslilar, toplumun emektar hazineleridir ve yasllarin
egitimi yalmizca yashlara degil topluma da sayisiz
faydalar saglamaktadir. Uciincii Yas Universiteleri
(UYU), bireylerin aktif genclik déneminden aktif
yaslanmaya gecisleri icin alan ve araglar saglamakta
ve daha sonraki yasamlari igin yeni rollerin
gelistirilmesinde onlar1 desteklemektedir (Stankov,
2017).

UYU, 50 yas iistii ve emekliler icin bir 6grenme modeli
olarak ele alinarak “Serbest zaman Universites’ “ Her
yas icin Universite’, “Herkes Icin", “Emeklilik ve
Serbest Zaman', “Uciincii Zaman', Uciincii Yas
Universites!’ ve “Tazelenme Universitesi” gibi
literatlirde ¢ok sayida kavramlarla ifade edilmektedir
(Nascimento & Giannouli, 2019; Forette, Brieu, &
Shineman, 2013; Tufan, Akcicek, Sahin, Zengin Oktug,
Tuna, Discigil, Delibas, Canatan, Ergun, Oglak, & Ulgen,
2018).

UYU, genel anlamda, emeklilik sonrasinda yash
bireylere yonelik kapsaml bir egitim ve danismanlk
sistemi olarak goriilmektedir (Selecky, 2017). Bir
baska tanima gére ise, UYU, samimi ve dostca bir
cevrede egitim, sosyal ve yaratict etkinliklerin
stirdiiriilmesi amaciyla emeklileri biraraya getiren bir
o0grenme hareketidir (The Third Age Trust UK, 2019).
Formosa (2012)'ya gore, UYU; yashlarin Kkendi
akranlar1 arasinda bilgi paylasimi amaciyla, disiik
maliyetli ve c¢ogunlukla gayriresmi bir 6grenmeye
katilimi saglayacak bir platform yoluyla, yeni bilgiler
edinme veya mevcut bilginin glincellestirilmesini
saglayan “sosyo-kiiltiirel merkezler” olarak
tanimlanmaktadir.

Bireylerin  gen¢lik  ddnemlerinde  6grendikleri
bilgilerin ilerleyen donemlerde yeterli olmamasi,
sosyal yasam icinde aktif olarak yer alabilmeleri i¢in
yeni  becerileri ~ dgrenmelerini zorunlu hale
getirmektedir.  Bagska  bir  ifadeyle, genclik
donemlerinde bireyler, is yasaminin yogunluguy,
glinliik yasamin kosusturmacasi, ¢ocuk yetistirme gibi
nedenlerle ilgi duyduklar1 alanlar hakkinda
0grenmeye c¢ogu kez firsat bulamamaktadirlar.
ilerleyen yasla birlikte bireyler, giinliik yasamn
gerektirdigi yeniliklerden uzak kalmamak ve yasam
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kalitelerini artirmak amaciyla 6grenme faaliyetleri
icinde yer almak istemektedirler (Kilig, 2018). Bu
baglamda, UYU, emeklilik sonrasindaki égrenmeye
istekli bireyler i¢in tasarlanmis ve kurumsallastiriimis
bir egitim yaklasimi demek yanlis olmayacaktir. Bu
egitimlerden yararlanmada ¢ogu kez bir nitelik veya
0zel kosullar aranmamakta; egitime katiimda
rekabetci se¢im yontemleri kullanilmamaktadir.
Bununla birlikte, en az 50-55 yas arasinda ve 6grenme
arzusunda olan bireyler temel kabul edilme kogsullari
icinde yer almaktadir (Villar & Celdran, 2012).

Yirminci ylizyilin ikinci yarisinda, farkli iilkelerde
farkl icerik ve uygulamalarla yaglilarin sosyal gelisimi
disiincesinin lriinii olarak uygulanmaya baslanan
UYU; ileri yaslarda topluma katihim, onur ve
sayginliginin  korunmasi1 ile  kisisel  gelisimi
desteklemesi agisindan olduk¢a heterojen, genis bir
yelpazede 6grenme firsatlarini sunmaktadir (Villar &
Celdran, 2012; Road Scholar, 2015; Forette, Brieu &
Shineman, 2013). Bu baglamda UYU’niin hedefleri su
sekilde 6zetlenebilir (Stankov, 2017);

e Ihtiyac ve haklari hakkinda farkindaligin
artirilmasi

e Sosyal aglar olusturulmasi

e  Sosyal sermayeyi artirmasi

e Arkadasliklarin/dostluklarin gelistirilmesi

e  Topluma katilimin saglanmasi

e Yasam boyu o6grenme, yeni beceriler ve
bilgiler icin firsat saglanmasi

e Bireylerin kendilerine karsi olumlu bir alg1
gelistirmeleri

e  Yash ayrimciliginin en aza indirilmesi

e Kusaklararas: iligkilerin ve dayanismanin
gliclendirilmesi

e Bir ama¢ dogrultusunda yasama ve
yaslanmanin desteklenmesi

Uluslararas1 Yagh Universitesi Birligi (International
Association of Third Age Universities) [AIUTA];
yashlar icin tiniversitelerinin kurmak ve gelistirmek,
tyeleri arasindaki kiiltiirel ve bilimsel iletisim ve
egitim ve arastirma alanindaki faaliyetlerin
koordinasyonunu tesvik etmek amaciyla 1975'de
kurulmustur. AIUTA'nin giliniimiizde Avrupa, Asya,
Cin, Afrika ve Amerika’da ¢ok sayida tyeleri
bulunmaktadir ~ (Stadelhofer,  2017:17).  UYU
programlar ic¢inde; dil 6grenme, sportif faaliyetler,
sanat, edebiyat, drama, siir, miizik, tiyatro, el isleri,
etik, tarih, cografya, seyahat, giinliikk tamir isleri,
kisisel gelisim, felsefe, bilim ve teknoloji ve bilgisayar
kullanim1 gibi oldukg¢a genis bir egitim ve 6gretim
plam yer almaktadir. UYU, geleneksel ve resmi
anlamda bir Universite olmasa da (sinav, test, 6dev
yapilmayan) bircok {lilkede elli yildir basariyla
uygulanan, yashlara yonelik bir egitim girisimidir
(Tabatabaei & Roostai, 2014; Selecky, 2017).

UYU, kendi yasitlar1 ile birlikte bilgi ve becerinin
paylasimi  yoluyla bir yasam boyu o6grenmeye
yardimci olmasi (Patterson vd., 2015; Findsen &
Formosa, 2016) bakimindan da, son yillarda diinya
genelinde artan bir ilgi gérmektedir (Findsen &
Formosa, 2016). Ornegin, Ingiltere’de 1043, Cin'de
60.867, Avusturalya’da 300, Yeni Zelanda’'da 84,
Polonya’da yaklasik 500 ve Ispanya’da 52 UYU
bulunmaktadir (Zajac-Gawlak, Pospiech, Kroemeke,
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Mossakowska, Gaba, Pelclov4, Pridalova & Ktapcinska,
2016; Mackowicz & Wnek-Gozdek, 2016 Patterson
vd., 2015; Formosa, 2012; Formosa, 2019; Villar,
2019; Zhao & Chui, 2019; Yuan, 2017). Ote yandan,
baslangicta, uzaktan ¢evrimici 6grenme Kkurslari,
uzakta olup cografik nedenlerden dolay1 okula
gelemeyenler icin diisiiniilmiis olmakla birlikte,
gliniimiizde uzaktan egitim, sanal UYU’ler de giderek
daha fazla popiilarite kazanmaya baslamistir
(Formosa, 2019).

Ote yandan, UYU, yash bireyleri isgiicii piyasasina
hazirlamaktan daha ¢ok, sosyallesme, 0grenme
yoluyla hayattan memnun olma ve kendini
gerceklestirme gibi hedefler tizerine yapilandirilmistir
(Villar & Celdran, 2012). Bu agidan bakildiginda, UYU,
diiya ¢apinda birgok ililkede benimsenen uluslararasi
girisim olarak, yashlarin topluma katilimi ve
entegrasyonunu saglama, yasam kalitesi ve kendini
gerceklestirmeye sagladigi katkisi bakimindan aktif
yaslanmaya oOnemli olglide hizmet etmektedir
(Formosa, 2012; Tabatabaei & Roostai, 2014; Villar &
Celdran, 2012; Marcinkiewicz, 2011; Kilig, 2018;
Formosa, 2011). Yapilan ¢ok sayida arastirmanin,
UYU’niin, yaghlarin fiziksel ve ruhsal saglik ve sosyal
iliskilerin artmasini saglayarak bireylerin aktif
yaslanmasina katkida bulundugunu gostermektedir
(Nascimento & Giannouli, 2019:13; Wei, 2015:36;
Tabatabaei & Roostai, 2014; Merriam & Kee, 2014;
Villar & Celdran, 2012). Diger yandan, yashlarin
UYU'ye katihimlarindaki en &énemli motivasyonun;
sosyallesmek; karsilastiklar1  sorunlar1 daha iyi
anlamak; kendi yasitlar1 ve diger gruplarla birlikte
olmak-yeni insanlarla tanismak; yeni bir bakis agisi
kazanmak ve pratik bilgiler 6grenmek-kazanmak
oldugu gorilmiistir (Yenerall, 2003:713; Kilig, 2018:
77). Her ne kadar énemli oranda yashlarin UYU’ye
katilimy, yeni bilgi arayisi ve daha 6nce bilmedikleri
seyleri kesfetmeye yonelik olsa da; egitimden cok
deneyim paylasimi ve sosyallesme ihtiyaci daha fazla
éne c¢ikmaktadir. UYU’ler, hareketsiz bir bicimde
yasamini devam ettirmek yerine, ilgi alanlar
cercevesinde  kendilerini  gerceklestirmeye ve
sosyallesmeye c¢alismak, bos zamanlarini olumlu
aktivitelerle gecirme firsatlar1 saglamak ve yeni seyler
o6grenmeye tesvik etmek gibi cesitli olumlu sosyal ve
bireysel islevleri yerine getirmektedirler (Formosa,
2011).

Ancak, son yillarda UYU’ye yénelik yeni hedefler ve
aktiviteler =~ tanimlanmaya  baslandigina  tanik
olunmaktadir. Sézgelimi; yashlar icin serbest zaman
yonetimi, yiiksek egitim kurumlarinda azalan 6grenci
sayisini telafi etmek; yaslilarin dijital teknolojilerden
yararlanmasint  saglamak ve giimilis ekonomi
sistemleri icin temel olusturmak amaciyla bolge ve
sehirlerin gelisimine katki saglamak gibi hedeflerin
yer aldig1 gorilmektedir (Klimczuk, 2013).

5. UCUNCU YAS UNIVERSITESI MODELLERI VE ULKE
ORNEKLERI

Yasamin ilerleyen déneminde yasam boyu 6grenme
firsatlar, diinyanin bir¢ok tilkesinde her gecen giin
zengin bir gelenek olusturmaya baslamistir. Kuzey
Amerika’da 1962 yilinda, yaghlar i¢cin yasam boyu
égrenmeyi hedefleyen Emeklilikte Ogrenme Enstitiisii,
Liderlik Merkezleri, Fromm Yasamboyu Ogrenme
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Enstitiitiisii, Osher Yasam boyu Ogrenme Enstitiitiisii,
Harward Emeklilikte Ogrenme Enstitiitiisi ve
Elderhostel gibi yapilanmalara rastlanmaktadir
(Formosa, 2019). Avrupa’da da, énemli kuruluslarin
icinde UYU ve Yashlara Yénelik Universite
Programlarini iceren yasamboyu 0grenme
programlari yer almaktadir. Ancak, son yillarda 6nemi
daha fazla 6ne c¢ikan UYU’ler; ortak o6zelliklerinin
yanisira, akademik ve yontemsel yaklasimlar
(miifredat, liye katilimi, iliski diizeyi vb. yonlerden)
acisindan  da  birbirinden  farklh  6zellikler
gostermektedir.

Genel olarak bakildiginda; UYU’lerin; kurum merkezli
ve lye merkezli olmak lizere iki yaklasim esasina
dayali olduklar1 goérilmektedir (Mat, 2019:175).
Cesitli kaynaklarda bu yaklasimlar belirgin bir
bicimde Ingiliz ve Fransiz modeli olarak da
tanimlandigr goriilmektedir. Ancak, her iki modelin
karmasindan olusan Tayvan, Giiney Amerika, Cin,
Rusya, Finlandiya, Brezilya ve Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) gibi farkli modelerin de varligi
dikkat c¢ekmektedir (Findsen & Formosa, 2016;
Ratsoy, 2016; Swindell & Thompson, 1995; Villar &
Celdran, 2012; Yenerall, 2003). Bu c¢alismada,
oncelikle Fransiz ve Ingiliz modelinin 6zelliklerine ve
birbirinden ayrilan farkhiliklara yer verilecektir.

5.1, Ugiincii Yas Universitesi Modelleri

Fransiz Modeli: UYU olarak bilinen ilk uygulama,
1968'de Fransiz hiikiimeti tarafindan kabul edilen ve
universitelerin yasam boyu egitimin saglanmasindan
sorumlu olmalarini zorunlu kilan yasayla karsimiza
¢ikmaktadir. Bu baglamda, 1972 yilinda Toulouse
Universitesinde Uluslararas1 Hukuk ve Sosyoloji
Profesorii “Pierre Vallas” onciiliigiinde, yashlarin
yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla Kkiiltiirel
etkinlikler, gezi turlar1 vb. uygulanmaya baslanmistir
(Formosa, 2019; Nascimento & Giannouli, 2019;
Yenerall, 2003; Marcinkiewicz, 2011; Findsen &
Formosa, 2016; Formosa, 2012).

Fransiz modeli, 6zellikle Belcika, isvigre, Polonya,
italya, Ispanya gibi kita Avrupas’nda, Kanada ve
Kaliforniya ve Asya’da daha fazla kabul gérmiistir
(Formosa, 2019). Bu model genellikle bir ders
programindan (miifredat yapisindan) olusan ve
Universite 6gretim elemanlar1 tarafindan tniversite
kamplisii i¢inde verilen, kurumsal bir organizasyon
seklinde yapilandirilmistir. Bagka bir ifadeyle, belirli
bir miifredat tUzerinden ve profesyonel egiticiler
tarafindan yiiriitilmektedir (Villar & Celdran, 2012).
Ders programy, bir akademik takvimi takip etmekte ve
¢ogu durumlarda tarihi ve kiiltiirel ziyaretler, kisa
gezintiler gibi ders dis1 aktiviteleri kapsamaktadir. Bu
programlar genellikle yashlara gére uyarlanmis belirli
konularda, li¢ veya dort yil devam etmektedir (Villar
& Celdran, 2012; Klimczuk, 2013). Fransiz modelinde,
yaslhlarin roli; yalnizca derse katilimla
siirlandirilmistir (Klimcezuk, 2013).

Ingiliz Modeli: 1981 yilinda, Cambridge
Universitesi’nde “Paul Lasetta” &nciiliigiinde hayata
gecirilmistir (Findsen & Formosa, 2016; Formosa,
2012; Marcinkiewicz, 2011). ingiliz modeli; “karsilikli
yardim ve karsilikli 6grenme”, “kendi kendine yeterli
olma’ ve “karsilikli davranis” olan l¢ temel ilkeye
dayanmaktadir (Patterson vd., 2015). Bu durum,
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emekli yashlarin belirli bir alanda uzman olmasi ve
liniversite 0gretmenlerinin bilgi aktarma yodntemleri
ve pedagoji konusundaki yardimlari yoluyla diger
insanlarin egitimine katki saglayabilecekleri goriisiine
dayanmaktadir (Nascimento &Giannouli, 2019;
Yenerall, 2003). Baska bir ifadeyle, ingiliz modelinde,
yaslilar hem 6gretmen hem de 6grenci olabildikleri iki
roli de birden iistlenmektedirler (Nascimento&
Giannouli, 2019; Yenerall, 2003). Ogretmenlerin ve
ogrencilerin sik sik rol degistirdikleri, genellikle bilgi
ve deneyimlerini paylagsmak icin bir araya gelen
O0grenme toplulugu olusturan genis bir egitim
cesitliligi sozkonusudur (Formosa, 2012; Tam, 2019).
Avusturalya ve Yeni Zelanda’da da Ingiliz modeli
hakimiyeti goriilmektedir (Lamb, 2019).

Her iki modelin farkliliklari agisindan bakildiginda;
Fransiz modelinin, “dniversite destekli akademik
model’ olarak; Ingiliz modelinin ise, “kendi kendini
yoneten bagimsiz model’ olarak tanimlandig
gorilmektedir (Swindell & Thompson, 1995). Bu
baglamda, Fransiz modelinin, Ingiliz modelinin
tersine; daha fazla akademik bir yap1 gosterdigi
goriilmektedir (Villar & Celdran, 2012).

Ote yandan, yillar icinde Fransiz ve Ingiliz modelinin
icice gectigi goriilmektedir. Bu nedenle iki modelin
karmasina benzer hibrid modellere rastlanmaktadir.
Ornegin, Finlandiya ve Brezilya UYU modeli, hem
Fransiz hem de Ingiliz modeli karmasindan
olusmaktadir (Yenerall, 2003; Nascimento &
Giannouli, 2019:14). Sézgelimi, Giiney Amerika’da ilk
UYU, 1980 yilinda Uruguay’da olusturulmustur. Bu
program, fiziksel ve ruh saghginm gelistirmek,
teknolojilerin ve bilgilerin giincellestirilmesi ve ayni
zamanda yeniden isgiicii piyasasina donmek isteyen
yashlara yardimi iceren karma aktivitelerden
olusmaktadir (Nascimento & Giannouli, 2019:14). Bu
acidan bakildiginda, Giiney Amerika modeli, Fransiz
modeline benzemekle birlikte genellikle belirgin bir
bicimde korunmaya muhta¢ ve savunmasiz yash
niifusa hitap etmektedir (Ratsoy, 2016; Vellas, 2016;
Formosa, 2011).

Fransizca konusan Kuzey Amerika Modelinde ise;
tiniversite ile yakin bir iliskisi olan, siniflar ve dersler
liniversite 6gretim elemanlar: tarafindan ve bazen de
disaridan konusmacilarin  verdikleri egitimlerle
saglanmakla birlikte; gilinlik yonetim aktiviteleri
ogrenciler tarafindan yiritiilmektedir (Formosa,
2011).

Goruldigi  gibi, hangi model benimsenirse
benimsensin tim UYU’lerin temel amaci, mesleki
olmayan bir 6grenme ve bos zamanlar1 degerlendirme
ve bu arada yashlarin kendini gergeklestirdikleri,
gliclendirdikleri, topluma katilim sagladiklar1 ve en
onemlisi de kusaklararasi dayanisma anlayisi
cercevesinde toplumun tretken ve aktif yaslanma
bilincini yaratan faaliyetlerdir.

UYU’lerin finansman kaynaklarim nereden/nasil
sagladiklarina  bakildiginda ise; benimsedikleri
modellere  gére olduk¢a farklihlk  gosterdigi
goriilmektedir. Bircok UYU, {iniversite ve/veya devlet
tarafindan finansman destegi alirken; bazi UYU’ler,
bagislar ve/veya yashlarin 6dedikleri aylik tcretler
veya yerel yonetimlerin mali destekleri seklinde
olabilmektedir (Nascimento & Giannouli, 2019; Villar

YSAD-EIR] 2020 / 13(2), 131-141

& Celdran, 2012). Sozgelimi, Fransiz modelinde,
katiimcilar sembolik bir ilicretle katihim saglamakla
birlikte (niversite de zamanla bu programa
finansman destegi saglamaktadir (Villar & Celdran,
2012). Ingiliz modelinde ise; geleneksel bir {iniversite
ile iliskilendirilmeyen, UYU iiyeleri tarafindan
diizenlenen siniflar ve kurslar ile imece yaklasimini
esas almaktadir. Bu modelde her UYU, finansman ve
yonetim bakimindan bagimsizdir. Kendi secilmis
yonetim komitesi tarafindan yiritilmekte ve
minimum lyelik aidatiyla finanse edilmektedir. Egitim
alan1 olarak, genellikle kiitiiphaneler, kamuya ait
salonlar kullanilmaktadir (Formosa, 2012; Tam,
2019).

5.2, Ugtincii Yas Universitesi Ulke Ornekleri

Amerika Birlesik Devletleri: Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'de UYU’niin benzeri kurum,
Elderhostel olarak tanimlanmaktadir (Road Scholar,
2015). Seyahat ve Ogrenme deneyimleri sunmak
amaciyla 1975 yilinda kar amaci giitmeyen bir
kurulus  olarak  hizmet sunmaya  baslayan
Elderhostel’in (daha sonra “Road Scholar” olarak ismi
degistirilmistir) temel misyonu; “6gren, kesfet ve
seyahat et” anlayisina dayanmaktadir (Road Scholar,
2015). Elderhostel kavrami, yashlarin egitimini
macera ve seyahatle (birkag giin ders ve gezi) yiiksek
diizeyde istlenmektedir. Bu fikrin 6nemli bir
varsayimi, toplumda anlamli ve iiretken yasam icin
yeni firsatlar sunmaktir (Marcinkiewicz, 2011:39).

Litvanya: UYU, Litvanya’da egitim kurumlar: arasinda
en fazla biiyliyen ve oldukca ilgi géren kurumlardir.
Litvanya’da, ilk UYU 1995 yilinda olusturulmustur.
Litvanya’'nin belediyelerinde toplamda 16.500 tiyesi
olan 67 bagimsiz UYU bulunmaktadir. Genellikle
belediyeler ve onlarin birimleri tarafindan finanse
edilen ozerk kuruluslar olarak faaliyet
gostermektedirler. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu
kendilerini gelistirmek amaciyla UYU’ye katilmakta,
UYU’niin yonetimi icinde égretim iiyeleri ile birlikte
karar alabilmektedirler (Kalvaitis, 2018:2). Katilimc1
profillere bakildiginda, ¢ogunlugunun 60-75 yas
araliginda, kadin, emekli ve genellikle en az mesleki
egitim dilizeyinde ve yiiksek 6grenim goren bireyler
oldugu goriilmektedir. Yalniz yasayan veya dul olan
yashlarin egitime daha fazla ilgi gostermektedirler.
UYU’ye katilan erkek yashlarin ise daha cok sehir
merkezlerinde yasadiklar1 ve UYU’ye katihmin daha
kisa stireli oldugu gorilmektedir (Kalvaitis, 2018:3).

Tiirkiye: Tirkiye’de ilk UYU, 2015 yihinda Prof.Dr.
[smail Tufan tarafindan Akdeniz Universitesi'nin
yurittigii Tirkiye Gerontoloji Atlasi arastirmasi
kapsaminda “Tazelenme Universitesi” adi altinda
“yasam boyu 6grenme” gereksinimi dogrultusunda bir
sosyal sorumluluk projesi olarak hayata gecirilmistir.
Tazelenme tiniversitesi, 60 yas Ustii bireylerin yashlik
dénemini giincel bilgilerle yeniden yapilandirma
girisimi  olarak tanimlanmaktadir (Tufan vd,
2018:78). Akdeniz Universite biinyesinde kurulan
Tazelenme Universitesi olarak adlandirilan UYU,
halihazirda sekiz ayr1 iniversitede (Akdeniz
Universitesi, Ege Universitesi, Mugla Sitki Kocman
Universitesi ile Bodrum ve Fethiye Yerleskesi,
Nisantasi Universitesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Girne Universitesi, Anadolu Universitesi)
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hayata gecirilmis dort iniversite (Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi, Kahraman Maras Siitcii
imam Universitesi, Malatya Inénii Universitesi, Mersin
Cag Universitesi) ise, hazirlik calismalar1 devam
etmektedir. Altmis yas TUzeri bireylere; sagliktan
arkeolojiye, sosyolojiden ekonomi ve giizel sanatlara
kadar pek ¢ok farkli alanda 0Ogrenme olanagi
sunmaktadir. Projeye dahil olan bireyler ayrica,
yaslhilikta yasanan saglik sorunlari, bu sorunlari
yasamamak i¢in yapilmasi gereken egzersizler ve
diyet gibi egitimlere katilmaktadirlar (Tufan vd.,
2018:77-85). Egitimlerin iiniversite biinyesinde ve
uzman 6gretim liyeleri tarafindan verilmesi gézoniine
alindiginda, Tiirkiye’deki UYU’lerin Fransiz modeli
esasina dayali oldugu goriilmektedir.

Tirkiye’de bir diger girisim ise, Prof. Dr. Velittin
Kalinkara tarafindan baslatilan “Uclincii  Yas
Akademisi” (3YAK) dir. 3YAK, Tiirkiye'de 60 yas ve
lizeri bireylerin dahil oldugu bir sivil toplum
girisimidir. Toplumun emekli tiyelerinin yasamlarinin
l¢lincii "yasinda" egitimine ve tesvik edilmesine
yonelik bir inisiyatif olan 3YAK'in amaci; bireyin
yasam Kkalitesini artirmak ve basarili yaslanmasini
saglamaktir. Yashh Sorunlar1 Arastirma Dernegi
yuritiiciliigiinde Denizli'de baslayan hareket, diger
illerde de yapilanmaya baslamistir (Kalinkara, 2020).

5.3. Ugiincii Yas Universitelerinin Iyi uygulama
Ornekleri

Slovenya: Yaklasik iki milyon niifusu ile yash niifusu
hizla artan bir orta Avrupa iilkesidir. Slovenya’nin,
2018 verilerine gore; 65 yas lstii niifusu, yaklasik
%19.5'dir. (Slovenia Demographics Profile, 2018)
Ulkede UYU’ler, cogunlukla kar amaci giitmeyen
kuruluglar olarak olusturulmustur. Slovenya UYU,
1984 yilindan bu yana 52 tiniversitesi ve yaklasik
21.000 6grencisi ile ulusal diizeyde oldukga biiyiik bir
ag olusturmaktadir. Temel amaci, yashlara daha iyi bir
yasam saglama ve kusaklararasi bilgi ve Kkiiltliriin
farkli yas gruplar1 arasinda paylasimini ve yasam
boyu é6grenmeyi saglamanin (Zgur & Findeisen, 2013)
yanisira; 6grenme, egitim ve sosyallesme firsatlari
yoluyla, yash  bireylerin topluma katilimini
saglamaktir (Krajnc, 2019; Findeisen, 2012).

Slovenya UYU konsepti, “calisma gruplar1” temeline
dayanmaktadir. Calisma gruplari, 5-12 kisiden
olusmakta ve herbir grup, 1-3 ay bir konu hakkinda
ortaklasa  ¢alismaktadirlar.  Calisma  gruplari,
bireylerin en iyi yapabildikleri bir konuda ve aktif bir
rol oynama istekliliine sahip olma ihtiyac1 ve
ilgisinden = kaynaklanmaktadir. Bu  baglamda,
toplumun algilanan ihtiyaglari ile yakindan baglantili
ve Ogrenmenin sonuglari toplum gelisimine dahil
edilmektedir (Zgur & Findeisen, 2013). Calisma
gruplari, Slovenya'nin her bélgesine yayilmis olup,
yetiskin egitim merkezleri, kiitiiphaneler, 6zel
kurumlar, STK kuruluslar1 ve Egitim, Bilim ve Spor
Bakanlig1 tarafindan desteklenmektedir. Sézkonusu
bu gruplar sayesinde, yasl bireylerin topluma katkida
bulunmasi, bilgi ve yasam deneyimlerini geng
kusaklarla paylasmasi admma ©6nemli firsatlar
sunmaktadir (Zgur & Findeisen, 2013).

UYU Kkonsepti bakis acisina gére, yash bireylerin
egitimi; toplumsal degisimleri 6ngdérmenin ve bunlara
uyum saglamada 6nemli bir ara¢ olmanin yani sira,
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bireysel ve toplumsal ihtiya¢larin karsilanmasi ile
insana yakisir bir yasamin ve topluma katkida
bulunmanin bir yolu olduguna inanilmaktadir. Ayni
zamanda yaslilarin egitiminin saglanmasi yoluyla
sembolik  diizeyde de olsa sosyal adaletin
saglanmasinin bir yolu olarak gériilmektedir. Ote
yandan, yash bireylerin bilgi ve becerilerini korumaya
ve gelistirmeye, bu deneyimlerini kendi yararlarina
oldugu gibi toplumun yararina ve diger kusaklar ile
isbirligi icinde kullanmalarinmi saglayan bir yol olarak
gorilmektedir (Krajnc, 2019). Her yil Mayis ve
Haziran aylar1 “yasam boyu 6grenme haftasi” olarak
cesitli etkinliklerin yer aldigi bir hafta olarak
kutlanmakta ve yasamin her déneminde 6grenmenin
onemine ve degerine dikkat cekilmektedir (Zgur &
Findeisen, 2013).

Almanya: Ulm {niversitesi, Siirekli Egitim Merkezi
(ZAWiW), bolgesel, ulusal ve uluslararasi Sivil Toplum
Kuruluslarla isbirligi icinde ¢alisan, 1994’de Almanya
Ulm Universitesi tarafindan, yash bireylerin egitim
faaliyetleri ve pedagojik aktivitelerinin organize
edilmesi amaciyla olusturulmus bir organizasyondur.
Bilim, teknoloji, sosyal degisim ve tibbin gelecegi
konularinda programlar yer almaktadir. Uzman
Ogretim iyeleri ve bilim insanlar tarafindan verilen
dersler ve sonrasinda tartisilmasina dayal bir isleyisi
mevcut olup, egitimin bir bélimiinde; politika,
ekonomi, sosyal ve Kkiiltiirel isler konularla ilgili
yaslilarin sosyal katilimini destekleyen olanaklar
saglanmaktadir (Stadelhofer, 2017:18). ZAWIW,
isbirligi icinde calistig1 “Avrupa Yasam Sonu Ogrenme
Ag"nin (LILL)” iiyesidir (Stadelhofer, 2017). ZAWIW,
“Avrupa icin Kopriiler Kurmak”, Ulm Sehri tarafindan
koordine edilen Avrupa semsiye organizasyonu olan
Avrupa Uluslararasi Tuna Birligi Agi (DANET)
uyesidir. DANET, 12 Tuna tlkesinin olusturdugu bir
birlik olarak, insanlarin birbirlerini tanimalarini,
birlikte ¢alismalarini ve birlesik ve baris¢il Avrupa’nin
olusumuna Kkatki saglamaktir (Stadelhofer, 2017;
Velikova, 2011). DANET, Tuna bdlgesinde hayat boyu
6grenme, sosyal katiim ve kusaklararasi diyalog
agidir. DANET’in iiyeleri; egitim, kiiltiir, sosyal hizmet
ve ekoloji alanlarindan sivil toplum kuruluslarinin
yani sira Universiteler ve okullardan olusmaktadir.
Amaci, bilim ile toplumu biraraya getirerek yash
bireylerin topluma katilimim1 saglamak; cesitli
projelerle genclerle yasllar1 biraraya getirmektir
(Velikova, 2011:23).

Cin: Cin modeli UYU; vatandaslarin gelisimi, kiiltiirel
biitlinlesme, bedenin gelisimi ve uyumunu temel
almaktadir (Formosa, 2011). Kiiltiir Devrimi'nden
sonra Kkiiltlirel mirasin korunmasi ve kusaklar
boyunca aktarilmasinda yash Cinliler 6nemli bir aktor
olarak goriilmektedir (Marcinkiewicz, 2011:39). Cin
modelinde, akademik bilgilerin yanisira; yabanci dil,
bilgisayar, isaret dili, kaliografi, resim, dans, saglik ve
dogal tibbin temeli gibi konulara yer verilmekte; daha
biitlinciil bir yaklasim benimsenmekte ve yalnizca
6grencilerden alinan ucretlerle finansmani
saglanmaktadir (Ratsoy, 2016; Vellas, 2016). Cin'de
UYU’ler genellikle yerel yonetimler ve kar amach
olmayan Kkuruluslar tarafindan uygulanmaktadir.
UYU’lere  kadinlarin  katthmn  yaklasik %65
diizeyindedir (Zhao & Chui, 2019).

Ekim 2016’da, Cin Devlet Konseyi tarafindan, yash
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egitiminin gelisimi icin kilavuzlar, hedefler, gorevler,
projeler ve korunma oOnlemlerini belirleyen Yash
Egitimi Kalkinma Plant (2016-2020) hayata
gecirilmistir. Planin amaci; yaglilarin esit bireyler
olarak haklarini giivence altina almak ve yas, egitim
seviyesi, gelir ve saglik kosullar1 ne olursa olsun tiim
yaslarin egitime erisilebilirligini saglamaktir. Bu Plan
ayni zamanda, Cin'in modernlesmesinin temel bir
unsuru olmasi ve yaslilarin egitimi yoluyla parlak bir
gelecege erisebilecegini gostermesi bakimindan
onemlidir (Yuan, 2017).

Shanghai (Sangay): Sangay’da, 60 yas ve isti niifus
%30.2’dir. Sangay Yonetimi, yash bireylerin refahim
artirmak ve egitim kaynaklarin1 genisletmeye 6nem
vermek amaciyla, daha iyi kosullar, daha genis
O0grenme kanallari, daha zengin kaynaklar ve yash
o6grenmesine iliskin yenilik¢i yontemler igin siirekli
caba sarf ederek sehrin tiim aglarini kapsayan egitim
aginin  olusturulmasiyla, genel olarak yashnin
kolaylikla erisebilecegi uygun, “keyifli 6grenme”
program gelistirmistir. 2017 yili itibariyla, 780.000
yaslh UYU’ye devam etmekte olup, 560.000 uzaktan
o6grenme katilimcisi ile egitim alan toplam yash birey
sayisi, niifusun % 30,8'ine karsiik gelmektedir.
Hiikiimet, bu orani, 2020 yilina kadar %40'1n {istline
cikarmay1 planlamaktadir (Yuan, 2017:28). Shanghai
Universitesi Yasli Okulu, mutlu &égrenmeyi, giiclii
arkadaslik iliskileri ve kaliteli yasami tesvik etmekte
ve 6000'den fazla 6grencisi bulunmaktadir. Ogrenciler
arasinda, emekli ¢alisanlar, ciftciler, tiiccarlar oldugu
gibi yerli halk, gocmen ve yabancilar da yer
almaktadir. Sangay, 2016 yilinda, Ulusal Yash
Universitesi Modeli” édiilii almigtir (Yuan, 2017:28).

Hong Kong: Hong Kong’un 2018 niifus verilerine gore,
toplam niifusu 7,12 milyon ve 65 yas iistii niifus orani
ise %17,9'dur (Wong & Yeung, 2019). Hong Kong'da
yaghlarin egitimi, Fransiz ve Ingiliz modeline
benzerlik géstermeyen 6zel bir yapiya sahiptir. Hong
Kong'da yash 6grenme programlari, ilk kez 1980’lerin
sonunda biiyiik oranda sivil toplum kuruluslar
tarafindan olusturulmustur. Hong Kong'da genel
olarak yaslilarda resmi egitim alanlarin oram
diistiktiir. 2006 niifus arastirmasina gore, 65 yas
tstiindeki bireylerin %36’sinin herhangi bir egitim
almadigim1 gostermektedir (Mat, 2011:293). Calisma
ve Refah Dairesi ve Yashh Komisyonu 2007 yilinda,
yashlarin aktif ve verimli bir yasam siirdiirmelerini
tesvik etmek amaciyla, ilkokul-ortaokul diizeyinde
okul temelli bir Yasli Akademisi Programi (YAP)
baslatmistir. Daha sonra bu program, lise-liniversite
diizeyinde de yayginlastirilmistir (Mat, 2019:175).

YAP, sektorlerarasi isbirligi ve kusaklararas1 uyum ile
tanimlanmakta ve yaslhlar arasinda stirekli 6grenmeyi
tesvik etmeyi, sosyal aglarini genisletmelerini, fiziksel
ve zihinsel iyilik hallerini slrdiirmelerini ve bilgi
edinirken deger duygusu gelistirmelerini tesvik
etmeyi amacglamaktadir (Chi-Kwong, 2019; Mat,
2011:293). Ogrenme firsatlar1 cogunlukla yash bakim
merkezleri ve sosyal hizmet kurumlar1 tarafindan
saglanmakta ve bu kurslarda c¢ogunlukla kisisel
gelisime (bilgisayar 6grenme, ingilizce 06grenme,
resim, boyama, dans vb) daha fazla yer verilmektedir.
(Mat, 2011:293).

Hiikiimet, Hong Kong'daki YAP, kurumlarin etkilesimi
ve isbirliginin seffaf ve etkin bir sekilde koordine
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edilmesini  saglayarak ¢ok o6nemli bir rol
oynamaktadir. Sektorlerarasi baglantilar ve hizmet
saglayicilarin genis bir yelpazede olmasi, YAP, yash
bireylerin yasam boyu o6grenme modelini diger
modellerden 6nemli 6lglide ayirmaktadir. Bir diger
farkli ozelligi de, kusaklararasi 6grenmeye Onem
vermesidir. ilk kez okullarda baslatilan bu program,
yashlar ve okul c¢ocuklari arasindaki kusaklararasi
etkilesimleri tesvik etmek ve yaslhlar ile gen¢ kusaklar
arasinda karsilikli yarar saglayan bir dizi amaca
yonelik etkilesim programlar1 hayata gecirmektir.
Ulkelerin  diger yash 6grenme  modelleriyle
karsilastirildiginda, YAP, kusaklararasi uyuma
oldukca 6nem vermektedir. Bu nedenle, genglerin de
yash akademi faaliyetine goniilli olarak katilmalari
tesvik edilmektedir. YAP’da gencler sayesinde yaslilar,
yeni teknoloji ve bilgileri 6grenme ve ¢ag1 yakalama
konusunda ¢ok sey ogrenebilmekte, gencler de,
yaslilardan c¢ok degerli deneyim kazanmaktadirlar
(Chi-Kwong, 2019; Mat, 2019:175). 2019-2020
akademik yilinda, bolge genelinde yaklasik 160 yash
akademisi vardir (Chi-Kwong, 2019).

Tayvan: Fransiz ve ingiliz modellerinden ¢ok farkh
olarak Tayvan modeli, daha ¢ok sosyal etkinlikler, bos
zaman faaliyetleri agirlikll bir anlayisa dayali olarak
yerel yonetimler tarafindan desteklenmekte ve
finansmani saglanmaktadir (Kuo, and Huang, 2019;
Ratsoy, 2016; Vellas, 2016). Tayvan'da yashlar igin
yasam boyu O6grenme programlari 2008 dncesi ve
sonrast olarak iki farkli yaklasimi yansitmaktadir.
2008 oncesinde, yerel yonetimler sosyal refah sistemi
yoluyla yashlar igin c¢esitli kurslar, bos zaman
aktiviteleri ve eglence odakli bir sistem mevcut iken,
2008 sonrasinda, Milli Egitim Bakanligi, her yerlesim
bolgesine, yashlarin 6grenme aktivitelerine katilimi
saglamak amaciyla, Aktif Yaslanma Ogrenme
Merkezleri (AYOM) kurulmasi girisimini baslatmistir.
AYOM programlar;, oncelikle egitimsel konulari
icermekte ve 6grenme konulary; okullar, sivil toplum
kuruluslar1 ve yashh merkezleri tarafindan organize
edilmektedir. Hemen hemen her koéyde ve kiiciik
yerlesimlerde bile agilan AYOM sayis1 giiniimiizde,
1766’ya ulasmugtir. AYOM’lere ek olarak, ilk UYU (Le
Ling Da Shyue) Tayvan'daki cesitli iiniversitelerde
kurulmustur. UYU modeli, ABD’nin Elderhostel
uygulamasina benzerlik gostermektedir. Toplam 13
iniversitede Elderhostel programi uygulanmakta ve
55 yas iistiindeki bireyler haftada bes giin katilmakta,
toplam 18 hafta siirmektedir. UYU say1s1 2016 yilinda,
108’e ulagmistir (Kuo & Huang, 2019:244).

6. UCUNCU YAS UNIVERSITELERINE YONELIK GENEL

ELESTIRILER
Yash niifusun artis1 ve yashlarin yasam seklinin
degismesi, diinyada UYU'niin  popularitesini

artirmistir. Yaglilarin bos zamanlar1 degerlendirme,
kendini gerceklestirme, topluma katilim saglama,
kusaklararasi dayanisma, iliretken ve aktif yaslanma
bilincini yaratan UYU’lerin oldukca dikkate deger
basarilari ve kazanimlari kabul edilmektedir. Ancak,
literatiir incelendiginde, UYUler konusunda bazi ortak
elestiriler oldugu gorilmektedir. Bunlardan birincisj
UYU’lere katihm genelde herkese acik olmakla
birlikte, iiyelerin 6nemli bir kismini orta sinifin
olusturdugu belirtilmektedir. /kinci olarak, UYU
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tiyelerinin egitim ve ekonomik diizeyleri nedeniyle
“seckin bir grup” olusturdugu o6ne striilmektedir
(Findsen & Formosa, 2016, Formosa, 2010, Formosa,
2019; Klimczuk, 2013). Ornegin, is¢i sinifindan daha
diisiik egitimli yash bireyler, daha iist diizeyde egitim
almis bireylerle ayni sinifta yer aldiklarinda kaygil
olabilmekte, dahasi; egitim miifredatinin; yoksulluk
riski altinda yasayan yaslilara “yabanci”, “anlasilmaz”
gelmekte ve bu ortamda yer almalarini engelleyici bir
durum olusturabilmektedir (Formosa, 2011:203).
Gergekten, Swindell'in (1993) yapmis oldugu
calismada, Avusturalya’da ve Ingiltere’de, ilkokul veya
iki yildan az egitim alan yashlarin UYU’lere katilim
diizeyinin %2-4 diizeyinde oldugu, %?25-30unun
iniversite bitirmis ve %50’den fazlasinin emeklilik
oncesinde yonetim kademelerinde ¢alismis bireyler
oldugunu ortaya koymaktadir (Aktaran: Formosa,
2011:203). Dolayisiyla, UYU’niin belirli seckin gruplar
diizeyinde kaldigi ve disiik gelir gruplarindaki
bireylerin daha az katihm gosterdigi ve daha ytiksek
gelirli gruplara hizmet ettigi; bu yoniiyle sosyal
esitsizligi ortaya cikardigy; sosyal sermayenin ortaya
cikarmasi beklenen olumlu katkinin sinirli kalmasina
neden oldugu yoniinden elestirilmektedir (Findsen &
Formosa, 2016). Uciinciisii; etnik gruplar icinde yer
alan yash bireylerin daha az katihm/ilgi gostermis
olmalaridir (Formosa, 2 019). Ancak, literatiirde,
Tayland’da, o6zellikle etnik gruplar ve gencliginde
hicbir resmi egitim almamis, okur-yazar olmayan yash
bireylere  odakh  UYU’lerin de  gelistirildigi
gorilmektedir  (Formosa, 2019). Dordiinciisii;
UYU’lere katiima cinsiyet agisindan bakildiginda,
kadinlarin, erkeklere oranla daha fazla katilim
gosterdikleri gorilmektedir (Kuo & Huang, 2019:244;
Selecky, 2017; Formosa, 2011). Bunun nedenleri
olarak; kadinlarin erkeklere gore daha erken ¢alisma
hayatindan ayrilmasi ve evin disinda sosyal iliskilere
ve paylasimlara daha fazla 6nem vermesi ve/veya
gereksinim duymasi ve kadinlarin UYU’ler yoluyla
kendilerini daha fazla giliclendirme ihtiyaglarinin
oldugu ileri siirilmektedir (Formosa, 2011). Son
olarak da, UYU’ye katillan egitmenlerin cogunlukla
erkeklerden olusmasi1 yoniindeki verilerdir. Bu
durumun UYU’lerin, “erkek egemen programlar”
olarak Kkarekterize edilmesine yol ag¢gmaktadir
(Formosa, 2019). Diger taraftan, ders programlarinin
ve calisma konularinin daha fazla erkek yaslhlari
ilgilendiren konular oldugu, 6ne siiriilen bir baska
elestiri konulari icinde yer almaktadir.

7.SONUG

Yaslilar, giinliik yasamin gerektirdigi yeniliklerden
uzak kalmamak ve yasam Kkalitelerini artirmak
amaciyla yasam boyu 6grenme faaliyetlerinin i¢inde
daha fazla yer almak istemektedir. Bu nedenle UYU
yaslilar i¢in 6nemli bir firsat olmaktadir (Kilig, 2018).
Diinyada temel olarak iki model ekseninde yapilandigi
gorillen UYU’ler olmakla birlikte, bu modeler
etrafinda farkli bakis acgilarmmin  gelistirildigi
gorilmektedir. Ancak, hangi model benimsenirse
benimsensin, UYU’ler, yasam boyu &grenmenin ve
aktif yaslanmanin saglanmasinda 6nemli bir
tamamlayict roli istlendigi soylenebilir. Ayrica,
UYU’ler, genellikle emeklilik dénemlerindeki yash
bireyler i¢in kapsaml egitim ve danismanlik sistemi
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olarak gorilmektedir (Selecky, 2017). Bu nedenle,
saghgin  gelistirilmesini tesvik eden egitimler,
entelektiiel kapasitenin gelistirilmesi, fiziksel aktivite
ve sanatsal faaliyetlerle de desteklenmektedir.

YU, bireylerin yasaminda kendilerini
giiclendirmesine dayanak saglamali, yalnizca belirli
bir sinifin ve grubun katilimi yerine tiim ekonomik ve
sosyal gruplarin katilimim1 6zendirecek ve tesvik
edecek bir cercevesi olmalidir. Uzaktan egitim ve
teknoloji agirlikh egitimle desteklenmeli,
kusaklararas1 egitime yer vermeli ve en dnemlisi,
bakima muhtag, kirllgan ve savunmasiz ileri yas
gruplarini da igine alacak bir bir egitim programinin
UYU’den beklenen sonuglari, toplumsal esitligi daha
fazla saglayacak sekilde yayginlasmasina Kkatki
saglayacaktir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan
edilmemistir.
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