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Amag ve Kapsam

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisinin temel hedefi uluslararasi diizeyde nitelikli, siirekli ve beden egitimi ve spor
alaninda periyodik olarak bilimsel a¢idan en iist diizeyde orijinal arastirmalar1 yayinlamaktir. Bununla beraber spor
bilimleriyle ilgili temel yenilikleri kapsayan derleme yazilari, olgu sunumlari, beden egitimi ve spor camiasinin konular
hakkindaki deneyimlerini ve elestirilerini iceren mektuplar ile glincel mesleki konular da yayinlanir.

Yayin Periyodu

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin siireli yayin organi olup,
bagimsiz ve 6nyargisiz hakemlik ilkesine dayanan bilimsel igerikli, yayin dili Tiirk¢e olan, ulusal, periyodik hakemli
bir dergidir. Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda 4 kez yayinlanir.

Abone islemleri
Dergiye abone olmak isteyen kisiler Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi iletisim adresine bagvurmalidir.

Reklam islemleri
Dergiye reklam vermek isteyen tiim kisi ve kurumlarin dergi iletisim adresine bagvurmalar1 gerekmektedir

Yayin hakki

Atatlirk Beden Egitimi ve Spor Bilimler Dergisinde yayinlanan yazi, resim, sekil ve tablolar yaymcinin izni olmadan
kismen veya tamamen herhangi bir nedenle basilamaz, ¢cogaltilamaz. Referans gostermek kaydiyla 6zetleme ve alinti
yapilabilir. Dergide yayinlanan yazi, sekil ve resimlerden yazarlari, ilan ve reklamlardan firmalart sorumludur.

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
25240 ERZURUM/ TURKIYE
Tel:(0442) 2311380 - Faks:(0442) 2311333
e-posta: atabesbd@atauni.edu.tr




YAZARLARA BILGI
Yayin Kurallan

Atatiirk Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine gonderilen yazilar, yayimn ve bilim kurulu iiyeleri tarafindan kapsam ve diizen
acisindan uygun goriilmelidir. Yayin kurulu yaymn kosullarina uymayan yazilar1 yayinlamamak, diizeltmek {izere yazarma geri
gondermek ve bigimce diizenlemek yetkisine sahiptir. Yazinin 6ziine dokunmadan her tiirlii diizeltme ve kisalmalar yapilabilir.
Yaymnlanmak {izere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden silinemez
ve higbir isim yazar olarak eklenemez veya yazar sirasi degistirilemez. Tiim yazilar editor ve ilgili editor yardimcisti ile en az iki
danigsman hakem tarafindan incelenir. Editor ofisi gerek gordiigiinde makaleyi {iglincii bir hakeme gonderebilir.

Dergide basilacak yazilar bagka herhangi bir yerde yayinlanmamis olmalidir. Bilimsel toplantilarda teblig edilen ¢aligmalarda
bilimsel toplantinin yeri ve tarihi belirtilmelidir. Yazilarin bilimsel sorumlulugu yazara ait olup yazilarin igeriginden ve kaynaklarin
dogrulugundan yazarlar sorumludur. Eger makalede daha dnce yaymlamis; alint1 yazi, tablo, resim vb. varsa makale sahibi yayin
hakki sahibi ve yazarlardan yazili izin almak ve bunu belirtmek durumundadir. Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar
eger Ozel olarak yazarlar tarafindan geri istendigi belirtilmemis ise yazarlara geri gonderilmez.

Yazim Kurallan

1. Yazim PC uyumlu bilgisayarda Microsoft Word Windows programu ile Times New Roman karakteriyle yazilmali, A4
sayfa bliyilikliigiinde beyaz kagida ve kagidin tek yiiziine kagidin sol kenarinda 2,5, sag kenarinda 2,5, iist ve alt kenarlarinda 2,5'er
cm. bosluk birakilacak sekilde yazilmalidir. Makalenin adi ortali, 12 punto ve kalin, paragraftan 6nce ve sonra satir boslugu
birakilmali, Oz ve Abstract sola yaslt 1.25 cm girintili 10 punto ve kalin, Girig, Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug, Kaynaklar
basliklar1 12 punto sola yasli ve 1.25 cm girintili ve kalin olmalidir. Bu basliklara ait i¢erik ise 12 punto ve 1.25 cm satir basi
yapilmig olmalidir.

2. Yazar isimleri 10 punto, kalin, ortal1, iistten ve alttan satir boslugu birakilmadir.

3. Ozet ve Kaynaklar igeriginde 1.0, ana yazimda ise 1.5 tam satir araligi kullanilmalidir. Sekillerin ve cizelgelerin
agiklamalari ile alintilar ve dip notlarin yaziminda ise 1 satir aralik kullamilmalidir. Oz, Abstract, Sekiller, Tablolar, Kisaltmalar
Dizini ve Kaynaklar gibi, ana bagliklar, boliim bagliklar1 ve alt boliim basliklari ile bunlart izleyen ilk paragraf arasinda kullanilan
araliga gore bir aralik; bir alt boliimiin son satir1 ile bir sonraki alt boliim baglig1 arasinda da kullanilan araliga gore bir aralik bosluk
birakilmalidir. Metin igerisinde yer alan paragraflar arasinda ilave aralik birakilmamalidir.

4. Makale kolay anlagilir bir Tiirk¢e ve yazim kurallarina uygun bir dille yazilmalidir. Yazim kurallarinda imla bakimindan
Tirk Dil Kurumu'nun ¢ikardigr imla Kilavuzuna uyulmasi gerekmektedir. Anlatim tiglincii sahis agzindan yapilmali, kisa ve 6z
climleler kullanilmalidir. Yazimda virgiil ve noktadan sonra, bir karakter bogluk birakilmalidir.

5. Aragtirma yazilar sira ile su béliimlerden olusmalidir: Kapak basligi, Tiirkce baslik, Tiirkge 6z, anahtar kelimeler, ingilizce
abstract (konunun baslig ile birlikte), keywords, giris, materyal ve metot, bulgular, tartisma, sonug ve kaynaklar. Derleme ve olgu
sunumlar1 ise; kapak basligi, Tiirkge dzet, anahtar kelimeler, Ingilizce abstract (Ingilizce konu bashgi ile) ve keywords sirast ile
baslamalidir. Kapak bashgi disinda isim ve kurum belirtilmemelidir. Tiirkce 6z boliimii azami 200 kelimeden olusmalidir. Ingilizce
abstract ise Tiirkge 6z’e denk olmalidir.

6. Kapak Bashg: Makalenin bashg (Tiirkge ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad ve soyadlari, akademik iinvanlari, bagh
bulunduklart kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazisma adresleri, belirtilmelidir. Makale daha 6nce teblig edilmisse teblig
yeri ve tarihi belirtilmelidir.

7. Ozet kismi 350 kelimeyi, arastirma yazilar1 ve derlemeler 10 sayfayi, olgu sunumlari ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

8. Tim tablolar grafikler veya sekiller yazinin iginde yerlestirilmis halde gonderilmemeli, her biri ayr1 sayfaya basilmis
sekilde gonderilmelidir. Her birine metinde gecis sirasina gore numara verilmeli ve kisa birer baglik yazilmalidir. Tablo, sekil ve
grafiklerin yazida nerede gectigi belirtilmelidir. Kullanilan kisaltmalar alt kisimda mutlaka agiklanmalidir. Ozellikle tablolar metni
aciklayici ve kolay anlasilir hale getirme amaci ile hazirlanmali ve metnin tekrar1 olmamalidir. Baska bir yaymdan alint1 yapiliyorsa
yazili baski izni birlikte gonderilmelidir.

9. Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayr1 bir sayfaya yazilmali, alfabetik siraya gére diizenlenmelidir. Kaynaklar
metinde, soy isim ve tarih belirterek parantez icerisinde olmalidir. (Ornek, (Siktar, 2012), (Baldwin ve Caldwell, 2003), (Martin ve
ark., 1995).. Heniiz yayinlanmamus veriler ve galigmalar kaynaklar boliimiinde yer almamalidir. Bunlara metin i¢erisinde (isim(ler),

yayinlanmamuis veri, tarih) seklinde yer verilmelidir. Kaynaklarda yazar sayisinin 6 veya daha az olmas1 durumunda tiim yazarlarin
isimleri yazilmalidir. Yazar sayisinin altidan fazla olmasi durumunda ise ilk alti yazarin ismi yazilmali, sonrasinda Tiirkce



makalelerde “ve ark.”, Ingilizce makalelerde ise “et al.” ilave edilmelidir. Yazar isimlerinden sonra kaynak gosterilen yazinin tam
basligi, dergi adi, yil, cilt ve sayfa numaralari1 yazilmalidir. Kaynaklar su sekilde diizenlenmelidir:

a. Dergiler i¢in;

Coleman, D. & Iso-Ahola, S. E., (1993). The Role of Social Support and Self Determination. Journal of Leisure Research.
25(1):111-128.

b. Kitaplar i¢in;
Peltekoglu, F., (2007). Halkla Iliskiler Nedir? 5. Baski. Istanbul: Beta Basim.

C. Kitap boliimii i¢in;
Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). (1985). Arthritis and Allied Conditions. Philadelphia: Lea and Febiger, 497-
501.

d. Tez igin;
Tinaz, C., (2011). Tiirkiye’de Sponsorluk Etkisinin Kontrolii ve Farkli Olgiim Tekniklerine Gére Durumun Degerlendirilmesi.
Doktora Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi SBE.

10. Hakemlerden gelmis, diizeltme igin geri gonderilen ve kabul edilen makaleler diizeltmeleri yapildiktan sonra tekrar
dergimize gonderilmelidir.

11. Yayinlarda ulusal ve uluslararasi gegerli etik kurallara uyulmali, etik kurul karar1 gerektiren klinik ve deneysel hayvan
¢aligmalari igin ayr1 ayr1 etik kurul onay1 alinmis olmali ve belgelendirilmelidir.
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TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

MakaleBashgi:

Saym Editor,

Yaymlanmasi dilegiyle Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bashg: verilen makalenin
yazarlar olarak;

Bu calismanin:

1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,

2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayimnlanmadigini,

3. Bagska bir yayin organina yayinlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Yaymin kabulii halinde tiim yaymn haklarinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve

beyan ederiz.

Yazar(lar) imza



BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERI DERGISI

CILT / VOLUME: 22 SAYI/NUMBER: 4 YIL / YEAR:2020

ICINDEKILER /CONTENTS

Sayfa
no

Makale
Tiirii

Makaleler / Articles

1-10

Derleme

INSAN, SPOR VE FELSEFE (Spor Felsefesine Bir Giris)
PEOPLE, SPORTS AND PHILOSOPHY (An Introduction to Sports Philosophy)

Zehra VAHAPOGLU BINDESEN, Murat BINDESEN

11-36

Arastirma

AMATOR SPOR DALLARININ SORUNLARININ COZUMUNDE TAKVIYE EDICI ILAC OLMAYAN KATKI
MADDELERININ (OTC) SPONSOR OLARAK KATKISININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE CONTRIBUTION OF NON-DRUG SUPPLEMENTS (OTC) AS SPONSOR TO SOLVE
THE PROBLEMS OF AMATEUR SPORTS

Vahdet ALAEDDINOGLU , Necip Fazil KISHALI

37-54

Aragtirma

INTERNET BAGIMLILIGI iLE FiZIKSEL UYGUNLUK DUZEYLERI VE PROBLEM COZME BECERISI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE RELATIONS BETWEEN INTERNET ADDICTION AND PHYSICAL FITNESS
LEVELS AND PROBLEM SOLVING SKILLS

Volkan CETINKAYA , Yetkin Utku KAMUK

55-65

Arastirma

ITFAIYECILIK BOLUMU OGRENCILERINDE i$ SAGLIGI ACISINDAN KARDIYORESPIRATUVAR
UYGUNLUGUNUN DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF CARDIORESPIRATUAR SUITABILITY OF FIREFIGHTERS STUDENTS IN TERMS OF
OCCUPATIONAL HEALTH

Nuray DEMIRALP ,Kemal DEMiIiRALP

66-77

Aragtirma

TEMEL HALTER EGITIMi ALAN UNIVERSITE OGRENCILERININ FiZIKSEL PARAMETRE
DEGISIMLERININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF PHYSICAL PARAMETER CHANGES OF BAYBURT UNIVERSITY STUDENTS WITH
BASIC WEIGHTLIFTING TRAINING

Murat KUL , Onur SiPAL , Ramazan CEYLAN , Omer Faruk AKSOY , Abdullah AKOVA

78-89

Aragtirma

U11-U12 YAS GRUBU FUTBOLCULARA UYGULANAN FARKLI DINAMIK ISINMALARIN BAZI
PERFORMANS PARAMETRELERI UZERINE AKUT ETKISININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF ACUTE EFFECT OF DIFFERENT DYNAMIC WARMUPS APPLIED TO U11-U12 YEARS
OLD PLAYERS ON SOME PERFORMANCE PARAMETERS

Cemre Can AKKAYA , Serap COLAK

90-100

Aragtirma

SPOR LiSESi VE DUZ LiSE OGRENCILERININ KARIYER KAYGISI VE BILINCLi FARKINDALIKLARININ
INCELENMESI

ANALYSIS OF CAREER ANXIETY AND MINDFUL ATTENTION AWARENESS OF SPORTS HIGH SCHOOL
AND GENERAL HIGH SCHOOL STUDENTS

Murat AYGUN

101-115

Arasgtirma

ORTAOKUL OGRENCILERININ COVID-19 SALGINI SURECINDE FiZiKSEL AKTIiVITE DUZEYLERINDEKI
DEGISIKLIKLERIN INCELENMESI (BURSA iLi ORNEGI)

INVESTIGATION OF CHANGES IN PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS
DURING THE COVID-19 OUTBREAK PROCESS (BURSA CASE EXAMPLE)

Nimet Hasil KORKMAZ ,inci Ece OZTURK ,Coskun RODOSLU ,Selen UGUR




116-130

Aragtirma

GIRESUN GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU IS GORENLERININ CESIiTLI DEGISKENLERE GORE
HiZMET VERME YATKINLIKLARININ KARSILASTIRILMASI

GIRESUN YOUTH AND SPORTS PROVINCIAL DIRECTORATE EMPLOYEES COMPARISON OF SERVICE
PROVIDING COMPETENCES ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

Murat TURAN

131-147

Aragtirma

SPORDA ZIHINSEL DAYANIKLILIK: TAEKWONDO SPORCULARINDA BiR INCELEME
MENTAL TOUGHNESS IN SPORT: AN EXAMINATION IN TAEKWONDO ATHLETES

ihsan SARI, Samet SAG , Ayse Piar DEMIR

148-157

Arastirma

KADIN VOLEYBOLCULARDA DIiKEY SICRAMA PERFORMANSINA, AKUT UYGULANAN FARKLI GERME
EGZERSIZLERININ ETKISI

THE EFFECTS OF ACUTE STRETCHING EXERCISES ON VERTICAL JUMPING PERFORMANCE OF
FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

Erdil DURUKAN , Mehmet GOKTEPE

158-175

Arastirma

2019 YILI 4 BUYUK GRAND SLAM TURNUVASINDA FINAL MACLARININ BAZI PARAMETRELERLE
(SERVIS, RETURN, SAYI, SURE) OYUN KAZANIMINA ETKILERININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF FINAL MATCHES ON GAME ACHIEVEMENT WITH SOME
PARAMETERS (SERVICE, RETURN, NUMBER, TIME) IN THE 4 GRAND SLAM TOURNAMENTS OF 2019

Vahdet ALAEDDINOGLU

176-188

Arastirma

YARATICI DRAMA EGITIMININ BEDEN EGITIiMI VE SPOR OGRETMEN ADAYLARININ YARATICI
DRAMA DERSINE YONELIK TUTUMLARINA ETKISi

THE EFFECT OF CREATIVE DRAMA EDUCATION ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHER
CANDIDATES 'ATTITUDES TO CREATIVE DRAMA COURSE

Pelin USTAOGLU HOSVER , Oznur KARA , Hande BABA KAYA

189-194

Aragtirma

FITNESS MERKEZLERINDE SPOR YAPAN KADIN VE ERKEKLERIN ADALETE DUYARLILIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE SENSITIVITY TO JUSTICE LEVELS OF WOMEN AND MEN IN FITNESS
CENTERS

Aygiil CAGLAYAN TUNC , Savas GENC , Ezgi Selin GENC

195-203

Aragtirma

SPORCULARDA DOMATES SUYU TAKVIYESININ TSH, TESTOSTERON VE INSULIN DUZEYLERINE
ETKILERININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF TOMATO JUICE SUPPLEMENT ON TSH, TESTOSTERONE AND
INSULIN LEVELS IN ATHLETES

Ragip PALA , Nezihe SENGUN ,Leyla Sultan GUR

204-212

Aragtirma

OKUL SPORLARI MUSABAKALARINA KATILAN LiSE OGRENCILERININ EMPATIK EGILIMLERININ
[INCELENMESI

INVESTIGATION OF EMPATHIC TENDENCY OF HIGH SCHOOL STUDENTS ATTENDING SCHOOL
SPORTS COMPETITION

Tonguc Osman MUTLU , Halil Evren SENTURK , Asil CETINKAYA , Ahmet Yilmaz ALBAYRAK

213-226

Aragtirma

FONKSIYONEL ANTRENMAN ADOLESAN KIZ VE ERKEKLERIN SECILMI$ FiZIKSEL UYGUNLUK
PARAMETRELERINI GELISTIRIR




FUNCTIONAL TRAINING IMPROVES SELECTED PHYSICAL FITNESS PARAMETERS OF ADOLESCENT
GIRLS AND BOYS

Yusuf ERKEN , Ozcan SAYGIN ,Halil ibrahim CEYLAN

KIRKPINAR YAGLI GURES SPORCULARININ SERBEST ZAMAN TUTUM DUZEYLERININ INCELENMES]

227-241  Arastrma o010 RISON OF LEISURE ATTITUDE LEVELS OF OIL WRESTLING ATHLETES

ismail BALABAN ,isa SAGIROGLU , Murat OZMADEN




