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Tinnitus rahatsızlığı hasta psikolojini belirgin bir şekilde
etkilemektedir. Yurt dışında KBB uzmanlarının yanı sıra
onların uyguladığı tedaviye destek sağlamak amacıyla
tamamlayıcı tıp metotları yaygın kullanım alanı
bulmaktadır. Tinnitus tedavisinde nöralterapi, manuel
terapi, akupunktur ile birlikte tedaviye dahil edilen,
manyetik alan tedavisi, biyofoton tedavisi yaygın
kullanılan başlıca tedavilerdir. Dr. Hüseyin Nazlıkul

TİNNİTUS

Koksiks bulunduğu bölge, komşulukları ve içerdiği bağ
dokusu yapılarıyla; dolayısıyla VSS 'nin yoğunluğu ile,
nöralterapi yaklaşımında tedaviye dahil edilmesi gereken
bir bölge olarak karşımıza çıkmaktadır.

KOKSİDİNİ

Bel ağrısı en sık rastlanan ağrı tipidir. Genelde hastalar
değişik tekrarlayan episodlarda uzun süreli ağrıdan
bahsederler, ancak dörtte birinde kronik ve sürekli bel
ağrısı vardır.
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Koksiks bulunduğu bölge, komşulukları ve içerdiği bağ
dokusu yapılarıyla; dolayısıyla VSS 'nin yoğunluğu ile,
nöralterapi yaklaşımında tedaviye dahil edilmesi gereken
bir bölge olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu yazıda
amacımız; koksiksin anatomik bağlantılarını göz önünde
bulundurarak, hastalara bütünsel bakış açısı ile olan
yaklaşımlarımıza katkı sağlayabilmektir.
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IBS toplumda oldukça sık görülen yaşam kalitesini çok
bozan, iş gücü kaybına sebep olan ancak hayatı tehdit
etmeyen fonksiyonel bir bozukluktur. Bu yazıda toplumda
çok sık görülen İBS yeni literatür verileriyle desteklenerek
gözden geçirilecek ve Tamamlayıcı tıp açısından tanısı
ve tedavisinde neler yapılabileceği irdelenecektir.
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