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EDITORDEN / EDITORIAL

Merhaba

Ergenlik dénemi, buyime ve gelismenin en hizli oldugu, cocukluktan erigkinlige gecisi kapsayan énemli bir ddnemdir.
Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yas grubunu ergenlik dénemi olarak tanimlamaktadir. Bu dénem ergenlerin heyecan
arayisi ve bagimsizlagsma istedi nedeniyle hem risklere, hem de yenilik ve degisimlere acik olduklari bir dénemdir.
Bu dénemdeki 6nemli fiziksel degisikliklere kosut olarak sosyal ve ruhsal ydnden de dnemli ve hizl degisiklikler
olmakta, ayrica yeme aligkanliklari ve besin segimleri de degismektedir. Esas sikinti bittin bu degisimler es zamanli
olmadiginda yasanmaktadir. Ergenlik ddneminde yetersiz beslenme veya kétl beslenme aliskanliklar sonucunda
ileriki yillarda osteoporoz, sismanlik, hiperlipidemi, cinsel gelisimde gecikme, kalp-damar hastaliklar ve kanserin
de 6nemli sorun olarak karsimiza ¢ikabilecegini unutmamak gerekir.

Bu dénemin saglikli bir sekilde yasanabilmesi icin en dnemlisi ergenin cevresinde drnek alabilecegi bir erigkin
olmasidir. Sdyledikleri ile yaptiklar farkl olan bireylerin gevrelerine sunduklar gtiven gok fazla omamaktadir. Dolayisi
ile boyle bir ortamda bulunan ergen de kolaylikla bocalamaktadir.

Bu baglamda giiniimiizde adolesan hekimligi giderek daha fazla énem kazanmaktadir. Ergenin hastalidi yaninda,
ergenin kendisi ile de birey olarak ilgilenmek gerektigi icin ayni zamanda koruyucu hekimlik yéni de fazla olan bir
bilim dalidir. Dolayisi ile bu bilim dalinin gelismesine katkida bulunulmali ve cocuk egitim ve hizmeti veren tim
anabilim dallarinda olusturulmasi icin caba gdsterilmelidir.
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