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Editorden

Degerli Nefroloji Hemsireligi Dergisi Okurlari;

Dergimizin 2019 yilinin ilk sayisinda sizlerle tekrar bulusmanin mutlulugunu ve gururunu
yastyoruz. Bu gururun diger bir nedeni; ayni zamanda 2004 yilindan bu yana kesintisiz basim ve
yaymn hayatma devam eden Nefroloji Hemsireligi Dergisi’nin 15.yilmn ilk sayis1 olmasidir. Ilk
basima basladig1 yildan bu giine kadar gegen 15 yil; dergimizin bilimsel ve kanita dayali yayinlarla
nefroloji hemsireligi alanina sagladigi katkinin siirekliliginin, en somut gostergesidir.

Bu sayidan itibaren Editor olarak atanmis oldugum Nefroloji Hemsireligi Dergisi’ne biiyiik
Ozveri ve emeklerle bu giinlere gelmesine katki saglayan bir dnceki editér Prof. Dr. Asiye AKYOL
basta olmak tiizere, tiim Onceki editdor hocalarimiza tesekkiirii bir bor¢ biliyorum. Editorliik
gorevimi yliriitecegim siire igerisinde dergi ekibi olarak yeni ve etkin bir yapilanma ile dergimizin
daha nitelikli bir sekilde yaymn hayatina devamina katki saglayacak hedefler belirledik. Bu
hedeflerimiz; danisma kurulumuzun giincellenmesi, dergimizin yilda 2 yerine 3 kez yayin hayatina
geemesi, Tiirkiye Atif Dizinine dahil olmak, ulusal ve uluslararasi indeksler tarafindan taranan bir
dergi kategorisinde yer almaktir. Bu hedeflerin gerceklestirilmesine yonelik girisimlerimiz yilin ilk
ay1 icinde baslatilmis ve gergeklestirilmistir. ilk olarak dergi damisma kurulumuz daha verimli ve
etkin, zaman yoOnetiminde bize hiz kazandiracak sekilde giincellenerek yenilenmistir. Her bir
makalenin degerlendirilmesinde bilimsel ve akademik bilgi, deneyim ve katkilariyla yayinlanabilir
nitelige ulagsmasini saglayan Danisma Kurulu’muzdaki hocalarimizin birka¢ yenileme disinda
neredeyse tamami; bize katki vermeye devam edeceklerini bildirmislerdir. Bize sagladiklar1 bu
giiven ve destek icin her birine ayr1 ayr tesekkiirlerimi sunuyorum. Dergimizin bu yil itibari ile
yilda 3 say1 ¢ikarilmasi i¢in gerekli girisimler gerceklestirilmistir ve 2019 yili i¢ginde Ocak, Mayis
ve Eyliil aylarinda olmak iizere 3 say1 olarak yaymlanmasi kesinlesmistir. Tiirkiye Atif Dizinine
girmek i¢in gerekli yazigmalar tamamlanmustir. Kisa siire iginde bu konu ile ilgili siirecin olumlu
sonuglandig1 haberini sizlerle paylasmak en biiyiik dilegimizdir. Diger bir girisimimiz; uluslararasi
indekslerden biri olan UDL-EDGE Citation Index Database kapsaminda yer alarak uluslararasi
alanda tanmirligimizi/ goriiniirliiglimiizii gelistirmek, yaymn ve atif alma kapasitemizi artirmaktir.
Bununla ilgili olarak gerekli yazisma ve basvuru siirecimiz tamamlanmistir.

2019 yili Diinya Bobrek Gilinii 14 Mart olarak belirlenmistir. Bu yil i¢in belirlenen tema
“Herkes I¢in Her Yerde Bobrek Saghgi’dir (Kidney Health: For Everyone, Everywhere)”. Tiim
diinya genelinde 850 milyon kisi ¢esitli nedenlerle bobrek hastaligina sahiptir ve kronik bobrek
hastaliklar1 her yil en az yaklasik 2.4 milyon kisinin 6liimiine neden olmaktadir. Kronik bobrek
hastaliklar1 giiniimiizde 6liim nedenleri arasinda hizla artarak 6.siraya yerlesmistir. Akut bobrek
hasari ise; tiim diinyada 13 milyondan fazla insan1 etkilemekte ve bu sebeple olusan yillik 6liimler
1.7 milyonu agsmaktadir. Bu vakalarin %85’inin diistik-orta gelirli iilkelerde oldugu bildirilmektedir.
Bildirilen bu sayisal veriler géz oniinde bulunduruldugunda aslinda bobrekle iligkili sagligi bozan
durumlarin hem bireysel, hem toplumsal, hem de kiiresel diizeyde; hastalik, bakim ve mali yiikiiniin
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ne kadar yiiksek oldugu tahmin edilebilir. Bununla birlikte; bobrek hastaliklarinin HIV, malarya,
tiiberkiiloz ve hepatit gibi enfeksiyonlarin yani sira, kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, diyabet ve
hipertansiyonu igeren risk faktorlerinin ve biiyilik oranda bunlarla iliskili morbidite ve mortalitenin
artmasina neden olduguna da dikkat ¢cekmek onemlidir. Bu nedenle; tiim diinya ¢apinda bobrek
saglhigin1 gelistirmek icin ¢oziilmesi gereken asil sorunun “saglik hizmetlerine erisimde esitligin
saglanmas1” oldugu tartismasizdir. Diinya Bobrek Giinii’nde ve her firsatta nefroloji alaninda
calisma ve hizmet iireten saglik profesyonellerinin bu tiir konularda farkindalik yaratma
sorumluluklart bulunmaktadir.

Nefroloji Hemsireligi Dergisi yaymn ekibi olarak bu sayimizda; Koruyucu Ayak Bakim
Davranislarinin Olgiilmesinde Nottingham Fonksiyonel Ayak Bakim Tanilama Formunun Tiirkce
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi, Hemodiyaliz Tedavisi Alan Hastalarin Sivi Kontroliine Ydnelik
Uyumlarinin Belirlenmesi, Diyaliz Hastalarinda Egzersiz Yararlari/ Engelleri Olgeginin Tiirkge
Gegerlik Ve Giivenirlik Caligmasi olmak {izere {i¢ 6zgiin arastirma makalesi, Hemodiyaliz Tedavisi
Alan Hastalarda Sik Karsilasilan Cilt Sorunlar1 ve Hemsirelik Bakimi konulu bir derleme makale ve
Nefroloji Diisiik Klirens Polikliniginde Hasta Egitim Siireci konulu bir olgu sunumunu sizlerle
paylasiyoruz.

Gelecek sayilarimiz i¢in nefroloji hemsireliginin gelisimine katki saglayacak ve hemsirelik
bakiminda kamita dayali uygulamalar gelistirecek Ingilizce ve Tiirkge caligmalara &ncelik
verilecegini meslektaslarimizla paylasmak isterim. Mayis sayimizda tekrar goriismek dilegiyle...
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