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Degerli Nefroloji Hemsireligi Dergisi Okurlari;

Dergimizin 2019 yilinin ii¢lincli sayisinda sizlerle tekrar bulusmanin gururunu yastyoruz
Nefroloji Hemsireligi Dergisi yayin ekibi olarak elbette birincil gorevimiz nefroloji hemsireligi
alaninda yayinlar yapmaktir. Ayrica genelde tip ve saglik konularina, 6zelde ise bobrek sagliginin
stirdliriilmesi, gelistirilmesi ve bobrek hastaliklarinin  6nlenmesine yonelik dikkat ¢ekme
sorumlulugumuz oldugunun da bilincindeyiz. Bu kapsamda baz1 6zel giin ve haftalar bu
sorumluluklarimiz1 yerine getirmek i¢in bizlere firsat saglamaktadir. Her yilin 3-9 Kasim haftasi
“Organ ve Doku Bagis1 Haftasi” olarak belirlenmistir. Tiim diinyada ve lilkemizde diyaliz ve
bobrek tedavileri yoluyla yasamini siirdiiren kisilerin sayis1 azimsanmayacak boyuttadir ve maalesef
yillar gegtikce bu sayilar daha da artis gostermektedir. Bu hastalarda yapilacak bir bobrek nakli
hastalarin yasam kalitelerini belirgin diizeyde artirabilmektedir. Bobrek nakil oranlar1 bakimindan
onceki yillarla giinlimiiz oranlar1 karsilastirildiginda (2002 yilinda 550 iken, 2012 yiulinda 2903
nakil) ve artan son donem bobrek hastasi sayilar1 (2002 °de 23.156 hasta iken 2012 de 53.677 diyaliz
hastasy) dikkate alindiginda yetersiz kaldigi sdylenebilir. Cilinkii son donem bobrek hastalarinin
sadece % 13’{i bobrek nakli olabilmektedir. Ulkemizde gergeklesen bobrek nakillerinin biiyiik
cogunlugunu canli vericiler olusturmaktadir. Kadavradan nakil oranlarmin ise giderek azaldigi
bildirilmektedir. Bu da organ bagisinin yetersiz oldugu anlamini tasimaktadir. Tiim toplumun organ
bagisi konusunda bilin¢lendirilmesinin  bir saglik calisan1 ve hemsire olarak Onemli
sorumluluklarimizin baginda geldigi agiktir. 3-9 Kasim Organ ve Doku Bagis1 Haftasimi bir firsat
olarak gérmek ve organ bagisinin artirilmasina dikkat ¢ekecek faaliyetler planlamanin 6nemini
sizlerle paylasmak istiyoruz.

Nefroloji Hemsireligi Dergisi yayin ekibi olarak bu sayimizda; “Aletli Periton Diyalizi ve
Stirekli  Ayaktan  Periton Diyalizi  Hastalarinda  Gastroozofajiyal — Reflii  Hastaliginin
Degerlendirilmesi ”, “Hemodiyaliz Tedavisi Alan ve Almayan Uremik Hastalarda Kasinti Konforu
Etkiler mi?”, "Dogru Nefes Alarak, Diyaliz Kaygisint Azaltabilir miyiz? ~ olmak iizere li¢ 6zgiin
arastirma makalesi ile “Hemodiyaliz Tedavisi Uygulanan Yasli Hastalarda Damara Erisim ve
Hemsirelik Bakimi” ve “Kontrast Madde Nefropatisi ve Hemsirelik Girisimleri“ konulu iki derleme
makaleye yer verdik.
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Nefroloji Hemsireligi alaninda c¢alisan tiim meslektaslarimizin ve ekip iyelerinin bilimsel
bilgi ve deneyimlerinin paylasilacagi, akademisyen, klinisyen ve arastirmacilarin bir arada bulusma
firsat1 yakalayacaklar1 29.Ulusal Nefroloji Hemsireligi Kongresinin; Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve
Transplantasyon Hemsireleri Dernegi’nin degerli katkilar1 ile 16-20 Ekim 2019 tarihlerinde
Antalya’da gerceklestirilecegini bu sayimizda da sizlere tekrar hatirlatiyor, meslektaglarimizi bu
kongrede birlikte olmaya davet ediyoruz.
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