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Degerli BARNAT okuyuculari,

Yeni bir say1 ile yine arastirma agirlikli yazilar ile bilgileri-
mizi paylagmaya ve pekistirmeye devam ediyoruz.

Prof. Dr. Hiiseyin Nazlikul hocamiz Dog Dr. Fatma Gl-
¢in URAL NAZLIKUL ile birlikte ‘Gonartroz olan Hastalar-
da Akupunktur Uygulamas’ isimli ¢alisma ile toplumda stk
goriilen bir patoloji olan gonartrozda akupunkturun etkinligi
konusunda engin bilgilerini bizimle paylastL.

Dr. Sule SAHIN ONAT ve arkadaslar1 ‘Kronik Obstruktif
Akciger Hastaliginin Yagh Hastalarda Fonksiyonel Durum ve
Yasam Kalitesine Etkisini’ degerlendirdikleri ¢aligma ile der-
gimize katki sundu.

Dr. Gulnur TASCI BOZBAS ve arkadaglar1 Overektomi-
ze Ratlarda Kemik Dayanikligi Uzerinde D Vitamini, Ome-
ga-3 ve Egzersizin Etkisi’ isimli ¢calisma ile postmenapozal
osteoporozda Omega-3'tin etkisini degerlendirdikleri bir ¢a-
ligmalarini paylagtilar.

Yine Dr. Sule SAHIN ONAT ve arkadaslar1 ‘Romatoid
Artrit Hastalarinda Periferik Sinirlerin Elektrofizyolojik ve
Sonografik Olarak Degerlendirilmesi’ isimli ¢alisma ile RAh
hastalar ile saglikli kontroller medyan, ulnar ve tibial sinirle-
rin morfolojisi ve elektrofizyolojisi karsilastirilarak RA’de tu-
zak néropatilerinin etiyolojisine yonelik degerli bir calismaya
imza attilar.

Dr. Ozden Sibel ODABASI YILMAZ ve Dr. Hiima BO-
LUK SENLIKCI yaptiklari 6n calisma ile Sikisma Sendromlu
hastalarda Noralterapi uygulamasinin etkinligini degerlen-
dirdiler.

Dr. Dilek DIZDAR ve Prof. Dr. Hiiseyin NAZLIKUL yap-
tiklar1 calisma ile Bel Agrisi olan Hastalarda Kinesyotaping
Uygulamasinin Etkinligini degerlendirdiler.

Dr. Ferda FIRDIN ve arkadaslari, yaptiklari ¢alisma ile
Iiml Karpal Ttnel Sendromunda Splint ve Tendon ve Noral
Mobilizasyonun etkinligini vurguladilar.

Dr. M. Ali Elmacioglu, giintimiizde stk gortilen ancak sik-
likla atlanan ‘Kronik Yorgunluk Sendromu’nda Noralterapi uy-
gulamasi sonuglarini Chalder Skalas: ve Heart Rate Variability
(Reviquant) kullanarak etkinligini degerlendirmek ve tedaviye
yeni bir bakis acist getirerek katki saglamayr amaclanmuistir.

Son olarak, Diyetisyen Biisra PEHLIVAN, ‘6-24 aylik be-
bege sahip annelerde tamamlayici beslenme uygulamalari ve
annelerin bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi’ ¢alismas: ile
beslenmenin 6nemini vurgulayan bir ¢alisma ile dergimize
katkida bulundu.

2020 yllik egitim cizelgesini her zaman oldugu gibi dergi-
mizin son sayfasinda bulacaksiniz.

Yeni yilda dergimize degerli calismalar ile katkinizi bek-
liyoruz.

En kisa zamanda goriismek tizere...

Sevgi ve saygilarimla,
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