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Degerli Nefroloji Hemsireligi Dergisi Okurlari;

Dergimizin 2020 yili Mayis-Agustos sayist ile yine sizlerle birlikteyiz. Nefroloji hemsireligi
alanindaki gelismelere ek olarak tiim yasantimiz boyunca her anlamda tarihsel izler birakacak
stiregler icinde bulunmaktayiz. 2019 yili sonuna dogru etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalariyla
Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde ortaya ¢ikip, oradan tiim diinyaya yayilan ve daha Once
insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis (2019-nCoV) salgini ile kars1 karsiya kaldik. Bu
etkenin olusturdugu hastalik COVID-19 olarak adlandirildi ve diinya genelinde pandemiye neden
oldu ve hala etkileri bugiin de siirmektedir. Bu siiregten elbette ililkemiz de etkilendi. Toplumun her
kesiminde, her boyutta etkilenmeden séz etmek miimkiindiir. Ozellikle 65 yas iistii, kronik hastaligi
olan ve immiin sistemi baskilanmig bireylerin 6ncelikli risk grubu olarak tanimlanmasinin ardindan
toplumun tiim kesimi pandeminin olumsuz etkilerini kendi i¢inde yasamaya basladi. Goriinmeyen
bir zararliya karsi verilen miicadelede bireylerin fiziksel, sosyal, ruhsal, ekonomik etkilenmeleri
farkliliklar gosterse de, iilkeler ve devletler diizeyinde tibbi, sosyal, mesleki, politik, ekonomik, etik
ve ahlaki sorunlarin yasandigi durumlarla da karsilasildi. Bununla birlikte her iilke ve toplum igin
ortak amag; saglik bakim sistemlerinin siirdiiriilebilirligini ve etkinligini saglamaya g¢aligmakt.
Kiiresel ve ulusal ¢apta saglik bakim sistemlerinin COVID-19 ile miicadelelerinin yani sira akut
ve/veya kronik saglik sorunlari olan bireylerin tani, tedavi ve bakim hizmetlerinin devamliligini da
stirdiirmeleri gerekmektedir. Ciinkii salgin siire¢lerinde kronik hastaliklara bagli mortalite
oranlarinin her zamankinden daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Hemsirelik meslegi acisindan bu
duruma baktigimizda COVID-19 pandemisi ile miicadele siirecinde meslektaglarimizin en 6n
saflarda yer aldigimi gérmekteyiz. Ozellikle acil servis ve yogun bakim birimlerinde ¢aliganlar basta
olmak fiizere tim meslektaslarimizin; enfekte olan veya risk tasiyan bireylerin tedavi ve bakim
hizmetlerinde ne kadar 6zveri ve fedakarlikla ¢alistiklarini biliyor ve goriiyoruz. Gegen yil Diinya
Saglik Orgiitii 2020 y1lin1 “Hemsire ve Ebe Yil1” ilan ettii zaman, hi¢ kimse hemsirelik mesleginin
bu kadar goriiniir olacagini hayal bile edemezdi. Bu salgin siireci; hemsirelerin aslinda ne yaptigini
ve neler yapabilecegini, saglik bakim sistemi i¢indeki etki paymin ne kadar giiclii ve yliksek
oldugunu gosterdi. Bir anlamda 2020, hemsireligin bakim sanatin1 ve bilimini birlestiren bir meslek
oldugunu ortaya koydu. Bu vesileyle tiim meslektaglarimin 12 Mayis Diinya Hemsireler Giiniinii
kutluyorum.
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Nefroloji hemsireleri olarak hizmet verdigimiz hasta grubunun ozellikleri geregi pandemi
stirecinde de tedavi ve bakim uygulamalariin giivenli bir sekilde siirdiiriilmesi gerekmektedir.
Diyaliz tedavisi alan ve organ transplantasyonu siireclerini yasayan veya siirecleri devam eden
nefroloji hastalarinda enfeksiyondan korunma onlemleri daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bunun
bilincinde olarak ulusal ve uluslararasi tiim saglik kurum ve kuruluglari ile birlikte harekete gegen
hemsireler, pandemi siirecinde enfeksiyonun yonetiminde 6énemli sorumluluklar iistlendiler. Tiirk
Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi tarafindan olusturulmus olan COVID-19
komisyonu meslektaslarimiza ve hastalarimiza COVID-19 enfeksiyonundan korunma ve giivenli
bakim siirdliirmeye yonelik rehberler hazirlamistir.

Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi ve The European Dialysis
and Transplant Nurses Association /European Renal Care Association(EDTNA/ERCA) nefroloji
alaninda calisan hemsireler basta olmak {izere tiim saglik ¢alisanlarini multidisipliner bir anlayisla
destekleyen Avrupa kaynakli uluslararasi hemsirelik organizasyonu isbirligi icerisinde calismalarina
devam etmisleridir. Salgin siireci boyunca da web ve medya kanallariyla meslektaslarimiza ve
hastalarimiza COVID-19 enfeksiyonundan korunma ve giivenli bakimi siirdiirmeye yonelik egitim
materyalleri hazirlamiglardir. EDTNA/ERCA tarafindan hazirlanan Brosiirler (https:/www.
edtnaerca.org/coronavirus, 2020 Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
tarafindan Tiirkceye cevirtilerek meslektaslarimizin ve hastalarimizin kullanimina sunulmustur.
Nefroloji Hemsireleri Dergisi Yaymn Kurulu olarak bizler de biiyiikk bir emek ve ozveri ile
hazirlanan bu materyalleri siz degerli okuyucularimizla bulusturmak i¢in bu sayimizda yayimlama
karar1 aldik. Bu konudaki katkilar1 ve isbirlikleri i¢in ayni zamanda EDTNA-ERCA Ulke
Temsilcimiz olan Prof. Dr. Mukadder Mollaoglu’na, Do¢. Dr. Yaprak Sarigél Ordin’e, Tiirk
Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi Baskani Ayten Karakog¢ ve Yonetim
Kurulu Uyesi Sevginar Sentiirk’e ve dernegimizin COVID-19 Komisyonu iiyelerine tesekkiir
ediyorum.

Dergimizin bu sayisinda yukarida so6zii edilen hasta rehberleri disinda; nefroloji hemsirelerinin
kanita dayali uygulamalarini gerceklestirmelerine 151k tutacagimi diisiindiiglimiiz 5 arastirma ve 3
derlemeye de yer verdik. Saglikli giinler ve keyifli okumalar dileriz.
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