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Merhaba,

9. Herget Noralterapi ve Tamam-
layict Tip Sempozyumunu geride bi-
rakirken hazirladigimiz 19. Sayimiz ile
birlikte sizlerle tekrar bulusuyoruz.
Sempozyumda AntiAging cok genis bir
yelpazede tartisildi, tabii Tamamlayici
Tip cercevesinde tartisildi. Noralterapi,
Akupunktur, Ozon, Homeotoksikoloji,
Schissler tuzlari, Bag Dokusunun &ne-
mi, Latent Asidoz, Probiotikler, Bagir-
saklarin saghgimiz tizerindeki 6nemi ve
daha pek ¢ok konu konusuldu.

Her yil daha yuiksek bir katilim ile
gerceklestirdigimiz sempozyum bu yil
¢ok daha kalabalik idi. Seneye 10. Sem-
pozyum daha 6zel olacaktir.

Bu yil Sempozyumda Saglik Bakan-
hgr'ndan bir goézlemci meslektagimizi
agirlamaktan ¢ok buyuk onur duyduk.
iki gtin stiren sempozyumu hig bir otu-
rumu kagirmadan biiyiik bir ilgi ile izledi
ve ayrilirken sempozyumun bilimsel agi-
dan cok doyurucu oldugunu dile getir-
mesi bizi mutlu etti.

Gegen sayida Saglk Bakanhgr’nin
Tamamlayici Tedaviler konusunda gok
ciddi bir calisma yuruttigini bu satir-
larda sizinle paylasmistim. Bakanligin
bizden istedigi bilgileri ve ¢alismalari en
hizli sekilde iletmeye calisiyoruz. Umut
ediyorum ki, 6ntimiizdeki yil Noraltera-
pi Yonetmeligi tamamlanmis olur.

2013 icinde ZAEN Kongresinde,
Viyana’da ONR sempozyumunda oldu-
gu gibi Kasim ayinda da Baden Baden’da
Dr. Tijen Acarkan tarafindan BNR adina
temsil edilecegiz. Tiirkiye’de ise AHE-
KON 2013 de iki sunum ile BNR temsil
edilecek.

Simdi artk tim enerjimizle 5. N6-
ralterapi Kongresine kenetlenmis du-
rumdayiz. Yaklasik 6 ay gibi cok kisa
bir zaman kaldi. Bu sene IFMANTIn ilk
kongresini de biz ustlendik. Gurur ve-
rici, heyecen verici, insallah basariyla
ustesinden gelecegiz. Almanya, Avus-
turya, isvigre, Yunanistan disinda bu yil
ispanya ve Latin Ulkelerinden buyiik bir
katilim olacagindan dolayr Almanca -



Tiirkge olan Kongre dili ispanyolca ile
genisletilecek.

Simdi Derginin 19. Sayisinda bulu-
nan makaleleri size tanitmak istiyorum.

Bu sayinin ilk makalesi Prof. Dr.
Hiiseyin Nazlikul’ a ait. “Lomber Ver-
tebra Sendromu; Kronik Bel Ve
Sirt Agnsilarina Noralterapi Baki-
s1”” baslikli yazisinda “Bugtin Noralterapi
ve Regilasyon Tibbr agisindan ne tavsiye
edebiliriz? Yeni kilavuza nasil bakmak la-
zm?” diye sorguluyor ve su saptama
ile devam ediyor: “Eger Noralterapiyiki-
lavuzlara dahil etmek istiyorsak tipik no-
ralterdpatik uygulama yollarin: analiz edip
lumbosiyataljide hangi metotlar kullanilabi-
lir tespit etmeliyiz!”

Almanya ve Isvicre’de Agri tedavi-
si ile ilgili yapilan calismalar sonucunda
Ulusal bel Agrisi Tedavi Kilavuzuna N6-
ralterapinin de dahil edilmesi calismalari
devam etmektedir. Bu gerceklestiginde
bir cok Ulke de saglik sistemleri igin 6r-
nek olusturacaktir.

Bunun 6neminin farkindayiz ve Huse-
yin Nazlikul’'da bu yazisinda hem Kronik
Bel Agrilarinin tani ve tedavisini ayrintili
olarak incelerken hem de Bel Agrisi Te-
davi kilavuzunda Noéralterapi Yaklasimi-
nin gergevesini gcizmeye galisiyor.

Mehmet Ali EImacioglu ve Mustafa
Karakan ise bu sayida koksiksin anato-

mik baglantilarini ve 6nemini inceliyor-
lar ve bu yazida 6zetle sunlari bulacak-
siniz: Koksiks bulundugu bolge, komsu-
luklari ve igerdigi bag dokusu yapilariyla;
dolayisiyla VSS’nin yogunlugu ile noral-
terapi yaklasiminda tedaviye dahil edil-
mesi gereken bir bolge olarak karsimiza
cikmaktadir. ““Koksidini”

Tijen Acarkan ise ana konu bashg
“Anti-Aging” olan Eylil ayinda yapilan 9.
Herget Noralterapi Sempozyumunun-
daki sunumlarindan bir derleme “Ta-
mamlayict Tip Yaklagimi ile Anti-
aging ve Toksin YUkIU Bes Beden”
ile 19. Sayida yer aldi. Gercek Anti
Aging kesitsel bir tedavi degil, hastanin
da siirecin icinde aktif katilimini gerekti-
ren, beslenme, su tiiketimi, fi ziksel ha-
reket, kaliteli uyku kosullari gibi yagam-
sal degisikliklerin hayata gegcirilmesinin
ogretildigi dinamik bir surectir.

Son makale “Fonksiyonel Bagir-
sak Hastaliklari ve irritabl Bagir-
sak Hastahg: hakkinda, iBS toplumda
oldukga sik goriilen yasam kalitesini gok
bozan, is glicti kaybina sebep olan ancak
hayati tehdit etmeyen fonksiyonel bir
bozukluktur.

iBS’ nin patofizyolojik 6zellikleri goz
ontine alinirsa Noralterapi vasitasiyla
Enterik Sinir sisteminin dizenlenmesi
ile motilite bozuklugu ve Viseral hiper-
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sensitivite dizeltilebilir. Beyin-Bagirsak
eksenindeki iletisim hatalari giderilebi-
lir, HHA aks zerinde otonom ve hor-
monal disfonksiyonu diizenleyici meka-
nizmalar harekete gegirilebilir.

Bu yill sempozyumdan hemen 6nce
Noralterapi Sertifika Sinavi yapildi, 12
hekim sinava girdi ve hepsi de basarili
olarak Sertifikalarini almaya hak kazan-
dilar. “12 dev adam” adiyla da bu der-
ginin sayfalarinda yer aldilar. Yine “Egi-
timlerin Ardindan” sayfalarinda yapilan
egitimler hakkinda degerlendirmeleri
bulacaksiniz.

Agustosta Mardin’de Sinava hazirlik
kursu yapmistik, bu vesileyle ilk defa
Mardin’i gordim, hayran kaldim. Ulke-
min her yani ayri bir glizellik tasiyor,
Huseyin Hocam bize rehberlik edip bir
de Hasan Keyfi gezdirdi, orada toplu
meditasyon yaptik, olagnisti bir dene-
yim idi. O mekanin enerijisi hepimizi cok
etkiledi, bu sayfalarda sizinle orada cek-
tirdigimiz fotografi paylasacagim, hepi-
mizin ylzindeki huzuru gérebilirsiniz ...

Saygi ve Selamlarnmila...
Dr. Demet Erdogan
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