8. YILA YENI BiR YUZ ILE

YENI SAYFALARLA

MERHABA,

Degerli BARNAT Okurlar1 ve Meslektaslarim,

20. say1 ile birlikte merhaba! Dergimiz 7 yili geride birakip
8. Yilina baslarken tasarimini ve kimligini degistiriyor. Amag
siz okurlarimiza bilimsel bir dergi kimligi ile hitap etmek, tl-
kemizde Tamamlayici Tibbin mihenk taslarindan biri olmak!

Yayin hayatina baglarken bu alanda bilimsel nitelikli yayin
olanaklarinin ¢ok kisith oldugu tilkemizde iki 6nemli gorev
vard1 bize gore. Oncelikle hekimlere bu yéntemleri tanitmak
gerkiyordu, sonra da ¢ok sayida yanlis bilgi bombardimani
altinda olan halka dogrular1 anlatmak zorunluydu. Bir yan-
dan da Noralterapi ve tamamlayici tip konusunda ¢aligmalar
yapan ve makale yazan hekim sayisi ¢ok azdi. Bu amaglarla
yayin hayatina baglayan BARNAT hem bilimsel yazilar hem
de BARNAT catist altindaki derneklerin bir biilteni olarak
haber-duyuru niteliginde yazilarla basildi. Ama bu alanda
misyonunu tamamladigini diisindtgiimiz dergimizi artik
ciddi bir bilimsel dergi kimligine tasimak amaciyla tamamen
degistiriyoruz.

Yenilenmis bu sayida 6zellikle Bagirsaklar, Enterik Sinir
Sistemi ve sagligimiz tizerindeki 6nemi, Flora bozuklugu
ve Candidiozis ve bu baglamda Allerjik hastaliklar ile Peri-
odontal hastaliklarin bunlarla baglantist farkli agilardan ele
alindi. Sakro iliak eklem lokomotor sistem {izerindeki etki-
leri nedeniyle kendisi kiigiik ama etkileri biiyiik bir eklemdir.
Bu eklemin Manuel terapi ve Noralterapi kombinasyonuyla
degerlendirilmesi konusunda detayli bir makale, Osteoartri-
tin Noralterapi bakisiyla degerlendirilmesi ve son olarak se-
zaryan sonrasl gelisen bozucu alan ve etkileri konusunda bir
olgu sunumunu okuyabilirsiniz. Ayrica bu sayida Noralterapi
konusunda daha 6nce” Acupuncture and Releated Therapi-
es” dergisinde Ingilizce yayinlanmus bir review’un tiirkce 6ze-
tini bulabilirsiniz.

Bu sayida derlemeler ¢ogunlukla yer aldi, ancak bundan
sonraki sayilarimizda arastirma makaleleri ve olgu sunumla-
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rina daha fazla oranda yer vermek istiyoruz. Sizlerden 6zel-
likle olgu sunumu ve arastirma galigmalar1 bekliyoruz.

Derginin adinin nereden kaynaklandig1 bize ¢ok sorulan
bir sorudur. Aslinda bu ismi bulan Hiiseyin Nazlikul'dur. ilk
sayida isim arayisi icinde iken birden aklina bir fikir geldi.
Dergi ti¢ dernegin ortak yayini olacakti, kisaltilmig isimlerini
alt alta yazinca, yukardan asagiya ve soldan saga okununca
ortaya “BARNAT” ismi ¢ikiyordu. Kulagimiza hos heldi ve
kararimizi verdik, isim bulunmustu...bu uygulamay bu sefer
ilk sayfada derginin kiinyesinde de kullandik.

BARNAT 8. yilina girerken ilk kurulan ti¢ dernegimiz 10.
Yilini kutluyor bu sene. Iki yilda bir gerceklestirdigimiz Noral-
terapi Kongresi ise 5. Kez tekrarlaniyor ve IFMANT 1n katilim1
ile olan bu kongre Uluslararasi bir kimlik kazandi, Avrupa’dan
bir ¢ok iilke yaninda Latin Amerika kokenli Ulkelerden ciddi
bir katilim olacak. BARNAT Ailesine tiye derneklerle 10. Yili-
mizda bir ¢ok seyi basarmis olmanin hakli gururu ve sizlerin
destegi ile bu kongreyide basariyla gerceklestirmek amacinda-
yiz. Ve bir hayalimiz var Istanbul’'u Néralterapistlerin en bii-
yiik bulugma yeri yapmak istiyoruz. Neden olmasin?

Tesekkdr;

Derginin yeni tasariminin hazirlanmasi i¢in ¢ok yogun
bir ¢alisma yaptik. Bu calismalarda ¢ok emegi olan dergide-
ki galigma arkadasim sevgili Dr. Tijen Acarkan ve bize her
zaman Onderlik eden Sayin Prof. Dr. Hiiseyin Nazlikul ile
birlikte bizim danismanligimizi tstlenen Sayin Prof. Dr. Lut
Tamam'a, tasarim ve grafik calismalarimizi yoneten Cenk
Akay'a ve Nobel Tip Kitabevlerine emekleri icin ytirekten
tesekkir ederiz.
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