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Dr. İrem ÖNLEN ve Dr  Seçkin YAVUZ, ‘Dirençli Rinitis 
Medikomentosada Regülatif ve Tamamlayıcı Tedavi Yaklaşı-
mı: Olgu Sunumu’ isimli olgusu ile uzun süreli nazal dekon-
jestan sprey kullanımına bağlı rinitis medikamentosa olgu-
sunda aromaterapi ve nöralterapinin kombine kullanımı ile 
hastaya bütünsel bakışın güzel bir örneğini ortaya koyarak 
farklı bakış açılarının önemini vurgulayan değerli bir calış-
maya imza attılar.

Son olarak, Dr Tijen Acarkan, ‘Esansiyel Besin; Çinko’ 
isimli derlemesi ile ortamoleküler alanda bilgilerimizi gün-
cellemeye hedefleyen güzel bir derleme kaleme aldı. 

Yazarlarımıza katkılarından dolayı teşekkür ediyor, Nö-
ralterapi ve Tamamlayıcı Tıbba gönül veren tüm dostlarımı-
zın katkılarını bekliyoruz. 

En kısa zamanda görüşmek üzere…

Sevgi ve saygılarımla,

BARNAT ailesi adına
Prof. Dr. Yusuf Tamam

Değerli BARNAT okuyucuları, 

Bu sayımızda Dr. Güzin Neda HASANOGLU ERBASAR 
‘Yüksek Stres seviyesine sahip Temperomandibular Eklem 
Disfonksiyonu bulunan Hastalarda Parafonksiyonel Alışkan-
lıkların Değerlendirilmesi : Ön Çalışma’ isimli çalışma stres 
ile temperomandibüler eklem ilişkisini vurguladı.

Dr Şule ŞAHİN ONAT ve Dr Elif UMAY ALTAŞ ‘Rotator 
Manşet Yırtığı olan hastalarda Dextroz Proloterapi ve Trom-
bositten Zengin Plazma Uygulamalarının Etkinliğinin Karşı-
laştırılması’ isimli çalışma ile Fizik tedavide sık kullanılan iki 
tekniğin karşılaştırarak tedavi seçeneklerinde yol gösterici bir 
çalışmayı bizimle paylaştılar. 

Dr Hayriye Alp, ‘Diskopatiye bağlı Nöropatik Ağrıda 
Non-farmakolojik bir Yöntem: Akupunktur uygulaması’ 
isimli çalışması ile toplumda sık görülen bir patoloji olan 
diskopatide akupunkturun etkinliği konusunda bir araştırma 
yazı ile dergimize katkı sundu.
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