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EDITORDEN

Degerli Okuyucularimiz,

2020 yilinin ikinci sayisinin hazirliklarini yapilandirma asamasinda iken COVID-19 pandemisi ile karsi karsiya kaldik.
COVID-19, yani koronaviriis hastalgi, siddetli akut solunum sendromu koronavirlisii 2'nin (SARS-CoV-2) neden
oldugu bulasici bir solunum yolu hastaligi olarak tanimlandi. Hizli ve sinir tanimayan yayilimi ile kisa stirede bir
pandemiye doniisti. Pandemi, eski Yunan dilinde “tiim” anlamina gelen “pan” ve “insanlar” anlamina gelen “demos”
sozcliklerinden olusan “tim insanlan etkileyen” anlaminda kullanilan bir kavram olarak herkesin hayatinda yer
buldu.

Bilim ve teknolojinin nispeten ilerledigi bir donemde hala kaynagi tam anlasilamamis bir virtisiin saldirisi karsisindaki
ilk tepkiler inkar, sok ve saskinlik oldu. inkar, baslangicta tiim toplumlarin bas etmek zorunda kaldiklari bir savunma
tepkisiydi, sadece cehaleti degil boylesi bir dehseti kabullenmekteki zorlugu yansitiyordu. Oyle ki yeryiiziindeki her
bir insan tehdit altindaydi. Yasadigimiz siirecte bitiin planlar, projeler, programlar, kisa-orta-uzun vadeli hesaplar
belirsiz bir tarihe ertelendi. ilk sokun ardindan insanlarda, kabullenme, gercegi sogukkanli algilama, kendini ve
ailesini kollama donemi basladi. Devlet otoritelerinin getirdigi kisitlama ve yasaklara uyum artti. Ainmasi gereken
tedbirler tartisilmaya baslandi. COVID-19'un bulasma zincirlerini kirarak yayilmasini kontrol etmek icin ¢cogu ulke
“evde kalma” politikasi uyguladi. Bu kapsamda, hizli yasam tarzi degisikliklerini olusturmak bir zorunluluk haline
geldi. “Evde kal” kampanyalar salginin énlenmesinde ¢ok buyiik rol oynamakla birlikte insanlarin sosyal hayattan
izole kalmalar, hem psikososyal hem de fiziksel agidan bazi olumsuz durumlari beraberinde getirdi. Saglik
profesyonelleri ise COVID-19 pandemisiyle birlikte modern zamanlarin gérdiigi en buyik zorluklarla karsi karsiya
kaldi. Hizla artan vaka sayisi, hastaliin dngoérilemeyen ve bilinmeyen 6zellikleri gibi pek cok etken hastalikla
micadelede ciddi zorluklara neden oldu, saglik sistemi tizerindeki baskiyl muazzam bir sekilde artirdi. Bulas riskinin
en aza indirilmesi icin diger hasta takipleri iptal edildi. Bu durum kronik hastalarin saglhk hizmetlerine ulasmasini
ciddi diizeyde zorlastirdi.

COVID-19 pandemisi, kiresel bir saglik sorunu olmakla birlikte sosyal ve ekonomik sistemlere de benzersiz bir yikim
getirdi. Hala icerdigi belirsizlikler nedeniyle bilimsel ve toplumsal endiselere neden oluyor. Tiim bunlar ile bas etmek
icin bu konuda yapilan calismalar desteklenmeye, tecriibeler paylasilmaya ve yayinlar artmaya basladi.

Bizler de hizli bir refleks ile, COVID-19 hastaligi hakkinda bilgilendirme ve biling olusumuna katki saglamak, bu
stirecin getirdigi zorluklarn irdelemek ve bu zorluklara farkli boyutlarda ¢6ziim 6neren saglik profesyonellerinin
bilimsel yayinlarini paylasarak destek olmak istedik. Bu nedenlerle, bu sayimizi COVID-19 sayisi olarak yapilandirdik.
Faydali olacagini umdugumuz bu sayimizi izmir Katip Celebi Universitesi'nin kurulusunun 10. yilina ithaf etmek
istedik. Universitemiz ve Saglik Bilimleri Fakiltemizin 10. yilini kutlarken, dergimizin de 5. yilina ulasmis olmasinin
hakl gururunu herkes ile paylasmak istedik. Ayrica, bu sayiyi, ulusal egemenligimizin 100. yilinda milli
micadelemizin 6limsiiz kahramanlari ve COVID-19 ile savasirken kaybettigimiz tim saglik calisanlarinin anisina
ithaf etmekten onur duyuyoruz. Bu kapsamda, bu sayinin Editérligi'ni yaparak yol gosteren Rektoriimiiz Prof. Dr.
Sayin Saffet KOSE'ye siikranlarimi sunuyorum. Ayrica, bu sayinin kapak calismasinin yapilandiriimasinda orijinal
cizimleri ile katki saglayan izmir Katip Celebi Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Sayin Fikri
SALMAN’a icten tesekkirlerimi sunuyorum. Yine kapak tasarimlarinda destek veren Dog. Dr. Ugur BAKANa,
dergimizin tiim ekibine ve calismalarini bizimle paylasan tiim yazarlara tesekkir ederim.

COVID-19 pandemisine ayrilan bu &zel sayimizda 2 adet arastirma makalesi, 1 adet sistematik derleme, 25 adet
derleme, 2 adet olgu sunumu olmak Uzere toplam 30 adet ¢alisma yer aldi. Arastirma makalelerinden ilki, pandemi
stirecinde, 6nemli bulasma zincirlerini kinp toplumda bulasici hastaliklarin yayilmasini azaltmak amaciyla egitim
kurumlarinin gecici siire ile kapatilmasi nedeniyle yiiz ylize egitime ara verilmesi ve egitimlerine uzaktan devam
eden Universite Odrencilerinin acil uzaktan verilen web tabanl egitim hakkindaki geri bildirimlerinin
degerlendiriimesini hedeflemistir. “COVID-19 Siirecinde Ogrencilerin Web Tabanh Uzaktan Egditime Yonelik
Geri Bildirimlerinin Degerlendirilmesi” isimli arastirma makalesi acil olarak yapilandirilan web tabanli uzaktan
egitimin avantaj ve dezavantajlarini ortaya koymus, tniversitelerin gelecekte bu tir durumlar karsisinda web tabanl
uzaktan egitim hazirliklarina 1sik tutabilecek dneriler sunmustur. ikinci arastirma calismasi uzaktan web tabanli
egitim ve evde kalma mecburiyetinin Universite 6grencilerinde olusturdugu fiziksel inaktivite degisimlerini
incelemistir. “COVID-19 Pandemisi Nedeniyle Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerindeki
Degisimin incelenmesi” isimli arastirma Universite 6grencilerinin COVID-19 pandemisi siirecinde fiziksel inaktivite
oranlarinin endise verici derecede arttigini, dizenli fiziksel aktivite davranisini siirdiirmeye kararli olan 6grencilerin
aktivite bicimlerini degistirerek siirece uyum sadladiklarini vurgulamistir. “COVID-19 ile ilgili Yiiriitiilen
Calismalanin Tanimlayia Ozellikleri ve Randomize Kontrollii Calismalarin icerikleri: Sistematik Derleme”
isimli yayinda COVID-19 hastalarinin bakimi, tani, asilama ve tedavi olanaklarinin yani sira halk saghgi bazinda
alinabilecek 6nemli yaklagimlarin yer aldigi calismalar derlenmistir.
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Bu o6zel saymin derleme calismalar cok farkli alanlardan goriis agilari sunma imkani sagladi. “COVID-19
Hastalarinda Erken Donem Mobilizasyon Uygulamalan” isimli derleme ile COVID-19 hastalarinda
immobilizasyon ile iliskili komplikasyonlari azaltmak, fiziksel aktivite toleransini artirmak ve fonksiyonel eve donisi
saglamak icin kademeli mobilizasyon ve egzersiz tedavisini iceren erken dénem fizyoterapi uygulamalar
anlatilmistir. “COVID-19 Pandemisi ve Telerehabilitasyon” isimli calismada kisilerin yiz yiize gelemedigi
donemlerde hasta takibi icin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak rehabilitasyonu hastalara ve klinisyenlere
mesafe, zaman ve maliyet gibi engelleri azaltarak saglamayi amacglayan bir yontem olarak telerehabilitasyonun
detaylari anlatilmistir.

Riskli ve o6zellikli gruplar icin &zel derlemeler de bu sayi icerisinde yer almistir. Gebelik icin “COVID-19
Enfeksiyonunun Antenatal, intrapartum ve Postpartum Yonetimi” isimli derlemede, giincel rehberlerden
faydalanarak bakimi organize etmek ve COVID-19 enfeksiyonu olan ya da olmayan kadinlarda yonetimi saglamak
icin klinisyen ve gebelere yol gosterici 6neriler sunulmustur. Cocuklar, yetiskinlere kiyasla kendi gelisimsel, sosyal-
duygusal, ruhsal ve davranigsal gereksinimlerini bagimsiz bir sekilde karsilayabilecekleri kaynaklara erisim
konusunda deneyim ve beceri eksiklikleri yasadiklarindan pandemi ve dogal afet gibi travmatik olaylardan énemli
olciide etkilenen gruplarin basinda gelmektedir. Bu nedenle, “COVID-19 ve izolasyon Siirecinin Cocuklar
Uzerindeki Olasi Psikososyal Etkileri” isimli derlemede 6zellikli grup olarak cocuklar ele alinmistir. Yine aile ve
cocugun korunmasi kapsaminda “COVID-19 Enfeksiyonunda infertilite ve Yardima Ureme Tekniklerinin
Yonetimi ve Hemsirelik” calismasi dnemli ciktilar beraberinde getirmektedir.

Hastaligi daha iyi tanimak, tedavi sireclerini yonetmek adina “COVID-19 Epidemiyolojisi ve Kontrolii”,
“COVID-19 Hastaligi ve Pulmoner Fizyoterapi” ve “COVID-19 Tanisi Olan Cocuk Hastalarda Ates Yonetimi”
derlemelerine yer verilmistir.

Pandeminin yayilimda “biyolojik bomba” olarak nitelendirilen maglarin, spor miisabakalarinin ve turnuvalarin ileri bir
tarihe erteleme/iptal etme ve seyircisiz oynanmasi kararlarinin toplumdaki etkileri genis yer bulmustur. Ayrica yine
ozellikli bir grup olan sporcularin antrenman/misabaka programlarinin bozulmasi sorun olusturmustur. COVID-19
pandemi sirecinde ve sonrasinda salginin negatif etkilerini en aza indirebilmek, sportif faaliyetlerin tekrar
baslayabilmesi icin en uygun zamani belirleyebilmek, spor camiasinin ve seyircilerin sagliklarini koruyabilmek, spor
organizasyonlarina giivenli déniisii irdelemek icin “COVID-19 Pandemisi, Spor, Sporcu Ucgeni: Etkilenimler ve
Oneriler” isimli derleme bir kaynak niteligindedir.

COVID-19 pandemisi nedeniyle sosyal damgalama riski dnemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. COVID-19 tanisi
alan hastalar ve bu hastalarin yakinlari, hastalara yakin olan kisiler, saglk calisanlarn, saghk kurumlan, Ulkeler,
bdlgeler, mahalleler, yurtdisi seyahatinden dénen bireyler ve Asya irki gibi gruplar 6zellikle damgalamaya maruz
kalabilmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak da sucluluk, utanma, gelecege yonelik endiseler, yogun o&fke
duygulari ile zarar verme duslinceleri ortaya cikabilir. “COVID-19 Pandemisi ve Sosyal Damgalama” psikolojik
saghgi tehdit edebilecek bu sorunu irdeleyerek, bunun engellenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi ve
midahalelerin planlanmasi yoniinde Onerileri icermektedir. Saglik sistemini ve saghk bakim profesyonellerini
derinden etkileyen bu sirecte etik sorunlarla siklikla karsilagsmaktadirlar. “COVID-19 Pandemisi ve Hemsireler igin
Etik Sorunlar” isimli derleme “hemsirelerin, hastalarin, meslektaslarinin ve ailelerin gtivenligi”, “kisitl kaynaklarin
dagitimi” ve “hemsirelerin hastalar ve aileleri ile olan iliskilerinin dedisen dogasi” gibi etik durumlarr irdelemistir.

Pandemi ile birlikte evde kalma siireci herkesin hareketini kisitlamis ve zaten buyuk bir sorun olan fiziksel aktivite
yetersizligini bir de bu kapsamda degerlendirmistir. “Pandemilerin Safaginda: COVID-19 ve Fiziksel inaktivite”
derlemesi egzersize yeni baslayacak ve mevcut fiziksel aktivite seviyesini artiracak her seviyeden kisiye baslangi¢
ipuclari vermektedir. Yine, ev izolasyonunun toplumdaki kisilerde olusturdugu kas iskelet problemlerine karsi
dnerileri iceren “COVID-19 Pandemisinde Ev izolasyonun Olusturdugu Kas Agrilari ve Postiir Bozukluklarinin
Yonetiminde Temel Viicut Farkindaligi Terapisi” derlemesi halk saghgi acisindan destekleyici bir yayin degeri
tasimaktadir.

Kronik hastaliklari olan kisiler (ciddi kalp rahatsizliklari, kronik akciger hastaligi, diyabet, kronik bobrek hastaliklar ve
karaciger hastaligi gibi) COVID-19 enfeksiyonu agisindan daha fazla risk altindadir. “COVID-19 Salgininda Kronik
Hastaliklarda Hemsirelik Yonetimi” isimli derleme kronik hastaliklar olan hastalar icin klinik semptomlardaki
degisikliklerin farkinda olma ve koruyucu &nlemler konusunda destek verici bilgileri icermektedir. Yiksek risk
gruplarindan biri olan yash bireyler de unutulamayarak, “Sosyal Hizmet Bakis Acisiyla COVID-19 Siirecinde Yash
Bireyler: Sorunlar, ihtiyaglar ve Oneriler” ile destek énerileri verilmistir.
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Beslenme ile korunmanin en temel ve 6nemli basamadi olan anne siitii “COVID-19 Pandemi Siirecinde Anne Siitii
ile Beslenmenin Onemi” derlemesinde giincel kilavuzlar dogrultusunda incelenmistir. “Viral Enfeksiyonlarda
Vitaminler ve Mineraller: COVID-19 Odaginda Bir Derleme” isimli calisma ile vitamin ve minerallerin
korunmadaki 6nemi vurgulanmistir. Pek ¢ok hastalik icin risk olusturan obezitenin bu siirece olasi etkileri “Obezite
ve COVID-19” isimli derleme ile ortaya konulmustur. insanoglunun yasami icin elzem yer tutan besin giivencesi
“COVID-19 Salgini Siirecinde Besin Tedarigi ve Giivencesi(zligi)” isimli yayinda irdelenmis, besin glivencesinde
rol oynayan besin Uretim ve tedarik zinciri ve glivenilir besin Uretiminin ana unsurlari ele alinmis, strdurilebilir
beslenme adimlariyla gelecege 151k tutulmaya calisilmistir.

“COVID-19 Pozitif/Siipheli Hastalarin Evde Bakimi”, “COVID-19'un Kas iskelet Sistemine Etkisi”, “COVID-19
Pandemisinde Cerrahi Bakima Yénelik Kanita Dayali Oneriler”, “COVID-19 Tanisi Alan Hasta ve Ailesine
Psikososyal Yaklasim”, “COVID-19 Kesin ve Olasi Tanili Erigkin Hastalarda Acil Servis Yaklasim Stratejileri” ve
“COVID-19 Salgininda Cerrahi: Cerrahi Siirece Genel Bir Bakis ve Hemsirelik Bakimi/Yonetimi” isimli
derlemeler hastaliktan korunma, hastaligin etkileri/etkenleri, hastaya yaklasim, bakim, destek ve tedavi konularinda
kritik bilgiler saglamaktadir.

Bu sayida, 2 olgu sunumuna yer verilmistir. “COVID-19 Tanili Yenidoganin Hemsirelik Yonetimi: Olgu Sunumu”
calismasinda ender bir vaka olarak tanimlanan COVID-19 tanili yenidoganin hemsirelik bakimi hemsirelik tanilarina
gére sunulmustur. “COVID-19 Tanil Hastada Bakim Oncelikleri ve Kritik Hemsirelik Girisimleri: Dort Farkh
Olgu Sunumu” isimli diger calisma ile vakalara ait kritik ve bilgi verici siirecler ile bunlarin yonetim stratejileri ortaya
konulmustur.

TUm yayinlarin pandemi sureci ve getirdigi sorunlar ile bas etmekte yol gosterici olabilecegini umut ediyor, bu
sayimizi, ulusal egemenligimizin 100. yilina, izmir Katip Celebi Universitesi kurulusunun 10. yilina ve COVID-19 ile
savasirken kaybettigimiz tim saglik calisanlarinin anisina ithaf etmekten onur duyuyoruz.

Prof. Dr. Derya OZER KAYA

Editor

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2020; 5(2)



