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Degerli Okuyucularimiz,

Dergimiz, sizlerin katkilartyla yaym hayatinin {igiincii yilinda Tiirk Tip Dizinine girmeyi basarmis olup bundan son-
raki hedefimizi uluslararasi gecerliligi olan indexlere girmek olarak belirlemis bulunuyoruz. Bu anlamda Tiirkiye’den
yapilan yaymlarin takip edilmesi ve yeni ¢aligmalarda bunlarin, kaynak gosterilmesi son derece 6nemlidir. Konu ile
ilgili hassasiyetlerinize inaniyor, simdiden tesekkiir ediyorum.

Degerli meslektaslarim saglikli nesiller yetistirmek, toplum sagligi konusunda halkimizi bilinglendirmekle miimkiin
olacaktir ki bu konuda biz ¢gocuk hekimlerine biiyiik sorumluluklar diigmektedir. Bildiginiz gibi, lilkemizde ¢ocukluk
caginin 6nemli sorunlarindan biriside sismanliktir. Bugiin Tiirkiyeden yapilan ¢aligmalarda her 5-6 gocuktan birisinin
normal kilosunun iizerinde oldugu, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlarda oranin daha da arttig1 bilinmektedir.
Cocukluk ¢aginda sisman olanlarin %40-70’inin eriskin déonemde de sisman olma riski oldugundan ¢ocuklarimizi
sismanliktan korumak saglikli bireylere sahip olmak agisindan énem tagimaktadir. Sigsmanligin nedenlerine bakti-
gimizda biiyiik cogunlugu yanlis beslenme aligkanligi ve yanlis yasam seklinden kaynaklanmaktadir. Giiniimiizde
hazir gidalarin ve gazli igeceklerin fazla tiiketilmesi, aktiviteden uzak, televizyon ve bilgisayar basinda gegirilen uzun
saatler sigmanligin en belli basl nedenidir. Bu yasam sekli ayn1 zamanda ¢ocuklarimizin ruh saghgimi da olumsuz
etkilemekte, sanal ortamda yasayan mutsuz, bencil bireyler olarak biiyiimektedirler.

Sismanligin yol agtig1 komplikasyonlardan birisi olan tip 2 diyabet ve hipertansiyon goriilme yaslar1 da giderek azal-
makta olup, ¢cocuk ve adelosan sismanlarda glukoz metabolizma bozuklugu ve diyabet siklig1 artmaktadir. Sismanligin
onlenmesinde yasam sekli degisikligi yapilmasi, beslenme aliskanliklarinin diizeltilmesi, sportif aktivitelerin artiril-
masl, bilgisayar ve televizyon saatlerinin sinirlanmasi gibi basit tedbirler ¢ocuklarimizi bu énemli saglik sorunundan
koruyacaktir ki biz ¢ocuk hekimleri karsilastigimiz tiim hastalara bu konuda egitimler yapmali ve dogru aligkanlikla-
rin kazanilmasini saglamaliy1z. Anne babasinin sdylemlerine ¢ok aldiris etmeyen ¢ocugun doktor ve dgretmenlerin-
den gelecek sdylemlere uyum gosterdigi bir gergektir. Biz hekimler yapacagimiz bireysel ve toplu egitimlerle konu ile
ilgili farkindalig1 artirabilir ve toplum sagligina katkida bulunabiliriz.

Degerli okuyucularimiz, dergimize katkida bulunan tiim kurul iiyelerimize ve yazilariyla destekleyen meslektaslari-
miza tesekkiir ederim.

Saygilarimla,
Dog¢. Dr. Zehra AYCAN
Tiirkiye Cocuk Hastaliklar1 Dergisi Editori
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