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Degerli Okuyucularimiz,

2007 yilinda yaym hayatina baslayan dergimiz iiciincii yihinda Tiirk Tip Dizinine girmeyi basarmis
bulunmaktadir. Bu basarimizi ve sevincimizi sizlerle paylasmak ve emegi gecen tiim meslektaslarima tesekkiir
etmek istiyorum.

Ulkemizde hizli bir sekilde yayginlasan aile hekimligi sistemi ile bircok pediatrik hastaligin geciken tanilarla bizle-
re ulasacagi konusunda endise duymaktayim. Bunlardan birisi de patolojik boy kisaliklaridir ki sizlerle bu konuyu
paylasmak istedim. Hepinizin bildigi gibi bir cocugun saglikli oldugunun en énemli gostergelerinde biriside normal
biiytimesi ve gelismesidir. Cocuklarda biiylime ve gelisme her yas grubunda kiz ve erkek cinsiyette farkliliklar gos-
termektedir. Biiylime geriligi genel anlamda ¢ocugun kendi yas ve cinsiyetine uygun biiyiimeyi yapamamasi olarak
tanimlanabilir. Her toplumun biiyiime normalleri vardir ve bunlar biiyiime egrileri ile gosterilirler. bizim {ilkemiz i¢in
saygideger hocamiz Prof. Dr. Olcay Neyzi ve arkadaglarinin yaptig1 boy, viicut agirligr izlem egrileri kullanilabilir.
Bu ¢alisma “Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Dergisi 2008;51:1-14” yayinlanmistir. Yayina ulasamayan okuyucula-
rimizin dergimizin mail adresinden (tchdergisi@gmail.com) istekte bulunmalar1 halinde kendilerine yaymin tamami
gonderilecektir. Normal biiyliyen bir ¢ocugun genetik boy potansiyeli de dikkate alinarak biiylime egrisindeki yeri
bulunmali ve izlemde bu egriden sapmalar1 olup olmadigina dikkat edilmelidir. Bagka bir nedenle bile pediatriste bas-
vurmus hastanin bilylime egrilerindeki yeri belirlenmeli ve takiplerde persentil kayb1 olup olmadigina dikkat edilme-
lidir. Kendi persentil egrisinden 2 ¢izgi alta diisen veya %3’iin altinda biiyiiyen ¢ocuklarda mutlaka nedensel irdeleme
yapilmali gerekirse pediatrik endokrinoloji danisimi alinmalidir. Cok gecikmis olgulara lilkemiz sartlarinda rastlamak
hi¢ de zor olmamaktadir. Sosyoekonomik giigliikler arasinda aileler ciddi boy kisaliklarini bile oncelikli bir sorun
olarak gormeyebilir. Ancak biz hekimlerin bu konuda duyarli olmas1 6nem tagimaktadir. Saglikli olmak bedensel ve
ruhsal olarak saglikli olmay1 gerektirir.

Degerli okuyucularimiz, yayin hayatina basarili bir sekilde devam eden dergimize katkis1 bulunan tiim kurul dyeleri-
mize ve siz okuyucularimiza tesekkiir ederim.

Saygilarimla,
Dog¢. Dr. Zehra AYCAN
Tiirkiye Cocuk Hastaliklar1 Dergisi Editori
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