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Degerli Okuyucularimiz,

Biz ¢ocuk hekimleri koruyucu hekimlik hizmetlerinin tedavi edici hizmetlerden ¢ok daha énemli olduguna inanir
ve o kiiciik bedenleri hastaliklardan korunmay1 éncelikli amacimiz sayariz. Ulkemizde ¢ocuk sagihigimi tehdit eden
hastaliklar her donemde farkli olmustur. Bir zamanlar ishallere, pnomolilere karsi miicadele verirken giiniimiizde
onemli bir saglik sorunu haline gelmis olan obezite ile kars1 karsiyayiz. Gergekten tiim diinyada oldugu gibi ¢ocukluk
cagindaki obezite iilkemiz i¢in de dnemli bir saglik sorunudur. Eger bu sorunu ¢ocukluk déneminde dnleyemezsek ¢o-
cuklarimiza dogru yasam sekli kazandiramazsak problem biiyliyerek ve komplikasyonlari ile birlikte yetiskin doneme
taginacak ve ¢oziimii giderek zorlasacaktir. Bu nedenle biz ¢ocuk hekimlerine dnemli gorevler diigsmektedir. Bizlerin
gorevi yalnizca hasta ¢ocuklari tedavi etmek olmamalidir. Cocuklarimiza ve ailelerine saglikli beslenme, saglikli
yasam sekli konularindan egitim vermeli ve onlarin dogru aliskanliklar kazanmasinin saglamaliyiz. Cocuklardaki
obezitenin ¢ok nadir durumlar haricinde yanlis beslenme aligkanliklari, hareketsiz yasam tarzindan kaynaklandigi
hepimizce bilinen bir gergektir. Bugiin ¢ocuklardaki obezite siklig1 sosyoekonomik diizey ile de paralellik gostererek
%15-20’lere dayanmuistir, yani 5-6 ¢ocuktan birisi obezdir ve bu ¢ocuklarin en az yarisi erigkin doneminde de sisman
olarak yasamini siirdiirmek zorunda kalacaktir. Cocuklarda obezite ¢agimizin énemli bir saglik sorunudur ve biz ¢o-
cuk hekimleri bu sorunu 6nlemede daima ¢éziimiin paydasi olmaya devam etmekteyiz. Degerli meslektaslarim, bildi-
giniz gibi dergimiz yilda iki defa 6zel sayilar ¢ikartmay1 hedeflemistir ki ikinci 6zel sayimizin konusu “Cocuklardaki
Obezite” olusturmaktadir. Aralik 2011°de sizlerle bulusturmay1 diisiindiiglimiiz “Obezite” 6zel sayisinin sizlere bir
rehber olacagini diistinmekteyiz. Konusunda oldukg¢a deneyimli hocalarimiz tarafindan tiim yonleriyle kapsamli bir
sekilde tartisilacak olan “Obezite” dzel sayimizin editdrliigiinii Prof. Dr. Goniil OCAL yiiriitecektir.

Tiirkiye Cocuk Hastaliklart Dergisi yayimn hayatinin besinci yilina yaklasirken; okyuculari, yazarlari ve kurul iiyele-
rinden olusan ve giderek genigleyen bir aileye sahip olmustur. Dergimize katki ve katilimlarindan dolay1 emegi gecen
tiim meslektaslarima tesekkiir ederim. Saygilarimla
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