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Degerli Okuyucular,

Tirkiye Cocuk Hastaliklar Dergisi, bir yih agkin bir siiredir degerli hekim camiasina hizmet vermektedir.
Gectigimiz yil dért ayda bir yayimlanan dergimiz, 2009 yilindan itibaren {i¢ ayda bir yayinlanarak sizlere
ulagmaya devam edecektir. Her gegen giin dergimize ilgi artmakta olup, gerek okuyucu kitlemizden aldigimz
olumlu geri bildirimler, gerekse makale kabul oramimizin artmasi bizleri onurlandirmaktadir, Sizlerden
gelecek elegtirilerin dergimizi daha da ileriye gitiirecegini umut ediyor, bu elegtirilerin bizler igin birer
armagan oldufunu diginiiyoruz. 2009’da Tirk Tip Dizininde yerini almasini bekledigimiz dergimizin
sizlerin destegiile daha ileriye gideceginden gliphe duymuyoruz.

Degerli Meslektaglarim, Kasim ayimmin ikinci haftas: Diinya Diyabet Haftas:' olarak kabul edilmekte ve
insulini kegfeden Dr. Fred Banting'in dogum giinii olan 14 Kasim tiim diinyada Diyabet giinii olarak ¢egitli
etkinlikler ile kutlanmaktadir. Bu vesile ile ¢cocukluk caginda goriilen diyabet hastaligi ile ilgili bazi konulara
dikkatinizi gekmek isterim. Bildiginiz gibi diyabet insiilin eksikligi ya da etkisizligi sonucu olugan kronik bir
hastaliktir Cocuklarda insiilin eksikligi sonucu gelisen Tip 1 diyabet daha sik gérilmekle birlikte,
glinlimiizde obezitenin artig lizina paralel olarak, instlin direnci sonucu gelisen glukoz intoleransi ve Tip 2
diyabet olgular1 da ¢ocuklarda daha sik goriilmeye baglanmgtir. Tip 1 diyabet, semptomlar: daha belirgin
seyrettifinden, hastaliktan giiphelenmek ve tani konulmasi hizh olabilirken, tip 2 diyabette tamsal gecikme
yaganabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle ailesinde diyabet olan gocuklarda belirgin obezite varsa glukoz
metabolizmasinmin degerlendirilmesi 6nem gostermektedir. Gerek biz hekimlerin gerekse halkimizin bilgi ve
biling diizeyinin artmasi koruyucu hekimlik bakimindan énemlidir. Konu ile ilgili farkindahk yaratmay:
amacladifim bu kisa metin ile ilgili detayh bilgi sahibi olmak isteyen meslektaglarmmin bana mesaj
gindermelerinden memnun olacafim bildirmek isterim.

Degerli Hekimler, dergimize katkida bulunan danigma ve yayin kurulu {iyelerimize, makaleleri ile bizleri
destekleyen tiim meslektaglarima tegelkiir eder saygilarimi sunarim,

Saygilarimla,
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