EDITORDEN

Dederli Okuyucular,

Bu sayida, spor bilimlerinin dért farkli alanindan
makaleler yer almaktadir. Bu farkliigin nedeni, alanimizin
zenginli§gi ve cok disiplinli yapisidir. Bazen dergimizde

yer alan makalelerin timi benzer alanlardan olabiliyor.

Yazarlarimizin Uretkenligine gdre bu degisiyor. Bu bir
eksiklik ya da Ustiinlik degildir. Uretilen makalelerin
dénemlere gére bazi alanlarda fazla oldudu, bazen de
dengeli dagildiginin bir aciklamasidir. Onemli olan hangi
alandan ne kadar sayida yazi basildigi dedil, yazilarin

kalitesidir. ClUnkU arastirmak ve yazmak bir tutkudur.

Bunu yapabilmenin énkosulu da okumaya ve disliinmeye
zaman ayirabilmektir. Ancak bu sartlarda problemin

farkina varilir ya da merakiniz bir problem dogurur.

Sonrasi ise cahlstiginiz kurumun arastirmalara verdigi
destek ve proje destedi sunan kurumlarin size sundugu
destede baghdir.

Arastirma yazinina baktigimizda adirlikli olarak
temel ve uygulamali arastirmalarin agirhgr goéze
carpmaktadir. Son yillarda ise uygulamali arastirmalara
duyulan ihtiyag, ayrilan zaman ve paranin gin gectikge
arttigini gérmekteyiz ¢linkl insanlar her gecen giin daha
pragmatist ve somut olani benimseme ve destekleme
egilimindeler. Bu, cagimizin bir &zelligidir. Ornegin
yeterli hareket etmemenin ortaya cikardigi bazi saglik
sorunlari daha ortaya ¢ikmadan onlenebilir fakat bu

konuda nedense yeterince dnlem alinmaz ya da alinamaz.

Bunlarin basinda fast-food tiird yiyecekler, gazli icecekler
gelmektedir. Yakin zamana kadar bu tir yiyecek ve
icecekler inaniimaz derecede tiketiliyordu. Aslinda simdi
de oyle fakat insanlik cogunlukla basini duvara ¢arpinca
farkindalik olusturur. Oysa bunlarin zararlari basindan

cogunlukla bilinir. Burada is tlketiciye dismektedir.

Bilingli tlketici, olan bitenin farkina varip zararl olani
secebilmeli ve almamalidir. Arastirmacilara disen gorev
ise hareketin degisik boyutlarinin yaninda zararli olan
yiyecek veiceceklerkonusundainandiricive ydnlendirmeci
olmayan arastirmalar yapmalaridir. isin egitim siirecinde
ise, "hareket eden birey ve toplum vyaratmak” igin
gereken cabalarin Anayasa'dan okul programlarina
kadar her adimda ciddiye alinmasidir. Cinka asil olan,
arastirma ve egitim butinltGgindn saglanmasi, merakin
dogurdugu problemlerin ¢c6zimini de gz ardi etmeden
pratikteki sorunlara ¢éztm Uretmektir. Boyle olunca spor
bilimcilerin daha fazla arastirma destedi alma sanslari
olabilir.
Saglikli ve mutlu bir yaz tatili dilegiyle...

Giyasettin DEMIRHAN
Sorumlu Yazi isleri Miidiirii



