EDITORDEN

Merhaba,

Spor Bilimleri Dergisi yirmi birinci yayin vyilina
ayak bastl. Spor Hekimli§i Dergisi'nden sonra bu
alandaki bilimsel ¢alismalari yayimlamaya baslayan ve
olabildigince kesintisiz sekilde yayin yasamini slrdiren
Spor Bilimleri Dergisi'nin ilk sayisindan bugline c¢ok
dederli meslektaslarimizi bize destek oldular. Dergiyi
yayima baslatan ve her konuda destek olanlara tesekkir(
borg biliriz. Bunlarin bir kismi aramizdan ayrildi. Onlari da
sayglyla aniyoruz.

Derginin, o zamanki adiyla Spor Bilimleri Bilteni'nin,
ilk sayisindan Bilimsel
Kurulu Uyeliklerinde bulunan ve hakemlik yapan bilim

insanlarini inceledigimizde, alanin yapisi geregi farkl

ginimize degin Danisma

boyutlarda uzmanlasmis meslektaslarimizin varhgi dikkat
cekmektedir. Bu durum dogaldir ¢linki hareket, egzersiz
ve spor bilimleri alani ¢oklu yapisi geredi farkli alanlarda
gerektirmekte, vyeri geldiginde farkh
alanlarin ortak calisma yapmalari konusunda zengin
olanaklar sunmaktadir. Yani bu alan bir nevi farkhliklarin
birlikteligi, birlikteligin farkhiligi gibidir.

uzmanlasma

Farkh uzmanlasma dodal olarak
her boyutun ulusal dizeydeki kendi
Olcttlerini olusturmasina olanak tanimaktadir. Bu
nedenle, her kendi
calismalarini sdrdirdrken, gereksinim duyuldugunda

boyutlardaki
ve evrensel
boyutun kanalinda yurlyup
isbirliginin yolu acilmahdir. Yoksa gelecekte durum

boyutlar
digerlerini dnemsizlestirerek bazi merak ve problem

“sosyo-biyolog" mantigina donlserek bazi

¢6zme yaklagimlarini koreltebilir. Oysa farkli boyutlar;
kaynagindan cikip yolunu arayan suyun farkli kanallar
olusturarak ilerlemesine benzetilebilir. Oni kapatilan
kanal tikanir. Tikaniklik ise bazen su baskinlarina neden
olarak cevreye ve insanlara zarar verebilir.

Her alanda oldugu gibi bizim alanimizda da ilk
zamanlar kanal sayisi sinirliyken ginimizde onlarca
kanaldan so6z ediyoruz. Gelecekte ise kanallarin sayisi
daha da artacaktir. Diger bir deyisle, her yeni glinde yeni
sorular sorulmakta, yeni sorularin yanitlari daha fazlasini
dogurmaktadir. Bu stirecte, bilim insanlari filozoflasmakta,
felsefi yorumlari ile daha karmasik sorunlar ortaya
koymaktadirlar. Siireg icinde unutulmamasi gereken sey
“nitelikten ve derinlikten" taviz vermemektir. Sonug olarak

bilimsel yasama, Leonardo'dan uyarlamayla, “gérerek
bakmak, duyarak dinlemek, hissederek dokunmak, tat
alarak yemek, fark ederek hareket etmek, kokulari
ayirarak nefes almak ve dislinerek konusmak" seklinde
yaklagmak gerekir.

Sevgiyle kalin...

Glyasettin DEMiRHAN
Sorumlu Yazi isleri Miidiri



EDITORDEN

Dederli okuyucular,

"

Hepimizin bildigi gibi “spor ve egzersiz psikolojisi
iki ana amaca hizmet etmektedir. Birincisi, psikolojik
faktorlerin bireyin fiziksel performansini (motor) nasil
etkiledigini, ikincisi ise spor ve egzersize katilimin
bireyin psikolojik gelisimini, saghgini ve zindeligini nasil
etkiledigini anlamaktir. iki temel amac cercevesinde
ele alindiginda, spor ve egzersiz psikolojisi sadece
spordaki insan davraniglarini yarisma boyutunda ya da
st dizey performans boyutunda ele almamakta; ayni
zamanda saglik amacl veya rekreatif amach yapilan
fiziksel etkinlere katilim boyutu ile bireyin davranislarini
incelemektedir.

Spor ve egzersiz psikolojisinin ikinci temel amaci
dogrultusunda yapilan calismalar egzersiz psikolojisi
alani olarak adlandirilmaktadir. Egzersiz psikolojisi,
temelde fiziksel aktivite ile optimal psikolojik zindelik
arasindaki iliskiyi arastirir. Fiziksel aktivite ve duygu
durumdaki degisim, stres kontroll, psikolojik zindelik,
benlik kavrami gelisimi, kendine yetme ve egzersiz
bagimlihdr gibi konular egzersiz psikolojisinin temel
konularini olusturur. Egzersizin 6nemi, egzersiz tercihi
ile iliskili bireysel 6zellikler, egzersizden zevk almanin
kaynaklari da egzersiz psikolojisinin calisma alanlari
arasinda yer alir.

Bu sayida yer alan calismalar Ulkemizde yeni olan
egzersiz psikolojisi alani ile iligkilidir ve bu bilim dalinda
yer alan farkh calisma konularini yansitmaktadir. Bu
calismalardanikisi, egzersizin psikolojik etkilerini deneysel
yontemlerle iki farkh 6rneklem grubunda ele alirken,

diger iki calisma egzersiz davranisi parametrelerine
(egzersiz degisim basamadgi, egzersiz slresi, turd....) gbére
psikolojik yapilarin (optimal performans duygu durumu
ve 0z yeterlik) incelemesini kesitsel ydntemlerle ele
almistir. Egzersiz psikolojisinin farkh konularini ele alan
bu c¢alismalarin, Ulkemizde vyapilacak calismalara yol
gOsterici olmasini ve arastirmacilari bu konulari ¢alismaya
cesaretlendirmesini temenni ediyoruz.
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