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EDITORDEN

Bir Spor Bilimleri Kongresi daha geride kaldi. Bu kongrenin yabanci katiltmcilarin sayisi
agisindan en basarii olduguna hi¢ siphe yok. Gonderilen bildiri sayisi da ilginin bir bagka
gostergesi olarak kabul edilebilir. Biz burada degerlendirmeler sonucunda 6dul alan bildiriler-
le ilgili olarak ortaya ¢ikan tabioyu irdelemeye ¢aligacagiz.

Antrenman ve hareket bilimlerinde Polonya'dan bir aragtirmaci, Tomas Gabyrs, “Ust Dii-
zey Sporcularda Anaerobik Kapasite Téstleri ve Tahmin Olgiitleri” bagiikli galigmasiyla basa-
ril bulundu. Ulkemizde ilk kez uluslararasi katilimii bir spor bilimleri kongresinde yabanci bir
arastirmacinin galismasi ¢dule layik gérilmis oldu. Yurtdigindan nitelikli bir arastirmanin kati-
larak 6dil almasi kongrenin de kalitesinin bir gostergesi olarak kabui edilebilir.

Sporcu sagligi alaninda hem ulusal hem de ulusiararasi olarak son yillarin gozde aragtir-
ma konusu olan propriosepsiyonla ilgili bir galigsma 6dul aldi. Giilhane Askeri Tip Akademisi
Spor Hekimligi Anabilim Dalindan arastirmact grubun bu alandaki galigmalartni bir stredir de-
vam ettirdikieri izieniyor. Propriosepsiyonun gerek yaralanmalardan korunma gerekse tedavi-
de dnemli yeri bulunmaktadir. Ulkemizde gergeklestirilen bu yéndeki gabalarin uluslararasi li-
teratlire kazandiriimasi onemli katki saglayacaktir.

Sporda psikososyal alanlarda Yakupoglu ve Erkug'un spor ortaminda kullanilabilecek bir
empati Olgedi caligmasi oddlle layik gorildii. Fizyolojik olarak saha testleri uzun bir stireden
beri yapiimaktaydi. Yarigma sirasinda gergekiestirilen biyomekanik analizler de performans
arastirmalarina ayri bir boyut getirmigti. Psikososyal alanlarda kaygi gibi élgiimi zor olan ve
bazi diger parametrelerin de yarisma oncesinde degerlendirilmesine yonelik odlgekler gelisti-
rilmis bulunmaktadir. Ancak empati gok daha farkli ve degisik bir galisma alani. Bu cesur yak-
lagim gergekten dvgiiye deger bir arastirmayla kargimiza ¢ikmis bulunuyor.

Spor organizasyonu ve ydnetimi alaninda H. Birol Yalgin'in her zaman karsilagtigimiz
sporcu baghkli aragtirmalar yerine 6gretmen-antrendr gibi Gtkemizin spora énemli katkida bu-
lunan bir grubunu ele aligina iligkin aragtirmasi 6dule layik bulundu. Bu aragtirmanin baghgi
itibariyle (Ogretmen-Antrendrlerin Tercin Ettikleri ve Goreviendirdikleri Rollerin Uyumu ve is
Doyumu: is ve Bireysel Farkiiliklarin Etkileri) psiko sosyal alanlara daha yakin oldugu izleni-
mi doguyor. Stiphesiz bu degeriendirme jiiriye ait degil!!! Arastirma tlkemiz dzelindeki bir ger-
¢edi ele almasi agisindan énem tastyor.

Odil alan bildirilere bakildiginda son derece 6zgiin aragtirmalara ait olduklari hemen go-
ze garpiyor. On yil dnceki ilk kongrenin bildirilerine ulagabilirseniz gelinen noktay! daha iyi fark
edebilirsiniz. Bu zaman igerisinde sporda alinan bazi basartlart da gdz ards etmemek gereki-
yor. Ne dersiniz, spor bilimleri biraz da olsa bu gelismelere katkida bulunmaya mi baglads
acaba? Ya da spor bilimcileri olarak bizler spora nasil katkida bulunabilecegimizi 6grendik
mi?




