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MUTlU SPORCU YETi~TiRMEK ... 

BugOnlerde gOzel bir film oynuyor. PATCH ADAMS. Robin Williams' In basrolunu ustlen­

digi film mesleki yaklasirn acrsrndan hekimlikteki katr, geleneksel kurallara bir elestiri getiriyor. 

Asunda yalruzca hekimlik rnesleqi icin degil, bircok uygulama icin qecerll bgeleri ve mesajla­

n iceren bir film niteligini de tasryor, 

Bir arastrrrna yapnrnamakla birlikte, gbzlemlere dayanarak sbylenebi/eeek o/ursa, antre­

nbrlOk tipleri arasinda Olkemizde en cok tereih edilen (rastlanan) herhalde otoriter olamdrr. 

Van ybnetimler yOksek ses, asrk surat ve tavizsiz yaklasrrnlarla basanyi arayadursun, sporeu­

nun icinden geyenleri tahmin edebilirsiniz. Otke, krzqmlrk, motivasyon kaybi, panik, bazen sal­

drrqanhk bu davrarusa karst ortaya cikan bazi tepkilerdir. Hele bir de ergenlik donerninde hat­

ta daha kOyOk cocuklarla cal.san antrenorun bu tutumunun ne kadar derin etki qostereceqlni 

dOi?OndOgOnOzde, maci kenardan lzliyorsaruz sizin bile iciniz! crz ettiren tablolar ortaya crk­

rnaktadrr, Nedir antrenbrOn bu hiddetinin nedeni? Tek tek beynine ulai?amadlgl, ulasrna trrsa­

n bulamadiqi, nast I ulasacaqim bilmedigi cocuk veya sporeu, her kim olursa olsun insandlr. 

Aslma bakarsaruz bu tip antrenor kendine de ulasarnarrustrr. Muhtemelen evde ve yakm cev­

resinde de baqmp caqrrarak ustun, hakli ve tarkh olduqunu hissettirmeye, karutlarnaya cans­

maktadrr. Kendisi ile de bansrk degildir. Hatalan kendisinden baska herkesde arayan, bu ne­

denle onlara bfkeli davranan bu tip antrenorun yetisrnesinde de muhtemelen sporculuqundan 

brnek aldlgl benzer bir antrenorun etkisi bulunrnaktadtr. 

Son bir kac on yilda her cahsrna alanmca insancrllasrna egilimleri gbrOlmektedir. Burola­

nn dizayrundan, isletrne ilkelerine, mimariden egitime uzanan bu egitimin antrenbrlOk cerce­

vesinde ele almnrnasi, kacuulrnazdrr. Eski demir perde Olkelerinin kati antrenbrlOk ve spor re­

jimlerinden natntanacaqi gibi bireyin insan olarak varllgl yerine sistemin ustunluquns ybnelik 

yaklasirnlar qunumuzde bnemli olcude degii?mii?tir, Antrenorun, bir insan olarak lcinde bOyO­

dOgO ortam ve mesleki olarak aldlgl egitim bu davrarusi ybnlendiren iki temel bgedir. Olkemi­

zin antrenor tipini OzOlerek cizerken, yasarn kosuuanrun ve egitiminin bir uzantrsi olarak bu 

davrarus icinde oldugunu gbrOyor ve maalesef biraz da karuksryoruz. yOnkO bizler de, bu tip 

antrenbrlere teslim ettiqlrniz cocuklanrmz da bu yapmm parcalanyiz. 

savuan 60'a varan, Turk sporuna yon vermesi beklenen beden egitimi ve spor yukseko­

kullanrun cok bOyOk beklentilerle kurulan antrenbrlOk bblOmlerinin ogreneilerinin i1eride birer 

pertorrnans makinesi yerine, MUTLU SPORCULAR yetistlrebllrnelerini diliyoruz. 
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