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EDITORDEN

MUTLU SPORCU YETISTIRMEK...

Buglnlerde glzel bir film oynuyor. PATCH ADAMS. Robin Williams'in bagrolini Gstlen-
digi film mesleki yaklasim agisindan hekimlikteki kati, geleneksel kurallara bir elestiri getiriyor.
Aslinda yalnizca hekimlik mesledi igin degil, birgok uygulama igin gegerli geleri ve mesajla-
ri igeren bir film niteligini de tasiyor.

Bir arastirma yapiimamakla birlikte, gdzlemlere dayanarak sdylenebilecek olursa, antre-
noérlik tipleri arasinda tUlkemizde en ¢ok tercih edilen (rastlanan) herhalde otoriter olanidir.
Yan yonetimler yliksek ses, asik surat ve tavizsiz yaklagimlarla basariyi arayadursun, sporcu-
nun iginden gegenleri tahmin edebilirsiniz. Ofke, kizginlik, motivasyon kaybi, panik, bazen sal-
dirganlik bu davranisa karst ortaya ¢ikan bazi tepkilerdir. Hele bir de ergenlik ddneminde hat-
ta daha kiiglk gocuklarla calisan antrenoriin bu tutumunun ne kadar derin etki gosterecegini
disindiginizde, magt kenardan izliyorsaniz sizin bile iginizi ciz ettiren tablolar ortaya ¢ik-
maktadir. Nedir antren®riin bu hiddetinin nedeni? Tek tek beynine ulagsamad:iJi, ulagma firsa-
tI bulamadid, nasil ulagsacagim bilmedigi ¢cocuk veya sporcu, her kim olursa olsun insandir.
Aslina bakarsaniz bu tip antrendr kendine de ulagamamustir. Muhtemelen evde ve yakin gev-
resinde de badirip ¢cagirarak Ustiin, hakh ve farkli oldugunu hissettirmeye, kanitlamaya ¢alig-
maktadir. Kendisi ile de bansik degildir. Hatalari kendisinden baska herkesde arayan, bu ne-
denie onlara 6fkeli davranan bu tip antrendrin yetismesinde de muhtemelen sporculugundan
ornek aldigi benzer bir antrendrin etkisi bulunmaktadir.

Son bir kag on yilda her galisma alaninda insancillagsma egilimleri gortilmektedir. Birola-
rin dizaynindan, igletme ilkelerine, mimariden egitime uzanan bu egitimin antrenorlik gerge-
vesinde ele alinnmasi, kaginiimazdir. Eski demir perde Ulkelerinin kati antrenérlik ve spor re-
jimlerinden hatirlanacag gibi bireyin insan olarak varligi yerine sistemin tstinlUgine ydnelik
yaklagimlar gtniimizde énemli digide degismigtir. Antrendrin, bir insan olarak iginde biiyQ-
digl ortam ve mesleki olarak aldigi egitim bu davranisi yonlendiren iki temel 6gedir. Ulkemi-
zin antrendr tipini Gzllerek gizerken, yasam kosullarinin ve egitiminin bir uzantisi olarak bu
davranis iginde oldugunu gérilyor ve maalesef biraz da kaniksiyoruz. Glinki bizler de, bu tip
antrendriere teslim ettigimiz gocuklarimiz da bu yapinin pargalariyiz.

Sayilari 60’a varan, Tlrk sporuna yén vermesi bekienen beden egitimi ve spor yikseko-
kullarinin gok biylik beklentilerle kurulan antrendrilik balimierinin dégrencilerinin ileride birer
performans makinesi yerine, MUTLU SPORCULAR yetistirebilmelerini diliyoruz.





