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EDITORDEN

Yine Doping Hakkinda...

Doping ciddi igtir. Doping yasal yonleri olan bir durumdur. Doping sadece yapani degil tum ulu-
su, hatta ulustarr ilgilendirir.

Hangi konu ilgilendirmez ki? Sag spreyinizin sikistirma gazindan, kullandigimiz sarj edilebilir pi-
lin atilacag! ¢oplude kadar hersey (simdilik bildigimiz kadartyla) dunyayi (ve belki ileride tim evre-
ni) ilgilendirmektedir. Doping uygulamasini distniniz. Tesadlfen yeteneginizi kesfeden antrené-
rindzun (ya da beden egitimi dgretmeninizin) yasamdan beklentilerinin detayi da énemlidir. Spor
yasaminizin gidisini derinden etkileyecek olan daha bagka kigiler de bulunmaktadir. Ornegin, kulip
yoneticiniz ileride iyi bir politikaci olmayi hedefliyorsa her basarinizda TV muhabirlerini davet edip
sizinle kolkola olmaya can atacaktir. Hatta anne babaniz bagarilarinizla gururlantp sayenizde aile-
nizin saygideger Uyeleri olacaklardir. Daha dtesi ulus sizi bagrina basacak ve ¢esitli vesilelerle si-
zinle gurur duydugunu haykiracaktir. Cevrenize ¢rilen ag dylesine kuvvetlidir ki yasantinizin her
ani programlanacak ve size fazlaca degisiklik yapma olanagdi kalmayacaktir. Bu durumun devamli-
hdindan yararlanacak herkes denetim mekanizmalarini daha acimasizca igleteceklerdir. Tum bu
yaptinmlar biraz da psikolojik ve kisilik yapinizla ilgili olarak stresinizi Ust dizeylere gikaracaktir. O
zaman yakinlariniz bu sorunu ¢dézme yollari arayacaklardir. Bir kez medyatik oldugunuzda artik sir-
tinizin yere gelmeyecegini distindugliniz anda, aslinda ne kadar zayif kaldiginizi hissetmenin da-
yaniimaziig karsisinda ikilemler yasamaya baslayacaksiniz. Belki de yasantinizin bu sikict planhh-
gini bozup degisiklik isteginiz sizi maceralara sirikleyecektir. Esiniz, iginiz ikinci plana itilip uzun
zamandir bastirilan istemlerinize artik cevap vermek size heyecanlar kazandiracaktir. Spordan ba-
gimh oldugunuz adrenalini bagka ortamlarda aramak bir stire sonra yetersiz kalacak ve bu kez ger-
¢eklerden kagma yollar arayist baglayacaktir. Sizin bir zamaniar gergeginiz olan spor, alko! ve
uyusturucu ile ters diigse de direngsiz beyniniz onlarin esiri olmaya goktan hazirlanmistir, itilmigtir
bir kere. Zaman zaman yukaridaki durumlara digen rekortmen, sampiyon, ulusal kahraman olan
sporcularimizla ilgili gazete haberlerini okudukga, sporcuyu bu durma getiren nedenleri analiz ede-
bildikge spor sektérinin acimasizligini anliyorsunuz. Doping yapiyorsa bunun nedenlerini daha net
bir sekilde gérebiliyorsunuz. Ve sonra hala, doping yapani yakalatmaktan, en iyi laboratuan kur-
maktan bahsediyorsunuz.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, biraz da zedelenen imajini kurtarmak igin, 1999 Subat ayi ba-
sinda Lozan’da oldukga yiksek katihmli ve verimli oldugu hissedilen bir toplanti dizenledi (Dunya
Doping Konferansi). Bu toplantida dopingle mucadelede herhangi bir yasal dizenleme yapiimadan
laboratuar kurulmasina siphe ile bakildigi dile getirildi. GUnkl o zaman laboratuarinizin kurulma
amact daha farkl algilanmaktadir. Gerek Avrupa Konseyi, gerekse Birlesmis Milletler gesitli konu-
larda (terérle micadele, demokratiklesme, insan haklar gibi) tavsiye karar alip Uye Ulkelerin uygu-
lamasi icin izlemde olmaktadirlar. Bu kararlardan birisi de Dopingle Mucadele hakkindadir. Bagim-
sz kisilerce olugturulacak kurumiar tarafindan ele alinmadikga doping numunesi alma, analiz et-
me, ceza verme gibi konular tarttgma gotlrur nitelik tagiyacaktir. Spor bilimcilerine, bu konudaki
yasal duzenlemeleri desteklemeleri, sporun gelisme ve yayginlasmasina katkida bulunmak tzere
doping digi ve antrenman bilimine dayalt alternatif modeller iretme yukumitiigu digmektedir.




