
------~-

Spar Bilimleri Dergisi 
Hacettepe [. of Sport Sciences 
1998, (9),2, 2 

Vine Doping Hakkrnda ... 
Doping ciddi istir. Doping yasal ybnleri olan bir dururndur Doping sadece yaparu degil tum ulu

su, hatta uluslarr ilgilendirir. 
Hangi konu ilgilendirmez ki? Sac;: spreyinizin srkistrrrna gazlndan, kullandiqrrruz sar] edilebilir pi

lin atilacaq: c;:bpluge kadar hersey (sirndilik bildiqirniz kadanyla) dunyay: (ve belki ileride tum evre
nil ilgilendirmektedir. Dopinq uyqularnasiru du~ununuz. Tesaduten yeteneqinizi kesteden antreno
runuzun (ya da beden egitimi bgretmeninizin) yasamdan beklentilerinin detayi da bnemlidir. Spar 
yasarmrnzm gidi$ini derinden etkileyecek olan daha baska kistler de bulunrnaktadrr, Orneqin, kulup 
ybneticiniz ileride iyi bir politikaci olrnayt hedefliyorsa her basanruzda TV muhabirlerini davet edip 
sizinle kolkola olmaya can atacaktrr, Hatta anne babaniz basanianruzla qururlarup sayenizde aile
nizin sayqideqer uyeleri olacaklardrr. Daha btesi ulus sizi baqrma basacak ve cesitli vesilelerle si
zinle gurur duyduqunu haykiracaktrr. Cevrenize oruten ag bylesine kuvvetlidir ki yasantrruztn her 
ani programlanacak ve size fazlaca degi$iklik yapma olanagl kalrnayacaktrr, Bu durumun devarnh
Ilglndan yararlanacak herkes denetim rnekanizmalanru daha acimasizca isleteceklerdir. Tum bu 
yaptrnrnlar biraz da psikolojik ve kisilik yaprruzla ilgili olarak stresinizi ust duzeylere cikaracaktir. 0 
zaman yakinlanruz bu sorunu cozrne yollan arayacaklardir. Bir kez medyatik oldugunuzda artik slr
trruzrn yere qelrneyeceqini dU$undugunuz anda, asunda ne kadar zayif kaldiqrruz: hissetmenin da
yarulrnazuqi karsrsmda ikilemler yasarnaya baslayacaksmrz. Belki de yasantmizm bu sikrci planlih
glnl bozup degi~iklik isteqiniz sizi maceralara surukleyecektir. E~iniz, isiniz ikinci plana itilip uzun 
zamandir bastinlan istemlerinize artik cevap vermek size heyecanlar kazandrracakttr. Spardan ba
glmll olduqunuz adrenalini baska ortamlarda aramak bir sure sonra yetersiz kalacak ve bu kez qer
c;:eklerden kac;:ma yollan arayrsi baslayacaktrr. Sizin bir zamanlar gerc;:eginiz olan spar, alkol ve 
uyusturucu ile ters dusse de direnc;:siz beyniniz onlarrn esiri olmaya coktan hazrrtanrrustrr, itilrnistir 
bir kere. Zaman zaman yukarrdaki durumlara dusen rekortmen, sarnpiyon, ulusal kahrarnan olan 
sporculanrruzla ilgili gazete haberlerini okudukca, sporcuyu bu durma getiren nedenleri analiz ede
bildikc;:e spor sektorunun acrrnasrzltqrm anliyorsunuz. Doping yapiyorsa bunun nedenlerini daha net 
bir ~ekilde gbrebiliyorsunuz. Ve sonra hala, doping yaparu yakalatmaktan, en iyi laboratuan kur
maktan bahsediyorsunuz. 

Uluslararas: Olimpiyat Komitesi, biraz da zedelenen imajrru kurtarmak icin, 1999 :;;ubal aYI ba
smda Lozan'da oldukca yuksek katrhrnh ve verimli olduqu hissedilen bir tcplanti duzenledi (Dunya 
Doping Konferansi). Bu toplantrda dopingIe mucadelede herhangi bir yasal duzenlerne yapilmadan 
labaratuar kurulrnasma suphe ile baklldlgl dile getirildi. Qunku 0 zaman taboratuanruzin kurulma 
arnaci daha tarkh alqrlanrnaktadrr. Gerek Avrupa Konseyi, gerekse Birlesrnis Miiletler c;:e$itli konu
larda (terbrle rnucadele, dernokratiklesme, insan haklan gibi) tavsiye karar alip uye ulkelerin uygu
tarnasi icin izlemde olrnaktadtrlar. Bu kararlardan birisi de Dopingle Mucadele hakkmdadrr. Baglm
SIZ kisilerce olusturulacak kurumlar tarafrndan ele almrnadikca doping numunesi alma, analiz et
me, ceza verme gibi konular tartrsrna qoturur nitelik tasryacaktrr, Spar bilimcilerine, bu konudaki 
yasal duzenlerneleri desteklemeleri, sporun qelisrne ve yayqmlasrnasma katkrda bulunmak uzere 
doping dl$1 ve antrenman bilimine dayau alternatif modeller uretrns yukumlulugu dusrnektedir, 
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