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CENGIL Muammer, Davramsgilik Ekoliiniin  Dine
Yaklasimi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, Danisman, Prof. Dr. Huseyin PEKER, Samsun,
2002.

Davranigcilik Ekolintn, psikolojinin objektif bir bilim dali
haline gelmesinde ¢ok o6nemli bir roli vardir. Ortaya koymus
oldugu ‘6grenme kuramr’nin da farkli alanlarda basariyla
uygulandigr gérilmektedir. Gunimiz psikolojisinde kullanilan
anket, deney vb. bir cok bilimsel yontemler de bu ekolin
katkilariyla  gelistirilmistir. Bununla birlikte kompleks insan
davranislarini laboratuar deneylerinin sonuglariyla agiklamalari ve
kat1 pozitivist tutumlari ise en ¢ok elestirildigi noktalar olmustur.

Yapilan tim bu elestirilere ragmen psikolojinin farkli alanlarina
buytuk katkilar saglayan davranisct psikoloji ekoli ve o6grenme
kuraminin din psikologlart ve din egitimcileri tarafindan g6z ard:
edildigi de bir gercektir.

Psikoloji ekollerinin, psikolojinin konularinin ne olmast ya da
olmamast gerektigiyle ilgili tartismalart Din Psikolojisi alaninda
yapilan ¢alismalara olumlu ve olumsuz etkisi olmustur. Bu nedenle
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psikolojideki herhangi bir ekolin genel ¢erceveleri igerisinde dine
yaklasim tarzlarinin da bilinmesi hem tarihi bir siire¢ olarak hem de
ginimuzde ampirik uygulamalarin yapilabilmesi ac¢isindan 6nem
arz etmektedir.

Davranisct psikoloji ekolinin dine yaklasimini iki sekilde ele
almak miimkiindtr. Birincisi dinin kaynagt hakkindaki agiklamalar1.
Ikincisi de ortaya koymus oldugu 6grenme kurami baglaminda dini
davranslarin kazandirilmast noktasidir. Insanin Ogrenme stirecinde
6dil ve cezanin yeri bugiin pek ¢ok psikolog ve pedagog tarafindan
kabul edilen bir gercektir. Bu baglamda dinin gelecek nesillere
aktariminda katki saglamasi bakimindan din psikologlarinin ve din
egitimcilerinin bu ekoliin verilerine de ihtiyact vardir.

Bu baglamda tanitimini yaptigimiz Muammer CENGIL’in;
Davraniscilik  Ekoluntin Dine Yaklasimi, isimli doktora tezi,
Davraniscilik ekoliiniin dine yaklagimi ve katkisini ortaya koyarak,
alan arastirmast ile de desteklenmis bir calismadir. Tez, Prof. Dr.
Hiiseyin Peker Danismanliginda, Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dals
Din Psikolojisi Bilim Dalinda yapilmus, 2002 yilinda tamamlanmus
olup 199 sayfadan olusmaktadir. Calisma giris ile birlikte bes
bolimden meydana gelmektedir. Giris boélimi, konunun 6nemi,
problem ve amag, varsayimlar, arastirmanin sinirlari, ilgili yayin ve
arastirmalar ve yontem kismindan olusmaktadir. Birinci bolumde,
psikolojinin gelismesi ve davranisct psikoloji ekoliiniin ortaya ¢ikigt
ve ckoliin temel kavramlart ele alinmistr. Ikinci bolimde,
davranis¢t  psikoloji ekoliiniin dine yaklasimi, dini davranisin
kokeni, insan davranisinin kontrolinde dinin roli islenmistir.
Calismanin  uygulama kismini  olusturan Gglnci  boélimde,
arastirmanin anket kismuyla ilgili bulgular ve yorumlara yer
verilmistir. Dordunct bolimde ise sonu¢ ve Onerilere yer
verilmistir.
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Girig Bolimii

Bu bélimde, davranisct ekolin dine yaklasimint ve bu ekolin
ortaya koymus oldugu 6grenme kuraminin dini davranislara nasil
uygulanabilecegini aragtirmasit bakimindan konunun &nemine,
davranisgt ckolin dine yaklastminin ne oldugu olan temel
problemden hareketle yirmi dokuz tane alt problem ve bunlara
dayali olarak olusturulan hipotezler ile arastirmanin sinirhiliklart ve
yapilan ilgili arastirmalara yer verilmistir. Yine bu bdlimde
arastirmanin yontemi ile ilgili olarak da, arastirmanin evreni,
orneklem gurubu, bilgi toplama ara¢ ve yoOntemleri, anketin
uygulanist ve elde edilen verilerin nasil analiz edildigi hakkinda bilgi
verilmistir.

Din psikolojisi alaninda yapilan bu c¢alismayla, davranigc
ogrenme kuraminin temel prensibi olan 6dul ve cezanin din egitimi
ve Ogretimi yapilacak ¢ocuklarda aile ve ¢evrenin bundaki rold ve
aralarindaki iliski ortaya konmustur. Bu baglamda ailede ve ¢evrede
(cami hocalari, dindar insanlar ve yazili-gorsel medya) cocuga din
egitimi verilitken 6dil ve ceza veriliyor mu? Bu 6dil ve cezanin
tirl ve orant nedir? Verilen 6dil ve cezanin tirt ile oraninin din
egitim ve Ogretimindeki olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir?
Bunlarin ¢ocugun yast ve cinsiyeti arasindaki iligkisi nedir? gibi
sorular sorularak arastirmanin temeli olusturulmustur.

Birinci Boliim

Calismanin bu bolimiinde davranisct psikoloji ekoliiniin ortaya
ctkist ve tarithi gelisimi ana baghgl altinda, davranisgt ekolin
temelini meydana getiren Onceki gelismelere, tarihsel siirecine ve
bu ekoliin temsilcileri ve gorislerine yer verilmistir.

Bu baglamda davranisci psikolojinin ortaya cikisiyla ilgili olarak:
20.yy.an basinda Watson, Pavlov gibi bir gurup psikolog ileri
surdukleri  fikirlerle ~ hem  strukturculardan = hem  de

fonksiyonculardan ayrilmislar ve boylece geleneksel psikoloji
gortsiine savas agmislardir. Watson ile kuramsallasan davraniset
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akim daha sonra uyarici, tepki ve 6grenme gibi konular yaninda,
dogrudan gobzlenemeyen sevgi, stres, empati ve kisilik gibi
fenomenleri de inceleme alani icine alarak genislemislerdir. Bu yeni
davraniscilik Watson’un kati yaklasimindan ayirt edilebilmesi igin
“Yeni Davraniscilik (Neobehaviorism)” olarak
isimlendirilmektedir. Bu yeni davramscilar icinde en 6nde gelen
ismi B.F. Skinner’dir. Pavlov’un klasik sartlanma kuramina karsilik
Skinner Operant sartlanmay1 ortaya koymustur.

Yine bu boéluimde, davranisgt psikoloji ekolunin temel
kavramlart  “Klasik  kosullanma” ve “Operant Kosullanma”
seklinde iki ana baslik altinda ele alinmistir. Konu alt basliklar
halinde detayl: bir sekilde aciklanmistir. Soyle ifade etmek
gerekirse, Skinner, Pavlov’un klasik sartlanma kuraminda ortaya
koydugu gibi, yalnizca tepkilerin degil, ayn1 zamanda edimlerin de
sartlanabilecegini ileri stirmustir. Yani, tepkiler belirli cevresel
uyarictlara karsilik yapilan hareketlerdir. Edimler ise g&zlenebilir
cevresel uyaricilardan bagimsiz, icten gelerek, kendiliginden yapilan
hareketlerdir. Iste Skinner yalniz uyaranlara karsilik olusan
davranislarin degil, bireyin kendiliginden yaptigt hareketlerin de
sartlanmakta olduguna dikkat c¢ekmistir. Skinner deneylerini
“Skinner Kutusu” ad1 verilen ve cesitli diizeneklere sahip olan bir
deney kutusunda gergeklestirmistir. Kutunun igine birakilan ag¢ bir
fare sergiledigi bir takim davranislardan sonra tesadiifen kutunun
icinde bulunan ve basildiginda igeriye yiyecek diismesini saglayan
manivelaya dokunur. Boylece fare yapmis oldugu bu hareketten
dolay1 odullendirilmis olur. Baglangicta rasgele davrana fare daha
sonra actktitkca manivelaya basarak yiyecek elde etmeye baslar ve
béylece sarlanmis bir edim meydana gelir. Iste bu 6grenme olayina
“operant sartlanma” denmektedir.

Ikinci Béliim

Davranisct yaklasimin dine olan ilgisi, bilim tarihiyle yakindan
ilgilidir. 20. yy.n psikoloji yaklasimina yon veren Darwin’in evrim
teorisi olmustur. Bu bakis acis1 psikolojiye de giiclii bir biyolojik
yon kazandirmustir. Béylece 19. yy.un stubjektif psikoloji anlayist 20.
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yy.da yerini pozitif bir anlayisa birakmistir.

Davranis¢t psikoloji ekoli ve din baglikli bu bélimde, dini
davranisin kékeni, din zerine calismalart bulunan davranisct
psikologlarin  gorisleriyle agiklanmustir. Gortglerine yer verilen
psikologlar: Welwy Raymond Wells, Davit Trout, George Vetter,
William Sargant, Edwin D. Starbuck, Charles Y. Glock ve Rodney
Stark ve bu konuda kapsamli ¢alismalari bulunan B.F. Skinner’dir.
Arastirmact da bundan dolayt B.F. Skinnerin goruslerine daha
genis yer vermistir.

Bu baglamda, “Watson gibi Skinner de dini, 6ncelikle kontrolla
davranisin geleneksel bir vasitast olarak gériir. Dinin kontrol
vasitast olma Ozelliginden dolayt daha fazla dikkat ve 6nem
vermektedir. Ona gore, dini davranglarimiz  da  diger
davranislarimiz  gibi ceza ve mikafatin kullanildigt ‘operant
sartlinma’  yoluyla Ogrendigimiz  hayvansal — davraniglarimiz
vasitastyla planlanmaktadir. Iman ve inang, davranisin daha énce
olusmus olan olaylarla iliskili olarak yan turiinleridir. Skinner’e gore
Tanr metafiziksel agiklayict kurgunun arketipsel bir 6rnegidir. Bir
davranisgt icin gereksiz bir kavramdir. Dindarlik, ahlaklilik,
gunahkarlik ve i¢sel durumu ifade eden diger dini kavramlar
gercekte kisilerin kendi igsel yetisi veya tur olarak insanoglunun
kendi igsel yetisi degildir, bilakis sosyal c¢evre tarafindan
sekillendirilen davranis formlarinin nitelenmesidir.” Seklindeki din
ile ilgili olarak yapmis oldugu aciklamalari dikkat ¢ekicidir.

Buradan hareketle davraniscilarin dini fenomenlerle olan ilgileri
davranisct 6grenme kurami cercevesinde gelismistir. Yani dini
inanclart  davranisgt  bakis acisiyla  aciklamaya  calismugslardir.
Skinner’in de dine olan ilgisi, dinin insanlarin hayatina yonelik
kontrolii agisindandir. O devamlt olarak Onerdigi davranis
teknolojisiyle dinin insanlarin davraniglarinda  sahip oldugu
kontrolt karsilastirmistir.
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Uciincii Boliim

Bulgular ve yorum kisminin olusturdugu bu bolimde; ¢cocugun
dini davraniglariyla ilgili bulgularin davraniscilik kurami agisindan
tahlili yapilmistir. Anket, Corum 1li Mimar Sinan ve Mehmet Akif
Ersoy Ilkégretim Okullart 5. ve 6. sinifta okuyan toplam 300 denek
gurubuna uygulanmustir. Ankete katilan denek gurubu ile ilgili
genel bilgiler kapsaminda deneklerin cinsiyet, yas,sosyo-ekonomik,
sosyo-kiltirel ve ebeveynlerin dini durumlariyla ilgili 6zelliklere yer
verilmistir.

Yine ebeveynin ibadetler konusunda g¢ocuklara olan ilgisi ve
uygulanan yontemler ve bunlarin gocuk tzerindeki etkileri, ¢evre
olarak nitelendirilen cami hocasinin veya 6zel hocalarin dini bilgiler
ogretirken uygulamis olduklart yontem ve bunlarin  ¢ocuklar
tzerindeki etkileri, cevredeki dindar insanlarin olumlu veya
olumsuz davraniglarinin ve yazili-gérsel medyanin ¢ocugun dini
davranislar tzerindeki etkileri ile deneklerin cinsiyet ve yas
degiskenleri arasinda yapilan istatistiksel korelasyonu SPSS istatistik
programinda degerlendirilerek, frekans ve yiizdeleri tespit edilerek
olusturulan tablolar ve yorumlart yer almaktadir.

Dordiuncu Boliim

Bu bolim sonug¢ ve oOnerilerden olusmaktadir. Arastirmanin
teorik bolimiinde, davraniscilik ekoliiniin kékiit M.O. 400’lere
dayanan pozitivist felsefenin bir devami oldugu psikolojinin
konularini da bu bakis acisiyla degerlendirdigi ifade edilmistir.
Sonug olarak, davraniscilara gére psikolojinin konusu insanin gozle
gortlebilen davranislart olmalidir ve tabii diinyadaki olaylar nasil
arastirtliyorsa, insan davranislart da yant sekilde ele alinarak
incelenmelidir. Ayrica, davraniscilik ekoliiniin dine yaklasimi, onun
insan davranislarinin kontroliindeki roli agisindan oldugudur.
Davraniscilara gbre din insanlart kendi kontrolii altina almak
isteyen din adamlarinin ortaya koymus oldugu bir kontrol aracidir
ve kiltirel pekistirecler sayesinde nesilden nesile aktarilmaktadir.
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Aragtirmanin uygulama kismu ile ilgili olarak; arastirmaya katilan
deneklerin genel Ozellikleri ile elde edilen bulgular kisaca
Ozetlenmistir.  Arastirmanin  hipotezlerinin, ¢kan istatistik
sonuglara gore dogrulanip dogrulanmadigi tek tek ele alinarak
actklanmustir.

Sonug¢ olarak; c¢ocuga dini bilgiler aktarilirken davranisct
ogrenme kuraminin temel prensipleri olan édullendirme, gerektigi
yerde gerektigi sekilde bilingli bir sekilde uygulanmalidir. Higbir
egitim-Ogretim faaliyeti bagibos degildir, gerektigi yerde bir disiplin
yontemi olarak soézli uyart ve elestirme yoluna gidilmelidir. Bu
baglamda cocuklara dini bilgiler Ogretilitken sevgiye dayali bir
metot islenmeli, din deyince onlarin zihinlerinde hos ve giizel
seylerin canlanmasint saglamaliyiz. Bu hususa ailede, okulda,
camide ve toplumsal hayatin her alaninda dikkat edilmelidir. Yine
yazilt ve gbrsel medyanin, 6zellikle de televizyon programlarinin
cocuk tUzerinde biyik etkisi oldugu g6z 6ntinde bulundurularak
cocuklarin izledikleri programlarda secici olmak gerekmektedir.



