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ONSOz

PSIKIYATRIK HASTALARDA SIiDDET KAVRAMININ KOTUYE KULLANILMASI

Son zamanlarda Ozellikle medyada ruhsal hastaliklar ve sonuglarina dair oldukga yanlis
anlasiimalara yol acabilecek bilgi kirliligi vardir. Toplum olarak bize benzemeyeni zaten kolay o6teki
kabul eden tutumumuz psikiyatri igin de gegerlidir. Her ne kadar ge¢gmise oranla insanlarin psikiyatri ile
bulugsmasi gun gectikce artsa da bu oran bize benzemeyeni hala kéti olarak degerlendirmemize engel
olmamaktadir. Dikkate deger sayida calismaya gore medya (internet, televizyon, radyo, gazete, dergi,
kitaplar ve filmler) toplumun ruhsal hastaliklar konusundaki en énemli bilgi kaynagidir. Haberler
disinda da medyanin topluma o6grettigi sekliyle ruhsal hastaliklar genellikle hatali ve basmakalip
ozellikler icerir. Film ve diziler sizofreniyi gérme varsanilari, daginik distince ve davranislar basta
olmak Uzere pozitif belirtilerin hakim, bagkasina ve kendine zarar verme riskinin ylksek, davranislarin
kestirilemez oldudu, ilaglardan fayda gérmeyen bir hastalik olarak gosterme egilimindedir. 18 Aralik
2012 tarihinde medyada yer alan “Sizofreni hastalarina polis takibi: Emniyet Genel Mudurlaga,
sizofreni hastalarinin polis kontrolinde tutulmasi icin calisma baslatt” baslikli haber, sizofreni
hastalarinin yurttaghk haklarinin ¢ignenmesi ve kamuoyunun vyanlis bilgilendiriimesi acisindan
dramatiktir. Oysa Turk Tabipler Birligi ve Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin ortak yaptiklari agiklamada
psikiyatrik hastaliklarin medyada agirlikli olarak olumsuz yer almasinin yanlis algilarin olusmasina yol
actigi sdylendi. Sizofreni hastalarinin sug ve siddet olaylarina karisma oraninin herhangi bir psikiyatrik
tanisi olmayan kigilerden ¢ok daha az oldugu vurgulandi. “Bir sizofreni hastasi tarafindan 6lduriime
riski 14.3 milyonda bir iken, toplum tarafindan otekilestirilen, disa vuran garip davraniglar ve
konusmalari nedeniyle bir sizofreni hastasinin baskalarindan zarar gérme riski diger bireylerden 2-14
kat daha fazladir.”

Dolayisiyla, medyada ruhsal hastaliklarin dogru bilgilendiriimesinin énemi ve hastalar ile suglular
arasindaki ayrimin profesyonellerce net bir sekilde ve Uzerine basarak yapilmasinin énemi agiktir.

Prof. Dr. Ayse Giil YILMAZ OZPOLAT

Kirikkale Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD
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