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Degerli okuyuculur,

Son zamanlarda llkemizde ve tim diinyada yasanan teror eylemleri nedeniyle zor bir stregten
gecmekteyiz. Bu olaylar sonucunda Ruh Saghgi alaninda hizmet veren profesyoneller olarak kisisel
oldugu kadar mesleki yénden de travma ile kargilasmaktayiz. Travma olaylari sonucunda ortaya ¢ikan
asin uyarilmishk basta sbézel kodlama ve bellek islevleri olmak Uzere olagan zihinsel iglevler ve
davranig sistemlerini altist etmektedir. “Zihin kontroll” teorisyenlerinden biri olan Robert Jay Lifton bu
durumu “zihin felci” olarak tanimlamigtir. Bu durum zihnin ilkellesmesi ya da gerilemesi (regresyonu)
olarak da tarif edilebilir. Travmalarin yol agtigi zihinsel gerileme hali ve korku amaca yonelik hareket
edememe, insiyatif alamama vb. birgcok davranigsal soruna da yol agmaktadir. Elbette bahsedilen
bireysel degisikliklerin toplumsal izdusumleri de olmaktadir. Biliyoruz ki, toplumsal travmalar yalnizca
buginu etkilememekte, yol actigi ruhsal sorunlar kronisite kazanmakta, hatta kugaktan kusaga
aktariimaktadir. Tirkiye’de bugiin yasadigimiz birgcok toplumsal krizin altinda tarihi ge¢misimizin
etkilerini ve toplumsal bellegimizin yansimalarini gérmekteyiz. Butin bunlarin énlenmesinde travma
sonrasi erken donemde uygulanan destek ve miidahalenin énemi blyuktir. Toplumsal travmalarla
bas edebilmek i¢in Ruh Sagligi alaninda ¢alisanlarin travmaya iliskin bireysel duyarlilik ve donanimlari
kadar mesleki érgutlenmeleri de gereklidir. Yasanan olaylar karsisinda hi¢ vakit kaybetmeden Tirkiye
Psikiyatri Dernegi c¢atisi altinda olusturulan psikososyal dayanigsma-destek aglarinin hem
meslektaslarimiza hem de topluma olduk¢a yararli oldugu kanisindayim. Hi¢ suUphesiz, klinik
calismalara travma ve ruhsal etkileri ile ilgili halihazirda ydratilen ve ileride yapilmasi planlanan
akademik arastirmalar yol gosterici olacaktir. 1992’den beri yayinlanan Kriz Dergisi Turkiye’'de bilimsel
yazinda bu alanda éncli olma &zelligi tasimaktadir. Toplumsal travmalara ydnelik ¢alismalarin hiz
kazanmasinin tim meslektaslarimiza i1sik tutacagina inaniyorum. Kriz dénemlerinin hem toplumsal
hem de bireysel dizeyde bilimsel sicramalar icin gerekli savunma duzeneklerini harekete gecirmesini
diliyorum.
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