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Ozet

Biperiden santral sinir sistemi {izerine etki gosteren antikolinerjik bir
ajandir. Atropin benzeri etki gostererek parkinsonizim ve ekstrapirami-
dal semptomlarin tedavisinde kullanilir. Biperiden zehirlenmelerinde
antikolinerjik sendrom gelismektedir. Fizostigmin santral etkili asetilko-
linesteraz inhibitoriidiir. Bu yazida ciddi Biperiden intoksikasyonuyla
basvuran hastada Fizostigmin'le olan tedavi deneyimimizi paylasmay1
amagladik.
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Abstract

Biperiden is an anticholinergic agent that effects on central nervous sys-
tem. It is used in the treatments of parkinsonism and extrapyramidal
symptoms by showing Atropine -like effects. Physostigmine is a central
acting cholinesterase inhibitor. In this case, we aim to share our expe-
rience with Physostigmine treatment in patient presenting with severe
Biperiden intoxication.
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GIRIS

Biperiden santral etkileri 6n planda olan bir antikolinerjik
ajandir. Parkinson sendromlarinda ve noéroleptikler, antipsiko-
tikler gibi ¢esitli ajanlarin kullaniminda meydana gelen ekstrapi-
ramidal semptomlarin tedavisinde kullanilir. Terapotik etkisini
muskarin reseptorlerine kompetitif baglanarak gosterir ve bu
sekilde asetilkolinin etkisini bloke eder (1). Kotiiye kullanim
sebebinin noroleptiklerin anhodenik etkilerini azaltmasindan
kaynaklandig1 diisiniilmektedir. Yiiksek doz alimlarda antiko-
linerjik sendroma neden olur. Genel durum bozuklugundan
komaya kadar ilerleyebilen bu sendromda mortalite, aliman doz
miktarina bagl artabilmektedir. Belirgin hipertansiyon, disri-
tmi, kontrolsiiz hiperpireksi, konviilziyonlar ve koma gibi agir
durumlarda asetilkolinesteraz inhibitérii olan fizostigmin kul-
lanimi gerekmektedir (2, 3). Bu olgu sunumunda yiiksek doz Bi-
periden’le 6zkiyim girisiminde bulunan bir hastanin tedavisinde
Fizostigmin deneyimimizi paylasmay1 amagcladik.

OLGU

32 yasinda bayan hasta 6zkiyim amaciyla 100 adet Biperiden
HCI 2 mg. (Akineton®) tablet aldiktan 3 saat sonra yakinlari
tarafindan acil servise biling bulanikligi sebebiyle getirildi.
Hastanin ilk muayenesinde kan basinci: 155/89 mmHg, nabiz:
148 atim/dk, SpO2:%92, timpanik atesi 38,5 C ol¢iildii. Labor-
atuar tetkiklerinde hemogram, biyokimyasal degerler normal
sinirlarda idi. Arteryal kan gazinda pH:7,32 p0O2:116 mmHg
pCO2:22 mmHg HCO3:26 mmol/L olarak dl¢tildii. Yiizde flush-
ing mevcut olup, pupiller ise midriyatikti. Her iki pupilde 151k
refleksi alintyordu. Anlamsiz konusmalar1 olup Glasgow Koma

Skalas1 10 puan olan hastada deliryum tablosu mevcuttu. Hasta
acil serviste degerlendirilip, yogun bakima alindi. Nazogastrik
sonda takilip gastrik lavaj ve aktif komiir (1gr/kg) ve tedavi-
si yapildi. Sivi replasmani ile hidrasyonu saglandi. Hipertermi
nedeniyle soguk uygulama tedavisi baglandi. Hastanin mevcut
durumu degerlendirilip antikolinerjik sendrom tanist konuldu.
Hastanemizde Fizostigmin bulunmadigindan dis merkezden te-
min edildi. Biperiden alimindan 6 saat sonra elde edilebilinen
Fizostigmin (Anticholium®) 2mg 100 ml %0.9 NaCl soliisyonu
iginde hazirlanip intravendz yoldan infiizyon seklinde 5 dakika-
da verildi. Fizostigmin infiizyonuyla beraber kan basinci ve nabiz
hizla azalip normal degerlere diistii. Infiizyonun bittikten sonra
kan basinct: 115/62 mmHg, nabiz: 77 atim/dk olarak ol¢iildii.
Deliryum tablosu ortadan kalkt: ve hastanin sedatize oldugu
gozlendi. Yogun bakimdaki takiplerinde giinliik alinan kan nu-
munelerinin hemogram ve biyokimyasal degerleri normal sinir-
larda raporlandi. Takiplerinde herhangi bir patoloji izlenmeyen
ve ek doz Fizostigmin ihtiyaci duyulmayan hasta yatisimnin 3.
gliniinde psikiyatri poliklinik kontrolii 6nerilerek taburcu edildi.

TARTISMA

Biperiden santral antikolinerjik etkisiyle atropin benzeri 6zel-
lik gosterir. Antikolinerjik sendroma asetilkolinin reseptor
diizeyinde kompetetif inhibisyonuyla neden olur (4). Santral
etkileri; doza bagiml olup haliisinasyon, yakin hafiza kayb, aji-
tasyon, solunum yetersizligi ve kardiyovaskiiler sistemin ¢okme-
si seklinde gozlenirken, periferik etkileri ise; midriazis, miikoz
membranlarda kuruluk, yiiksek ates, tasikardi, kuru cilt, ileus ve
idrar retansiyonu seklinde karsimiza ¢ikar. Antikolinerjik sen-
droma, asetilkolinin muskarinik reseptérlere baglanmasini en-
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Boran ve ark.

Biperidin intoksikasyonu

gelleyen ilaclar veya maddeler neden olabilir. Bu ilaglar arasinda
antihistaminikler (Difenhidramin, Hidroksizin, Promethazin),
antiparkinson ajanlar (Benztropin, Trihekzifenidil), antipsiko-
tikler (Fenotiazinler, Butirofenonlar), Belladonna alkaloidleri
ve benzerleri (Atropin Hyosiyanin, Ipratropium), Midriyatikler
(Siklopentolat, Tropikamid) yer almaktadir (5, 6). Hasta yakin-
larindan alinan anamnezde aldig: ilacin Biperiden olarak teyit
edilmesi; fizik muayenesinde tasikardi, yiizde kizarma, kuruluk,
pupillerin midriyatik olmasi ve hastanin ajite olup deliryum
tablosunda olmasi tanimizi antikolinerjik sendrom olarak teyit
etmemizi saglamistir.

Antikolinerjik sendrom sonucu olusan hiperpireksi ve konviilzi-
yon 6limcill olabileceginden yakindan izlenmelidir. Sogutma gi-
risimleri ve intravendz sivi uygulanmasi hiperpireksi tedavisinde
kullanilabilir (6).

Biperiden'in muskarinik reseptorleri bloke etmesiyle dopamin
geri alimini inhibe ettigi ve bu gekilde olusturdugu 6forinin
bagimlilik yapabilip yliksek dozlarda deliryuma sebep oldugu
distintilmektedir (7). Deliryum, antikolinerjik sendromda has-
tane bagvurularinda en sik karsilagilan ruhsal bozukluktur (8) .
Hastamiz hastanemiz acil servis tinitesine yiliksek doz biperidin
kullanimi sonrasi deliryum tablosu ile bagvurmustur.
Benzodiazepinler akut ajitasyon ve konviilziyon gelismesi du-
rumunda kullanilabilir. Eger hastada belirgin hipertansiyon,
disritmi, kontrolsiiz hiperpireksi, konviilziyonlar ve koma sapta-
nmussa Fizostigmin kullanimi gerekmektedir (6). Fizostigmin
kan beyin bariyerini gecebilen bir asetilkolinesteraz inhibitorii
oldugundan, antikolinerjik periferik ve santral etkileri onler.
Tersiyer amin olan Fizostigmin yagda ¢Oziiniir ve santral an-
tikolinerjik toksisiteyi etkin bir sekilde tersine ¢evirir. Baslangi¢
dozu 0,01-0,03 mg/kg dir ve dozun tekrarlanmasi gerekebilir (9).
Bildirilen ilk fizostigmin kullanimi 1970'de ytiksek doz amiltrip-
tilin alinmasi nedeniyle deliryum tablosu gelisen bir hasta hak-
kinda olmustur (10). Bu yillarda antikolinerjik toksik sendrom-
lar ¢ok yaygin oldugundan, nedeni bilinmeyen biling degisikligi
olan olgular i¢in hazirlanan ‘koma kokteylinde’ Naloksan, glu-
koz ve tiaminle beraber fizostigmin de kullanilmaya baglan-
mustir (11). Fizostigmin'in temini tilkemizde sinirli oldugundan
bu konuda yapilmis ¢alisma azdir. Ayrica bazi klinisyenler de-
liryum tablosu gelisen olgularda fizostigmin’in asistoli, koliner-
jik kriz gibi olusabilecek ciddi yan etkilerinden dolay1 sedasyon
amacl benzodiazepinleri tercih ettiklerini belirtmislerdir (12).
Bu konuda yapilan en giincel ¢alismada antikolinerjik sendrom
nedeniyle takip edilen 815 hasta kayitlar1 tizerinde retrospektif
inceleme yapilmig; fizostigmin kullaniminin benzodiazepin ve
diger sedatif ajanlarin kullanimina gére daha giivenli oldugu ve
entiibasyon oraninin daha digiik oldugu belirtilmistir (11). Biz

de hastamizda fizostigmin kullanimindan sonra klinik tablonun
ciddi sekilde diizeldigini gozlemledik. fizostigmine bagh herhan-
gi bir komplikasyonla karsilasmadik.

Sonug olarak; biperiden gibi antikolinerjik sendroma neden ola-
bilecek ilaglarin yiiksek dozda kullanimiyla bagvuran hastalarin
yogun bakim sartlarinda takip edilmesi gerektigi ve bu hasta-
larda olugabilecek ciddi klinik durumlarin tedavisinde fizostig-
min'in 6neminin unutulmamas: gerektigini distinmekteyiz.
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