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EDiTC")R'DEN...

EDITORIAL...

Prof. Dr. Burhanettin DONMEZ
indnt Universitesi, Egitim Fakiltesi

Degerli okurlarimiz,

Aralik 2015 sayimizla sizlerle tekrar birlikte
olmaktan mutluyuz. Bu sayimizda zorunlu okul
oncesi egitim, psikolojik danisma, hizmetici egitim,
sinif  kurallar, fen etkinlikleri  konularinda
ydritilmis arastirmalar mevcuttur. Ayrica bir de
6lcek gelistirme calismast bulunmaktadur. Bunlarin
arasinda Tiirkiye'de zorunlu okul 6ncesi egitim icin
pilot uygulama, yeni bir grupla danisma teknigi,
Tiirkce 6gretmenleri icin hizmetici, egitim, manevi
yonelim 6lcegi, okul dncesi diizeyinde sinif
kurallart ve okul o6ncesinde fen etkinlikleri gibi
konularint ele alan on akademisyen tarafindan
kaleme alinmis toplam altt hakemli makale yer
almaktadir. Bu bilimsel calismalarin bulgularinin
arastirmacilara  ve  uygulamacilara  katk
saglayacagt umudundayiz.

Dergimizin OJS sistemine kayit ve makale basvuru
islemleriyle igili ayrintili bilgileri
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/inuefd/

web sayfamizda bulabilirsiniz.

2016 Nisan sayimizda bulusmak dilegiyle...

Prof. Dr. Burhanettin DONMEZ
Inonu University, School of Education

Distinguished readers,

We are happy to meet you once again in our new
issue of December 2015. This issue includes peer-
reviewed articles about compulsory preschool
education, group counselling, in-service teacher
training, classroom rules, and science education. In
addition, there is a scale development study.
December issue includes six articles authored by
ten academicians focusing on pilot study of
compulsory preschool education in Turkey, a new
group counselling method, in-service training for
Turkish  teachers, spiritual orientation scale,
classroom rules in pre-school education and
science education in pre-school. . We hope that the
findings of the researches in this issue will
contribute and shed light to the practitioners and
future researchers.

To login and submit your article in our system
please visit our website at

http://dergipark.ulakbim.gov.tr/inuefd/

Hope to meet you in the April 2016 issue.

Prof. Dr. Burhanettin DONMEZ
Editor/Editor
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The Evaluation of the Pilot Scheme on Compulsory Preschool Education
In Turkey According to the Views of the Parents

Selcuk KUNDAKCI
Ministry of National Education

Aysun ERGINER
Nevsehir Haci Bektas Veli University, Faculty of Education

Abstract:

In Turkey before the twelve year compulsory education, preschool education was

included in the compulsory education in 32 province with a 4-year planning starting | |nonu University

from 2009-20170 school year and instantly the pilot scheme of compulsory preschool | journal of the Faculty of Education
education was started. In this research, it was aimed to evaluate the process of the | vio| 16, No 3, 2015

pilot scheme of compulsory preschool education, by taking the opinions of the parents pp. 01-16

into consideration and the opinions of 624 parents were taken under evaluation. The | DQI: 10.17679/iuefd.16322429
data received by means of “The Parents’ Evaluation Form for the Pilot Scheme of

Compulsory Preschool Education”, which was developed by the researchers, was

analyzed through content analysis method. According to the research findings, the

majority of the parents expressed that the pilot scheme had not had an impact on

their decision to send their children to the school. An important percentage of the

parents stated that they found the physical conditions of the school sufficient and the

personnel of the school competent. Over half of the parents expressed that no

monetary resource had been demanded from them by the school. Additionally, the

results revealed that an important percentage of the parents stated that the funding

for the preschool education should be provided by the government.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

While the preschool education is not in scope of compulsory education for many countries at the present
time, the schooling rate of the preschool education grade has escalated into a high level particularly in
developed countries. The importance of early childhood education for the children has begun to be
understood better in Turkey in recent years. The first official practice having been performed in order to
raise the schooling rate, which was on a lower scale in terms of the preschool education, was the pilot
scheme of the preschool education which was started between the education years of 2009 and 2010.
However, some arrangements for the education system had taken place before the projected period for
the pilot scheme of compulsory preschool education was complete. The practice of twelve-year
compulsory education replaced the eight-year compulsory education between 2012 and 2013. The
preschool education, which had been planned to be included in the scope of compulsory education
gradually, did not enter into the scope of the reintroduced compulsory education after this regulation.

It is believed that a number of qualifications and quality standards should also be fulfilled in order to
achieve the goals in the preschool education, which is considered as a quite critical period of the education
system. It is also thought that the preschool education syllabuses prepared by taking the expectations of
the parents together with the nature of development, concerns and needs of the children into
consideration may enhance the quality of the preschool education. Through this study, which was executed
according to the above mentioned goals, it was aimed to provide a scientific perspective to the subject by
determining the opinions of the parents, whose children receive a preschool education, about the
preschool education and the institutions of the preschool education.

Purpose

The purpose of this study was to evaluate the process of the pilot scheme of compulsory preschool
education, which was started to be performed in the school year of 2009-2010 in Turkey, by taking the
opinions of the parents into consideration.

Method

In this study, the qualitative research methods were used. The data received by means of "The Parents'
Evaluation Form for the Pilot Scheme of Compulsory Preschool Education", which was developed by the
researchers, was analyzed through content analysis method. The opinions of 624 parents, from whom the
feedbacks were received by means of semi-structured evaluation form, out of 5268 parents considered as
the population of the study were taken under evaluation.

Findings

The majority of the parents (65,54 %) expressed that the pilot scheme had not had an impact on their
decision to send their children to the school. There were no serious differences among the percentage
distributions in terms of the opinions of the parents regarding the sufficiency of the physical infrastructure
at the schools, in which the children receive education. An important percentage of the parents (42,31 %)
stated that they found the physical conditions of the school sufficient. 53,21 % of the parents stated that
they found the personnel of the school competent. While 50,48 % of the parents stated that no monetary
resource had been demanded by the school, 64,26 % of them expressed that the funding for the preschool
education should be provided by the government. 36,86 % of the parents stated that they found the pilot
scheme of compulsory preschool education positive in general.

Discussion & Conclusion
The evaluation of the education environments and education process through the perspectives of the

parents, who are an indirect part of the education system, may reveal the deficiencies within the education
services and make a contribution to the efforts for improving the quality of the education services.
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The results of the study revealed that the majority of the parents sent their children to the school as a
consequence of the obligation to send them to the school in the scope of the pilot scheme. The pilot
scheme of compulsory preschool education, which was initiated in the school year of 2009-2010, had a
positive impact on the schooling. Additionally, it can be said that the pilot scheme contributed to raise the
awareness of the parents based on the fact that a good number of the parents expressed their satisfaction
with the preschool education services in spite of some negativities.

The schooling rate on the preschool education level in Turkey has not yet reached the higher levels of the
rates in the developed countries, although it has increased in recent years thanks to the awareness-raising
practices for the parents and some incentive attempts. In addition, it can be expressed that the awareness
level of the parents in terms of the early childhood education is still insufficient in Turkey when it is
considered that there are some parents sending their children to the school just because it is an obligation
in spite of all of the incentives. For this reason, these deficiencies regarding the schools may be resolved in
the long run by including the preschool education in scope of compulsory education in Turkey to not to
lose the acceleration recently gained in terms of the schooling rates in the preschool education grade.
Furthermore, the funding resources spared for the institutions giving the service of preschool education
may be increased considering the obstacles which were determined through the results of the researches
and a support for the preschool education materials according to the number of the children and
institutions may be provided for the parents to voluntarily send their children to the preschool education
institutions.






Tiirkiye'de Zorunlu Okul Oncesi Egitim Pilot Uygulamasunn Veli
Goriislerine Gore Degerlendirilmesi

Selcuk KUNDAKCI
Milli Egitim Bakanligt

Aysun ERGINER
Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Oz

Tiirkiye'de 12 yullik zorunlu egitimden o6nce, 4 yllik bir planlamayla 2009-2010

6gretim yilindan itibaren 32 ilde okul 6ncesi egitim zorunlu egitim kapsamina alinmts

ve hemen ardindan zorunlu okul éncesi egitim pilot uygulamast baglatdmstir. Bu | inénii Universitesi
aragtirmada, zorunlu okul 6ncesi egitim pilot uygulama siirecini veli gértislerine gére | Egitim Fakultesi Dergisi
degerlendirmek amaclanmis ve 624 veli goriisii degerlendirmeye alinmustir. | Cilt 16, Sayi 3, 2015
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Zorunlu Okul Oncesi Egitim Pilot Uygulamast | ss.01-16

Veli Degerlendirme Formu” kullanilarak elde edilen veriler, icerik analizi yontemiyle | DOI: 10.17679/iuefd.16322429
co6ziimlenmistir. Arasturma verilerine gobre, velilerin bliyiik bir kismi cocuklarint

anasnifina gondermelerinde zorunlu okul dncesi egitim pilot uygulamasinin cok da

etkili olmadigint belirtmistir. Velilerin 6nemli bir kismi, cocuklarinin égrenim gérdiigii

okullart fiziki altyapy, G6gretmen ve yardimct personel agisindan yeterli bulduklarint

ifade etmislerdir. Velilerin yarisindan fazlast kendilerinden herhangi bir maddi kaynak

talep edilmedigi seklinde goértis belirtmislerdir. Ayrica velilerin 6nemli bir kismi, okul

6ncesi egitimin devlet tarafindan finanse edilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Pilot Uygulama, Veli Gorisleri

Gonderim Tarihi : 11.03.2014
1. Diizeltme :17.04.2014
2. Dlzeltme :20.02.2015
Kabul Tarihi :03.01.2016

Onerilen Atf

Kundakgi, S. & Erginer, A. (2015). Turkiye'de zorunlu okul 6ncesi egitim pilot uygulamasinin veli gorislerine gore
degerlendirilmesi, inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(3), ss.01-16. DOI: 10.17679/iuefd.16322429

Dipnot

Bu arastirma Selcuk Kundakgi'nmin Yrd. Dog. Dr. Aysun Erginer danismanliginda baslayarak, Dog. Dr. Nail Yildinm
danismanhginda tamamlanan ytiksek lisans tezinin, Yrd. Dog. Dr. Aysun Erginer danismanliginda yuritilen kismindan
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GiRiS

Bireylerin dogumdan ilkokula basladigi doneme kadarki yasantilarinin, sadece o vyillar icin degil, ileriki
yasamlari icin de olumlu etkileri bulunmaktadir. Bloom (1964), cocuklarin 18 yasina kadar gosterdikleri okul
basarisinin % 33'Unin 0-6 yas arasindaki kazanimlari ile aciklanabilecegini ifade etmistir (Akt. Fidan ve
Erden, 1998). Aral, Kandir ve Yasar (2000), “Erken Cocukluk Cag1” olarak da adlandirilan okul &ncesi egitimi,
cocuklarin dogdugu giinden temel egitime basladigi gline kadar gecen dénemi kapsayan ve daha sonraki
yasamlarinda ¢ok dnemli bir yeri olan; bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin
blyuk o6lglide tamamlandigi, bu dogrultuda kisiligin sekillendigi gelisim ve egitim slreci olarak
tanimlamislardir.

Okul 6ncesi egitimin ¢ocuk Uzerindeki katkilarini, bazi arastirmalar acikca ortaya koymaktadir. Barnett
(1995, 2006); Reynolds, Temple, Robertson ve Mann (2001); Kagitgibasi, Sunar ve Cemalcilar (2005);
Goodman ve Sianesi (2005); Haque, Nasrin, Yesmin ve Biswas (2013); Uchem ve Onuh (2014) okul 6ncesi
egitimle, egitimde yilksek verim elde edilecegini, cocuklarin test puanlarinin yikselecegini, sosyal
becerilerinin pozitif ydonde gelisecedini, su¢ oranlarinda, erken yaslarda gorilen hamilelik ve sigara icme
oranlarinda disme meydana gelecegini belirtmektedirler. Okul &ncesi egitim, okul performansini pozitif
yonde etkilemekte, okula devam ve sosyal uyum Uzerinde uzun sureli etkiler olusturmakta, okul terkleri
azalmakta, ilkokula yumusak bir gecis saglayarak yasam boyu 6grenmenin temelleri atiimakta, bu
egitimden yararlanan cocuklar daha uzun siire okulda kalmakta ve 6grenimlerine devam etmektedirler.
Kaytaz (2004), uluslararasi arastirmalara gore, erken ¢ocukluk egitimine yapilan yatirimlarin cocuga, aileye,
topluma ve ekonomiye getirisinin oldukga yiksek oldugunu ifade etmektedir ve okul 6ncesi egitimin
yayginlastirilmasi calismalarina devam edilmesini &nermektedir. Kildan (2011), gelismis toplumlarda en
kazanch yatirnmin, okul dncesi egitime yapilan yatinnm olarak algilandigini, ¢linki bu dénemdeki kaliteli bir
egitimin ileriki dénemlerdeki egitim ve 6gretimin maliyetini dislrecegini belirtmektedir. Ayrica, cocuga
okul 6ncesi donemde kazandirilan yeterliklerin, ileriki donemlerin ¢ok daha giizel gegirilmesine de olanak
saglayacagini ifade etmistir. Bireyin yasaminda oldukg¢a ©6nemli bir yeri bulunan okul oncesi egitim,
cocuklarin ailelerinin disinda farkli bireylerle de iletisime ge¢mesini saglayarak toplumsallagmalari yoniinde
olumlu etkide bulunurken, daha sosyal ve iletisim becerileri glcli bireyler olmalarina da katki
saglamaktadir. Ayrica cocuklarin cesitli &zellikleri, yetenekleri, ilgileri, kisilik 6zellikleri temel egitime
baslamadan 6nceki yaslarda belirmeye baslamaktadir.

Diawara (2000) tim cocuklar igin bir yillik zorunlu egitimi siddetle savunurken, Demiriz ve Dinger (2001),
Yazici (2002) ve Berlinski, Galiani ve Gertlerin (2006) yapmis oldugu arastirmalarda, erken cocukluk
egitiminin zorunluluguna vurgu yapildigr gérilmektedir. Erken ¢ocukluk egitiminin, bitin cocuklarin hayata
iyi bir baslangi¢ yapmalari icin temel bir gereklilik oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle erken ¢ocukluk
¢aginin, cocuk gelisiminin en kritik, en hizli ve en ¢ok dikkat isteyen dénemi oldugu disiinilmektedir.

Gunumuzde okul 6ncesi egitim pek cok Ulkede zorunlu egitim kapsaminda olmamakla birlikte, 6zellikle
gelismis Ulkelerdeki okul 6ncesi egitim kademesi okullasma oranlari oldukca yiksek degerlere ulagsmistir.
Tablo 1'de bazi llkelerin formal bakim ve okul 6ncesi egitimde net okullasma oranlarina yer verilmistir.

Tablo 1

Bazt Ulkelerin Formal Bakim ve Okul Oncesi Egitimde Net Okullasma Oranlart (2010, %)
Ulkeler 3 yas 4 yas 5 yas 3-5 yas ortalamasi
ispa nya 98,30 99,40 100,0 99,30
Belcika 99,80 99,10 99,0 99,00
Birlesik Krallik 83,0 57,90 99,40 93,30
Japonya 75,80 96,10 98,50 90,30
Meksika 40,50 99,40 100,0 88,90
Kore 76,60 82,50 89,50 83,10
Avustralya 37,60 78,10 100,0 80,10
ABD 47,10 68,40 84.20 66,50
Yunanistan 1,70 54,10 99,70 48,30
isvicre 8,50 38,50 92,10 46,50
Tarkiye 13,99 16,20 58,60 27,00
AB Ortalamasi 68,20 85,10 91,30 82,60
OECD Ortalamasi 63,30 82,40 92,10 80,60

Kaynak: OECD. (2014). OECD Family database, Paris.
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Tablo 1'deki veriler genel olarak degerlendirildiginde, Turkiye'nin okul dncesi egitim okullasma oranlari
bakimindan diinya ilkelerine gére geride kaldigi anlasiimaktadir. Ozellikle 5 yas grubu icin bir
degerlendirme yapildiginda, Tablo 1'deki llkelerin tamami, okul 6ncesi egitimde yaklasik % 85 ve lizerinde
okullasmis durumdadirlar.

Turkiye'de de son yillarda erken ¢ocukluk egitimi olarak da adlandirilan okul dncesi egitime katilimi/erigimi
artiracak birtakim ¢alismalar baslatilmistir. Temel egitim ve zorunlu egitimde yapilan degisikliklerden, okul
oncesi egitim de etkilenmektedir. Turkiye'de zorunlu egitimin siresi ile ilgili tartismalar, 2009-2010 yilinda
okul 6ncesi egitimin zorunlu egitime dahil edilmesi dustincesiyle yeniden giindeme gelmistir. Gelismis
Ulkelerde okul oncesi egitimdeki okullasma orani % 100'lere ulasmis ya da bu orana yaklasmakta iken
(OECD, 2014), Turkiye'de 5 yas grubu icin okul dncesi egitim okullasma orani 2010 yili verilerine gére %
58,60 olarak belirtilmistir. Bu oran, OECD (% 92,10) ve AB (% 91,30) Ulkeleri icin belirtilen ortalamanin
oldukca gerisinde bulunmaktadir (OECD, 2014). 2013-2014 yili Milli Egitim istatistikleri'nde (MEB, 2014), 3-5
yas grubu okul &ncesi egitim okullasma oranlari 2011 yili icin % 29,85; 2012 yili igin % 30,87; 2013 yili igin
%26,63; 2014 yili icin % 27,71 olarak belirtilirken, 5 yas grubu okul éncesi egitim okullasma oranlari ise 2012
yili igin % 65,69; 2013 yili icin % 39,72 ve 2014 yili icin % 42,54 olarak aciklanmistir. Bu istatistiklere
bakildiginda da, Tirkiye okul 6ncesi egitimde okullasma oranlari bakimindan OECD ve AB ulkelerinin
oldukca gerisinde kalmaktadir. Yine bu istatistiklerden, Turkiye'de okul oncesi pilot uygulamasi ile okul
oncesi egitim okullasma oranlarinda bir artis yakalanmis iken, zorunlu egitimde yapilan degisiklikle birlikte
bu oranin yeniden gerilemis oldugu anlasiimaktadir.

Son vyillarda erken c¢ocukluk egitiminin ¢ocuk acisindan 6nemi, Tirkiye'de de daha iyi anlasiimaya
baslanmistir. Buna paralel olarak gerek resmi, gerekse 6zel kuruluslar, okul &ncesi egitim kurumlarini
yayginlastirma calismalarini hizlandirmiglardir. Okul dncesi egitimde disuk duizeylerde seyreden okullasma
oraninin artirilmasi icin hayata gegirilen ilk resmi uygulama, 2009-2010 6gretim yilinda baslatilan zorunlu
okul 6ncesi egitim pilot uygulamasi olmustur. 17. Milli Egitim Slras’'nda (MEB, 2006) alinan "Okul 6ncesi
egitimin 60-72 aylik cocuklari kapsayan bdlimi zorunlu hale getirilmelidir” karari dogrultusunda, MEB Okul
Oncesi Egitim Genel Mudirligi'nin (2007) 29.12.2007 tarih ve 700/3878-2007/89 sayilli genelgesi
geregince, 2009-2010 egitim-ogretim yilinda baslamak Uzere, llke genelinde 32 ilde 5 yas grubundan
itibaren okul dncesi egitim zorunlu hale getirilmistir.

Pilot uygulama olarak baslatilan bu gegis sirecinin, 2014 yilina kadar kademeli olarak Ulke geneline
yayginlastirilmasi planlanmistir. Ancak heniiz zorunlu okul dncesi egitim pilot uygulamasi igin 6ngorilen
stre tamamlanmamisken, egitim sisteminde birtakim diizenlemelere gidilmistir. 1997-1998 yilindan itibaren
uygulanan kesintisiz 8 yillik zorunlu egitim yerine, 2012-2013 yilindan itibaren 4+4+4 kademeli gecis
sistemi getirilerek 12 yillik zorunlu egitim uygulamasi baslatiimistir. Yeni egitim sisteminin okul &ncesi
egitimi ilgilendiren kismi, cocuklarin ilkokula, dolayisiyla okul 6ncesi egitime baslama yasi ile ilgili
dizenleme olmustur. 8 yillik kesintisiz zorunlu egitimde okula baslama yasi “72 aylik cocuklarin okula kayt
edilecedi” seklinde iken, yeni uygulama ile bu alt sinir “60-66 ay arasindaki ¢ocuklarin velileri isterlerse, 66-
72 ay arasindaki ¢ocuklarin zorunlu olarak ilkokula kayit edilecegi” seklinde degistirilmistir. Bu nedenle
zorunlu egitimin ilk basamagi olarak kabul edilen ilkokula baslama yasinin en az 6 ay asagi cekildigi
soylenebilir. Dolayisiyla yeni diizenlemenin ardindan, ilkdgretim okullar binyesindeki anasiniflarinda “48-
60 aylk ¢ocuklarin zorunlu olarak”, "60-66 aylik cocuklarin ise velilerin istemesi halinde” okul dncesi egitime
devam edebilecegi 6n gorulmustur.

Tark Egitim Sistemi‘ndeki son gelismeler dogrultusunda, kademeli olarak zorunlu egitim kapsamina dahil
edilmesi planlanan okul dncesi egitim, yeniden tanimlanan zorunlu egitim kapsaminda yer alamamistir. Bu
nedenle zorunlu okul dncesi egitim pilot uygulamasinin ve okul dncesi egitime katilimin, glinimiz Tirk
Egitim Sistemi'nde yapilan son degisikliklerin ardindan dnemini kaybettigi ve yine istege bagli bir egitim
dizeyi halini aldig1 s6ylenebilir. Ancak MEB tarafindan ulusal yayin ve basin organlarina yapilan agiklamada
(Kocabiyik, 2012), okul 6ncesi egitime iliskin okullagmayla ilgili calismalarin ayni hassasiyetle devam etmesi
gerektigi Uzerinde durulmaktadir. Kocabiyik (2012), 5 yasini dolduran ¢ocuklarin zorunlu egitime dahil
edilmesine iliskin, MEB icin okul dncesi egitimin dnemini kaybetmedigini belirterek, sadece okula baslama
yasinin bir yas asaglya ¢ekildigini ifade etmistir. Bunun yaninda MEB olarak bundan sonraki hedeflerin, okul
oncesi egitimde okullasma oranini 4 yasta % 100’e ulastirmak olduguna vurgu yapilmistir.

Egitim sisteminin oldukca kritik bir dénemi olarak kabul edilen okul dncesi egitimde, hedeflere ulasabilmek
icin birtakim vyeterliklere ve kalite standartlarina ihtiyag duyulmaktadir. MEB Okul Oncesi Egitim
Programi'nda (2009) kalite, bir seyin nasil oldugunu belirten, onu baska seylerden ayiran &zellik olarak



tanimlanmaktadir. Okul &ncesi egitimin kalitesi, icinde bulunulan egitim kosullarindan etkilenir. Okul dncesi
egitim kurumlar kalite acisindan incelenirken; aile katilimi, egitim ortamlari, 6gretim programi, personeli
(6gretmen-yonetici), egitimin basarisi boyutlari ile ele alinmalidir. Demiriz ve Caglayan (2001), son yillarda
cocuk egitiminde anne babalarin egitime katilmasi dogrultusunda yapilan calismalarin, ebeveynlerin
egitimde ne kadar 6nemli oldugunu acikca gosterdigini ifade etmektedirler. Ayrica, anne babanin egitim
ortamina katkilarinin saglanmasi icin beklentilerinin, hem &6gretmen hem de veli tarafindan ortaya
konulmasi gerektigi, ¢iinki bu doénemde cocuga kazandirlacak davranislarda aileye ve okul ©ncesi
egitimcilerine buyulk gorevler distiglne de vurgu yapilmaktadir.

Cocuklarin gelisim &zellikleri, ilgi ve ihtiyaclariyla birlikte anne babalarin beklentilerini de dikkate alip egitim
strecine aktif katilimlarini saglayacak sekilde hazirlanan okul 6ncesi egitim programlarinin, aileleri cocuk
gelisimi  ve egitimi konusunda glg¢lendirecegi ve okul &ncesi egitimin niteligini artirabilecegi
distnulmektedir. Yapilan arastirmalarda (McWayne, Campos ve Owsianik, 2008; Fantuzzo, Perry ve Childs,
2006), okul aile isbirliginin gelistiriimesiyle egitim sisteminin basarisi arasinda anlamli bir iliski olduguna
vurgu yapilmaktadir. Ogrenciler gibi veliler de egitim siirecinin bir parcasidir. Cocuklarin okul basarisi icin
okul yonetimi, 6gretmen, veli ve 6grenci bir takim olarak goérilmelidir (Saritas, 2012). Bu nedenle,
cocuklarin gelisiminde ve egitiminde énemli rol oynayan anne babalarin okul dncesi egitim kurumlarindan
beklenti dlzeylerini belirlenmesinin, okul dncesi egitim ortamlarinin ve okul dncesi egitim veren kurumlarin
yeterliklerinin velilerin bakis acisiyla degerlendirilmesinin  énemli olabilecegi dustntlmektedir. Bu
dogrultuda yapilan bu arastirma ile, cocuklari okul dncesi egitim kurumlarina devam eden anne-babalarin,
okul 6ncesi egitime ve okul 6ncesi egitim kurumlarina yonelik gorisleri tespit edilerek, konuya bilimsel bir
bakis agisi getirilmeye calisiimistir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Tirkiye'de 2009-2010 dgretim yilinda uygulanmaya baslanan zorunlu okul dncesi egitim
pilot uygulama surecini, veli goruslerine gore degerlendirmek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1- Velilerin cocuklarini anasinifina gdéndermelerinde zorunlu okul 6ncesi egitim pilot uygulamasinin etkisine
iliskin gorusleri nelerdir?

2- Velilerin ¢ocuklarinin 6grenim gordugu okullardaki fiziki altyapinin yeterliligine iliskin gorusleri nelerdir?
3- Velilerin okul 6ncesi egitimde personel yeterliligine iliskin gorusleri nelerdir?

4- Velilerin okul 6ncesi egitimde maddi kaynak toplanmasina iliskin gérisleri nelerdir?

5- Velilerin okul 6ncesi egitimin finansmaninin kim/kimler tarafindan karsilanmasi gerektigine iligkin
gorusleri nelerdir?

YONTEM

Bu bdlimde arastirmanin modeli, calisma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer
almaktadir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Turkiye'de 12 yillik zorunlu egitim &ncesi, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda uygulanmaya baslanan zorunlu
okul ©ncesi egitim pilot uygulama surecinin degerlendirildigi bu arastirma, betimsel model ile
desenlenmistir. Arastirmanin verileri, velilere yapilan kisa bir bilgilendirmenin ardindan yari-yapilandiriimis
degerlendirme formuyla toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler icerik analizi ydntemiyle
¢6ztmlenmistir. Verilerin incelenmesi sonucunda kategoriler olusturulmus ve kategorilere iliskin katilimci
goruslerine yer verilmistir. Kategorilerin kag katilimci tarafindan tekrarlandigina iliskin belirtiime sikligi (f) ile
belirtiime sikhginin katilimcilarin tamamina oranlanmasiyla elde edilen ylzdelere iliskin bilgiler (%)
tablolarda yer almistir.

2.2 Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, 2011-2012 6gretim yilinda Tokat ili merkez ilcesi ve diger ilceler ile bu ilcelere
bagh tim belde ve koylerdeki 5 yas grubunda okul oncesi egitim goéren c¢ocuklarin velilerinden
olusmaktadir. MEBBIS'e (2011) gére, belirtilen &gretim yili ve yerde 5 yas grubunda okul &ncesi egitim
goéren cocuk sayisinin 5268 oldugu tespit edilmistir. Bu sayidan yola cikilarak arastirmanin calisma
grubunun 5268 veliden olustugu kabul edilmistir. Var olan durum oldugu gibi betimlenmek istendigi icin,
yari-yapilandiriimis degerlendirme formunu istege bagli olarak doldurarak geri dénls yapan 624 veli,
arastirmanin katihmci grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilan velilerin kisisel bilgilerine ve okullara
iliskin bilgilere Tablo 2'de yer verilmistir.
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Tablo 2.
Velilerin Kisisel Bilgileri ve Okullara lliskin Bilgiler
Veliler
Frekans (f) Yizde (%)
o Kadin 380 60,90
Cinsiyet
Erkek 244 39,10
ilkokul 269 43,11
Ortaokul 77 12,34
Lise 154 24,68
Egitim Durumu inisans 33 5,29
Lisans 86 13,78
Yiksek Lisans 3 0,48
Doktora 2 0,32
Diger - -
20-29 194 31,09
vas 30-39 357 57,21
40-49 66 10,58
50 ve Uzeri 7 1,12
0-500 TL 251 40,22
501-1000 TL 163 26,12
1001-1500 TL 58 9,29
Aylik Ortalama Gelir ;ggl:gggg PI: gg ;?682
2501-3000 TL 17 2,72
3001-3500 TL 3 0,48
3500 ve lzeri 9 1,44
Merkez ilce 215 34,46
y lice 167 26,76
Koy 117 18,75
Toplam 624 100,00

Velilere iliskin kisisel bilgiler incelendiginde; velilerin cinsiyetlerine gére daha ¢ok kadinlardan olustugu (%
60,90), yasa gore dagihmda ise velilerin yarisindan fazlasinin (% 57,21) 30-39 yas araliginda oldugu
anlasiimaktadir. Ogrenim diizeylerine gére ise velilerin yaklasik % 80'inin lise ve daha disik seviyede
egitim aldigi goze carpmaktadir. Katilimcilarin gelir dagilimi incelenecek olursa; daha ¢ok 0-500 TL arasinda
kazanclarinin oldugu gértlmektedir. Cocuklarin &grenim gdérdikleri okulun yerlesim birimlerine gére
dagilimlarina gore, okullar daha ¢ok merkez ilgede bulunmaktadir (% 34,46).

2.3 Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi

Arastirmanin verileri, bu arastirma icin gelistirilen “Zorunlu Okul Oncesi Egitim Pilot Uygulamasi Veli
Degerlendirme Formu” kullanilarak elde edilmistir. Taslak formun gelistiriimesinde, arastirma ile ilgili
yabanci ve yerli kaynaklardan yararlanilarak literatiir taramasi yapilmis, icerik acisindan arastirmayla
paralellik gosteren arastirmalar ve bunlara ait veri toplama araglar incelenmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda 6 aclk uglu sorudan olusan taslak form olusturulmustur. Taslak form, uzman gorisleri
dogrultusunda ele alinmis ve gerekli dizeltmeler yapilmistir. 2011-2012 6gretim yilinin I. déneminde
arastirmacinin gorev yaptigr okuldaki 5 veli ile degerlendirme formunun 6n uygulamasi yapildiktan sonra
“Zorunlu Okul Oncesi Egitim Pilot Uygulamasi Veli Degerlendirme Formu” son haline getirilmistir.
Degerlendirme formu; katilimcilarin cinsiyetine, yaslarina, 6grenim dizeylerine, mesleklerine, aylik ortalama
gelirlerine ve ¢ocuklarin 6grenim gordidu okulun yerlesim birimine iliskin 6 adet demografik soru ile



zorunlu okul &ncesi egitim pilot uygulamasi surecini degerlendirmeye iliskin 6 adet acik uglu sorudan
olusmaktadir.

2.4 Verilerin Toplanmasi

Olcme araci elektronik ortam (izerinden uygulanmistir. Tokat ili genelinde, biinyesinde anasinifi bulunan
resmi ilkdgretim okullarina gonderilen resmi yazi ile yoneticiler ve okul &ncesi egitim 6gretmenleri
tarafindan velilere duyuru yapilarak, 13.02.2012-23.02.2012 tarihleri arasinda 5 yas grubunda okul dncesi
egitim géren cocuklarin velileri tarafindan veri girisleri yapilmis ve uygulama sirasinda Tokat il Milli Egitim
Mudirliganin destegi alinmistir. Ozellikle kdy ve beldelerde yasayan veliler ise cocuklarinin okullarina
gelerek, okul dncesi egitim dgretmeni ya da okul yonetiminin yardimiyla veri girislerini yapmislardir.

2.5 Verilerin Analizi

Velilerin degerlendirme formlarindan elde edilen veriler, icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Yildinm
ve Simsek (2005), icerik analizini, toplanan verilerin 6nce kavramsallastiriimasi, daha sonra da ortaya ¢ikan
kavramlara goére mantikli bir bicimde dizenlenmesi ve buna gore veriyi aciklayan temanin saptanmasi,
verilerin tanimlanmasi, siniflandiriimasi, kodlanmasi ve kategorilestiriimesi sireci olarak tanimlamaktadir.
Betimleme asamasinda, arastirmada toplanan verilerin, arastirma problemine iliskin olarak neleri sdyledigi
ya da hangi sonuclari ortaya koydugu 6n plana ¢ikmaktadir. Bulgular kisminda kisilerin belirginlesmesini
onlemek icin katiimcilarin kisisel bilgileri hakkinda bilgi verilmemistir. Veliler V1, V2 seklinde kodlanmis
olup, veli gorislerinden bazi 6rneklere de yer verilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirma problemlerini test etmeye yonelik olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular tablolar halinde sunulmustur.

3.1 Velilerin Zorunlu Okul Oncesi Egitim Pilot Uygulamasina iliskin Goriiglerinin Degerlendirilmesi
Asagida, velilerin degerlendirme formundaki sorulara verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

3.1.1 Velilerin Cocuklarini Anasinifina Géndermelerinde Zorunlu Okul Oncesi Egitim Pilot Uygulamasinin
Etkisine iliskin Gorisler

Tablo 3'de velilerin ¢ocuklarini anasinifina géndermelerinde, zorunlu okul éncesi egitim pilot uygulamasinin
etkisine iliskin degerlendirmeleri yer almaktadir.

Tablo 3
Velilerin Cocuklarint Anasinifina Géndermelerinde Zorunlu Okul Oncesi Egitim Pilot Uygulamastnin Etkisine
iliskin Gériisler

Belirtilme sikhgi Yizde

Tema ® %)
Hayir, bir etkisi olmadi. Zaten génderecektim. 409 65,54
Evet, zorunlu olmasinin etkisi oldu. 190 30,45
Kismen evet, zorunlu olmasinin etkisi oldu fakat farkli nedenler de var. 18 2,88
Goris belirtmeyen 7 1,13
Toplam 624 100,00

Tablo 3'de elde edilen bulgular incelendiginde, velilerin dnemli bir kisminin (% 65,54), ¢ocuklarini okula
gondermelerinde zorunlu pilot uygulamanin etkisinin olmadigr dikkat ¢cekmektedir. Velilerin ifadelerinden
bazilarina asagida yer verilmistir:

“Okul 6ncesi egitimin yararina inandigim icin zorunlu olmasa da génderirdim. Ancak zorunlu oldugu icin
bulundugum beldede okul dncesi sinift acild, imkanlar olustu” (V20). “Hayur. Clinki ¢cocugumun bilingli
gelismesi icin zorunlu olmadan 6nce de cocugumu anasinifina gonderecektim” (V608).

Velilerin % 30,45'i, zorunlu okul éncesi egitim pilot uygulamasinin, ¢cocuklarini okula génderme konusunda
etkili oldugunu belirtmistir. Uygulamadaki zorunlulugun etkili oldugunu belirten velilerin bazilarinin
gorusleri su sekildedir:

“Evet, oldu. Yoksa biz anastnifina maddi agidan zorlanuriz diye géndermeyecektik” (V256).

Velilerin % 2,88'i okul oncesi egitimin zorunlu olmasinin etkisinin yaninda farkli nedenlerin de etkili
oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda bazi veli gorisleri soyledir:

10
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“Evet, hem ondan dolayt hem de sosyallesmesi icin” (V70).”Evet, ama tam degil, ¢linki anasinifinin cocuga
sagladigt yararlarinin bilincindeyim” (V555).

3.1.2 Velilerin Cocuklarinin Ogrenim Gordiigii Okullardaki Fiziki Altyapinin Yeterliligine iliskin Gériisleri
Tablo 4'te velilerin ¢ocuklarinin 6grenim goérdigi okullardaki fiziki altyapinin yeterliligine iliskin gorusleri
yer almaktadir.

Tablo 4
Velilerin Cocuklarinin Ogrenim Gérdiigi Okullardaki Fiziki Altyapinin Yeterliligine iliskin Gériisleri
Tema Belirtilme sikhgi Yizde
() (%)
Yeterli buluyorum. 264 42,31
Hig yeterli bulmuyorum. 208 33,33
Kismen yeterli oldugunu dustiniyorum. 146 234
Goris belirtmeyen 6 0,96
Toplam 624 100,00

Tablo 4'ten elde edilen bulgular incelendiginde, velilerin cocuklarinin 6grenim goérdugl okullardaki fiziki
altyapinin  yeterliligine iliskin gorlsleri bakimindan ylzdelik dagihmlarda ¢ok buyik farklar
gorilmemektedir. % 42,31'lik bir oranla en genis dilime sahip “fiziki sartlari yeterli buluyorum” diyen
velilerden bazilarinin gérisleri su sekildedir:

“Tokat ........ ilkégretim Okulu’'nda anasinifina gidiyor. Okulumuz da, stnifimiz da gayet biiyiik ve genis. Isigint
iyt alyor, tuvalette klozet var ve yaslarina uygun, 5-6 yas grubuna gére” (V126).

Okulun ve sinifin fiziki sartlarini yeterli bulmayan % 33,33'ltk veli grubunun goruslerinden bazilar ise su
sekildedir:

“Sinif 6grenci sayisina gére cok kiiclik. Bina eski oldugu icin pencereleri ¢ok yliksekte kaliyor ve giinesin tam
olarak girmesini engelliyor. Cocuklara ait tuvalet ve lavabo yok, dgretmenler tuvaletini kullanworlar” (V17).
“Fiziki yapt ¢ok yetersizdir. Okul dncesi egitimin zorunlu olmast sinif ihtiyacint dogurarak, kullanimayan
sintflarin yeterince materyal bulunmadan acgilmasina neden oldu. Ve ...” (V196). “Fazla iyi degil, hatta yetersiz
bir okul. Ciinkii okul olarak tasarlanmamus, eskiden égretmen yurdu olarak kullaniyordu. Kalorifer degil,
soba yanwor. Cocuklar kiiciik oldugundan dolayt yanma olasuliklart olabilir” (V289).

146 veli ise (% 23,40), okulun ve sinifin fiziki sartlarini kismen yeterli bulmaktadir. Dikkat ¢eken gorislerden
bazilar su sekildedir:

“Cocugumun okudugu okul en genis, giivenli okullardan oldugu icin sinif genisliginin ve cocuklarin giris-ctkis
yaptiklart alanlarin uygun oldugunu diisiiniiyorum. Ancak sinif en alt katta olmasindan dolayt yeterince stk
almuwor. Siniflar sabahlart serin oluyor. Tuvalet ve lavabolar biraz daha temiz olabilir. Temizlik disinda
gelisimlerine uygundur” (V608).

3.1.3 Velilerin Okul Oncesi Egitimde Personel Yeterliligine iliskin Gériisleri
Tablo 5'te velilerin cocuklarinin 8grenim goérdigl okullardaki personel yeterliligine iliskin gorusleri
incelenmistir.

Tablo 5

Velilerin Cocuklarinin Ogrenim Gérdiigii Okullardaki Personel Yeterliligine iliskin Gériisleri

Tema Belirtilme sikhig Ylzde
) (%)

Ogretmen ve yardimc personel acisindan yeterli 332 53,21

buluyorum.

Yardimci personel ihtiyaci oldugunu disiindyorum. 152 24,36

Sadece o6gretmenlerin yeterli oldugunu 46 7,37

distntyorum.

Yardimci personel var ama yetersiz buluyorum. 37 593

Ogretmen ve yardimc personel agisindan yetersiz 14 2,24

buluyorum.

Ogretmen ihtiyaci oldugunu disiiniiyorum. 7 1,12

Ogretmen var ama yetersiz buluyorum. 6 0,96

GOrus belirtmeyen 30 4,81

Toplam 624 100,00
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Tablo 5'teki bulgular incelendiginde, % 53,21 ile velilerin yarisindan fazlasinin okulda calisan personeli
yeterli buldugu gortlmektedir. Velilerin % 24,36'si ise yardimci personel ihtiyaci oldugunu belirtirken, %
5,93'luk bir kisim yardimci personelin bulundugunu fakat onlarin okul 6ncesi egitim konusunda bilgi sahibi
olmadigini ifade etmistir. Yardimci personel sayisinin az oldugu ve okul dncesi egitim konusunda yetersiz
kaldiklarini distinen veli gorislerinden bazilari su sekildedir:

“Okuldaki égretmen sayist yeterli fakat personel sayist yetersizdir. Aslinda sadece anasinifiyla ilgilenen bir
personel de olabilirdi” (V246). “Yardimct personel yok. Okuldaki hizmetliler anasinifinin hicbir isine
karismuyor, her seyle 6gretmen ilgileniyor” (V436).

Velilerin bir kismi ise yardimci personelin oldugunu fakat bu kisinin kendileri tarafindan calistirlmasina karsi
olduklarini belirtmistir. Ornegin V8, “Anasinifinda yardimct ablanin olmamast ve yardimct personelin sinif
temizligi konusunda ézenli davranmayist beni rahatsiz etmektedir. Ayrica anasiniflarina yardimct bir
elemanin velilerin maddi destegiyle degil, devletin destegiyle ¢alistirilmasint istiyorum” seklinde goris
belirmistir.

Ayrica bazi veliler 6gretmen degisimi hakkinda, “Cocugumuzun &gretmenleri 3 veya 4 defa degisti.
Dolayisyla birakin ¢ocugu, bizim dahi 6gretmenler hakkinda dogru diirtist bir fikrimiz olusamadi maalesef”
(V356). “Okulumuzda dgretmenin kadrolu olmamast siirekli degismesi ve yardimct hizmetlinin olmamast
bizlerin lizerine daha fazla yiik yiiklemektedir”(V495) ifadeleriyle rahatsizliklarini dile getirmislerdir.

3.1.4 Velilerin Okul Oncesi Egitimde Maddi Kaynak Toplanmasina lliskin Gériisleri
Tablo 6'da zorunlu okul dncesi egitim pilot uygulamasinda velilerin maddi kaynak toplanmasina iligkin
degerlendirmeleri yer almaktadir.

Tablo 6
Zorunlu Okul Oncesi Egitim Pilot Uygulamasinda Maddi Kaynak Toplanmasina lliskin Veli Gériislerinin
Degerlendirilmesi

Tema Belirtilme sikhgi Yizde
) (%)
Hayir, toplanmiyor. 315 50,48
Evet, okul ve sinif giderleri icin (sinif ablasi Ucreti, aidat, kayit parasi, 151 24,2
temizlik malzemesi, yakit parasi, dolap-pano vb.) toplaniyor.
Evet, cocuklar icin (dergi, kitap, egitim seti, kirtasiye malzemesi, 6zel 72 11,54
glnlere kiyafet, beslenme vb.) toplaniyor.
Evet, bir kismi cocuklar, bir kismi okul-sinif giderleri icin toplaniyor. 71 11,38
Evet, okul ve sinif giderleri icin génillu velilerden aliniyor. 3 0,48
GOrus belirtmeyen 12 1,92
Toplam 624 100,00

Tablo 6'ya gore, velilerin % 50,48'i okul tarafindan maddi kaynak talep edilmedigini belirtmistir. Dikkat
cekici bazi ifadeler su sekildedir:

“Haytr, herhangi bir para toplanmuwyor. Zaten durumumuzda yok. Isteselerdi génderemezdim cocugumu”
(V48). "Hayr. ihtiyac listesine gére kendimiz aliyoruz. 23 Nisan ve yilsonu gésterileri icin de kiyafet aliyoruz”
(V371).

Velilerin % 11,54'0, okul 6ncesi egitimde, cocuklarinin kullanacaklari kirtasiye malzemeleri, egitim setleri ve
beslenme giderleri icin para toplandigini belirtmistir. Bu yoénde goris belirten velilerin bir kismi ise, bu
amacla maddi kaynak toplamayr uygun bulduklarini belirtmislerdir. Bu sekilde goris belirten
V220, Evet....kahvaltt ...icin toplanmakta”. V501 “Cocugun gelisimi icin uygun olan materyallerin alinmast
amactyla toplanwor. Gerekli olduguna inaniyorum”. V609 “Etkinlik icin malzeme bittiginde (oyun hamuru,
yaptstirict karton vb.) para toplaniyor” seklinde goris belirtmistir.

Bununla birlikte velilerin yaklasik % 25'i, okul ve sinif giderleri icin para toplandigini ifade etmektedir. Bu
yonde goris belirten velilerin bir kismi bu sekilde para toplamanin “zorunlu egitim uygulamasiyla” celiskili
oldugunu ifade etmis olup, kimi veli ise maddi kaynak toplamadan egitim-6gretimin verimli olmayacagini
disUnerek, uygulamadan sikayetci olmadiklarini belirtmislerdir. Bazi gorisler su sekildedir:

“Evet. Banka hesabina aidat adt altinda para yatiurtyoruz” (V32). “Evet. Abla parast adt altinda dgretmen
yardimcist parast toplantyor” (V608).

3.1.5 Velilerin Okul Oncesi Egitimin Finansmaninin Kim/Kimler Tarafindan Karsilanmast Gerektigine fliskin
Goriisleri

Tablo 7'de, velilerin okul 6ncesi egitimin finansmaninin kim/kimler tarafindan ve nasil karsilanmasi
gerektigine iliskin gorusleri yer almaktadir.
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Tablo 7
Okul Oncesi Egitimin Finansmaninin Kim/Kimler Tarafindan Karsilanmast Gerektigine iliskin Veli Gériislerinin
Degerlendirilmesi

Tema Belirtilme sikhig Ylzde
(f) (%)
Devlet tarafindan. 401 64,26
Devlet ve veliler tarafindan. 94 15,06
Veliler tarafindan. 35 5,61
Okul calisanlari tarafindan. 20 3,21
Devlet ve 6zel sektor tarafindan. 7 1,12
Okul calisanlari ve veliler tarafindan. 5 08
GOrus belitmeyen 62 9,94
Toplam 624 100,00

Tablo 7. incelendiginde velilerin (% 64,26) buylk bir kismi, okul 6ncesi egitim finansmaninin devlet
tarafindan karsilanmasi gerektigini belirtirken; (V27) “MEB tarafindan karsilanmalidur. flkokul mecburi ve
kitap paralart MEB tarafindan 6deniyor. Anasinifi da mecburi, en azindan kitaplarint karsilasa iyi olur”; (V590)
“Devlet karsilamali, madem egitim zorunlu, o zaman parasiz olmali” seklinde gorislerini ifade etmislerdir.
Velilerin % 15,06'sI ise okul 6ncesi egitim finansmaninin, devletin yaninda veliler tarafindan da karsilanmasi
gerektigini savunmaktadir. Bu sekilde dustinen velilerden bir kismi, okul dncesi egitimin cocuklarinin
gelisimi agisindan ne kadar énemli oldugunu belirtirken, devlet bir takim egitim ihtiyaclarini karsilasa bile,
cocuklarinin ihtiyaclari icin maddi kaynak ayirabileceklerini ifade etmislerdir. Velilerden bazilari ise, devletin
egitime ayirabilecegi kaynagin yetersiz olacagini diistindiklerinden “en azindan” ifadesiyle bazi ihtiyaclari
devletin karsilamasinin yaninda, kendilerinin de memnuniyetle destek olabileceklerini ifade etmislerdir.
Birkag veli gorusu su sekildedir:

“Devlet tarafindan asgari diizeyde bir standart olusturulmalidir. Bunun disinda veliler de standardin Ustiine
ctkma adina katkt saglayabilirler” (V20). “Yettigi kadar devletten, devletin yetisemedigi yerde miktart hic
6nemli degil, veliler tarafindan karsitlanmalidir. Clinkii cocuklar bizim cocuklarimiz, ne kadar kaliteli, ne kadar
iyt egitim alirlarsa o kadar iyi olur ve bizde memnun oluruz” (V569).

Okul 6ncesi egitim finansmanina iligkin bir kisim veli (% 5,61), kendileri tarafindan finanse edilmesi yoniinde
gorus bildirirken, devlet ve 6zel sektor isbirligi ile finanse edilmesi yoniinde goris bildiren veli oraninin (%
1,12) az olmasi dikkat cekmektedir. Az sayida veli ise okul 6ncesi egitimin, 6gretmen, ydnetici ve cocuk
arasindaki bir etkilesim olmasindan dolayi finansmanin okul ¢alisanlari tarafindan karsilanmasi gerektigini
ifade etmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Egitim ortamlarinin veliler tarafindan degerlendiriimesi, egitim ortaminin kalite g6stergeleri bakimindan
onemli bir 6l¢it olarak kabul edilebilir. EGitim sisteminin bir parcasi olan velilerin bakis agisiyla egitim
ortamlarinin ve egitim sirecinin degerlendirilmesi, egitim hizmetlerindeki eksiklikleri ortaya ¢ikarabilecek ve
egitim hizmetlerindeki kaliteyi artirabilecek katkilar saglayabilir. Yapilan arastirmalarda (McWayne, Campos
ve Owsianik, 2008; Fantuzzo, Perry ve Childs, 2006), velilerin okuldan beklentilerinin ve memnuniyet
dizeylerinin belirlenmesiyle, egitim kurumlari icin dnemli geri bildirimlerin saglandigina dair bulgular tespit
edilmistir. Okulun verdigi egitim hizmetinin belli bir standarda ulasip ulasmadigini anlamada, aile
gorlslerinin - 6nemi sik sik vurgulanmaktadir. Fantuzzo, Perry ve Childs (2006), velilerin egitim
hizmetlerindeki memnuniyetlerinin saptanmasinin, ayni zamanda onlarin egitim siirecine dahil olmalarina
ve okullarin aileyle isbirligi yapmasina imkan sagladigina vurgu yapmaktadir. McWayne, Campos ve
Owsianik (2008), velilerin okuldan aldiklari hizmetlerden memnuniyetleriyle, okuldaki egitim sirecine
katilimlari arasinda anlamli bir iliskisi olduguna deginerek benzer sonuclara ulasmistir.

Arastirma sonuglarina gore, velilerin blyik cogunlugu (% 65,54), cocuklarini anasinifina géndermelerinde
zorunlu okul 6ncesi egitim pilot uygulamasinin ¢ok da etkili olmadigini, zaten goéndereceklerini ifade
etmislerdir. Ancak uygulamadaki zorunluluktan dolayi ¢ocugunu okula gdénderen % 30,45'lik dilimi
olusturan velilerin azimsanmayacak sayida oldugu goze carpmaktadir. Altun, Kugikturan, Altun, Avci,
Tekmen, Yigitcan ve Temiz'in (2007) yapmis olduklari arastirmaya gore, ailelerin cocuklarini okul éncesi
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kurumuna géndermemelerinin nedenleri; ekonomik nedenler (% 30), okul Oncesi egitimin &neminin
bilinmeyisi (% 23), ailelerin okul dncesi egitimi gereksiz olarak algilamalari (% 13), bu konuda yeteri kadar
bilgilendirme calismalarinin yapilmamasi (% 14) ve egitimin zorunlu olmamasi (% 4) olarak belirlenmistir. Bu
baglamda arastirma bulgularina gére % 33,33'ltk bir veli grubunun uygulamadaki zorunluluktan ve farkli
nedenlerden dolayi ¢ocuklarini anasinifina géndermelerinde, son yillarda gerek MEB ve paydaslarinin,
gerekse sivil toplum kuruluglarinin okul dncesi egitimle ilgili yaptiklar bilinglendirme calismalarinin etkili
oldugu dislnulebilir.

Velilerin 6nemli bir kismi (% 42,31), cocuklarinin 6grenim gordigi okullardaki fiziki altyapinin yeterli
oldugunu disinlrken, azimsanmayacak sayida bir grup (% 33,33) tam aksini dustinmektedir. Olumsuz
yénde goris bildiren velilerin belli konularda sikayetlerinin oldugunu belirtmek gerekir. Ozellikle zorunlu
egitim uygulamasindan sonra ortaya cikan sinif ihtiyaci, sinif niteligine uygun olmayan yerlerin sinifa
donustirilmesi ile giderilmeye calisildigi disiinilmektedir. Bu yuzden bu tir sinif ortamlarina genel olarak
velilerin tepkilerinin arttigi séylenebilir.

Bunun yaninda tuvalet ve lavabolarin saglik acisindan ve ¢ocuklarin gelisim ozellikleri bakimindan uygun
olmadigini belirten veli sayisinin fazla olusu da g6ze carpmaktadir. Okulun ve sinifin fiziki sartlarinin kismen
yeterli oldugunu duslinen velilerin blyik cogunlugunun, tuvalet ve lavabolarin temizligi ile sinifa olan
uzakligindan sikayetci oldugu gorilmdastir. Ancak sinifin 1sinma problemi ile arag-gereg eksiginin oldugunu
belirten velilerin azimsanmayacak sayida olmasi dnemli bulgular olarak degerlendirilebilir.

Velilerin yarisindan fazlasi cocuklarinin 6grenim goérdugi okullari, 6gretmen ve yardimci personel agisindan
yeterli bulmaktadir. Ancak personel ihtiyaci oldugunu dustinen veliler, 6zellikle yardimci personel ihtiyacina
vurgu yapmaktadirlar.

Velilerin yarisi (% 50,48), cocuklarinin 6grenim gordikleri okul tarafindan herhangi bir maddi kaynak talep
edilmedigini ifade etmiglerdir. Ancak gorisler degerlendirildiginde, surecin kaynak talep etmekten cok,
ihtiyac listesinin belirlenip veliler tarafindan temin edilmesi seklinde isledigi goérilmustir. Bunun yaninda
okullarin maddi kaynak toplamasiyla ilgili veli gorislerine gore cesitli uygulamalarin yapildigi ortaya
cikmustir. ihtiyaclan geregince okullar aidat, yardimci personel {creti, kayit parasi, temizlik malzemelerinin
temini vb. igin cesitli miktarlarda parayi velilerden elden veya banka hesabina yatiriimasiyla talep ederken;
diger bir kismi benzer yontemlerle, kirtasiye malzemesi, egitim seti, kitap temini veya beslenme ihtiyaclarina
gore cocuklara yonelik maddi kaynak toplamaktadirlar. Bunun yaninda bazi okullarin maddi kaynak yerine
temizlik ve kirtasiye malzemesi, 6gretim materyalleri, arag-gereg listesi olusturarak ayni yardimlar da talep
ettigi goze carpmaktadir. Saklan (2011) ise bu arastirma sonuglarindan farkli olarak, arastirmasinda velilerin
bilyuk bir boliminin, okul dncesi egitim kurumlarinda kendilerinden cesitli adlar altinda maddi kaynak
toplandigi bulgusuna ulagsmistir. Cinoglu, Arslantas ve Oztiirk (2012) arastirmalarinda yine bu arastirmadan
farkli olarak, okul &ncesi egitimde velilerden baslica “ilk Kayit Ucreti”, “Malzeme Listesi”, “Aylik Ucret
(Aidat)”, “Aylik Ucret Disi Parasal Talepler” olmak lizere cesitli basliklar altinda malzeme ya da parasal
taleplerde bulunuldugu bulgularina ulagmislardir.

Velilerin blyiik bir cogunlugu (% 64,26), okul dncesi egitimin devlet tarafindan finanse edilmesi gerektigini
distnmektedirler. Bu nedenle velilerin okul 6ncesi egitimi, zorunlu egitim kapsaminda yer almasindan
dolayl kamusal bir hizmet olarak gordikleri dustndlebilir. Saklan'in (2011) arastirmasina gore de velilerin
onemli bir kismi (% 59,60), okul dncesi egitimin finansmanini devletin karsilamasi gerektigini belirtmislerdir
ve bu yondyle iki arastirma bulgulari birbiriyle paralellik géstermektedir.

Velilerin % 36,86'lik bir kismi, zorunlu okul dncesi egitim pilot uygulamasini olumlu buldugu seklinde goris
belirtirken, eksikliklerin bulundugunu distnen veliler sirasiyla fiziki altyapi sorunlar, finansal kaynak
sorunlari ve 6gretim programinin yetersizligi konularina dikkat ¢cekmislerdir. Olumsuz yonde goris belirten
velilerin bu dislncelerinin, genel olarak kalabalik sinif mevcutlarindan ve bazi okullarda ¢ocuk sayisinin
artmasindan dolayr kullanilmayan depo/arsiv odasi gibi mekanlarin okul &ncesi egitim sinifina
donustirilmesinden kaynaklandigi distinilmektedir.

Egitim kurumlarinda verilen hizmetin niteliginin belirlenmesinde, kurum i¢i calisanlarin gorisleri kadar,
kurum disinda bulunan velilerin gorusleri de 6nemlidir. Yapilan arastirmalarda (McWayne, Campos ve
Owsianik, 2008; Fantuzzo, Perry ve Childs, 2006), okul aile isbirliginin gelistiriimesiyle egitim sisteminin
basarisi arasinda anlamli bir iliski olduguna vurgu yapilmaktadir. Bu nedenle velilerin egitim slrecine dahil
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edilmesinin, ¢ocuklarin basarisina ve egitim hizmetlerinin kalitesine olumlu katkilarinin olabilecegi
distnilmektedir. Ozellikle son yillarda erken cocukluk egitiminin &nemi hakkinda veli bilinclendirme
calismalarinin artinlmasiyla, okul dncesi egitim okullasma oranlarinda ciddi bir artis gdzlenmistir. Arastirma
sonuglart velilerin  &nemli bir kisminin, pilot uygulamadaki zorunluluktan dolayr cocuklarini okula
gonderdiklerini ortaya c¢ikarmistir. Yani, 2009-2010 yilinda baslatilan zorunlu okul dncesi egitim pilot
uygulamasinin okullasmaya olumlu yénde etkisi olmustur. Ayrica yine velilerin énemli bir kisminin, birtakim
olumsuzluklara ragmen okul éncesi egitim hizmetlerinden genel olarak memnun olduklarini ifade etmeleri,
pilot uygulamanin veli biling dlzeyini artirici faydalari arasinda degerlendirilebilir.

Turk Egitim Sistemi‘nde yapilan son degisiklikler, okul oncesi egitimin zorunlu egitim kapsamindan
¢ikariimasi gibi bir alglya neden olmaktadir. Turkiye'de bu dizeydeki okullasma oranlari son yillarda yapilan
veli bilinclendirme calismalari ve gesitli tesvik edici girisimler ile son birkac yilda yikselmesine ragmen,
hentiz gelismis Ulkelerdeki seviyelere ulasamamistir. Ayrica tim tesviklere ragmen, sadece zorunlu egitim
nedeniyle cocuklarini okula gonderen velilerin bulundugu disinilecek olursa, hentiz Turkiye'de erken
cocukluk egitimi icin veli biling dizeyinin yeterli olmadigi soylenebilir. Bu ylzden Turkiye'de son yillarda
okul &ncesi egitim okullasma oranlarinda kazanilan ivmenin kaybedilmemesi igin okul &ncesi egitim,
yeniden zorunlu egitim kapsamina alinarak zaman icerisinde okullardaki eksiklikler giderilmelidir. Benzer
arastirmalar farkli sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip il ve ilceler secilerek karsilastirmali olarak yapilabilir.
Calisma grubuna okul dncesi egitim hizmeti veren resmi ve 6zel kurumlarin tim velileri dahil edilerek okul
oncesi egitime katihmi engelleyici nedenler Uzerine arastirmalar yapilabilir. Ayrica velilerin cocuklarini
gonilli olarak okul oncesi egitim kurumlarina gondermeleri icin, arastirma sonuclarinda ortaya cikan
engelleri ortadan kaldirabilmek igin, okul éncesi egitim hizmeti veren kurumlara ayrilan finansal kaynak
artirilabilir ve ¢ocuk sayisina gore kurumlara, okul dncesi egitim materyali destegdi saglanabilir.
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A New Exercise in Group Counseling: "The Wailing Wall"
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Abstract:

In group counseling sessions, it is the expert's responsibility to notice, define and cope

with resistance situations. Resistance is especially encountered in restricted and | jnsnij University

closed groups where the volunteering principle is ignored. In order for group | journal of the Faculty of Education
counseling to be effective, the group leader may have to use exercises for coping with | o] 16, No 3, 2015

resistance. The present study has emerged on the basis of this need and introduces a pp. 17-32

new exercise used in the group process and its effects. The outcomes of this exercise | pQJ: 10.17679/iuefd.16351000
which is practiced in two groups simultaneously by two group leaders are discussed

from the perspective of the members. The members' opinions in the reports recorded

at the end of the group sessions comprise the data of the present research. As a result

of the content analysis, the effectiveness of the "wailing wall" exercise developed for

coping with resistance has been classified into 5 categories: (1) motivating effect, (2)

belongingness and the feeling of us, (3) modelling effect, (4) transition to activity

stage and (5) the exercise's idiosyncratic therapeutic effect. The "wailing wall"

exercise, which are presented, is recommended for experts working in counseling

groups.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Leaders have a number of difficulties in group counseling. These difficulties can create group-specific
situations and be eliminated using suitable techniques and skills (Turkiim and Akdogan, 2007). One of these
difficulties is resistance. Resistance is inevitable in both individual and group counseling. However, when
resistance lasts longer than necessary, it can lead to difficulties, especially in time-limited groups. These
include slowing down the process, preventing and delaying transition to the action stage and even making
this transition impossible, all of which alienate the group from the therapeutic process. The group members
are expected to experience and observe the entire group process, particularly in groups that are created to
provide counseling experience in undergraduate and graduate psychological counselor training programs.
In these counseling sessions, in which volunteering is suspended, members' resistance might be more intense
and obstructive than expected. In this type of situations, it is more effective to develop methods to resolve
the problem that it is to quit thinking that the resistance will inevitably be strong. One such method is to do
exercises that are used to overcome resistance in groups. According to Yalom (1995), every experienced
group leader can use structured exercises. These exercises can be used not only to break the silence, but also
to break resistance, resolve transference or get people to learn about themselves and others when necessary.
These exercises make people relax, increase the interaction among them, build trust and facilitate the flow
and functioning by enabling people to have new experiences. At this point, it is important to choose an
exercise that is suitable for the needs of the group.

Purpose

This study presents an exercise that is used to overcome resistance and make it easier for the group to pass
the action stage and describes its results. The exercise was created to overcome resistance during the
practical exercises done group members who are prospective psychological counselors.

Method

Study Sample
The study sample included undergraduate psychological counseling and guidance students who attended
practice group counseling. The sample included 20 participants in two groups of 10 students. Their ages
ranged between 19 and 22. Of them, 70% were females (n=14), and 30% were males (n=6). The study was
simultaneously conducted with two leaders who specialize in group counseling and two groups.
Implementation
The participants were divided into two groups in an effort to balance the numbers of female and male
participants. In the first sessions when the group rules were determined, the group members were asked to
bring reports that evaluated the process, their perception of themselves in sessions and their general
experiences in the group. With these groups, 90 to 100-minute sessions were conducted for 12 weeks. This
study explains the wailing wall exercise, which was developed to be used in the fourth and fifth stages when
resistance arises.
The Wailing Wall
The wailing wall exercise presented in this study was designed to overcome resistance in group counseling
in a healthy and effective way.
Objective: The aim of this exercise is to have group members build trust in themselves and in the
group members, internalize the group process, get into action, take risks and overcome resistance.
Directions: The leader says: "Now we are going to do an exercise together," to the members, stands
up and places an empty chair as shown in Figure 1.
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Figure 1: Suggested seating order for the wailing wall exercise

Then the leader gives these directions: "Now | ask each one of you to sit on this chair one by one. Each
member will sit on the chair turning his or her back to the group and face to the wall, and tell about an
upsetting experience which he or she wanted to share with the group in four or five minutes. All group
members will sit on this chair. When the member returns to his or her own seat, we will not make comments
or express our feelings about what has been said. That is, we will say everything we want to share on this
chair. After a member finishes talking, it will be another member's turn.” After giving the directions, the leader
sits on the chair first and tells about an experience.

Termination: After all group members and the leader sit on the chair, the group leader ends the
session by saying: "Next week, we will continue with this exercise."
Data Analysis
This is a qualitative study. The study data were collected using participant observation and document
collection (Glesne, 2012), qualitative research data collection methods and content analysis. The study data
consisted of 235 reports written by the members of the two groups after each session over 12 weeks. The
data examined in the study were obtained by analyzing the content of 20 reports.

Findings

An analysis of the member reports about the effects of this exercise revealed that they could be classified
into five categories: 1) stimulating and motivating effect, 2) the effect of creating the feeling of belonging
and being a group, 3) the effect of making the leader a role model, 4) the effect of transition to the action
stage and 5) the unique therapeutic effect of the exercise.

The Stimulating and Motivating Effect

The directions of the exercise requires every member to act by sitting on the outwardly turned chair and
expressing himself or herself. Here is a sample sentence about this category: "The group leader made us do
a different exercise. Each one of us was to sit on that chair. | both wanted to show courage and sit there and
did not dare to do so. | finally stood up when | felt strong, and | was very excited."

The Effect of Universality (the Feeling of Belonging and Being A Group)

The feeling of belonging and being a group is a therapeutic benefit and a sign of recovery. Here is a sample
sentence about it: "The wailing wall always revealed shared feelings. We laughed and cried and laughed
together. Our problems were similar to each other's. We were bothered by so many things, either important
or not, and it was relieving to talk about them."

The Effect of Making the Leader a Role Model

One of the greatest advantages of group counseling is to develop the group members' repertoire of social
skills. Here is a sample sentence about this category: "It gave me confidence that the group leader started
the exercise. Then the group leader asked us to go to the chair and talk about an experience."

The Effect of Transition to the Action Stage
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This sample sentence shows that the exercise quickly and effectively enables the transition from the
resistance stage to the action stage: "All members shared something today, and | believe that it will be easy
for us to share things in the future."

The Unique Effect of the Exercise

This sample sentence shows that the exercise has a unique supportive, accelerating effect that facilitates the
therapeutic function thanks to its unique directions and implementation: "Nobody asked any questions or
commented. All the members just listened, and this was very relieving. It was more relaxing to be listened to
without being judged.”

Discussion & Conclusion

Based on the assessment of the group members, the study concluded that the wailing wall exercise had
positive outcomes for the group counseling process and the members. Group counseling sessions include
exercises designed to break resistance, prevent silence and help create other therapeutic effects (Umucu and
Voltan-Acar, 2011). They can also resolve the transference and make the group members introduce
themselves and the others (Voltan-Acar, 1998). Although Rogers (1967) claims that group experience
requires only a little structure (Fehr, 2000), most writers think that it is necessary to use exercises during
group experience to gain insight and provide interaction (Altinay, 1998; Corey, 2008; Glgray et al. 2009; Fehr,
2000; Vinogradov and Yalom, 1989; Voltan-Acar, 1993). The limitation of this study is that the exercise was
implemented and it effects were evaluated by two groups who participated compulsorily. The directions,
implementation and effects of the wailing wall exercise were presented in this study, and it is recommended
to specialists due to its contributions to the therapeutic process.
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Grupla Psikolojik Damismada Yeni Bir Alistirma: ‘Aglama Duvart’

Doc. Dr Taskwn YILDIRIM, Yrd. Do¢. Dr. Emine DURMUS
inénii Universitesi

06z

Grupla psikolojik danisma oturumlarinda direnc¢ olustugunda tanimak, tanimlamak

ve (stesinden gelmek icin profesyonel zeminde c¢alismak  uzmanin

sorumlulugundadur. Ozellikle zaman suurly, gondlliiliik esasinin  ikinci plana | inéni Universitesi
tutuldugu, kapali gruplarda direng daha yogun gériiliir. Grupla psikolojik danisma | Egitim Fakiiltesi Dergisi
stirecinin etkili ¢alisabilmesi icin grup lideri tarafindan direnci asmaya yénelik | Cilt 16, Say1 3, 2015
alistirma kullanmak gerekebilir. Bu calisma ile séz konusu gereklilikten dogan, | ss. 17-32

yazar tarafindan gelistirilen, grup oturumlarinda uygulamalart yapilan ve etkileri | DOI: 10.17679/iuefd.16351000
degerlendirilen yeni bir alistrma sunulmustur. ki grup lideri tarafindan es zamanl

ydritiilen iki ayrt grupta uygulanan bu alistirmantn grup stireci ve lyeler agisindan

dogurgulart tartisdmistir. Grup oturumlart sonunda lyelerden alinan raporlarin

iceriginde yer alan lye goriisleri bu arastirmann verilerini olusturmustur. Verilerin

icerik analizi ile ¢cbziimlenmesi sonucunda direnci asmak icin gelistirilen “aglama

duvart” alistrmasin etkililigi 5 (bes) alt kategori altinda toplanmustir.  Bu

kategoriler, grubun; (1) harekete gecirici-motive edici etkisi, (2) ait olma ve biz

duygusu, (3) Liderin model olma etkisi, (4) eylem evresine gecis etkisi ve (5)

alistrmanin kendine 6zgli terapoétik etkisi olarak incelenmistir. Bu calismada sunulan

“aglama duvart” alistirmasi, psikolojik danisma gruplariyla calisan alan uzmanlart

icin onerilebilir.
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GiRiS

Grupla psikolojik danisma, grupla psikolojik danisma alaninda yetkin bir lider esliginde Uyelerin degisim,
gelisim, farkindalik, sosyal yasama baghlik gibi kazanimlarin belirli ilke, teknik, ydntem ve kuramlar araciligi
ile terapotik ortamda calisildigi profesyonel uygulamalardir. Mahler (1971), grupla psikolojik danismayi
destek, kabul, anlayis, bakim, karsilikl glven, katarsis, gercege yonelim, serbest birakma gibi iyilestirirci
islevleri iceren ve bilingli disiince ve davranis lzerine odaklanan kisilerarasi dinamik bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Mahler'e gére, bu sirecte Uyelerin kendilerini anlamalari ve kendilerini kabul etmelerini
kolaylastirmak icin karsilikli giiven ortaminin olusturulmasi gerekir, ancak tyeler de davranislarinin anlami ve
yeni davranis sekilleri kazanabilmek icin savunmalarindan siyriimali, risk alabilmelidirler.

Grup liderinin grup sireci oturumlari baslamadan yaptiklari veya yapmadiklari sonraki terapdtik streci
kolaylastirir veya zorlastirir. Bu slire¢ bebek ve annesi arasinda gerceklesen baglanma siirecine benzetilebilir.
Baglanmanin guvenli olmasi kadar olmamasi da olasidir. Maroda (2010) ya gore bu ilk basamakta terapist
danisanin kendisi hakkinda verdigi mesajlara dikkat etmelidir. Danisanin gereginden fazla kendisiyle empati
kurulmasini talep etmesi, empatiyi talep etmemesi kadar dikkatle ele alinmalidir. Terapist, stirecin saglikli
sekilde yol alabilmesi icin, dogru sorulara cevap alabilmeli, davranissal amaclari saglikli belirlemelidir.
Grupla psikolojik danismada danisan/uye, farkindalik gelistirme, farkina varma yollarini 6grenmenin egemen
oldugu bir siireci bekler. Bu nokta da zorlu bir durumdan s6z edilmektedir. Danisanin degisime hazir oldugu
hallerde bile (ki dogasi bu geredi ender karsilasilan bir durumdur) tanimadigi bir uzman ve kendisine
benzer/benzemez digerlerine kendini agmasi, bilgi, duygu ve davranis boyutlariyla kendini ifadesi kolay
olamayabilmektedir. Bu durumda giindemde “diren¢” adi verilen degisime karsi bilingli ve biling disi stireclerin
getirdigi bir direnme durumu yasanir. Conte (2009) direnc olgusunu su sekilde irdelemektedir: insan olarak
catisma yasar durumdayiz; degismek, ama ayni zamanda degismemek isteriz. Yasantilarimiz, ne oldugumuz
ve dinyay! nasil gérdigimuzle bicimlenmistir. Algiladigimiz her seyi degistirmeye kalktigimizda savunmaci
oldugumuzu biliriz, ¢linkl her sey sorun olsa da kendimizi oldugu gibi algilariz. Degismek tim
ogrendiklerimiz ve kaliplasmis olanlari yok etmek demek olabilir ki, bu glictiir. Freud (2007) 6zellikle terapide
bu durumu tuhaf ve inanilmasi zor gelse de (semptomlarindan 6tiiri aci ¢eken, cevresindekileri acilarini
paylasmaya iten ve degismek icin onca para, emek ve zaman harcayarak 6zveride bulunmaya, kendini disiplin
etmeye hazir olan kisi, geri donlip ona yardim eden kisiye karsi hastaligini korumaya karsi yogun bir
mucadeleye girmesi) direnme durumu ve direng olarak tanimlamistir. Psikanalitik tedavide analist ile
analizanin calismaktan kagamayacagi bir olgudur.

Direng, Ohlsen, Home ve Lawe (1988) tarafindan, terapotik surecle isbirligi yapmama olarak tanimlamis ve
danisanlarin direng belirtilerini; psikolojik danisma oturumlarina ge¢ kalma, oturumlari kagirma, davranissal
amac belirlememe, yardim edilip edilemeyecedi konusunu sorgulama, daha &nceki yasantilarla ilgili
konusma, 6gut isteme-6gut verme, entelektiiel diizeyde konusma, suskunluk, gruptaki gliiveni sorgulama,
grubun disindaki insanlari konusma, secici sessizlik olarak maddelemistir (akt. Voltan-Acar, 2012). Voltan-
Acar (1991) bu maddelere, kendini ve diger grup Uyelerini korumak, grupta tekelcilik yapmak, ambivalansin
¢6zllmesi icin isbirligine yanagsmamayi da eklemistir.

Direng, eger fark edilip uygun sekilde calisiimazsa psikolojik danisma silrecinin gelisimini ve ilerlemesini
engelleyen bir faktor olabilir (Yildirim, 2012). Grupla psikolojik danisma oturumlarinda direncin olusmamasini
saglamak, olustugunda tanimak, tanimlamak ve Ustesinden gelmek igin profesyonel zeminde calismak
uzmanin sorumlulugundadir. Aksi halde grupla psikolojik danisma slirecinde gecis evresinden sonraki eylem
asamasina gecilemeyecegi icin grubun amaci ve Uyelerin davranissal amaclarina ulasilmasi zorlasir. Yalom
(1999) grupta direng yasayan, kendini agmayan sessiz Uyenin grup deneyiminden fayda saglamada avantajsiz
oldugunu bildirmektedir. Lundgren ve Miller (1965) yuruttikleri gruplardaki Gyelerin hangi konuda olursa
olsun, kendini daha fazla acanlarin, daha fazla konusanlarin klinik tablolarinda daha fazla olumlu degisim
saptadiklarini belirtmislerdir (akt. Sharry, 2007).

Psikolojik danisma streci bu acidan degerlendirildiginde, grupla danisma uygulamalarinda direng olgusu
dikkatle ele alinmali, diren¢ olusumunu engellemek icin &nleyici ¢alismalar (grubun planini yapabilme,
planlanan gruba uygun Uyelerin secimi) yapilmali ve diren¢ olustugunda dogru zamanda dogru teknik ve
becerilerle Ustesinden gelinmelidir. Bazi durumlarda diren¢ denilen durum calismanin gerekliliginden
kaynakli olarak siirecin en basinda abartili sekilde ortaya ¢ikabilir. Bu durumlardan biri génillaligin askiya
alindigl, grupla psikolojik danisma calismalardir. Carroll & Wiggins (2008) gonilla tyelige karsi zorunlu
Uyelik bashgr altinda bu durumu; mahkeme karari veya benzeri nedenlerle sevk edilen danisanlar/Uyeler ve
bu tlr gruplarda surecin saghkl islemesi icin daha yogun caba ve farkli yontemlere ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedirler.
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Gonullalagun askiya alindigr bir grup daha vardir ki, bu psikolojik danisman adaylarinin egitimleri sirasinda
danisan/Uye yasantilari gecirmeleri icin yuritlilen uygulamalardir. Psikolojik danisman egitimlerinde,
psikolojik danisman adaylarinin yasantisal olarak grup stirecinden gecmesi, slipervizyon almasi ve bir birey
olarak grubu etkileyen ve grup Uyelerinden etkilenen psikolojik danisman agisindan 6nemi g6z ardi edilemez
(Arici ve Voltan-Acar, 2011). Bu kapsamda lisans ve lisansistu psikolojik danisma ve rehberlik programlarinda
bazi dersler —insan iliskileri ve iletisim, grupla psikolojik danisma uygulamalari, bireysel psikolojik danisma
uygulamasi- aracihgi ile 6grenciler grupla psikolojik danisma sireclerinde danisan olma yasantisi gegirirler,
gegirmeleri beklenir. Bu calismalar training gruplari olarak da tanimlanabilir ve bu uygulamalar bir nevi egitim
ve duyarlik gelistirme gruplaridir. Bu ¢alismalarda tyelerde direng olusumu beklenenden daha da yogun ve
engelleyici 6zellik gosterebilir. Bu tlr durumlarda direng kaginilmaz olarak daha yogun yasanacak diye
uygulamadan vazge¢mek yerine, bu tir durumlarda sorunu ¢ozecek ydntemler gelistirmek daha etkili bir
yoldur. Bu yontemlerden biri de gruplarda direnci asmak icin kullanilan alistirmalardir.

AMAC

Grupla psikolojik danigsmada teknik/alistirma uygulamak bir amag degil aragtir. Yalom (1995)'a gore her
deneyimli grup lideri bazi yapilandiriimis egzersizlere basvurabilir. Alistirmalar sadece sessizligi bozmak icin
degil, yeri geldiginde direnci kirmak, transferansi ¢czmek ya da bireyin kendini ya da baskalarini tanimasi icin
de kullanilabilir. Ancak grupla psikolojik danisma oturumlari, alistirmalarin bir bileskesi olmamali ve alistirma
bir amaca ulagmak icin yapilmali, dogal sireci icinde gerekmedikge sirecin isleyisi ve dogalligina zarar
verebilecek, mekanik hale getirebilecek uygulamalardan kacinilmalidir (Voltan-Acar, 1993).

Alistirmalar surecin isleyisi ve dogalligina zarar verip mekaniklestirebilecedi gibi, rahatlamayi saglayan,
etkilesimi artiran, gliven olusturan, yeni yasantilar edinmeye yol acarak akisi ve isleyisi kolaylastiran etkileri
de vardir. Bu noktada onemli karar, dogru zamanlama ile grubun ihtiyaclarina uygun alistirmanin
secilmesidir.

Bu calismada direnci asip, grubun eylem evresine gecisini kolaylastirmak icin kullanilabilecek bir alistirma, bu
alistirmanin tanitimi ve etkilerine yer verilmistir. Bu calisma kapsaminda sunulan alistirma, psikolojik
danisman aday Uyelerle yapilan uygulamalar sirasinda yasanan direnci asma ihtiyacindan dogmustur. Bu,
lisans ve lisansistl dizeyde psikolojik danisman egitiminde olusturulan psikolojik danisma gruplarinda
karsilagilan diren¢ ve direncin etkisi ile eylem evresine gegme glicligl ve terapétik stirecin antiterapotik
gliclere donusmesi sorunudur. Bu soruna ¢6zim Ulretmek amaciyla, grupla psikolojik danisma strecinde
grubu giiglestiren anti terapétik glgclerin, terapétik glic haline gelebilmesi igin, danisanin yasadigi glglukler
ve ihtiyaglarindan yola cikarak bir alistirma hazirlanmis, ilk deneme uygulamalarda ise yaradigi gérilmdis ve
bu calismayla etkiliginin incelenmesi amaclanmistir.

YONTEM

Calisma grubu

Bu arastirmanin calisma grubu, grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan psikolojik danisma ve
rehberlik lisans program &grencileridir. Katilimcilar Psikolojik danisma ve rehberlik programlarinin 2.
Siniflarina devam eden ve 2 2 3 kredilik “insan iliskileri ve iletisim” dersini alan lisans 6grencilerinden
olusmaktadir. Gruplar olusturulurken, cinsiyet dengesi, lye sayisi ve Uyelerin ayni sinifta, yakin arkadas
olmamalar olcutleri gozoénlne alinarak gruplara yerlestirilmistir. Calisma, iki farkli lider ve grupla
gerceklestirilmistir. Her grupta 10 Uye olmak tzere, toplamda 20 Uye yer almaktadir. Gruplara katilan tyelerin
yaslari 19 ile 22 arasinda degismektedir. Gruplarda yer alan Gyelerin 14'u kiz (%70), 3'U erkek (%30) Uyelerden
olusmaktadir.

Liderler

Gruplar iki farkli lider tarafindan es zamanh yurutulmustar. Liderlerin her ikisi de uzmanliklarini grupla
psikolojik danisma uygulamalarn konusunda yapmislardir. Grup liderleri uzmanlik egitimleri boyunca,
etkilesim gruplarinda lye, psikolojik danisman (grup lideri) ve es danisman olarak bulunmuslardir. Liderler,
ayrica bilissel davranisci yaklasimlar, gestalt terapi ve Psikodinamik terapiler alanlarinda egitimler almislardir.
Her iki lider de bireysel ve grupla psikolojik danisma alanlarinda psikolojik danisma uygulamalari yapmakta
ve stipervizyon egitimleri vermektedirler.

islem yolu

Uyeler her grupta kiz ve erkek sayilari denk tutulmaya calisarak iki ayn gruba ayriimis ve bu gruplarla, grupla
psikolojik danisma uygulamalari iki ayri lider tarafindan es zamanl yuritalmustir. Gruplarin yapilama
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asamasinda, liderler tarafindan gruplarin amaci, psikolojik danisma sireci, sureg igerisinde ve sonunda
beklenen kazanimlar ve dersin teorik ve yasantisal kismina ait bilgiler verilmistir.

ilk oturumlarda grup kurallarinin belirlenmesi asamasinda, lyelerden her hafta siireci, oturumdaki kendilerini
ve grupta yasananlara iliskin degerlendirmelerini iceren raporlar getirmeleri konusunda édevlendirilmislerdir.
Olusturulan gruplarla 12 hafta boyunca haftada bir, 90-100 dakika siiren grupla psikolojik danisma oturumlari
yapilmistir. Oturumlar paralel zaman ve surelerde gerceklestirilmistir. Calismalar profesyonel dizlemde kayit
altina alinmistir. Her iki arastirmaci zaman sinirli, zorunlu olarak olusturulmus yasantisal gruplar yuritmekte,
bu grup uygulamalar sirasinda diren¢ ve direncin grup sirecine etkileri ile calismaktadirlar. Gruplarla
calisirken, grubun dogasi geregi, lider temelli evreden cikilirken, etkilesim lider Gzerinden, Uyelere gegis
gosterir ve bu gecisler cogunlukla 4. veya 5. oturumlara denk gelmektedir. Bu calismada arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “aglama duvarn” adi verilen alistirmaya, direncin yogun yasandiginin goézlemlendigi 4.
ve 5. (1. Grupta 4. Oturum, 2. Grupta 5. Oturum) oturumlarda yer verilmistir.

Aglama Duvan
Ozellikle psikolojik danisma ve rehberlik lisans programi 6grencilerinin zorunlu olarak katilmak zorunda
oldugu, gonullulik esasinin ikinci plana alindigi ve zaman baskisinin oldugu grupla psikolojik danisma
uygulamalarinda diren¢ daha da yodun sekilde sirecte kendini gosterir. Bu diren¢ bazen sirecin
islememesine ve grubun sonraki evreye gecememesine, hatta eylem evresine gecilmeden, direng evresinde
sonlanmasina bile neden olabilir. Bu durumda hem grubun ortak amaci ve hem de Uyelerin bireysel amaclari
gerceklesemez. Bu ¢alismaya konu olan “aglama duvari” grupla psikoljik danismada direncin saglikl ve etkili
sekilde asilabilimesi igin grup liderine dnerilebilecek bir alistirma olarak tasarlanmistir.

Amag: Uyelerin kendine ve grup lyelerine gliven gelistirmeleri, grup stirecini i¢sellestirebilmeleri,
eylemde bulunmalari, risk alabilmeleri ve direnci asmalari.

Yonerge: Lider, grupta olusan direnci daha etkili ve hizli gegebilmek icin Uyelere, “simdi birlikte bir
alistirma yapacagiz’, der ve lider ayaga kalkarak bos bir sandalyeyi alir ve Uyelerin yakininda, daireyi
bozmadan, lzerine oturanin ylziiniin duvara bakacagi sekil-1'de oldugu gibi yerlestirir.

M:ﬂ

Sekil-1"Aglama Duvari” alistirmasi icin dnerilen oturma bigimi

Lider Uyelere asagidaki ydnergeyi verir;

“Simdi sizden istedigim her Uyenin teker teker bu sandalyeye oturmasi. Her lye sandalyede sirti
gruba, ylzlU duvara donik olarak oturuyorken, kendisini Uzen, grupta paylasmak istedidi,
basetmekten gu¢lik yasadigi ve paylastiginda lzerindeki yukin hafifleyecegini disiindigu bir
yasantisini 4-5 dakikalik bir sire icerisinde ifade etmesi. Tim Uyeler mutlaka sandalyeye oturacak.
Bu sandalyeye oturan Uye, konusmasini bitirip, kendi yerine gecinceye kadar, biz diger lUyeler sozel
bir tepki vermeden sessizce dinleyecediz. Biz, soru sormayacadiz, duygu, dusincelerimizi
aciklamayacagiz, yorum yapmayacagiz yalnizca anlatilanlari dinleyecegiz. Uye kendi yerine gectikten
sonra da orada anlatilanlara dair, yorum yapmayacagiz, duygularimizi ifade etmeyecegiz, yani
paylasmak istedigimiz ne varsa bu sandalyede ifade edecegiz. Bir Uye tamamladiktan sonra sira, bir
sonraki Uyeye gelecek”.

25



Lider yonergeyi acikladiktan sonra, ilk olarak kendisi sandalyeye oturarak konusmaya baslar.

Alistirma, sirasiyla tim Uyeler sandalyeye oturup konusmalarini tamamlanmasiyla sona erer. Alistirma
sirasinda Uye veya Uyelerin paylasimlarina zaman baskisi nedeniyle yer verilmez. Bu oturum icin siirenin
yetmemesinin yani sira, eylem asamasinda gtindem edilecek konularin hizli ve hazirliksiz bir sekilde giindem
edilmemesi icin, bu asamada paylasimlara izin verilmemesi tercih edilir.

Lider icin notlar:
Bu bdlimde alistirmanin uygulamasi sirasinda liderlerin dikkatine sunulan hususlar siralanmistir.
1. Sandalyeye oturup konusan Uyenin sirtinin diger Uyelere donik olmasina 6zen gdsterin. Konusan Uyenin
sorununu anlatirken, diger Uyelerle gozgdze gelip cagrisimlarinin ve paylasimlarinin akisininin bozulmamasi
gerekir. Bu duizenleme, diger Uyelerin de konusan Uyeye sdzel ya da sdzel olmayan geri bildirimde bulunma
baskisini ortadan kaldiracktir (tipki Freud'un divanindaki analizanin serbest ¢cagirisim yaparken, digerine degil,
duvara bakmasi uygulamasinda oldugu gibi).
2. Oncelikli olarak sandalyeye lider olarak sizin oturmaniz ve sizin paylasimda bulunmaniz énerilmektedir. Bu,
sizin kullandiginiz dil, anlattiginiz icerik, duygusal derinlik ve kullandiginiz siire agisindan diger Uyeler icin
model olusturacaktir.
3. Konusan Uyenin, iceriginden etkilenip kurallara uymayi unutarak konusmaya calisan Uyeleri grubun akisini
bozmayacak ve sandalyedeki tyenin dikkatini dagitmayacak sekilde uyariniz.
4. Uye sandalyeye oturup konusmak istemezse, ya da konusmayi baslatamazsa, “...hi hi.,, ... evet, ...sira sende,
..anlatabildigin kadari ile” gibi akisi kolaylastiran asgari dlizeyde tesvik ile onu cesaretlendirin, destekleyin.
5. Bir Uye sandalyede konusuyorken, dinleyen lyelerden jest ve mimikleri ile yogun duygular yasadiklarini,
agladiklarini farkettiginiz Gyeleri, konusanin ve alistirmanin akisini bozmuyorsa miidahale etmeyiniz, ... “sen
neler yasiyorsun” gibi sorular ydneltmeyiniz.
6. Yine konusan Uyeye destek olmak, onu anladigini ifade etmek ya da yorum yapmak isteyen uyeler
oldugunda, buna izin vermeyiniz. Bu durum, alistirmanin grubun eylem asamasina gecmesi icin Ustlendigi
hazirlik islevini bozabilir.
7. Alistirma sirasinda, suireyi asma, sandalyeye oturup kendini agmaya gonilsiiz olma, sandalyede konusan
Uyeye midahale etme gibi durumlarda, lider olarak terapotik beceri ve kosullar cercevesinde dlzenleyici,
onleyici, destekleyici ya da cesaretlendirici midahalelerde bulununuz.

Sonlandirma:

Lider ve tim Uyeler teker teker sandalyeye oturduktan sonra, lider su tir bir icerikle sireci ve oturumu
sonlandirir: "bu giin ¢cok zor ve 6zel bir sey yaptik, birbirimizin diinyasina, duygularina digerlerini tanik etti,
kabul ettik ve saygi gosterdik. Ayni zamanda bu bizi birlikte calisabilecegimiz ¢ok sey oldugu konusunda da
motive ediyor. Oniimiizdeki oturumda buradan devam edecegi” der ve oturum tamamlanir.

Verilerin analizi

Bu arastirma nitel bir calismadir. Calismada nitel arastirmanin veri toplama yéntemlerinden “katilimci gézlem
ve dokliman toplama” (Glesne, 2012) kullanilmistir. Arastirmada aktarilabilirlik ve inandiriciligi arttirmak igin
Creswell'in (1998) 6nerdigi; uzun sureli etkilesim (grupla psikolojik danisma oturumlari boyunca uyeler 12
seans terapdtik bir ortamda etkilesime girmiglerdir), cesitleme/kristallestirme (20 Uyeden alinan yazih
raporlar), katiimc onayi (calismaya katilanlarin dustincelerinin dogru olarak temsil edilip edilmediginin
kontroli igin taslak raporu katilimcilarla paylasma) yontemleri kullaniimistir.

Arastirmanin verilerini iki ayri grupta yer alan Uyelerin 12 hafta boyunca her oturum sonunda yazdiklari 235
adet rapor icerigi olusturmaktadir. Arastirmanin degerlendirmeye alinan verileri, 1. grupta yer alan 10 Gyenin
5. oturum sonrasi ve 2. grupta yer alan diger 10 Uyenin 4. oturum sonunda yazdiklari toplam 20 adet rapor
iceriginin analiz edilmesinden elde edilmistir. Her Uyenin raporunda, adi gecen alistirmayl konu alan
bolimleri alinarak ve bu gorusler cinsiyet, grup ve arastirmacilarca verilen danisan numarasi ile birlikte
kodlanmistir. Raporlardaki Uye ifadeleri, alistirmanin etkisine iliskin deliller olarak degerlendirilmis ve
sunulmustur. Verilerin analizi icin kullanilan kodlama formu igerik analizi yénteminin temel ilkelerine gore
hazirlanmistir (Tavsancil, 2001). Uyelerden alinan raporlar her bir arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
kodlanmistir. Bagimsiz yapilan kodlamalar iki arastirmaci tarafindan birlikte incelenmis, kodlamalar arasindaki
tutarliigin %85 oraninda oldugu goérilmistir. Elde edilen ortak kodlama ayri bir alan uzmani tarafindan
degerlendirilmistir. Arastirmanin sunulan bulgulari bu degerlendirmelere bagl olarak sunulmustur.
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BULGULAR

Grupla psikolojik danisma oturumlarinin direng evresi icin 6nerilen bu alistirmanin etkilerine iliskin Uye
raporlari analiz edildiginde, alistirmanin etkilerinin bes ana kategori altinda yogunlastigi gorilmektedir. Bu
kategoriler alistirmanin; (1) harekete gecirici- motive edici etkisi, (2) ait olma ve bizlik duygusu olusturma
etkisi, (3) liderin model olma etkisi, (4) eylem evresine gecis etkisi ve (5) alistirmanin kendine 6zgu terapotik
etkisidir.

Harekete Gegirici-Motive Edici Etki

Alistirmanin yoénergesi her tyenin zorunlu olarak eyleme gecmesini, o sandalyeye oturmasi ve kendini ifade
etmesini gerektirmektedir. Bu kapsamda lider dahil tim Uyeler mevcut diren¢ pozisyonunu asmak icin
bicimsel ve icerik olarak harekete ge¢cmenin baskisini hissederler. Bu sayede grup bir arada calismanin bu
zorlu asamayl ge¢menin amag birligini kurar. Alistirmanin yénergesinde olan her Uyenin teker teker bu
sandalyeye oturmasi talimati ile UGyelere direnme firsatlarinin olmadigina yonelik telkin edici bir mesaj
verilmektedir. Alistirmanin motive edici ve zorlayic etkisine iliskin kategori asagida 6rnek olarak sunulan
danisan cumlelerinden yola gikarak olusturulmustur.

“... grup lideri degisik bir uygulama yaptirdi, her birimiz kalkip o sandalyeye oturacaktik, ben hem kalkmak
ve bu cesareti gostermek istiyordum hem de cesaretimi toplayamiyordum. En sonunda kendimi topladigim
bir anda kalktim ve ¢ok heyecanliydim. Bugiin aslinda kendimden beklemedigim cesareti sergiledigimi
distntyorum” 2. Grup, 1. danisan, kadin.

“... ben ¢ikmadan 6nce ¢ok heyecanliydim, kalbim giim giim atiyordu, o ylizden kalkmak istemiyordum. Yine
heyecandan ses tonum degisir diye, biraz bekleyince Gzerimde sanki bir baski hissettim, dediginiz gibi
sandalye bostu ve kim gelecekti, sandalye bizi bekliyordu. Ciktigimda kendime kiiciik de olsa bir ilerleme
hissettim, heyecan ve kalp atisim ilk dakika i¢inde gecti..” 1. Grup, 3. danisan, Kadin.

“... grupta anlatmak icin o sandalyeye oturan en son kisi bendim, o sandalyeye oturdugumda duydugum
heyecani anlatamam size, herkesin beni dinlemesi, dikkatlerin Gzerimde olmasi beni rahatsiz etti diyebilirim,
ama bu duruma alismam gerektiginin de farkindayim”. 2. Grup, 3. Danisan, kadin.

“... aslinda bu giin bu sandalyeye cikmak istemiyordum, ancak kendimi anlatmaliydim ve bu ise biran énce
baslamaliydim..” 1. Grup, 5. danisan, erkek.

“... oturumda o sandalyeye oturup konusma teknigini uygularken bu giin kendi kendimle ¢ok micadele
ettim, arkadaslarim o sandalyeye oturup konusma cesareti gdsterirken ben cesaret edemiyordum” 2. Grup,
5. danisan kadin.

Uye ifadelerinden gérildigi gibi, alistiranin harekete geciren ve Uyeleri motive edici bir etkisinin oldugu
ortaya ¢tkmaktadir. Alistirma sirasinda Uyeler, kendilerini o sandalyeye oturma konusunda bir baski altinda
hissetmislerdir. Bu baski bazi durumlarda motive edici bir etki de gostermistir.

Evrensellik (Ait Olma ve Bizlik Duygusu) Etkisi

Gruba ait olma ve bizlik duygusu grupta terapétik glglerden/ iyilestirici etkenlerden biridir. Grubun ve
Uyelerin amacglarini gerceklestirebilmesi ve grup siirecinin saglikli isleyebilmesi icin grupta olusmasi gereken
vazgecilemez bir bilesendir. Ait olma ve "biz"lik duygusu olusmadan Uyeler maskelerinden siyrilamaz,
kendilerine ve digerlerine glivenemez ve direnci asamazlar. Bu alistirmanin grupta bizlik duygusunun
olusmasina etkisi su Uye ifadeleri ile saptanmistir.

“..konusma duvari hep ortak duygulara sahne oldu. Beraber guildiik, beraber agladik, disiindik. Dertlerimiz
benziyordu. Onemli ya da &énemsiz kafaya taktigimiz o kadar cok sey vardi ki. En azindan benim vardi ve
baskalarinin da oldugunu goérmek, konusmak acisindan rahatlaticlydi” 1. Grup, 1. danisan, kadin.

“.. sandalyeden kalktiktan sonra arkadaslarin duygulandigini fark ettim. Ama iyi ki de anlatmisim diyorum.
Ben konustuktan sonra bircok arkadas konustu bu konuda. Bu gtin ¢ok farkliydi genel itibariyla, bundan sonra
da hep rahatlikla konusacagimizi distiniyorum” 1. Grup, 10. danisan, kadin.

“... kendime olan givensizligimden bahsettim, basladigim isi bitiremiyorum baglama korkusu yasiyorum,
diger arkadaslarimi dinlerken anlattigi sorunlara da cok Uziildiim. insallah hallederiz sorunlarimizi, bu giin
anlattiklarim beni rahatsiz etmedi, tam aksine rahatlatt, umarim kendimi rahatlatirken, gruptakileri
stkmamisimdir dertlerimle”. 2. Grup 9. danisan, kadin.

“... alistirma ¢ok yararli oldu, ¢cok rahatladigimi hissetim bir o kadar da agladim. Hepimizin hayatinda zor
anlarimiz olabiliyor, anlattikca rahatladigimizi gérdiim. Arkadaslarin anlattiklarini duyunca, benim sorunumun
onlarinkinin yaninda kigik kaldigini gérdiim”. 2. Grup, 2. danisan, erkek.

“..bu oturumda fark ettim ki grupta yardima ihtiyaci olmayan kimse yok, ancak nereden baslayip ne
yapilacagi konusunda pek bir fikrim yok, buttin hafta bunlar Gzerinde distinecegimi simdiden sdyleyebilirim.
1. Grup, 8. danisan, kadin.
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Uye ifadelerinden de anlasildigi gibi, alistirma Gyelerde bizlik duygusunun olusmasinda, herkesin az ya da
¢ok anlatacak sorunlari oldugunu fark etmelerine yol agmistir.

Liderin Model Olma Etkisi

Grupla psikolojik danismanin énemli avantajlarindan birisi sosyal yasama dair repertuvari gelistirmektir. Bu
kapsamda Uyeler birbirlerinden ve liderden 6grenir ve 6gretirler. Zorlu bir terapétik siireg icerisinde Uyelerin
kendilerini agmalari gli¢ olabilmekte, bazen de 6nce ilk adimi diger Uyelerden beklemektedirler. Bu beklenti
dirence yol acabilmektedir. Bu alistirma ile liderin baslattigi model olma ve diger Uyelerden etkilenme
strecine iliskin kategori icin asagidaki danisan ifadelerinden yola cikilmistir.

“... alistirmaya grup liderinin baslamasi bana giiven verdi, ardindan bizlerden de kalkip anlatmamiz istedi..”
2. Grup, 1. danisan, kadin.

“... aglama duvari calismasi ¢ok guzeldi, 6zellikle de sizin(lider) kendinizden bir sey paylasmaniz, bence gruba
farkli bir samimiyet katti” 2. Grup, 2. Danisan, erkek.

“siz oturduktan sonra bizler de oturmaliydik” 1. Grup, 4. danisan, kadin.

“... aslinda cikip konusmak istemiyordum, ama sandalyeye oturdum, bunda sizin kendinizi agmaniz da etkili
oldu”. 2. Grup, 7. danisan, kadin.

Uyelerin ifadelerinden de anlasildigi gibi, grup liderinin alistirmada baslayan kisi olmasi diger tyeleri hem
cesaretlendirmekte hem model olusturmaktadir.

Eylem Evresine Gegis Etkisi

Grupla psikolojik danisma surecinin en énemli ve en uzun calisildigr bdlimin eylem evresi oldugu iddia
edilebilir. Cinkl bu evre derinlemesine calismalarin yapildigi, Gyelerin davranissal amaglarinin ve grubun
ortak amacinin ¢alisildigi evredir. Bu evrede terapdtik strecin saglikli isleyebilmesi icin direng evresinin
olabildigince hizli ve etkili asilmasi, 6zellikle zaman baskisinin oldugu kisa sireli ve kapali egitim (training)
gruplarinda daha da 6nem kazanmaktadir. Onerilen bu alistirma ile direnc evresinden, eylem evresine etkili
ve biraz da hizl gegisi saglamada etkili oldugunu gosteren danisan ifadeleri su sekildedir;

“...ou giin herkes bir seyler paylasti, bundan sonra da hep rahatlikla konusacagimizi distiiniiyorum!: 1. Grup
10. Danisan, kadin.

“... buglin bir baslangi¢ yaptim kendim icin, bakalim sonra neler olacak..” 2.Grup, 6. danisan, erkek.

“.... buglin bu gruba nasil daha ¢ok glivenebiliriz, daha iyi nasil paylasimda bulunabiliriz bunu amagladik. bu
uygulama ise yarar mi bilemiyorum, ama, ileriye dogru bir adim, ileriye atiimis bir kulagti bence..” 2. grup, 7.
danisan, kadin.

“... her birimiz kendimizde sikinti yaratan durumlari anlatmaya basladik¢a, aslinda benim sorunumun ¢ok
kiiciik, ®nemsiz oldugunu anladim. iclerinde beni en cok etkileyen X ve Y'nin anlattiklari oldu. Su an yazarken
bile gézlerim doldu” 1. Grup, 4. Danisan, kadin.

Alistirmanin en 6nemli etkilerinden birinin de grubun eylem evresine gegisi hizlandirmasi, kolaylastirmasi
oldugu gorilmektedir. Bu alistirma ile grubun bir Ust evrede (eylem evresi) calisabilecegi glindemler
olusmustur.

Ahstirmanin Kendine Ozgii Etkisi

Bu alistirmanin kendine 6zgli yonergesinin ve uygulama biciminin asagidaki danisan ifadeleri ile kendine
6zgl destekleyici, hizlandiricl, terapotik isleyisi kolaylastirici bir dizi etkilerinin oldugu gorilmektedir.
Asagidaki danisan ifadeleri bu etkiye delil olusturdu gerekgesi ile 6rnek olarak secilmistir.

“..0ncelikle belirtmeliyim ki aglama duvari etkinligi tim grup Uyelerinin aktifligini sagladigindan ¢ok etkili
oldu, kisinin kendini ifade etmesini daha kolaylastiran bir uygulama oldu, kimsenin bdlmesi olmaksizin,
aklimizdan gegenleri sdylemek ¢ok rahatlaticiydi”. 1. Grup, 8. Danisan, kadin.

“.. kimse soru sormadan, yorum yapmadan sadece dinledi, bu gercekten rahatlaticiydi. Herhangi bir yargilama
olmadan dinlenmek daha rahatlatici oldu” 1. Grup, 7. Danisan, erkek.

“..0 sandalyeye oturdugumda duydugum heyecani anlatamam size, bir Gzlintlyl bir problemi o sandalyede
anlatmakla fark ettim ki insanda bir rahatlik duygusu olusuyor. O duyguyu ben bu giin fazlasiyla hissettim
anlattiktan sonra.” 2. Grup, 3. Danisan, kadin.

“.glvensizlikten cikalim diye bos bir sandalye uyguladik, bu teknigi ¢ok sevdim, farkli bir deneyimdi,
konusuyorum herkes dinliyor ama kimse tepki vermiyor, tipki duvar gibi, tesekkir ederim bu teknigi igin.
Arkadaslarin konusmasi iyi oldu, hem onlari tanimak acisindan, hem giivesizligi asmak acisindan” 2. Grup, 4.
danisan, erkek.
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Uye ifadelerinden de anlasilacagi gibi alistirmanin iceriginin ve yonergesinin grupla psikolojik danisma
oturumlarinda direnci asma acisindan terapotik stirece dnemli katkilari oldugu goérilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Liderler grupla psikolojik danisma sireclerinde pek ¢ok sorunla karsilasiriar. Yasanan sorunlar gruba 6zgu
bazi 6zel durumlarda ortaya cikabilir ve liderin uygun teknik ve beceriler kullanmasiyla ortadan kaldirilabilirler
(Turkiim ve Akdogan, 2007). Bunlardan biri de direnctir. Hem bireysel, hem de grupla psikolojik danisma
strecinde direng kaginilmazdir. Ancak, 6zellikle zamanla sinirli olan kapali gruplarda direng gereginden fazla
uzarsa, slreci yavaslatma, engelleme ve eylem evresine gecisi geciktirme hatta eylem evresine gecememe
gibi grubu terapétik siirecten uzaklastiran bir dizi gliclige yol acabilmektedir. Ozellikle psikolojik danisman
egitimleri (lisans ve lisansist) sirasinda danisan olma yasantisi icin olusturulan gruplarda, Uyelerin ayni
zamanda danisman adayi olarak da grup siirecinin tamamini yasama ve gozlemlemesi beklenmektedir.

Psikolojik danisman adaylar ister gonilli olarak, ister ders kapsaminda zorunlu olarak bu sireglerden
gectiklerinde ayni sinif ve sosyal ortamda olan bireylerle bir arada olmak zorunda kalmaktadirlar. Bu nedenle
bu sekilde olustugu ve olusmak zorunda oldugu icin direnci yiksek olan gruplara déntsebilmektedir. Bu tir
gruplarla calisan psikolojik danismanlar, siirecin saglkli hizda ve etkililikte isleyebilmesi icin gerektiginde
yalnizca etkilesimi arttirmak amaciyla degil, siireci, Gyeleri motive etmek, direnci azaltmak, biz duygusunu
olusturmak amaciyla da teknik ve alistirmalara basvurabilmektedir. Bu durumu, saghkli isleyen sireci
hizlandirmak, yasanmasi gereken bir evreyi atlamak/atlatmak degil, gereginden yavas giden ve amaclarin
gerceklesmesi icin eylem evresine ge¢menin 6nlinde olan engeli asmak olarak ele almak gerekir.

Grupla psikolojik danismada direncin varligina isaret eden gdstergelerden biri de Uyelerin gruptaki terapotik
glcleri ve amaclari bilmelerine karsin suskun kalmalardir. Gruplarda Uyelerin suskun kalma nedenlerini
arastiran bir calismada (Yildirm, 2012), grupta sessiz kalan tyelerin, sosyal kaygi, glivengen olmama, diger
Uyeleri gonulsiiz algilama, kendilerini degersiz bulma ve gizliligin ihlal edilecegdi gibi cesaret kirici algi ve
degerlendirmeleri nedeniyle suskun kaldiklarini ortaya koymustur. Yalom (1995) grup liderlerinin, grup
dinamikleri ve grup sureclerinin bazi ydnleri konusunda gorus birligi icinde olmama-larina ragmen, gruptaki
Uyelerin mutlaka kendileri-ni a¢maya istekli olmalari konusunda goris birligi icerisinde olduklarini
belirtmistir. Baska bir deyisle, grupta tyelerin goniilli olarak kendilerini agmalari, grubun terapétik strecinin
olmazsa olmazidir.

Bu calismada “Aglama Duvari” adli alistirmanin, grup Uyelerinin degerlendirilmeleriyle grupla psikolojik
danisma sireci ve Uyeler acisindan olumlu dogurgulari oldugu sonucuna varilmistir. Aglama duvari
alistirmasi, Uyeleri harekete gecirici-motive edici bir etki saglamaktadir. Bu sayede Uyeler, glivengen
davranislar icin adim atmalar yonlnde cesaretlenmektedirler. Glivengen olmada, canlandirmalar, oyunlar,
dogaclamalar, dramatizasyonlar ve rol oynamalarin bireyin sosyal becerilerini arttirmada, sosyallesmelerinde
ve dolayisiyla da atilgan olmalarinda etkili oldugu, beraberinde kisinin hem kendi icinde hem de diger
insanlarla kurdugu iliskilerde doyumu arttirdiginin dneminin alti cizilmektedir (Alberti ve Emmons, 2002). Bu
kazanimlarin gruptaki terapotik gerilimin azalmasina etkisinin katkisi kacinilmazdir. Grup sirecinde 6zellikle
bu tur alistirmalarla grupta Uyelerin kendi duygusal sorunlari Uzerine yodunlasmalari saglanmaktadir.
Boylelikle kendi duygusal yonleri Gizerinde dliisinme ve arastirma yapma firsatlari yakalayan bireylerin daha
cok, dustinme yollarini arastirmaya ydneldikleri, daha esnek ve hosgérilu olduklari gérilmektedir (Freeman,
Sullivan ve Fulton, 2003) ki bu ciktilar hem direncin kirlmasina katki saglayacak hem de grupla psikolojik
danismanin nihai amacini yerine getirecektir.

Yapilandiriimis  alistirmalar  kullanmak, danisanlarin  rahatlamalarina, duygularini daha fazla ifade
edebilmelerine ve dolayisiyla kendilerini agmalarina yardimci olabilmektir. Bunun yani sira bu tir aktiviteler,
Uyelerin birbirlerine yakinlagsmalarini engelleyen geleneksel, toplumsal davranislarin farkina varmalarina,
kendi kisiliklerinde farkinda olmadiklari yonlerin (kor alan) aciga ¢ikmasina, dolayisiyla lyelerin kendileri
hakkinda daha derin bilgiler edinmesine de yardimcidir. Bu tiirden aktiviteler dylesine etkilidir ki érnegin
gergin ve kilitlenmig bir noktada olan grup uygun bir aktivite yoluyla kolaylikla ¢ézllebilir (Glgray ve dig.
2009).
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Alistirmanin  “evrensellestirme (ait olma-bizlik duygusu) etkisi ile Uyelerin, grup slre¢ ve Uyelerini
onemsemeleri saglanmaktadir. Boylece, digerlerini gdnilsiiz ve gayri ciddi algilama nedeniyle sessiz olan
dyelerin (Yildinm, 2012) bu hatali inang ve yargilarindaki katiliklarin azalmasina yol agabilmektedir. Ayrica
alistirma ile tiim Gyeler sira ile ayni oturumda sandalyede kendilerini getirdikleri igin gizliligin ihlal edilecegi
duygu ve dustincesinden siyrilabilmektedirler.

Yapilanmis oyunlar, Uyelerin birbirlerine yaklasmalarini engelleyen geleneksel toplumsal davranislari
gormelerine veya kendilerine yabanci olan ydnlerini, baskilanmis duygularina ulasmalarina yardim edebilir
(Fehr,2000). Bu hali ile ¢alismaya konu olan alistirmanin grupta Uyelerin esit sartlarda calisma, kendisini gruba
getirme ve gruptaki lUyeye saygi duyarak, grupta glvenin olusmasina dair bircok isleve katki sagladigi
soylenebilir.

Aglama duvari alistirmasinin “model olusturma” etkisiyle Gyeler, glivengen davranislar icin ihtiya¢ duyduklar
cesareti daha kolay bulabilmektedirler. Jacobs, Masson ve Harvilla (2006) gruplarda egzersizlerin kullaniima
amaclarini siraladiklar yedi madde arasinda, yasantisal yolla 6grenmeyi temel nedenlerden biri olarak
siralamaktadirlar. Bu alistirmayla da danisanlarin direnci kirmak, glclikleri ve korkulari Gzerinden ¢alismak
icin yeni yollar deneme firsatlari yakalamalari saglandigi sdylenebilir.

Alistirmanin kendine 6zg etkisi ile (destekleyici, hizlandirici, terapétik isleyisi kolaylastirici) Gyelerde terapotik
glclerin anti-terapdétik gi¢ haline gelmesi dnlenebilmekte ve 6zellikle grubun doért evresinden biri olan
gegis/firtina evresinde (ikinci evre) uygulanmasi yoluyla gruplarda en uzun ve davranigsal amaglarin galisildig
eylem evresine (Uclinci evre) saglkl gecis kurulabilecektir.

Smead (1995) grup uygulamalarinda egzersizlerin kullanilma amacglarini, grup tyeleri hakkinda bilgi edinme,
Uyeler arasi etkilesimi arttirma, eglenme ve rahatlama saglama, Uyelerin belirgin duygular Gzerine
yogunlasmalarinin saglanmasi, cekingen Uyelerin katihmi, beceri gelistirme, yaparak 6grenme ve beceri
ogrenme gibi yedi temel baslk altinda toplamaktadir (Akt. Glgray ve dig.2009). Aglama duvari alistirmasi
etkileri agisindan degerlendirildiginde, harekete geciren-motive eden, ait olma duygusu ve model olusturma
gibi etkileri ile grupta bir alistirmanin gergeklestirmesi beklenen amaclarin blyik bdlimund karsiladig
gorulmektedir.

Grupla psikolojik danisma oturumlarinda direnci kirmak, suskunlugu énlemek ve diger terapétik glclerin
olugsmasini saglamak (Umucu ve Voltan-Acar, 2011), transferansi ¢cézmek, Uyelere kendilerini ve digerlerini
tanitmak amaciyla alistirmalara yer verilir (Voltan-Acar, 1998). Rogers (1967) grup yasantisinin cok az
yapilanma gerektigini one silrse de (Fehr, 2000) cogu yazar grup ortaminda alistirmalarin kullaniimasinin,
icgori kazanma ve etkilesim saglama acisindan gerekli gdérmektedir (Altinay, 1998; Corey, 2008; Glcray ve
dig. 2009; Fehr, 2000; Vinogradov ve Yalom, 1989; Voltan-Acar,1993). Trotzer (2004)'e gbre alistirmalar, grup
liderinin sanatini icra ederken kullandigi birer aragtirlar. Bir marangozun Uriiniini ortaya koyarken yanindan
hi¢ ayirmadigi “takim cantasi” gibi grup lideri de farkh tiirdeki gruplarla ya da danisanlarla, hatta farkli amaclar
gerceklestirmek isterken takim cantasindaki bu alistirmalardan yararlanir (Giigray ve dig. 2009). Bu calismada
yonergesi sunulan ve etkileri danisan ifadeleri ile tartisilan “aglama duvarn” alistirmasinin grubun terapotik
glclerini destekledigi, grupta biz duygusunu olusturdugu, eylem evresine gegisi hizlandirdigi, harekete
gegirici ve motive edici etkiler gésterdigi gorulmektedir.

Bu calisma da "aglama duvar” adi verilen alistirmanin amaci, yodnergesi, islem yolu ve Uye
degerlendirmeleriyle etkilerine yer verilmistir. Alistirmanin ders kapsaminda zorunlu olarak olusturulmus iki
grupta uygulamalarinin yapilmasi ve etkilerine bakilmasi bu ¢alismanin sinirliligini olusturmaktadir.

Yonergesi, isleyisi ve etkileri sunulan “aglama duvar” alistirmasi, psikolojik danisma gruplariyla calisan alan
uzmanlari icin terapétik stirece etkileri nedeniyle dnerilebilir. Sonraki arastirmalar icin, deney-kontrol gruplu
calismalarla sonuglarin karsilastiriimasi, yine gondlltlik esasina dayali yasantisal gruplardaki etkilerine
bakilmasi 6nerilebilir.
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Primary School Teachers’ Views on and Needs for in-Service Teacher

Training Regarding Turkish Teaching
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Abstract:

The aim of this study is to describe the views of primary school teachers and needs for
in-service teacher training towards Turkish teaching. 30 primary school teachers who
work in 11 primary schools take place in the city center of Adiyaman participated in
the study. The data for this study were collected via semi-structured interviews and
the collected data were analyzed by employing descriptive analysis techniques.
According to the results, most of the participants stated that they haven't taken any
in-service teacher training towards Turkish teaching. Moreover, most of those who
have taken in-service teacher training found these trainings as ‘partially enough’.
According to the views, the most needed categories held in-service teacher training
are seem to be instruction which is devoted to the acquisition of speed reading and
reading habit as well as improvement of certain comprehension competencies. Results
in the study revealed that most of the participants don't believe that in-service teacher
training is useful for them. In addition to this, they faced some problems such as
domain experts are not qualified enough, in-service teacher trainings are theoretically
based and ignore voluntary participation. Likewise, it is concluded that primary school
teachers have suggestions regarding in-service teacher training such as giving
emphasize on practical applications, arranging appropriate educational
environments, constructing small groups.

Keywords: In-service teacher training, Primary school teachers, Turkish teaching

Suggested Citation

inénii University

Journal of the Faculty of Education
Vol 16, No 3, 2015

pp. 33-50

DOI: 10.17679/iuefd.16380134

Received :02.03.2015
Revision1 :29.12.2015
Accepted :03.01.2016

Karadag, R. (2015). Primary school teachers’ views on and needs for in-service teacher training regarding Turkish
teaching, inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(3), ss.33-50. DOI: 10.17679/iuefd.16380134

© 2015 Inonu University Faculty of Education / inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi



EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In-service teacher training ensures teachers to play their roles in the long and unstable educational process
as well as in changing instructional platforms and maintain their professional development. Nowadays, in-
service teacher training has drawn more attention to improve teachers teaching competencies with the
assumption that only qualified teachers can bring up qualified generations. This study could be seen as
important due to the fact that it attempts to determine primary school teachers’ needs for in-service
teacher training. It is expected most probably that data and results cultivated in the study would highlight
the issue more deeply and lead to instructors to arrange educational activities and develop more sensible
teaching programmes to in-service teacher training.

Purpose

The purpose of this study is to describe the views of primary school teachers and needs for in-service
teacher training. Therefore, those questions below were to be investigated as sub-questions.
= What is the participation level of primary school teachers into in-service teacher training and what are
their views on the proficiency of the instructions they take within in-service teacher training?
« What are the topics of in-service teacher training programmes they attained?
« What are primary school teachers’ views on the improvements steemed from in-service teacher
training programmes?
« What are primary school teachers’ needs for in-service teacher training in terms of Turkish teaching?
« What are primary school teachers’ views concerning problems they face in the in-service teacher
training process?
e What are primary school teachers’ suggestions with regard to in-service teacher training
programmes?

Method

This study was conducted through qualitative methods facilitating semi structured interviews. Thirty
primary school teachers, who work in eleven primary schools take place in the city center of Adiyaman, a
province located in the south-east of Turkey, account for the participants of the study. Data were collected
during the fall semester of 2013-2014 from voluntary participants. Researcher herself prepared an interview
form having totally five open-ended questions in order to reveal the views of participants. After peer
review ensuring internal validity, the form was reconstructed according to feedbacks given by reviews.

Findings

According to the results, most of the participants stated that they haven't taken any in-service teacher
training within the context of Turkish teaching. Moreover, most of those who have taken in-service teacher
training found these trainings as ‘partially enough’ for them. As another result, participants stated that they
took part in-service training programmes including the sub-categories of teaching methods in Turkish
instruction, phonetic based method, teaching adults to read and write, teaching cursive script and diction.
In addition, computer and internet, counseling, active learning, theory of multiple intelligences, drama and
total quality management are of value for participants to attend their courses. One of the most important
result is related to time period of the trainings. Participants concern about the time schedule of the
trainings. They state this as a problem. In other words, they are disgruntled because most of the trainings
are within the academical year and this make them unable to improve themselves because of heavy work
load. The other main problems are unfavorable learning environments and lack of adequate domain
experts who are pretended to be qualified for the trainings. Finally, crowded classrooms, limited practice
chance for participants, distorted aims and its compulsory nature are also mentioned negatively. According
to the views again, the most needed categories held in-service teacher training are seem to be instruction
which is devoted to the acquisition of speed reading and reading habit as well as improvement of certain
comprehension competencies. Some of the participants showed their desire on in-service teacher training
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to be mainly practical rather than theoretical more often. They said that they needed measurement and
evaluation based in-service teacher training in addition to instruction that make students gain
metacognitive skills, teaching new reading and writing methods, primer reading and writing instruction and
grammar. To sum up, certain suggestions were put forward by participants such as arranging practice
based in-service teaching training for primary school teachers, conducting in-service teaching training by
domain experts, substantiating the training appropriate learning environments especially on weekends,
semester or educational break on summer. Smaller groups, more training sessions at regular intervals,
views of teachers and shared knowledge after instruction should be ensured according to participants’
claims. According to the results, most of the participants stated that they haven't taken any in-service
teacher training within the context of Turkish teaching. Moreover, most of those who have taken in-service
teacher training found these trainings as ‘partially enough’ for them. As another result, participants stated
that they took part in-service training programmes including the sub-categories of teaching methods in
Turkish instruction, phonetic based method, teaching adults to read and write, teaching cursive script and
diction. In addition, computer and internet, counseling, active learning, theory of multiple intelligences,
drama and total quality management are of value for participants to attend their courses. One of the most
important result is related to time period of the trainings. Participants concern about the time schedule of
the trainings. They state this as a problem. In other words, they are disgruntled because most of the
trainings are within the academical year and this make them unable to improve themselves because of
heavy work load. The other main problems are unfavorable learning environments and lack of adequate
domain experts who are pretended to be qualified for the trainings. Finally, crowded classrooms, limited
practice chance for participants, distorted aims and its compulsory nature are also mentioned negatively.
According to the views again, the most needed categories held in-service teacher training are seem to be
instruction which is devoted to the acquisition of speed reading and reading habit as well as improvement
of certain comprehension competencies. Some of the participants showed their desire on in-service
teacher training to be mainly practical rather than theoretical more often. They said that they needed
measurement and evaluation based in-service teacher training in addition to instruction that make
students gain metacognitive skills, teaching new reading and writing methods, primer reading and writing
instruction and grammar.

Discussion & Conclusion

To sum up, certain suggestions were put forward by participants such as arranging practice based in-
service teaching training for primary school teachers, conducting in-service teaching training by domain
experts, substantiating the training appropriate learning environments especially on weekends, semester or
educational break on summer. Smaller groups, more training sessions at regular intervals, views of teachers
and shared knowledge after instruction should be ensured according to participants’ claims. At the end of
the study, these suggestions below are put forward:

« This study is limited to the views of thirty primary school teachers working at public primary schools
in the city center of Adiyaman. Next studies could be carried out with more different population
groups selected from public and private schools and their views be compared.

* Results are limited to data collected by semi-structured interview forms. Similar studies could be
done within larger groups using quantitative data collecting techniques.
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Sunf Ogretmenlerinin Tiirkce Ogretimine Yénelik Hizmet ici Egitimlere
iliskin Goriigleri ve Hizmet ici Egitim Gereksinimleri

Ruhan Karadag
Adiyaman Universitesi Egitim Fakdiltesi

Oz

Bu arastirmanin amact sinif 6gretmenlerinin ilkégretimde Tiirkce égretimine yénelik

verilen hizmet ici egitimlere iliskin goértslerini ve gereksinimlerini belirlemektir.

Arastirmaya Adwyaman ili Milli Egitim Mdddirligi'ne bagle 11 ilkogretim okulunda | inéni Universitesi
gérev yapan 30 swnif 6gretmeni katulmustur. Nitel arastirma yaklasumt benimsenerek | Egitim Fakiiltesi Dergisi
gerceklestirilen —arastrmanwin  verileri  yart  yapilandurilmis  gériismeler  yoluyla | Cilt 16, Sayi 3, 2015
toplanmis; arastirma verileri betimsel analiz yoluyla ¢6ziimlenmistir. Arastirma | ss. 33-50

sonucunda suif Ogretmenlerinin biiyiik cogunlugunun Tiirkce dgretimine iliskin | DOI: 10.17679/iuefd.16380134
hizmet ici egitim almadiklar, hizmet ici egitime katilanlarin ise aldiklart egitimi

kismen yeterli bulduklary Tiirkce Ggretiminde en fazla gereksinim duyduklart hizmet

ici egitim konularinin hizll okuma, okuma aliskanligt kazandirma ve anlama

becerilerinin gelisimine yénelik egitimler oldugu ortaya ¢ikmstir. Arastirmada sinif

ogretmenlerinin bliyiik ¢ogunlugunun katildiklart hizmet ici egitimlerin katkilarinin

olmadigina inandiklari, hizmet ici editimlerde hizmet ici egitimi veren kisinin yeterli

donanima sahip olmamasy, verilen bilgilerin kuramsal nitelik tastmast ve uygulamaya

konulamamasi, goniilliiliik esasina dayanmamast gibi sitkintilarla  karsilastiklart

sonucuna ulastlmustir. Ayrica arastirma sonucunda sinif égretmenlerinin hizmet ici

egitimlerde uygulamali egitimlere agurlik verilmesi, hizmet ici egitimlerin alan

uzmanlart tarafindan, kigik gruplar hdlinde ve uygun mekanlarda diizenlenmesi

yénliinde 6nerilere sahip olduklart ortaya ctkmustur.

Anahtar Kelimeler: Hizmet ici 6gretmen egitimi, sinif 6gretmeni, Tirkce 6gretimi.
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GiRiS

GUnumuzde bilim ve teknolojideki gelisimler ile kiltirel ve sosyal yasamdaki farklilasmalar toplumdaki
bircok kurumu etkiledigi gibi egitim sistemini ve egitim kurumlarini da etkilemistir. Bu durum egitim
kuramlari ve uygulamalarini da degisime zorlamis; yasanan degisim sirecine hizli uyum saglayabilecek
nitelikte birey yetistirme ve yasam boyu 6grenme konusu giindeme gelmistir. Yasanan bu degisimler,
program gelistirme alaninda yapilan yenilikler ve yeni egilimlerin egitim sistemine yansimasi hizmet dncesi
ve hizmet i¢i 6gretmen yetistirme programlarinin da yenilenmesi gerekliligini zorunlu kilmaktadir.

Egitim sisteminin en temel 6gesi olan 6gretmen ayni zamanda toplumdaki degisimin de itici glicini
olusturmaktadir. Egitim sisteminde yasanan her degisim bu glc¢ oOlctstinde gerceklesmektedir. Bir tlkenin
kalkinmasi 6ncelikle; egitim amaclarina ulagsmak icin gerekli insan gliciini yetistiren 6gretmenlerin, yasam
boyu 6grenme siireci icerisinde olmasina baghdir. Ogretmenlerin mesleklerindeki gelismelere uyum
saglayabilmeleri, verimli ve Uretken olabilmeleri ise onlara saglanacak hizmet ici egitim programlari ile
olanakhdir (Kayabas, 2008). Okullarda nitelikli bir egitimin sunulmasinda en énemli faktériin 6gretmen
olduguna iliskin genel bir kani bulunmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin mesleki gelisimini desteklemenin
egitim sisteminin gelismesine ve 6grenci basarisinin artirilmasina énemli katkilari bulunmaktadir (Knudsen,
Hadzibegovic-Bubanja, Nielsen, Petkova ve Nikolovska, 2013).

Ogretmenler yetiskin 6grencilerdir. Onlarin siirekli degisen egitim siirecinde ve &gretim ortamlarinda
rollerini etkin bir bicimde oynayabilmeleri ve mesleki gelisimlerini strdirebilmeleri hizmet ici egitim
programlariyla gergeklesmektedir (Wight-Stanley, 1998, s.5). Son dénemde ancak nitelikli 6gretmenler
tarafindan nitelikli bireylerin yetistirecedi sayiltisi 6nem kazanmakta, bu dogrultuda o6gretmenlerin
niteliklerinin artinimasini saglamada en &nemli ara¢ olarak dikkatler hizmet ici egitime cekilmektedir
(Akcadag, 2012, 5.193).

Hizmet ici egitim bireylerin hizmetteki verim, etkililik, bilgi, beceri ve tutumlarinin artirlmasini amaclamakta
(Oguzkan, 1993; USAID, 2011); kurumlarin genel calisma duzenlerini etkilemektedir (Oguzkan, 1993).
Hizmet ici egitim; calisanlarin egitim gereksinimlerini belirleme, bu gereksinimlere uygun programlari
planlama, gelistirme, uygulama ve degerlendirme asamalarini kapsayan programh bir egitim turidur
(Parmaksiz ve Kisakiirek, 2013, s.112). Ogretmenlere yénelik hizmet ici egitim ise; egitimde amaclanan
niteliklerin 6grencilere kazandiriimasi igin gerekli bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklar ile bilimsel ve sosyo-
ekonomik gercekler isiginda eksikligi kanitlanan mesleki bilgi, beceri, tutum ve aliskanlklarin 6gretmenlere
kazandirilmasini hedefleyen sureclerin bittini olarak degerlendiriimektedir (Budak, 1998).

Hizmet ici egitim etkinliklerinin saglayacag! yararlarin bireysel ve kurumsal boyutlari bulunmaktadir
(Glnbayi ve Tasdogen, 2012, 5.92). Hizmet ici egitim yalnizca 6gretmenlerin mesleki gelisimine degil, ayni
zamanda okulun ve okul politikalarinin da gelisimine katkida bulunmaktadir (Lazarova ve Prokopova, 2004).
Hizmet i¢i egitim etkinlikleri kurumlarin isglict niteliginin artirimasi ve gelistirilmesi ihtiyacini blyik 6lclide
karsilamaktadir (Pehlivan, 1997, s. 134). Yasam boyu egitimin bir geregi olarak hizmet ici egitim, ¢alisanlara
mesleklerinde daha basarili, tretici ve mutlu olmasini saglayacak bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmaktadir
(Yalin, 2001). Hizmet i¢i egitim 6gretmenlerin bilgilerini glincellemelerine, yeni bilgiler edinmelerine ve
meslektaslariyla iletisim kurmalarina yardimci olmaktadir. Bunun yani sira 6gretmenlerin  program
gelistirmedeki egilimlerin ve degisimlerin farkina varmalarini saglamaktadir (Carl, 1995, s.265). Hizmet ici
egitim, ogretmenlerin niteliklerini yikseltme ve kendi potansiyellerini tam olarak kullanma becerisi
kazanmalari agisindan onemli bir slre¢ olarak goérilmektedir (Seferoglu, 2004). Bu nedenle egitimde
istenilen sonuglara ulasmak igin egitimin temel 6gesi olan 6gretmenlere surekli olarak hizmet ici egitim
etkinliklerinin dlzenlenmesi ve diizenlenecek egitim programlarinin bilimsel olarak ele alinip yiritilmesi
gerekmektedir (Erisen, 1998). Hizmet ici egitim programlari, 6gretmenlerin kendilerini gelistirebilmelerinin
yani sira, gelecege daha faydali, daha Uretken, daha bilingli bireyler yetistirebilmesi icin toplumun degisen
gereksinimlerini karsilayabilecek olctide yenilenmeli ve cesitlendirilmelidir (Gil ve Aslan, 2009). Bunun yani
sira ilkokullarda cocuklarin daha etkili bir bicimde 6grenmelerine yardimci olmak igin 6gretmenlerin
ogretim performanslarini artirmayi saglayacak hizmet igi egitim firsatlari sunulmalidir (Adekola, 2007, 5.17).

Son on yilda her alanda oldugu gibi egitim alaninda da bircok yenilik olmus, geleneksel 6gretim
yaklasimlari yerini cagdas 6gretim yaklasimlarina birakmis, 6gretim programlari yapilandirmaci yaklasima
gore yeniden dlzenlenmistir. Bu slrecte Tirkce ders programlarinin iceriklerinde, 6gretme-6grenme
stirecinde ve dlcme-degerlendirme dlcitlerinde de bir takim degisiklikler yapilmistir. Tirkce Ogretim
Programlarini etkin bir bicimde uygulamada anahtar roli Ustlenen &gretmenlerin sinif icerisinde bu
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yenilikleri yalnizca hizmet 6ncesinde almis olduklari egitimle verimli bir sekilde uygulamalarini beklemek
mumkin degildir. Saban (2000) 6gretmenlerin niteliklerinin gelismesinin ve profesyonel bir kimlik
kazanmalarinin yalnizca hizmet 6ncesi egitim ile degil hizmet 6ncesi ve hizmet ici egitim sireclerinin
bitlnlesmesi ile olanakli oldugunu belirtmektedir. Bilir (2004) de ilkogretim sinif 6gretmenlerinin diinyada
yasanan gelismelerin egitime olan yansimalarini hizmet 6ncesi almis olduklari egitim ile karsilamalarinin
olanaksiz oldugunu vurgulamaktadir. Hizmet igi egitiminde 6gretmenlerin bu programi sinif ortamlarinda
basarili bir bicimde uygulayabilmeleri; yeni yaklasim, yontem ve teknikleri etkin bir bicimde derslerde ise
kosabilmeleri amaciyla birtakim bilgi, beceri ve yeterlikleri kazanmalari gerekmektedir. Bu nedenle
ogretmenlerin Turkce 6gretimine iliskin hizmet i¢i egitim gereksinimlerinin tespit edilmesi ve bu
gereksinimler yoniinde zaman zaman egitimden gegirilmeleri sinif igerisinde verilen egitimin verimliligi
acisindan son derece 6nemlidir.

DPT'nin dokuzuncu kalkinma planinda devletin 2013 yilina kadarki egitim hedeflerinde, &gretim
programlarinda ve egitim yontemlerindeki degisiklikler dikkate alinarak 6gretmen yeterliklerinin strekli
olarak gelistirilecegi ve gereken yeterliklerin kazandirlabilmesi amaciyla hizmet 6ncesi ve hizmet ici
egitimde etkin yontemlerin kullanilacagi vurgulanmistir (DPT, 2006). Onuncu kalkinma planinda ise
ogretmenlerin hizmet i¢i egitimlerinde artis saglandigi belirtilmis, ancak bu gelismelere ragmen, egitimde
basari performansini degerlendiren Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) arastirmasinda
Ulkemizin uluslararasi ortalamalarin altinda kaldigr vurgulanmistir. Ayni planda egitim alaninda 6nemli
ilerleme kaydedilmis olmakla birlikte, kalitenin artirlmasi ihtiyacinin devam ettigi ifade edilmistir (Kalkinma
Bakanligi, 2013).

Culyer (1984, s.231) tarafindan hizmet i¢i egitim programlarinin basarili bir bicimde uygulanabilmesi icin
ogretmenlerin goruslerinin alinmasinin gerekli oldugu vurgulanmaktadir. Goékdere ve Kugik (2003)
ogretmenlerin hizmet ici egitim gereksinimleri dikkate alinmadigi icin bu programlarin etkili olmadig
vurgulamakta, Parmaksiz ve Kisakirek (2013) tarafindan da hizmet ici egitimin Glkemiz icin sorun olmaya
devam ettigi ve Ogretmenlere yonelik hizmet ici egitimlerle ilgili sorunlarin halad suregeldigi ifade
edilmektedir. YOK (1994) tarafindan hizmet i¢i egitim programlarinin degerlendiriimesinde egitime
katilanlarin goéris ve dustncelerinin alinmasinin yararli olacagina dikkat cekilmektedir. Ancak yapilan
alanyazin incelemesinde hizmet igi egitim programlari planlanmadan 6nce &gretmenlerin gereksinim ve
beklentilerinden yararlanilmadigi (Avsar, 2006; Conco, 2005); sinif dgretmenlerinin Turkce 6gretimine iliskin
hizmet ici egitim gereksinimlerinin belirlenmesine ve yapilan bu hizmet ici egitimlerin degerlendirilmesine
yonelik yeterli sayida calisma bulunmadigi, yapilan arastirmalarda da sinif 6gretmenlerinin diizenlenen
hizmet igi egitimleri verimli ve etkili bulmadiklari, egitimlerin yetersizligine inandiklari sonucuna ulasiimistir
(Epcacan ve Erzen, 2008).

Alanyazinda &gretmenlerin hizmet igi egitim gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik belirli temalarda
yapilmis calismalar yer almaktadir. Serin ve Korkmaz (2014) tarafindan yapilan sinif 6gretmenlerinin hizmet
ici egitim ihtiyaclarinin analizini belirlemeyi amaclayan arastirma sonucunda 6gretmenlerin en ¢ok 6grenme
glicligu olan, Ustln zekal ya da farkh zeka tlrlerine sahip 6grencilere yonelik bireysel dgrenme planlari ve
etkinlikler olusturma, bilisim teknolojilerinin sirecte surekli ve etkin kullanimi gibi konularda hizmet ici
egitime gereksinim duyduklari ortaya cikmistir. Oztagkin (2010) tarafindan yapilan calismada ise sosyal
bilgiler 6gretiminde 6gretmenlerin giincel konulara yonelik egitimlere gereksinim duyduklari belirlenmistir.
Gokce (2010) farkh fakiltelerden mezun olan 6gretmenlerin yillik plan hazirlama, ders hazirhgi yapma,
ogretim materyallerinin kullanimi ve sinif yonetimi gibi konularda; Baran ve Cadiltay (2006) ise sinifta
uygulanabilir érnekler iceren konularda 6gretmenlerin hizmet igi egitim gereksinimleri oldugunu ortaya
ctkarmistir. Sarigdz (2011) tarafindan yapilan arastirmada da ilkdgretim okullarindaki 6gretmenlerin biytk
bir kisminin hizmet ici egitimi dGnemsedikleri ve belirli araliklarla hizmet ici egitimlere gereksinimleri oldugu
tespit edilmistir. Bunun yani sira bazi gézlemler, goérismeler ve incelemelerle elde edilen bulgular, hizmet
ici egitim etkinliklerinde bircok sorun nedeniyle programlarin amaclarina tam olarak ulasilamadigini ortaya
koymaktadir (Taymaz, Sunay ve Aytag, 1997). Son yillarda hizmet ici egitime dnemli miktarda zaman, para
ve caba harcanmasina ragmen, programlarin henliz istenilen basariya ulasamadigi belirtilmektedir
(Gokmenoglu, 2012).

Bu arastirma sinif 6gretmenlerinin Tlrkge 6gretimine iliskin hizmet ici egitim gereksinimlerinin belirlenmesi
agisindan 6nemlidir. Arastirma yoluyla elde edilen verilerin bundan sonraki strecte MEB tarafindan
dizenlenecek hizmet igi egitimlerde sinif 6gretmenlerine yonelik etkinlik planlamalarina ve sinif 6gretmeni
yetistiren fakiltelerin egitim programlarina isik tutmasi beklenmektedir. Ayrica bu arastirmadan elde edilen
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bulgulardan hareketle 6gretmenlere sunulacak hizmet ici egitimlerin daha duzenli, planli ve &zenli bir
bicimde gerceklestirilecegi umulmaktadir. Dolayisiyla arastirmanin hizmet ici egitim konusunda Milli Egitim
Bakanhginin ilgili birimlerine rehber olacagi distinilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci sinif dgretmenlerinin Tirkce 6gretimine yonelik verilen hizmet ici egitimler
hakkindaki gorus ve gereksinimlerini belirlemektir. Bu amagla su alt sorulara yanit aranmaya calisiimistir.
Sinif 8gretmenlerinin:

» Turkce ogretimi ile ilgili hizmet ici egitimlere katilma durumlari ve hizmet i¢i egitimlerin yeterlik

duzeylerine iliskin gorusleri nelerdir?

« Katildiklari hizmet ici egitimlerin konulari nelerdir?

- Katildiklari hizmet igi egitimlerin katkilarina iliskin gorusleri nelerdir?

« Tlrkge 6gretimine iliskin hizmet ici egitim gereksinimleri nelerdir?

« Hizmet ici egitimde yasadiklari sorunlara iliskin gorisleri nelerdir?

* Hizmet ici egitimlere iliskin onerileri nelerdir?

YONTEM

Sinif 6gretmenlerinin Turkge ©gretimine yonelik verilen hizmet ici egitimler hakkindaki goris ve
gereksinimlerini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada, nitel arastirma yontemi kullaniimistir. Calisma,
nitel arastirma cercevesinde olgubilim (fenomenoloji) arastirmasi olarak desenlenmistir. Fenomenoloji
olaylari, durumlari, deneyimleri, kavramlari incelemek ve agiklamak amaciyla sosyal bilimlerde kullanilan bir
yontemdir (S6nmez ve Alacapinar, 2013, s.82). Fenomenolojik arastirmalarda veri kaynaklari arastirmanin
odaklandigl olguyu yasayan ya da bu olguyu yansitabilecek birey ya da gruplardir (Yildinm ve Simsek,
2006). Fenomenolojik arastirmalarda genellikle acik uclu sorulardan olusmus, derinlemesine goériismeler
kullaniimaktadir (Cepni, 2009, s.104). Bu calismanin verileri nitel arastirmada kullanilan veri toplama
tekniklerinden yari-yapilandiriimis gérismeler yoluyla toplanmistir. Calismada arastirmaci tarafindan
gelistirilen yari yapilandiriimig gériisme formu kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Adiyaman ili Merkez ilceye bagl 11 resmi ilkokulda gorev yapan 30 sinif
ogretmeni  olusturmaktadir. Katimallarin  seciminde  kolay ulasilabilir  durum  &rneklemesinden
yararlaniimistir. Bu 0Ornekleme yonteminde, uygun ve gonllli olan katihmcilar arastirmaya dahil
edilmektedir (Creswell, 2005). Arastirmaci, bu arastirmada ulasabildigi ve calismaya katilmaya gondllu olan
sinif 6gretmenlerinden veri toplamistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1.
Katimcarin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet f %
Kadin 11 36.7
Erkek 19 63.3
Mesleki Deneyim
1-5yil 1 34
6-10 yil 4 133
11-15 yil 3 10
L 16-20 yil 9 30
Ogretmenler 21-25 yil 6 20
26-30 yil 4 133
31-35yil 3 10
Ogretim yapilan sinif diizeyi
1.sinif 7 233
2.sinif 10 333
3.sinif 8 26.7
4.sinif 5 16.7
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Tablo 1'de goruldugi gibi 111 kadin, 19'u erkek olmak Uzere otuz sinif 6gretmeni bu arastirmanin
katilimcilarini olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin buyik cogunlugu (%30) 16-20 yillik
mesleki deneyime sahiptir. Arastirmanin katihmcilarinin 7'si 1. sinif, 10'u 2. sinif, 8'i 3. sinif ve 5'i 4. sinif
dizeyinde 6gretim yapmaktadir.

Veri Toplama Sireci

Arastirma verileri, 2013-2014 egitim 6gretim yili giiz déneminde arastirmaya gonullu katihm saglayan sinif
o6gretmenlerinden toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan toplam bes
adet agik-uclu sorudan olusan bir gorisme formu hazirlanmistir. Goriisme sorularinin i¢ gecerligini
saglamak icin acik uglu sorulardan olusan goériisme formu iki uzmana verilmis, uzman incelemeleri sonunda
alinan geri bildirimlerden sonra sorulara son sekli verilmistir. Gorisme formundaki sorularin islerligini
Olcebilmek amaciyla iki sinif 6gretmeni ile pilot ¢alisma yapilmistir. Bu siirecte formda yer alan sorularin
aclk ve anlasilir olup olmadigi, verilen yanitlarin sorulan sorularin yanitlarini yansitip yansitmadigi
incelenmistir. Gérlisme formundaki sorularin istenilen verileri sagladigi kanisina varildiginda goérisme
formu orneklem kapsaminda yer alan sinif 6gretmenlerine uygulanmistir. Goriisme formunda yer alan
sorular asagida sunulmustur:
» Mesleki yasaminizda Tirkge ogretimi ile ilgili hizmet ici egitimlere katildiniz mi? Katildiysaniz bu
egitimleri ne dlclide yeterli buluyorsunuz?
« Turkce 6gretimi ile ilgili hangi konularda hizmet ici egitimlere katildiniz?
- Katildiginiz hizmet ici egitimler size ne tur katkilar sagladi? Hizmet ici egitimlerde ne tir sorunlar
yasadiniz?
« Tlrkge 6gretimine yonelik hangi konularda hizmet ici egitimlere gereksinim duyuyorsunuz?
« Turkge ogretimine iliskin verilen hizmet ici egitimlerin niteliginin artirlmasi icin ne tur éneriler
getirebilirsiniz?

Gorlisme sirecinde sorular acik ve anlasilir bir bicimde calisma grubundaki 6gretmenlere yoneltilmis ve
gerekli durumlarda ek sorularla arastirilan konunun derinlestiriimesi saglanmaya calisiimistir. Bunun yani
sira arastirmaci katihmcilarla gériisme disi zamanlarda da bir araya gelmeye ve uzun sireli bir etkilesim
ortaminda bulunmaya caba gdstermistir. Goriisme siirecinde katilimcilarin arastirilan olgu ile ilgili goérusleri,
algilari ve distinceleri kaydedilmis; belirlenen goérisler derinlemesine incelenmistir

Gecerlik ve Glvenirlik

Katilimcilarla yapilan gérismeler sonrasinda, sinif 6gretmenlerinin gériisme formundaki sorulara verdikleri
yanitlar arastirmaci ve arastirmaci disinda bir uzman tarafindan birbirlerinden bagimsiz bir bicimde
incelenmistir. Elde edilen verilerin arastirmaci ve uzman tarafindan incelenmesi sonucunda olusturulan
tema ve alt temalar kapsaminda “goris birligi” ve “gorls ayriigi” olan konular tartisilmistir. Arastirmanin
guvenilirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman'in (1994) énerdigi “Glvenirlik = Gorls Birligi / (Gorus
Birligi + Gorus Ayrilign)” glvenirlik formlt kullanilmistir. Yapilan hesaplama sonucunda arastirmanin
glvenirligi % 89 olarak hesaplanmistir. Glvenirlik hesaplarinin %70'in Gzerinde ¢ikmasi, arastirma igin
glvenilir kabul edildiginden (Miles ve Huberman, 1994) bu hesaplamalardan elde edilen sonug¢ bu
arastirma icin guvenilir kabul edilmistir. Calismada goérismeye katilan sinif 6gretmenlerine kod isimler ve
numaralar verilmistir. Ogretmenler OK5_1, OE12_4....biciminde kodlanmistir (OK5_1: OgretmenKadin5 yillik
deneyime sahip_1.sinif 6gretmeni).

Verilerin Analizi

Arastirma verileri betimsel analiz tekniginden yararlanilarak ¢dzimlenmistir. Betimsel analiz, ham verilerin
okuyucunun anlayabilecegi ve isterlerse kullanabilecegi bir bicime sokulmasini amaclamaktadir. Betimsel
analizde elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenmekte ve bulgularin sunumunda
dogrudan alintilara sik sik yer verilmektedir (Altunisik ve digerleri, 2001; Yildirrm ve Simsek, 2005).
Ogretmenlerle yapilan gériismelerin analizi sonucu alt temalar olusturulmus ve temalara iliskin alintilara yer
verilmistir. Alintilar, arastirmacilara kod isim verilerek belirtilmistir.
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BULGULAR

Sinif 6gretmenlerinin Tlrkge 6gretimine iliskin hizmet ici egitim gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada 30 sinif 6gretmeniyle yar yapilandirilmis gorismeler yapilmistir. Sinif
ogretmenlerinin  goruUsleri arastirmanin alt problemleri dogrultusunda olusturulan basliklar altinda
sunulmustur.

Arastirmanin alt problemlerinden biri sinif 6gretmenlerinin Turkce &gretimi ile ilgili hizmet igi egitimlere
katilma durumlarinin ve bu egitimlerin yeterlik duzeylerine iliskin gorislerinin belirlenmesidir. Sinif
ogretmenlerinin Tlrkge 6gretimi ile ilgili hizmet ici egitimlere katilma durumlari ve hizmet ici egitimlerin
yeterlik dlizeylerine iliskin gorisleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.
Suntf Ogretmenlerinin Tiirkce Ogretimi ile ilgili Hizmet I¢i Egitimlere Katilma
Durumlart ve Hizmet Ici Egitimlerin Yeterlik Diizeylerine lliskin Gériisler

Ogretmenlerin Tiirkce Ogretimi ile llgili Hizmet i¢i Egitimlere Katilma Durumlar f %

Hizmet ici egitim OK75_2, OK19_3, OK8 2, OE25_1, OE15, 3, OK19 4, OK18 2, OK9.3, 16 533

almadim. OE19 3, OKk4_3, Ok21_1, OK16_2, OFE17_1, OF34 4, OE34 2, OFE28 3 ’

Hizmet ici egitim OFE12_4, OE29_3, OE21-1, OE20_2, OF9 2, OF21_4, OE22_1, OF21_3, 14 467

aldim. OE35_1, 027 2, OK7_2, OF20_1, OK18_4, OE12_4 )

Hizmet ici Egitimlerin Yeterlik Diizeylerine iliskin Gériisler

Yeterli --- -- --

Kismen Yeterli QE29_3, OE19_4, OE21-1, OE20_2, OE9_2, OE21_4, OE22_1, OFE21_3, 9 64.29
OE35_1

Yetersiz OE12_4, OK18_4, OE20_1, OK7 2, OE27 2 5 35.71

Tablo 2'de sinif 6gretmenlerinin Tirkge 6gretimine yonelik hizmet ici egitimlere katilma durumlarina ve
hizmet ici egitimlerin yeterlik duzeylerine iliskin gorUslerine yer verilmistir. Tabloda goérildigu gibi
ogretmenlerin blylk cogunlugu (%53.3) Tirkce 6gretimi konusunda hizmet ici egitime katilmadiklarini
belirtmistir. Hizmet ici egitime katilan 6gretmenlerin ise buylk cogunlugu (%64.29) aldiklari bu egitimleri
“kismen yeterli” bulduklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerden OE12_4'nin katilmis oldugu hizmet igi
egitimin yetersiz oldugunu belirten gorisleri asagida yer almaktadir:

Tirkce dgretimi ile ilgili katildigim hizmet ici egitimi yeterli ve etkili bulmuyorum. Yani hizmet ici
egitimle dgretmenlerimizin bilgi seviyesi yiikselmiyor, bircok insanin bir yere gidip de bir kisiyi
dinlemesi ya da dinledigi kisiden elde ettiklerini hayata uygulamast tek basina ¢ok zor. Bunun hizmet
ici egitim olarak degil de miifredatta birtakum diizenlemeler yaparak Tiirkce'de daha etkili
olunabilecegini diistiniiyorum.

Arastirmanin bir diger alt problemi sinif gretmenlerinin katildiklari hizmet ici egitimlerin hangi konularda
yogunlastiginin belirlenmesidir. Sinif 6gretmenlerinin katildiklari hizmet igi egitimlere iligskin bilgiler Tablo
3'te sunulmustur.

Tablo 3.
Sinif Ogretmenlerinin Katdiklart Hizmet ici Egitimlere iliskin Bilgiler

Hizmet ici Egitim Konulart Ogretmenler f %
Tiirkce 6gretim yéntemleri OFE12 4, OE27 2, OFE21_3, OE35_1 4 2857
.= Ses temelli cimle yéntemi OE21-1, OE20_1, OE22 1, OE29 3 4 2857
g £ Yetiskinlere okuma yazma 3 2143
< g e y ) . )
2 E ogretimi (?EZ7_4, (?K7_2, OE35_1
Bitisik egik yazi 6gretimi OE12 4, OE9 2 2 1429
Diksiyon OE20 2 1 714
Bilgisayar ve internet OE12 4, OK19 3, OK8 2, OK18 2, OK9_3, OK16_2, 8 16
3 OF34 2, OF28 3
O Rehberlik OE29 3, OKk8 2, OE25 1, OE21-1, OK9 3, OF17 1, 7 14
OE21_3

42



inéni University Journal of the Faculty of Education/inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
16(3)-2015

Aktif 6grenme OK15 2 OE25 1, 0k21_1, OK16_2, OE35_1 5 10
Coklu zeka kurami OE25 1, OE19 3, OE22 1, OE213 4 8
Drama OF20 2, OK16 2, OE28 3 3 6
Toplam kalite yénetimi OE25 1, OK18 2, OE20 1 3 6
ingilizce OE29 3, OK9 3, OK16_ 2 3 6
Yapilandirmaci yaklasim OE22 1, OE17_1, OE35_1 3 6
Cocuk gelisimi 0OKk8 2, OK19-2, OF21_3 3 6
Ogretim yéntem ve teknikleri  OE34 4, OK7 2 2 4
Stratejik planlama 0OKki18 2, OK9 3 2 4
Fen bilgisi 6gretimi OE25_1, OE28_3 2 4
Sinif yénetimi OE29 3 1 2
Ozel egitim OE15_3 1 2
Ustiin yeteneklilerin egitimi OE15_3 1 2
Etkili anne, baba ve ¢ocuk 1 2
egitimi OFE21 3

Akilli tahta kullanimi OKk4 3 1 2

Tablo 3'te gorildigu gibi 6gretmenler Turkce 6gretimine iliskin “Tlrkge 6gretim yontemleri, ses temelli
climle yontemi, yetiskinlere okuma yazma 6gretimi, bitisik yazi 6gretimi ve diksiyon” konularinda hizmet ici
egitimlere katilmislardir. Ogretmenlerin katildiklari diger hizmet ici egitim seminerlerinin konularinin bilyiik
cogunlugunu ise “bilgisayar ve internet, rehberlik, aktif 5§renme ve coklu zeka kurami” olusturmaktadir.

Sinif 6gretmenlerinin katildiklar hizmet ici egitimlerin katkilarina gorusleri Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4.
Ogretmenlerin Katldiklart Hizmet ici EGitimlerin Katkilarina lliskin Gériisleri

Hizmet ici egitimin katkulart Ogretmenler f %

OE29 3, OE15_3, OFE21-1, OK18_4, OK18_2,

Yeni bilgiler edinme OK9_3, OE21_4, OE22_1, OE21_3, OE35_1 10209
Bilgileri glincelleme olanagi bulma QE29‘3’ QE]E‘ 3, OF21-1,0K9.3, OF3 2, 7 146
OE21_3, OE35_1
S Mesleki gelisime katkisi OE29 3, OK9 3, OF9 2, OF27 2 4 83
% Sosyal gelisim saglamasi OE19 4, OF15_3, OFE21-1, OE9 2 4 83
'§, Farkli 6gretim tekniklerini gorme firsati  OK72_2, OE21 4 > 42
) bulma
§ Farkli 6§retmen modelleri gérme OE19 4, OF15_3 5 42
O olanagi bulma )
Teknoloji kullanimina iliskin beceri OKk4_3, OK16_2 5 43
edinme )
Performansi artirmasi OFE21-1 1 20
Planli calisma OE29 3 1 20
Olumsuz OE 12 4, “25_ 1, OK2 11, 01{75_2, OI{79_3,
- Katkisi olmadi. OK8 2, OE28_3, OK19 2, OE20_2, OE17_1, 15 313
gordisler

OK7 2, OE19 3, OFE20_1, OE34 4, OE32.2

Tablo 4'te gorildugu gibi arastirmaya katilan 6gretmenlerin blyik ¢cogunlugu (%31.3) katildiklari hizmet ici
egitimlerin pek fazla kazanimi olmadigini belirtmistir. Bu konuda 6gretmenlerden OK21_1 distincelerini
soyle ifade etmistir. Benim icin bir kazamumi oldugunu distiinmiyorum, grup halinde yapiliyordu.
Kalabaliktan dolay., insanlarin zorunlu olarak getirilmesine dayanan bir takim sikintiar oldu. Gondlliliik
lizerine degil de zorunluluktan kaynaklanan bir hizmet ici egitim programuydi. O nedenle ¢ok fazla kazanimt
oldugunu diisiinmiyorum.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bir kismi da yeni bilgiler edinme (%20.9), bilgileri giincelleme olanag:

bulma (%14.6), mesleki gelisim (%8.3) ve sosyal gelisim (%128.3) saglama gibi kazanimlari oldugunu
belirtmislerdir.
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Arastirmanin alt amaclarindan biri ise sinif 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitimde yasadiklari sorunlara iliskin
gérislerinin belirlenmesidir. Ogretmenlerin bu konudaki gériislerine iliskin bulgular Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5.
Ogretmenlerin Hizmet ici Egitimde Yasadiklar: Sorunlara lliskin Gériisleri
Sorunlar Ogretmenler f %
Zaman (Egitim, 6gretim (?59_2, (?E72_4, (?E29_3, (?K78_2, OK9_3, OE21 4, OE19 3, 11 175
doéneminde yapilmasi) OK4_3, OE27 2, OE21_3, OE35_1 )
Uygun mekanlann olmamas| (?E72_4, (?E29_3, (?K78_2, 0OK9 3, OF9 2, OF19 3, OF22_1, 10 15.9
OE34 4, OE21_3, OE35_1

Alan uzmani kisilerce OE12 4, OK18 4, OE9 2, OK21_1, OE34_4, OE28 3, OE21_3,

. . - 8 127
verilmemesi OE35 1
Kalabalik gruplarda yapilmasi QEZZ_'], OET19 3, OK21_1, OK16_2, OE17_1, OE28_3, OE21_3, 8 127

OE35_1

Egitimlerin uygulamali OK18 4, OK16_2, OE17_1, OE34 2, OF27 2, OF21 3 6 o5
olmamasi )
Amacina uygun yapilmamasi  OF20 2, OK21_1, OF27 2, OF21_3, OE35_1 5 79
Zorunluluga bagli olmasi OFE12 4, OK 8 2, OKk21_1, OF27 2 4 63
Faydali olmamasi OE12_4, OE25_1, OE20_1, OE35_1 4 63
Sikici olmasi OE12 4, OK21_1, OK7 2 3 48
Ogretmenlerden goriis Ok21_1, OE28_3, OF27 2 3 48
alinmamasi )
BUtlin &égretmenlerin OK12.2 1 16

katilamamasi

Tablo 5'te goruldigu gibi sinif 6gretmenlerinin hizmet igi egitimlerde en fazla yasadiklari sorun verilerin
egitimlerin uygun zamanlarda yapilmamasidir. Ogretmenler yapilan hizmet ici egitimlerin egitim &gretim
doéneminde yapilmasinin derslerini aksatmalarina neden oldugunu, yogun is yiki nedeniyle yapilan hizmet
i¢i egitimlerden verim alinamadigini belirtmislerdir. Bunun yani sira verilen hizmet ici egitimlerin uygun
mekanlarda yapilmamasi (%15.9) ve alan uzmani kisilerce bu egitimlerin verilmemesi (%12.7) de
ogretmenlerin hizmet ici egitimlerde yasadiklari 6nemli sorunlar arasinda gOsterilmistir. Hizmet ici
egitimlerin kalabalik gruplarda yapilmasi (%12.7), egitimlerin uygulamali olmamasi (%9.5), amacina uygun
yapllmamasi (%7.9) ve zorunluluga baglh olmasi (%6.3) da hizmet i¢i egitimlerde yasanan sorunlar
biciminde belirtilmistir. Hizmet ici egitimlerde yasadiklar sikintilari “zamanlamanin ve mekanlarin uygun
olmamasi” bigiminde belirten 6gretmenin gorisleri asagida sunulmustur:

Egitimler sadece yapmus olmak icin diizenleniyor, ortam ve kosullar yeterli olmadigt icin cok faydali
oldugunu diisiinmiyorum. En 6nemli stkintt zaman... Genelde ders dncesi ve sonrast yapuliyor bunlar.
Ogretmenin is disindaki dinlenme vakti buraya ayriliyor. Bu zaten verimliligi diisiiriiyor, yani yorgun
argin ve oylesine aldigimiz bir egitim, programin zamanlanmast sikintli, mekdan da cok énemli.
Diizenlenen mekdnlar Adiyaman'da birka¢ okulun toplanti salonu. Bu salonlar da yetersiz, oturma
diizenine kadar hepsi bir diinya sikinti, biri anya derken digeri Konya diyor, anlasimiyor (OK_8_2).

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin  Tirkce o6gretimine yonelik hizmet ici egitim gereksinimlerinin
belirlenmesi amaciyla yoneltilen soruya iliskin edinilen bulgular Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6'da goruldigu gibi sinif gretmenlerinin Tirkce 6gretiminde en fazla gereksinim duyduklari hizmet
ici egitim konularini hizli okuma (%18.2) ve okuma aliskanligi kazandirmaya yonelik egitimler (%18.2) ile
anlama becerilerinin gelisimine yénelik etkinlikler (%15.9) olusturmaktadir. Ogretmenlerin bir kismi (%11.4)
Turkge 6gretiminde uygulamaya yonelik hizmet ici egitimlerin daha fazla yapilmasini istemekte ve Tirkce
ogretiminde 6l¢me ve degerlendirme (%9.1) konularina iliskin hizmet ici egitimlere gereksinim duyduklarini
belirtmektedir. Bunun yani sira Ust diizey dusiinme becerileri kazandirmaya yonelik egitimler (%6.8), yeni
okuma ve yazma 6gretim yontemleri (%6.8), ilk okuma ve yazma ogretimi (%4.5) ve dilbilgisi 6gretimi
(%4.5) konulari da 6gretmenlerin Tirkce 6gretiminde gereksinim duyduklari hizmet ici egitimler arasinda
yer almaktadir.
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Tablo 6.
Sinif Ogretmenlerinin Tiirkce Ogretimine Yénelik Hizmet ici Egitim Gereksinimleri
Gereksinim duyulan konular Ogretmenler f %
Hizli okuma becerilerinin gelisimine yénelik OE21-1, OFE21 4, OE19 3, OK4_3, OE20_1, 8 182
etkinlikler OE28_3, OE27 2, OE35_1 )
; T OE12.4, OE9 2, OE21_4, OE19_3, OK4_3,
Okuma aliskanhgr kazandirmaya ydnelik egitimler OE20_1, OK7 2 OE35.1 8 182
A . . . OE21-1, OE9 2, OE19_3, OF20_1, OK7_2,
Anlama becerilerinin gelisimine ydnelik etkinlikler OE27 2 O35 1 7 159
Uygulamaya yénelik bilgiler veriimesi OK18 4, OF9 2, OF22 1, OE28 3, OF35_1 5 114
Tiirkce &gretiminde dlcme ve degerlendirme OE22 1, OE27 2, OFE20_1, OE19 3, 4 91
Uft .duzey distiinme becerileri kazandirmaya ydnelik OE12 4, OK4 3, OE35.1 3 68
egitimler
Yeni okuma ve yazma 6gretim yontemleri OE34 4, OF27 2, OE35_1 3 68
ilk okuma ve yazma 6gretimi OE22 1, OF28_3 2 45
Dilbilgisi 6gretimi OE20_1, OE21_3 2 45
Yazma egitimi OE20 1 1 23
Diksiyon OE15 3 1 23
Sinif 8gretmenlerinin hizmet ici egitim uygulamalarina iliskin énerileri Tablo 7'de sunulmustur.
Tablo 7.
Sinif Ogretmenlerinin Hizmet ici Egitimlere iliskin Onerileri
Oneriler Ogretmenler f %
OE12_4, OE19 4, OE21-1, OK18 4, OE9 2,
Uygulamali egitimler verilmeli OE19_3, Ok4_3, OE20_1, OK16_2, OE17_1, 13 195
OE34 4, OK7_2, OE35_1
OE12_4, OK19_3, OE19 4, OE21-1, OK18_2,
Alan uzmani kisilerce verilmeli OE193, OFE20 1, OE22 1, OE34 4, OK7 2, 11 165
OE35_1
A . . OE12_4, OE29_3, OK8 2, OF12_4, OE19 4,
Uygun mekanlarda diizenlenmeli OK18.2 O34 4, OE34. 4, OE28 3, OF35. 1 10 149
Hafta sonu, dénem arasi ya da yaz tatilinde OE12 4, OE29 3, OK8 2, OF19 4, OK18_2,
. . - 6 89
verilmeli OE35_1
Uygun yerlesim bolgelerinde dizenlenmeli ggi‘? OK8 2, OF19.4, OK18.2, OE27.2, 6 89
Egitimler kiiclik gruplarda gerceklestiriimeli OE19_3, 0Ok21_1, OE22_1, OK16_2, OE17_1 5 75
Zorunlu olmali OK12_2 OE19 4, OE20 2, OE21 4, OE19 3 5 7.5
Zorunlu degil istege bagli olmali OE12 4, Ok21_1, OF27 2 3 46
Daha sik gerceklestirilmeli OK4 3, OF34 4 2 29
Ogretmenlerden gériis alinmali OE12 4, OFE21-1 2 29
Og]retmenler{n gereksinimleri dogrultusunda OK21.1, OE35.1 > 29
duzenlenmeli
Fgltlmler sonrasi edinilen bilgilerin paylasiimasi OE19 4 1 15
icin uygun paylasim olanaklari yaratiimali
Hizmet ici egitimler igin kalici mekanlar OE34 4 1 15

dizenlenmeli

Tablo 7'de goruldugu gibi sinif 6gretmenleri hizmet ici egitimlere iliskin uygulamali hizmet ici egitimlerin
yapilmasi (%19.5), alan uzmani kisilerce verilmesi (%16.5), uygun mekanlarda diizenlenmesi (%14.9), hafta
sonu, dénem arasi ya da yaz tatillerinde verilmesi (%8.9) ve uygun yerlesim bdlgelerinde diizenlenmesi
(%8.9) biciminde 6neriler sunmuslardir. Bunun yani sira yapilan hizmet ici egitimlerin kiigiik gruplarda
yapilmasi, daha sk gerceklestiriimesi, ogretmenlerden goris alinarak yapilmasi, 6gretmenlerin
gereksinimleri dogrultusunda diizenlenmesi ve egitimler sonrasi edinilen bilgilerin paylasiimasi icin uygun
paylasim olanaklarinin yaratilmasi da sinif 6gretmenlerinin hizmet ici egitimlerin niteligini artirma amaciyla
sunmus olduklari éneriler arasinda yer almaktadir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar sinif 6gretmenlerinin blyik ¢ogunlugunun Tirkce ogretimine iliskin
hizmet ici egitim almadigini, hizmet ici egitime katilan 6gretmenlerin blyik ¢ogunlugunun ise aldiklari
egitimleri “kismen yeterli” bulduklarini ortaya koymustur. Arastirmanin bu sonucu tlkemizde hizmet ici
egitim programlarinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi slirecinde birtakim sorunlar oldugunu
distndirmektedir. Arastirmanin bu sonucuna benzer sekilde Susar-Kirmizi (2000) tarafindan yapilan
arastirmada da Tlrkge 6gretmenlerinin diizenlenen hizmet ici egitim programlarini nitelik ve nicelik olarak
yetersiz gérdukleri; ilkdgretim Tirkce derslerinde 6gretmenlerin performanslarini en ¢ok etkileyen sorunun
hizmet ici egitim programlarinin yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda sinif 6gretmenlerinin Turkce 6gretimine iliskin Tirkce 6gretim ydntemleri, ses temelli
climle yontemi, yetiskinlere okuma yazma ogretimi, bitisik yazi 6gretimi ve diksiyon konularinda hizmet ici
egitimlere katildiklari ortaya cikmistir. Bunun disinda sinif dégretmenlerinin katildiklari diger hizmet ici
seminerlerinin konularinin blyiik cogunlugunu ise bilgisayar ve internet, rehberlik, aktif 6grenme, coklu
zeka kurami, drama, toplam kalite yonetimi oldugu 6gretmenler tarafindan belirtilmistir. Arastirmanin bu
bulgusu Gunbayi ve Tasddgen'in (2012) ilkdgretim okullarinda calisan 6gretmenlerin hizmet igi egitim
programlari Uzerine goruslerini belirlemeyi amaclayan arastirmalarinin bulgulari ile Bagc ve Simsek'in
(2000) milli egitim personeline yonelik hizmet ici egitim faaliyetlerinin belirlenmesini amaclayan arastirma
bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Glnbayr ve Tasddgen (2012) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgulari 6gretmenlerin katildiklar hizmet i¢i egitim programlarinin bilgisayar egitimi, yeni programlarin
tanitimi, ©zel egitim, fen bilgisi, ingilizce ©gretimi, Tirkce 6gretimi, rehberlik, 8grenme ve 6gretme
yontemleri, drama, toplam kalite ydnetimi konularindan olustugunu ortaya koymustur. Benzer bigimde
Bagcl ve Simsek (2000) tarafindan yapilan arastirma bulgularinda da 6gretmenlere yonelik dizenlenen
hizmet ici egitim seminerlerde bilgisayar, yabanci dil, 6gretim yontemleri, rehberlik ve egitim teknolojisi
gibi konularin yogunlukta oldugu vurgulanmistir.

Arastirma sonucunda sinif 6gretmenlerinin  blytk ¢ogunlugunun katildiklari hizmet ici egitimlerin
katkilarinin olmadigina inandiklari ortaya cikmistir. Arastirmanin Tirkce o6gretimine iliskin hizmet igi
egitimlerin yetersizligine iliskin bu bulgusu Epcacan ve Erzen'in (2008) Tiirkce dersi 6gretim programina
iliskin hizmet ici egitim seminerlerinin etkililigi ve katkilari konusunda sinif égretmenlerinin olumsuz
goruslere sahip olduguna iliskin bulgulari ile Gil ve Aslan'in (2009) sinif 6gretmenlerin, hizmet ici egitim
programlarinin  kendilerine sagladigi katki konusunda kismen olumlu dislncelere sahip olduklar
yénindeki bulgular benzerlik géstermektedir. Ucar ve ipek (2006) tarafindan yapilan ve ilkdégretim
ogretmenlerinin hizmet i¢i egitim uygulamalarina iliskin goruslerini belirlemeyi amaglayan arastirma
bulgular da 6gretmenlerin hizmet ici egitim uygulamalarini yeterince etkili bulmadiklar yoninde sonuglar
ortaya koymustur. Bunun yani sira Karasolak, Tanriseven ve Yavuz-Konokman'in (2013) 6gretmenlerin
hizmet ici egitim etkinliklerine iliskin olumsuz tutuma sahip olduklari yéniindeki bulgusu da bu arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gére hizmet i¢i egitimler dgretmenlere yeni bilgiler edinme,
bilgileri glincelleme olanagi sunma, mesleki ve sosyal gelisim saglama, farkli 6gretim yéntem ve tekniklerini
gorme firsati bulma gibi kazanimlar sunmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu Arslan ve Sahin’in (2013)
ogretmenlerin hizmet ici egitimin yeni bilgi 6grenme olanagi saglamasi, mesleki deneyim, mesleki paylasim
sunmasi gibi katkilar olduguna inandiklari ve Ozen'in (2006) hizmet ii egitim programlarinin gelismelerin
takip edilmesi bakimindan &gretmenler tarafindan olumlu algilandigi yonindeki arastirma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonucunda sinif 6gretmenleri hizmet ici egitimlerin uygun zamanlarda yapilmamasini yasadiklari
énemli sorunlar arasinda gostermislerdir. Ogretmenler yapilan hizmet ici egitimlerin egitim 6gretim
doéneminde yapilmasinin derslerini aksatmalarina neden oldugunu, yogun is yliki nedeniyle yapilan hizmet
ici egitimlerden verim alinamadigini belirtmislerdir. Ayrica hizmet ici egitimlerin uygun mekanlarda
yapilmamasi ve alan uzmani kisilerce bu egitimlerin verilmemesi gibi sorunlar da hizmet ici egitimlerde sinif
ogretmenlerinin yasadiklar énemli sorunlar arasinda gdsterilmistir. Bunun yani sira bu egitimlerin kalabalk
gruplarda yapilmasi, uygulamali olmamasi, amacina uygun yapilmamasi ve zorunluluga bagh olmasi da
ogretmenlerin hizmet ici egitimlerde yasadiklari sorunlar olarak gosterilmistir. Arastirmanin bu bulgulari
hizmet ici egitimde yasanan sorunlarin ortaya konuldugu bircok arastirma bulgusu ile benzerlik
gostermektedir. Akcadag (2012) ve Ozen'in (2006) hizmet ici egitimlerde verilen bilgilerin kuram agirlikli
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olmasi ve uygulamadan uzak olmasi, fiziki ve teknolojik olanaklarin yetersizligi, programin zamanlamasinin
uygun olmamasi ydniindeki arastirma bulgulari bu arastirmanin bulgusu ile benzerlik gdstermektedir.
Sarig6z (2011) tarafindan yapilan arastirmada da 6gretmenlerin hizmet ici egitim derslerinin uygulamali
olarak anlatilmasini istedikleri, teorik olarak anlatilan derslerin verimsiz oldugu, hizmet ici egitimlerin alan
uzmani kisiler tarafindan verilmesi gerektigini disiindikleri ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira Gokdere ve
Cepni (2005) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da uygulanan hizmet ici egitim seminerleri hakkinda
katihmailarin verdikleri olumsuz cevaplarin ¢cogunlukla, seminerin siresi, zamanlama, tartismalara ayrilan
zaman, uygulama ortaminin sartlari, seminer icerigindeki bazi konulardaki teorik bilgi fazlaligi boyutlarina
odaklandigi belirtilmektedir. Benzer bicimde Aydin (2005), Bozan, (2004), Tekin ve Ayas'in (2005) hizmet ici
egitimlerde karsilasilan sorunlara iliskin arastirma bulgulari da bu arastirma sonuclarini destekler
niteliktedir.

Arastirma sonucunda sinif 6gretmenlerinin Turkce 6gretiminde en fazla gereksinim duyduklari hizmet ici
egitim konularini hizli okuma ve okuma aliskanhgi kazandirmaya yonelik egitimler ile anlama becerilerinin
gelisimine yoénelik egitimler olusturmaktadir. Ogretmenlerin bir kismi Tirkce dgretiminde uygulamaya
yonelik hizmet ici egitimlerin daha fazla yapilmasini istemekte ve Turkce 6gretiminde o&lgme ve
degerlendirme konularina iliskin hizmet ici egitimlere gereksinim duyduklarini belirtmektedir. Ayrica Ust
dizey distinme becerileri kazandirmaya yonelik egitimler, yeni okuma ve yazma 6gretim yontemleri, ilk
okuma ve yazma 6gretimi ve dilbilgisi 6gretimi konulari da sinif 6gretmenlerinin Tirkge 6gretiminde
gereksinim duyduklari hizmet ici egitimler arasinda yer almaktadir. Arastirmanin bu bulgusu Glnbayi ve
Tasddgen'in  (2012) ilkdgretim okulu sinif &gretmenlerinin  katiimak istedikleri hizmet ici egitim
programlarinin yeni yontem ve teknikler, hizli okuma konularindan olustugu ydénindeki bulgusu ile
EARGED'in (2008a) sinif 6gretmenlerinin dncelikli olarak egitimde yeni yaklasimlar, 8lgme ve degerlendirme
araci gelistirme ve kullanma konularinda hizmet ici egitim etkinliklerine gereksinim duyduklarina iliskin
bulgulari ve yine EARGED'in (2008b) &lcme teknikleri, 6grenme-6gretme ydntem ve teknikleri, yazma
becerisini ve okuma aliskanhgini gelistirme yollari gibi konularin Tirkce 6gretmenlerinin gereksinim
duyduklar hizmet ici egitim konularn arasinda olduguna yodnelik arastirma bulgulan ile benzerlik
gOstermektedir.

Arastirma sonucunda sinif 6gretmenlerinin hizmet ici egitimlere iliskin uygulamali hizmet ici egitimlerin
yapilmasi, hizmet ici egitimlerin alan uzmanlari tarafindan yapilmasi, uygun mekanlarda dizenlenmesi,
hafta sonu, doénem arasi ya da yaz tatillerinde verilmesi ve uygun yerlesim bdlgelerinde dizenlenmesi
biciminde o&neriler sunduklari ortaya g¢ikmistir. Ayrica arastirma sonucunda 6gretmenlerin hizmet igi
egitimlerin kicuk gruplarda yapilmasi, daha sik gerceklestirilmesi, 6gretmenlerden gorus alinarak yapilmasi
ve oOgretmenlerin gereksinimleri dogrultusunda diizenlenmesi, egitimler sonrasi edinilen bilgilerin
paylasilmasi icin uygun paylasim olanaklarinin yaratilmasi yoniinde onerilere sahip olduklar ortaya
ctkmistir.  Arastirmanin bu bulgusu Ginbayi ve Tasdégen’in (2012) sinif 6gretmenlerinin hizmet ici egitim
programlari ile ilgili ©neri ve beklentilerinin fiziksel ortamlarin iyilestirilmesi, programa katilimda
gonulliligin esas olmasi, hizmet ici egitim programlarinin alaninda uzman kisiler tarafindan sunulmasi,
zamaninin iyi ayarlanmasi, uygulamali yapilmasi, &gretmenlerin ilgi ve gereksinimlerine gore
dizenlenmesine yonelik arastirma bulgulari ile értigsmektedir. Bunun yani sira Basaran’in (1985) hizmet ici
egitimlerin isteklilik, uygunluk ve 6zendirici ortam seklinde belirlenen ilkeler cercevesinde planlanmasi;
Akcadag'in  (2012) hizmet i¢i egitimlerin 6gretmenlerin gereksinimlerini  karsilayacak konularda
dizenlenmesi ve konunun uzmanlar tarafindan egitimlerin verilmesi gerektigine iliskin gorusleri ile Yalin'in
(2001) hizmet ici egitimlerde katiimci sayisinin daha az; derslerin uygulama agirlikli olmasi; katilimcilarin
gorls, 6neri ve isteklerine yer verilmesi; hizmet ici egitimleri veren 6gretim elemanlarinin akademik yénden
yeterli ve deneyimli kisilerden secilmesi; programlarin, kursiyerlerin yeme, dinlenme, sosyal faaliyetlerde
bulunma gibi konularda problemle karsilasmayacaklari yerlerde dizenlenmesi gerektigine iliskin bulgulari
da bu arastirmanin bulgulari ile értismektedir. Ayrica bu arastirma bulgularinin Gil ve Aslan'in (2009) sinif
ogretmenlerinin hizmet ici egitimlerin uzman kisilerce verilmesi gerektigi gorisiinde oldugunu belirten
arastirma bulgusu; EARGED'in (2008a) hizmet ici egitim etkinlikleri duzenlenirken, egitimin yapildigi
merkezin olanaklarinin  teknolojik olmasina, o6gretmenlerin uzman olmasina, etkinlie c¢agrilacak
ogretmenlerin gereksinimlerini géz oninde bulundurarak konularin secilmesine ve 6zen gosterilmesi
gerektigine iliskin onerilerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1siginda arastirmacilara ve hizmet i¢i egitim programlarini
gelistirme ve uygulama uzmanlarina su dneriler getirilebilir:
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* Bu calisma Adiyaman ili merkez ilceye bagh resmi ilkokullarda gérev yapan 30 sinif 6gretmeninin
gorusleri ile sinirlidir. Bundan sonraki arastirmalarda daha farkli 6rneklem gruplari secilerek resmi ve
ozel ilkokullarda gorev yapan 6gretmenlerin gorisleri karsilastirilabilir.

« Arastirma verileri yari yapilandirilmis gorismelerden elde edilen bulgularla sinirlidir. Benzer
arastirmalar nicel veri toplama teknikleri ile daha genis 6rneklem gruplar Uzerinde
gerceklestirilebilir.

« Sinif 6gretmenlerinin Tirkge 6gretimine iliskin hizmet igi egitim gereksinimleri her yil diizenli olarak
tespit edilmeli ve gereksinimlere uygun hizmet ici egitim etkinlikleri dizenlenmelidir.

» Hizmet ici egitim etkinliklerine yonelik 6gretmen goruslerini belirlemek amaciyla, Tirkge 6gretimi
dersinin yani sira tim dersleri de icine alacak daha kapsamli bir arastirma yapilabilir.

» Kurumlar tarafindan yapilan hizmet ici egitimler sonunda egitimlere katilanlarin goruslerinin
alinmasi ve gereksinimlerinin belirlenmesi; bir sonraki hizmet ici egitimin icerigini ve uygulanma
bicimini sekillendirme konusunda uygulayicilara yol gosterebilir.
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Development of Spiritual Orientation Scale: The Study Of Validity and

Reliability
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Abstract:

The objective of the study is to develop a Spiritual Orientation Scale, which is to be
utilized to evaluate spiritual orientation of individuals. 872 university students (492
females and 380 males) participated in the study to develop the scale. Exploratory and
confirmatory factor analyses were conducted to test the structural validity of the
spiritual orientation scale. It was determined that the scale was consisted of one factor
that explained 47.59 % of the total variance, and the fit indices of the model
represented by one dimension were x2=239.718, sd=100, p= .000, x2/ sd= 2.39,
RMSEA=0.06, RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95, IFI=0.95, NFI=0.92. Thus, a
7 point Likert-type scale with 16 items was created. 277 university students (172
females and 105 males) participated in content validity and reliability studies for the
scale. Similar scales validity, correlation was found as r = .57 p< .01. Reliability of the
scale was assessed using two methods: The first was Cronbach alpha coefficient
(Alpha = .87); and the second was test-retest reliability coefficient (r = .84). These
findings demonstrated that the scale was a valid and reliable measurement tool.
Keywords: Spirituality, validity, reliability, counseling.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The fields of psychological counseling and psychotherapy paid attention to spiritual concerns during the
last 50 years and spirituality was commenced to be scrutinized by the scholars in these fields. As the
interest in spirituality increased, scales that assess spirituality started to be developed (Childs, 2014).
Spirituality is defined as a quality of human existence that includes a power or an awareness of being,
which reach beyond the material dimension of life, and an emotion of belongingness and integrity towards
the universe (Myers, Sweeney and Witmer, 2000); it is a way of existence and experience, which comes to
existence as a result of an awareness of a transcendent dimension, and that could be characterized with
certain definable values related to the ego, others, nature, life and the things the individual considers as
final (Elkins et al., 1988, cited by Langer, 2013). Literature review would demonstrate that in studies that
explained the concept of spirituality, notions such as the belief in a power greater than one's self,
transcendence, worship, prayer, meditation, meaning and purpose, hope and optimism, love, compassion
and humanitarianism were common in all (Ingersoll, 1994; Myers et al., 2000).

It is clear that spirituality is a significant component of mental health and its consideration in psychological
counseling application would increase the efficiency of the process (Corey, 2005). It was argued that
spiritual and meditative practices are natural and possibly measurable processes that could be experienced
by various people with different racial, religious and cultural backgrounds (Newberg and Newberg, 2013).
Recently, there were developments in determination of spiritual concepts and scales functionally related to
physical and mental health (Hill and Pargament, 2003). Spiritual beliefs and applicaitions could be
significant in lives of some clients and this fact could not be observed prior to the evaluation of the client
(Corey, 2009).

Purpose

In foreign countries, spiritual evaluation scales are being used in therapy (Childs, 2014). Some are The
Spiritual Wellbeing Scale (Ellison, 1983), Spiritual Wellness Inventory (Ingersoll, 1995; Childs, 2014), and The
Spiritual Assessment Inventory (Hall and Edwards, 1996). In Turkey, literature review would demonstrate
that there are limited numbers of studies in psychological counseling concerning spirituality and there are
no tools to measure individual's spiritual orientation and experiences. The objective of the study is to
develop a Spiritual Orientation Scale (SOS) to fill this deficiency.

Method
Study |

Study group consisted of 492 female (56.4%) and 380 male (43.6%), a total of 872 students attending
different faculties at Malatya inénii University during 2014 — 2015 academic year fall semester. In the study,
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett Test of Sphericity were conducted initially to determine whether the
data were fit for factor analysis. To investigate the structural validity of the scale, Exploratory Factor
Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were conducted. The findings were analyzed using
SPSS 17.0 and AMOS 21 software in computer environment.

Findings

KMO value was determined as .93 in the study. It was also determined that the value obtained as a result of
Bartlett Test of Sphericity was significant (x2=342.660; p<.01). Based on the EFA, it was observed that the
model represented by one dimension was formed by one factor that explained 47.50% of the variance and
DFA, fit indices values were x2=239.718, sd=100, p= .000, x2/ sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05,
GFI1=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95, IFI=0.95, NFI=0.92. Thus, a 7 point Likert-type scale with 16 items was
created.
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Study Il

Study group consisted of 172 female (62.1%) and 105 male (37.9%), a total of 277 students attending
different faculties at Malatya indnii University during 2014 — 2015 academic year spring semester.
Criterion-referenced validity for SOS validity and test-retest for SOS reliability were executed. These
operations were analyzed with Pearson correlation coefficient.

Findings

In similar scales validity assessment, the correlation between SOS and well-being “spirituality” sub-scale
was found as r = .57 (p < .01). Reliability of the scale was assessed using two methods: The first was
Cronbach alpha coefficient (Alpha = .87); and the second was test-retest reliability coefficient (r = .84).

Discussion & Conclusion

Exploratory and confirmatory factor analyses findings for SOS demonstrated a 16-item, single factor
structure. To determine the criterion-referenced validity of the scale, the correlation between the scale and
the Well-Being Scale “spirituality” sub-dimension was examined and a medium level positive and
statistically significant relationship was found. Reliability coefficient results calculated using internal
consistency and test-retest methods to establish the reliability of the scale demonstrated that it was a
reliable method of assessment. 16-item single factor form of SOS was demonstrated as a usable and valid
scale to assess the attitudes of individuals towards spirituality. Since the study group of the study consisted
of university students, it could be deemed as a limitation of the study. The results should be considered
with this limitation in mind. Future studies could be conducted to determine the validity and reliability of
the scale on different parts of the society. Further studies on SOS could scrutinize the relations of the scale
with different variables such as psychological symptoms, the ways to deal with stress, depression, self-
respect and well being. It is considered that these studies would contribute to research in the fields of
education and psychology.
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Manevi Yonelim Olgegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik

Calismast
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Oz

Bu calismada, bireylerin manevi yénelimlerini degerlendirmeye iliskin Manevi Yénelim
Olcegi gelistirmek amaclanmstir. Olcegin gelistirilmesi calismasina 872 (iniversite
égrencisi (492 kadin; 380 erkek) katimuist. Manevi Yénelim Olgegi'nin yapt
gecerligini sinamak icin agimlayict ve dogrulayict faktér analizi yapdmustir. Olgedin
toplam varyansin % 47.50'sini agiklayan bir faktorden olustugu ve bir boyut ile temsil
edilen modelin uyum endekslerinin uygun oldugu saptanmustur (x2=239.718, sd=100,
p= .000), x2/ sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95,
IFI=0.95, NFI=0.92). Béylece, 16 maddeden olusan 7'li likert tipi bir dlcek ortaya
ctkmustir.  Olcegin élciit-bagimlt gegerliligi ve giivenirlik calismalarina 277 liniversite
ogrencisi (172 kadwin; 105 erkek) katilmustir. Benzer 6lcekler gecerligi, korelasyon r=.57
p< .01 olarak bulunmustur. Olcegin giivenirlik calismast ise iki yolla hesaplanmustur:
Birincisi, Cronbach Alpha katsayist (Alpha=.87); ikincisi, test-tekrar test giivenirlik
katsayist (r=.84). Bu sonuclar, dlcegin gecerli ve glivenilir bir élcme aract oldugunu
g0stermektedir.

Anahtar Kelimeler: maneviyat, gecerlik, gtvenirlik, psikolojik danisma.

Onerilen Atf

inéni Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi

Cilt 16, Say1 3, 2015

ss. 51-68

DOI: 10.17679/iuefd.16360640

Gonderim Tarihi :27.07.2015
1. Dlizeltme :19.10.2015
Kabul Tarihi :03.01.2016

Kasapoglu,F. (20XX). Manevi Yénelim Olcegi'nin gelistiriimesi: Gecerlik ve giivenirlik calismasi. inénii Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 16(3), ss.51-68. DOI: 10.17679/iuefd.16360640

© 2015 Inonu University Faculty of Education / inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi



GiRiS

GUnUmuz toplumunda bircok kisi, kendi inanclariyla tutarli olarak, blylime ve yasam sorunlariyla bas
etmede hayati &éneme sahip, manevi bir gelisim yolculugu sirdirmektedir (Morrison, Clutter, Pritchett ve
Demmitt, 2009). Sézgelimi, bircok Turkiyeli icin dini ve manevi konular oldukca 6nemlidir. Nitekim 2008-
2009 yillarinda yapilan, genis capli bir arastirma sonucunda hazirlanan Uluslararasi Sosyal Arastirma
raporuna gore, Tirkiye nifusunun % 93'G Allah'in gercek olduguna inandigini ve bundan hi¢ siiphe
etmedigini, ayrica niifusun % 92'si hayatinin anlaminin Allah'in varlig ile glglendigini belirtmistir (Cakiroglu
ve Kalaycioglu, 2009).

insanlar sadece psikoseksiiel ve psikososyal degildir, ayni zamanda psikospiritiieldir (Jung, 1933, akt,
Stanard, Sandhu ve Painter, 2000). Bireyin kisilik gelisiminin ayrilmaz ve gerekli bir parcasi olarak
maneviyatin roll, psikoloji alaninda giderek artan bir sekilde 6nem kazanmaktadir (Stanard vd. 2000).
Ozellikle 21. yiizyilin baslarindan itibaren maneviyat ve psikolojik danisma el ele gidiyor gériinmektedir
(Powers, 2005). Sadece 2000-2004 yillari arasinda Amerika Psikolojik Danisma Dernedi (American
Counseling Association [ACA]) tarafindan vyayinlanan dergilerde “psikolojik danisma ve maneviyat”
terimlerini iceren 332 makale; Amerika Psikoloji Derneg@i (American Psychological Association) veritabaninda
bulunan 75 kitap ve 73 tez yayinlanmistir (Powers, 2005). Maneviyat ve psikolojik danisma iliskisine dair bu
gelismede, 6zellikle “insancil/Bendtesi Psikoloji’, “Psikolojik Danismada Manevi, Etik ve Dini Degerler Birligi”
ve "Cok Kdulturel Farkindahk” akimlarinin énemli katkisi olmustur (Powers, 2005). Amerikan Psikoloji
Dernegi'nin 36. Bolimiu olan “Din ve Maneviyat Psikolojisi Toplulugu” 2008 yilindan itibaren Din ve
Maneviyat Psikolojisi Dergisi yayinlamaya baslamistir (bkz. http://www.apa.org/pubs/journals/rel).  Ayni
sekilde, Ruh Hastaliklari Tanisal ve istatistiki El Kitabi (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
[DSM]) 4. baskisinda, dine ve maneviyata bagliigin normal yasamda patojenik (hastaliga neden olan)
faktorlerden korunmada énemli oldugu kabul edilmistir (Oman ve Thoresen, 2013). Ulkemizde ise, 2014
yiindan itibaren Erciyes Universitesi Psikolojik Danisma Merkezi, Ulusal Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumlari diizenlemeye baslamistir (bkz. http://maneviyat.erciyes.edu.tr).

Maneviyatin psikolojik danisma siirecine entegre edilmesi icgoriyl, umudu ve degisimi kolaylastiran etkili
bir strateji olabilmektedir (Dailey, Curry, Harper, Hartwig-Moorhead ve Gill, 2011). Manevi ve dini inanclara
iliskin farkindaligi ve duyarlihgi saglamak, ¢ok kilttrld yaklasimin ayrilmaz bir pargasi olmasinin yaninda
ACA tarafindan mesleki etik kurallariyla da giivence altina alinmistir (ACA, 2014; Robertson, 2010). Batida,
dogal bir sekilde, psikolojik danisma uygulamalarinda manevi konulara yer verilmektedir (bkz. Cornish,
2010; Cornish, Wade ve Post, 2012; Good, 2010; Morgen, Morgan, Cashwell ve Miller, 2010; Post, Wade ve
Cornish, 2014; Rose, Westefeld, ve Ansley, 2001; Rusu ve Turliuc, 2011; Wolf ve Stevens, 2001). Ayrica
psikolojik danisma egitimi goéren 6grencilerin manevi konulara duyarli olmalari yéniinde egitilmeleri icin
calismalar yapilmaktadir (bkz. Cashwell ve Young, 2004; Dobmeier ve Reiner, 2012; Osborn, Street, and
Bradham-Cousar, 2012; Plump, 2011). Psikolojik danismanlar uygulamalarinda, danisanlarin hayatinda dinin
ve maneviyatin énemini anladiktan sonra manevi bir degerlendirme yapmay secebilmektedir (Wolf ve
Stevens, 2001). Bu amacla kullanilan 6lgeklerden bazilari sunlardir: Manevi Yonelim Envanteri (Spiritual
Orientation Inventory; Elkins vd. (1988, akt., Langer, 2013), Manevi lyilik Hali Olcegi (Spiritual Wellness
Inventory; Ingersoll, 1995; Childs, 2014), Manevi Degerlendirme Olcegi (Spiritual Assessment Inventory; Hall
ve Edwards 1996), Manevi lyi Olus Olcegi (Spiritual Well-being Scale; Ellison, 1983).

Maneviyat Kavrami

Mesleki literatlirde maneviyatin ¢ok sayida tanimi ve agiklamasi mevcuttur. Sézgelimi, Benner (1991, s.9)
gorustind “tim bireyler manevi varliklar olarak yaratiimistir. Bir bireyi manevi, bir digerini manevi degil diye
adlandirmak, aslinda derin 6z-askinlik, teslimiyet, butlinlesme ve kimlik c¢abasi farkindaligi ve buna
tepkilerindeki farkhlklari tanimlamaktir” seklinde belirtmistir (akt., Stanard vd., 2000). Myers, Sweeney ve
Witmer (2000) maneviyati, yasamin materyal ydniinin &tesine gegen bir gii¢ veya varlik bilinci ve evrene
derin bir baglilik ve butinlik duygusunu iceren insan varolusunun niteligi olarak tanimlamaktadir.
Maneviyat, Tanri'yla iliski kurulmasina ydnelik Tanri’'nin merhametli cagrisina insanin cevabi (Benner, 1989)
olarak da tanimlanmistir. Maneviyat, askin bir boyutun farkindahgi ile ortaya cikan ve benlige, otekilere,
dogaya, hayata ve kisinin nihai oldugunu dusiindigi seylere iliskin tanimlanabilir belirli degerlerle
nitelendirilen varolus ve tecribe edis tarzidir (Elkins vd., (1988, akt., Langer, 2013). Everts ve Agee,
maneviyatin tanimi hakkinda birka¢ 6lcit belirlemistir. Bireyin en derin, fiziksel olmayan ve askin varligi
duygusunu ve evrensel bir yasam gtici veya ilahi mevcudiyet kavramini tanim icin gerekli gérmdislerdir
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(Stanard vd. 2000). Maneviyat tanimi yapan calismalarin % 67'sinde “kutsal ya da kutsali arama”
noktasinda goris birligi oldugu bulunmustur. Kutsal kelimesi en sik Tanri ya da askin olarak ifade edilir ve
yazarlar maneviyati anlam, amag ve bilgelik (wisdom) gibi diger psikolojik yapilardan ayiran bu odagi
onerirler (Vieten vd., 2013).

Maneviyat ve Din

Maneviyatin tanimindaki zorluklardan biri de din ile baglantisidir. iki terim cogunlukla birlikte ve birbirinin
yerine kullanilmaktadir. Her iki yapinin ortak unsurlari olsa da, aralarinda farklar mevcuttur (Turner, Lukoff,
Barnhouse ve Lu, 1995). Din, bireylerin organize olmus, dogal olarak mezhepsel ve belirli bir ibadet, pratik,
deger ve inang¢ formlarina bagliigi araciigiyla maneviyatlarini ifade ettigi bir yontem olarak gorilmektedir
(MacDonald, 2004; Young, Wiggins-Frame ve Cashwell, 2007).

Zinnbauer ve Pargament, (2013), yapilan arastirmalara dayanarak dindarlik ve maneviyatin anlamlarina dair
birtakim genel sonuclar ileri sirmuslerdir: a) dindarlik ve maneviyat kiltirel gerceklerdir ve diger siireg ve
fenomenlere indirgenemezler, b) cogu insan kendini 'hem dindar hem manevi’ olarak tanimlamaktadir, c)
kicuk bir grup kendisini manevi ancak dindar degil’ seklinde tanimlamaktadir ve maneviyati dini reddetme
araci olarak kullanmaktadir, c) dindarlik ve maneviyat cok boyutlu, kompleks yapilardir, d) dindarlik ve
maneviyat, psikolojik saglikla oldugu kadar duygusal sikinti ile de iliskilendirilebilir, e) dindarlik ve
maneviyat, ¢cok dizeyli yapilardir. Yani bunlar biyolojik, duygusal, bilissel, ahlaki, iligkisel, kisilik veya 6z
kimlikle alakali, sosyal, kiltiirel ve global fenomenlerle ilgilidir, f) bireylere ve gruplara goére dindarlik ve
maneviyat zaman iginde gelisebilir ve degisebilir, g) kullanimlari degistikce dindarlik ve maneviyat farkli
sekillerde ifade edilmektedir. Dindarlik siklikla sosyal veya grup analiz dizeyiyle iliskilendirilirken, maneviyat
cogunlukla bireysel analiz diizeyiyle iliskilendirilmistir.

Psikoloji/Psikolojik Danismada Maneviyatin Onemi

Jung (1933) tim insani problemlerin manevi oldugunu ifade etmekle 6ncli olmustur. Ayrica iyilesmenin
manevi uyanis olmaksizin veya manevi sikintilarla iliskili sorunlar ¢6zilmeden mimkin olmadigini iddia
etmistir. Jung icin manevi isleyis; fiziki, duygusal ve bilissel isleyis ile ayni neme sahiptir (akt., Stanard vd.,
2000). Jung, Tanriya inanmayi ve dine baglanmayi, insani nevrozdan kurtaran énemli bir faktér olarak
degerlendirmistir (Fordham, 1997). Adler'e gore, Tann fikri insanoglunun goézindeki blyik ©nemiyle
birlikte, bireysel psikolojinin goris acisindan anlasilabilecek bir kavramdir ve insanin buyuklik ve
kusursuzluk fikrinin somutlastinlmisi olarak anlasabilmektedir. insanin da toplumun da eregini
olusturmaktadir (Adler, 1993). Frankl, insandaki temel motivin anlam istemi oldugunu ifade etmistir. Anlam
sadece yasanan diinyayla sinirli degildir. insanda bir de “nihai anlam arayisi” vardir. Bu arayis sonunda
insan, “nihai varolusu” (Tanriyr) bulur. Anlam isteminin engellenmesi halinde varolussal bosluk ortaya cikar.
Bu durum insana hayatin anlamsiz ve yasanmayacak kadar degersiz oldugu duygusunu verir (Frankl, 1993).
Maslow'a gore (1968), askinlik ve bendtesi alan olmaksizin hastalaniriz, saldirgan, nihilist, umutsuz oluruz
(akt., Corsini ve Wedding, 2012).

Maneviyatin fiziksel ve ruh saghgi Uzerindeki etkisini calisan Larson ve Larson (2003), yaklasik 1200
arastirmay incelemigslerdir. Sonug olarak, manevi basa ¢ikmanin, kisinin hem i¢ huzurunu artirici hem de
ona sikintilariyla miicadele edebilmede ek bir kuvvet verici, 6fke ve kizginligin kontrol edilmesinde 6énemli
bir paya sahip oldugu ve depresyona karsi da koruyucu olabilecegini tespit etmislerdir. Yine, dua ve
meditasyonun fiziksel ve psikolojik parametrelerin her ikisini de dizeltebildigine yonelik kanitlar ortaya
konmaktadir (Newberg ve Newberg, 2013). Manevi ugraslar gliven verir; kritik zamanlarda denge, destek ve
yon saglarlar; insanlar hayatlarinda rahatsizlik veren olaylarin tam ortasinda bile mutlak bir amag ve anlam
hissine tutunabilirler (Hill ve Pargament, 2003). Maneviyat ve din, bircok birey icin hayati gl kaynaklari
olup (Cashwell ve Young, 2004; Corey, 2005), psikolojik semptomlari azaltmada ve iyi olusu artirmada
onemli bir faktor olabilmektedir (Kilpatrick ve McCullough, 1999; Corey, 2005). Manevi gelisim ya da
askinla olan iliski yolunda, bireyin fiziksel ve ruhsal saglk durumuyla baglantili olan degerleri (merhamet,
affedicilik, minnettarlik, umut gibi) yasamasi daha muhtemeldir (Hill ve Pargament, 2003). Manevi egilim
bireyi bilgiye, sevgiye, anlama, huzura, umuda, askinliga, baglantili olma haline, esenlige ve bitinlige
yoneltir.  Maneviyat  bireyin  kapasitesini,  gelisimini  ve deger sistemi gelisimini igerir
(http://www.aservic.org/).
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Manevi bir perspektif vazgegilemezdir ¢linkl insani ikilemleri ele almada entelektlel veya ahlaki kavrayislar
tek basina yeterli degildir. Cagdas psikolojik danisma ve psikoterapi literatlirii de danisanlarin bircogunun
ancak manevi sorunlari hassas, etkin ve surekli olarak dikkate alindiginda basariyla tedavi edilebilecegini
ifade etmektedir (Stanard vd. 2000). Ayrica bazi danisanlarla, danisma uygulamalarina manevi bir
perspektifi entegre etmek, kilttrel duyarlilik ve etik danismanlk uygulamasini saglamak acisindan etkili ve
gerekli bir yaklasim olabilir (ACA, 2014). Diger taraftan, psikolojinin énde gelen isimlerinden Freud ve Ellis,
din ve maneviyatin psikoterapiye dahil edilmesine olumsuz bakmislar ve bu kavramlarin entegrasyonuna
karst c¢ikmislardir. Jung, Maslow ve Allport gibi psikologlar ise bu kavramlarin entegrasyonunu
savunmuslardir (Childs, 2014). Manevi bakis ve psikolojik danisma bakis acisi amaclari bakimindan bazi
yonlerden birbirine benzemektedir. Her ikisi de kendini kabul diizeyini ylkseltmeyi, diger insanlar ve
kendini bagislamayi, insanlarin sinirhliklarini mazur gérmeyi, kisisel sorumluluk Ustlenmeyi, kirginlik ve
glicenmeleri unutmayi, sugla basa cikmayi ve kisinin kendisine zarar veren duygu, disiince ve davranis
kaliplarindan kurtulmasi gerektigini vurgulamaktadir (Corey, 2009). Bu benzeyis, bunlari butinlestirmeyi
olanakli kilar ve bir danisanin manevi yasamini ele alma, terapi siirecini daha verimli kilar (Corey, 2005).

Maneviyatin Degerlendirilmesi

Bazi danisanlar icin manevi inanclarin ve uygulamalarin yasamlarinda dnemli roll olabilir ve bu durum
danisani degerlendirmeden anlasilamayabilir (Corey, 2009). Kelley'e (1995) gdre manevi degerlendirme,
psikolojik danismanin bakis acisina goére, tani ve tedavinin planlanmasi bakimindan yararhdir. Farkli
degerlendirme yontemleri kullanarak danismanlar, danisanlarinin manevi dinya gorislerini ve bu
goruslerin  danisanlarn danismaya yonlendiren sorunlar Uzerindeki potansiyel etkilerini inceleyebilir.
Danisanin bakis agisindan, degerlendirme sonuglari kendini kesfetme, kendini anlama ve karar verme ve
eylem planlamasinda gerekli perspektif kaymasini gerceklestirmede ise yarar (akt., Stanard vd., 2000).

Yurt disinda terapilerde cesitli maneviyati degerlendirme 6lcekleri kullanilmaktadir (Childs, 2014).
Sézgelimi, bu dlceklerden Manevi iyi Olus Olcegi (Ellison, 1983), dini ve varolussal iyi olusu kapsamaktadir.
Maneviyati Degerlendirme Envanteri (Howden, 1992), 6zellikle hayatin anlami ve amaci, askinlik, i¢sellik ve
birlestirici baglantillik boyutlarini 8lcmeye yénelik gelistirilmistir. Gunlik Manevi Deneyimler Olcegi
(Underwood ve Teresi, 2002), dini tercih ve uygulamalar lzerine ve anlam ve de@erlere varolussal acidan
bakmaya odaklanmistir (akt., Dailey vd., 2011). Danisman danisanin maneviyatini degerlendirmeye temel
bir soru ile baslayabilir. “Maneviyata baghliginiz nedir?” gibi ya da benzer bir soruyla danisanin hayatinda
dinin ve maneviyatin dnemini anladiktan sonra, uygun bir &lgme araciyla manevi bir degerlendirme
yapmayi secebilir (Wolf ve Stevens, 2001). Giris sirasinda elde edilen bilgiler, danisan icin maneviyatin ve
dinin ne kadar onemli oldugu hakkinda ve danismanlik boyunca &nemli olabilecek olgular konusunda
danismanin bilgi sahibi olmasini saglar. Ayni zamanda danisana 6z-yansitma firsati ve danisma sirecine
dini ve manevi boyutlari dahil etme imkani saglayabilir (Stanard vd. 200). Ancak bdyle bir uygulama
yapmak isteyen danismanin, danisma sirecinde manevi ve dini konular ele alma konusunda ACA
tarafindan onaylanan bazi yeterliklere sahip olmasi beklenmektedir (bkz.
http://www.aservic.org/resources/spiritual-competencies).

Turkiye'de ilgili literatir incelendiginde, psikolojik danisma uygulamalarinda manevi konulara yoénelik
calismalarin kisithhgi goéze carpmaktadir. Ayni zamanda bireyin manevi yonelimini ve tecriibesini
degerlendirmeye yonelik herhangi bir 6lcme aracina da heniz rastlanmamistir. Yalniz Witmer ve Sweeney
(1992) tarafindan gelistirilen, “maneviyat” alt boyutu olan lyilik Hali Olcegi'ni Dogan (2004) Tiirkceye
uyarlamistir. Bu arastirmada yukaridaki bilgiler ve aciklamalar 1siginda, bu alandaki eksikligi gidermek icin
bir manevi yénelim 6lcedi gelistirmek amaclanmistir.

YONTEM
Calisma Grubu |

Arastirmanin ¢alisma evrenini, inénii Universitesi'nde 2014-2015 yilinda &grenim géren &grenciler
olusturmaktadir. ilk olarak, 6lcegin gelistiriimesi (yapi gecerliligi) ele alinmistir. Bu asamada calisma grubu,
2014-2015 dgretim yili giiz dénemi, Malatya inéni Universitesi'nde farkl fakiiltelerde &grenim géren
492'si (% 56.4) kiz, 380'i (% 43,6) erkek olmak lizere 872 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin % 17.9'u
Egitim (n=156), % 11'i Dig Hekimligi (n=96), % 9.9'u Fen-Edebiyat (n=86), % 11.4'( Iktisadi ve idari Bilimler
(n=99), % 9.3'G Saglik Yuksek okulu (n=81), % 7'si BESYO (n=61), % 5.5'i Glzel Sanatlar ve Konservatuar
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(n=48), % 8'i Mihendislik (n=70), % 8.6's! ilahiyat (n=75), % 6.9'u Iletisim (n=60), % 4.6'si Hukuk (n=40)
fakiiltesindeki 6grencilerden olusmaktadir. Ogrenciler 18 ile 35 yas araliginda olup, yas ortalamasi 21.23 ve
standart sapmasi 2.54'dr.

Calisma Grubu Il

ikinci olarak, gelistirilen dlcegin 6lciit bagiml gecerlik ve giivenirlik calismasi ele alinmistir. Bu asamada
calisma grubu 2014-2015 &gretim yili bahar dénemi, Malatya inéni Universitesi'nde farkli fakdiiltelerde
ogrenim goren 172'i (% 62.1) kadin, 1051 (% 37.9) erkek olmak Uzere 277 6grenciden olusmaktadir.
Katihmcilarin % 27.4'G EGitim (n=76), % 8.7'i Dis Hekimligi (n=24), % 7.2'si Fen-Edebiyat (n=20), % 15.9'u
iktisadi ve idari Bilimler (n=44), % 40.8'i ilahiyat (n=113) fakiltesindeki &grencilerden olusmaktadir.
Ogrenciler 18 ile 35 yas araliginda olup, yas ortalamasi 20.7 ve standart sapmasi 2.25'dir.

Manevi Yénelim Olcegi'nin (MYO) Gelistirilmesi

Olgegin gelistirilmesi siirecinde, éncelikle ilgili literatiirde yer alan maneviyat kavrami incelenmistir (bkz.
Corey, 2005; Corsini ve Wedding, 2012; Hayta, 2006; Hill ve Pargament, 2003; Hood, 2013; Emmons, 2000;
Frankl, 1993; Maslow, 1996; Merter, 2006; Miller ve Kelley, 2013; Oman ve Thoresen, 2013; Seligman, 2007,
Witmer ve Sweeney, 1992; Zinnbauer ve Pargament, 2013). Daha sonra, maneviyatla ilgili gelistirilen
Olcekler dikkatle gbzden gecirilmis ve madde havuzu hazirlanirken bu calismalardan yararlaniimistir (Childs,
2014; Delaney, 2003; Elkins ve vd., (1988, akt., Langer, 2013; Guler, 2007; Hall ve Edwards, 1996; Ingersoll,
1995; Myers, Sweeney ve Witmer, 2001, 2004; Piedmont, 1999). Maneviyat tanimi yapan calismalarin %
67'sinde "kutsal ya da kutsali arama” noktasinda gorus birligi oldugu bulunmustur. Kutsal kelimesi en sik
Tann ya da askin olarak ifade edilir ve yazarlar maneviyati anlam, amag ve bilgelik (wisdom) gibi diger
psikolojik yapilardan ayiran bu odagi énerirler (Vieten vd., 2013). Olcek maddeleri bu perspektife gére
tasarlanmistir. Boylece, bu surecte ilk olarak 53 maddelik denemelik madde havuzu olusturulmustur.
Rehberlik ve psikolojik danisma alanindan uzman gorisleri dogrultusunda 20 madde denemelik madde
havuzundan cikarilmis ve 10 madde yeniden dizenlenmistir. Daha sonra din psikolojisi alaninda doktora
derecesine sahip iki 6gretim elemanindan maddeleri degerlendirmeleri istenmistir. Ayni sekilde, maddeler,
dil ve anlatim bakimindan uygunlugunu degerlendirmek icin, Tirkce dil bilgisi alaninda doktora derecesine
sahip bir o6gretim elemani ile birlikte incelenmistir. Denemelik maddelerin, gercek calisma grubuna
uygulamadan 6nce, &grenciler tarafindan anlasilip anlasilmadigini belirlemeye calismak amaciyla fakli
fakultelerden 35 6grenciye 6n deneme uygulanmistir. Maddeler gdzden gegirilmis ve 4 madde yeniden
dizenlenmistir. Deneme uygulama o6ncesi, son halini alan denemelik madde havuzu 33 madde olarak
sekillenmis ve calisma grubuna uygulanabilir bir nitelikte oldugu kanisi olusmustur.

Bu calismada o6lcek derecelemesi; (1) “kesinlikle katiimiyorum®”, (7) “kesinlikle katiliyorum” seklinde 7'li likert
tipi bir 6lcek olarak tasarlanmistir. Maddeler rastgele siralanmistir. Madde havuzu, 26 olumlu 7 olumsuz
maddeden olusmustur. Olcek maddelerinin puanlanmasi asamasinda, olumlu maddeler “kesinlikle
katilmiyorum” kategorisinden baslayarak 1'den 7'ye dogru; olumsuz maddeler ise "kesinlikle katilmiyorum”
kategorisinden baslayarak 7'den 1'e dogru puanlanmistir. 33 maddeden olusan 6lgcedin deneme formu
1100 kisiye uygulanmistir. Eksik ve 6zensiz isaretlemeden dolayi 51 veri, u¢ degerlerden dolay1 177 veri
analiz disi birakilmistir.

Verilerin Analizi

Analizler, kayip veriler ve uc degerler diizenlendikten sonra kalan, 872 veri (izerinden yapilmistir. Olcegin
gelistiriimesinde faktdr analizi yontemi kullanilmistir. Faktor analizi, sosyal bilimlerde siklikla 6lcek
gelistirmede, 6lcedin yapi gecerliligini incelemek amaciyla kullanilr (Blyukozturk, 2010). Veriler éncelikle
agimlayicr faktor analizi teknigi ile incelenmistir. Elde edilen faktor yapisi icin dogrulayici faktor analizi
yapiimistir. Acimlayici ve Dogrulayici Faktér analizleriyle sinandiktan sonra 16 madde kalan MYO'niin 277
veri Uzerinden 6l¢lt bagimh gecerlik; Cronbach alpha givenirligi ve madde-toplam puan korelasyonu ile
glvenirlik calismalari gerceklestirilmistir.
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Arastirmada ilk olarak verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiresellik
Testleri ile incelenmistir. KMO, veri matrisinin faktor analizi icin uygun olup olmadigini, veri yapisinin faktor
¢ikarma icin uygunlugu hakkinda bilgi verir (Blyukoztirk, 2010). KMO degerinin .80 ile .90 arasinda iyi, .90
ve Ustlinde oldugu durumlarda ise mikemmel oldugu varsayilmaktadir (Field, 2009; Tavsancil, 2010).
Bartlett Kiresellik Testi, degiskenler arasinda iliski olup olmadigini kismi korelasyonlar temelinde inceler.
Hesaplanan ki-kare istatistiginin anlamli ¢ikmasi (0,05) veri matrisinin uygun oldugunun gdstergesidir
(Buyukozturk, 2010). Bu calismadaki verilerin KMO ve Bartlett kiresellik testi sonuglari Tablo 1'de
gOsterilmektedir.

Tablo 1.
KMO ve Bartlett Kiiresellik Test Sonuclart
KMO Orneklem Yeterliligi Testi ,933
Bartlett's Kuresellik testi Ki Kare 6381,608
sd 528
Sig. ,000

Tablo 1'de goruldigu gibi KMO degeri 6rneklem yeterliligin mikemmel diizeyde oldugunu gdsteren bir
deger olan .93 bulunmustur. Verilerin faktor analizi icin uygunlugunu gosteren Bartlett kiresellik testi
sonucu da (x2= 6381,608 p<0.01 ) anlaml bulunmustur. Analizler sirasinda SPSS 17.0 ve AMOS 21
programlarindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Acimlayici Faktér Analizine iligkin Bulgular

Acimlayici faktor analizine toplam 33 madde ile baslanmistir.  Kline'a (1994) goére arastirmada  bir
maddenin  bir faktorde gosterilebilmesi icin en az 0.30'luk bir faktor ylkine sahip olmasi (akt.,
Buylkoztirk vd., 2014) ve maddelerin bulunduklari faktorlerdeki yik degerleri ile diger faktorlerdeki yuk
degerleri arasindaki farkin 0.10 ve daha yukari olmasi sartlari aranmistir (Tavsancil, 2010). Buna gore,
a¢imlayici faktdr analizinde, faktor yiik degeri igin alt kesme noktasi 0.30 olarak belirlenmistir.

Her bir faktoriin 6zdegerinin en az 1 olmasi dikkate alinarak (Blyukoztirk, 2002), faktdr analizine temel
olarak alinan 33 madde igin 6zdegeri 1'in Uzerinde olan yedi bilesen oldugu gérilmustir. Bu bilesenlerin
toplam varyansa yaptiklar katki % 55.943'dlr. S6z konusu bu yedi bilesen, aciklanan toplam varyansa
yaptiklari katkinin dnemi cercevesinde degerlendirildiginde, bir bilesenin varyansa 6nemli bir katki (%
30.47) yaptigi gorilmistiir. Bu cercevede, analizin tek faktor icin tekrarlanmasina karar verilmistir. Olcekte
yer alan maddelerin faktor yik degerleri incelendiginde 17 maddenin (1. 4. 6. 7.10. 13. 16. 17. 21. 23. 24. 25.
26. 29. 30. 31. ve 33.) birden fazla faktore yiksek degerde yiik verdigi ve bu faktor yik degerleri arasindaki
farkin 0.10’dan az oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, bu maddeler binisik madde olarak degerlendirilerek
Olcekten cikariimistir. Maddeler cikarildiktan sonra 16 maddeye disen olcege yeniden faktdr analizi
uygulanmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucuna gére 6zdegeri 1'den buyik 1 faktor kalmistir. Bu
faktortin % 47.504 ortak varyansa katki yaptigi gorilmustir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile
%60 arasinda degisen varyans oranlari  kabul edilebilir (Scherer, Wiebe, Luther ve Adams (1988, akt.,
Tavsancal, 2010) oldugundan, bu arastirmada elde edilen varyans miktari yeterlidir. MYO'niin faktér
yapisinin sacilma diyagrami Sekil 1'de sunulmustur.
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Sekil 1. MYO Sacilma Diyagrami

Analiz sonucunda elde edilen 16 maddenin ortak varyans ve faktor yik degerleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2.

MYO Acimlayict Faktér Analizi Sonuclar

Madde Maddeler Faktor Ortak Faktor Yaku
No Varyansi

19. ilahi bir varliga olan inancim, hayatima anlam kazandirir. .709 .842
18. Dua ederek, kendimi inandigim seye daha yakin hissedebilirim. .662 .814
11. ilahi bir giice olan inancim, hayattaki zorluklarla basa ¢cikmamda .622 .789

bana yardimci olur.

15.  Dua/meditasyon bana duygusal destek saglar. .622 .788

20. Manevi boyutla olan iletisimim, ruh sagligima iyi gelir. .605 778

22.  Yuce bir gl tarafindan korundugumu hissederim. .578 .760
9. Dua/meditasyon, manevi yasantimin énemli bir parcasidir. .504 .710

27. Dua/meditasyonun dinginliginde bir bitlnlik duygusu yasarim. 491 .701
2. Yuce bir glcln varhigini ruhumun derinliklerinde hissederim. 470 .686
14. ilahi bir varliga olan inancim davranislarim izerinde etkilidir. 447 .669

32. inancam cevremdeki insanlarla iletisimimi giiclendirir. .338 .582
12.  Bir kimse hayatinin anlamini gercekten ararsa, cevaplar bulabilir. .337 .580
5. llahi bir varlik tarafindan sevildigimi hissederim. .330 574

28. Dogayr hayranlik icinde seyretmek manevi duygularimi .326 571

guglendirir.

3. Bana huzur veren manevi yasantilarim vardir. 291 .540
8. Insani nihai noktada, ancak sonsuz bir varlik anlayabilir. .268 518

Tablo 2 incelendiginde, MYO'de yer alan 16 maddenin yiik degerlerinin 0.52 ile 0.84 ve ortak varyanslarinin

0.27 ile 0.70 arasinda degistigi g6zlenmektedir.
Dogrulayici Faktér Analizine iliskin Bulgular

MYO'niin faktdr yapisi, dogrulayici faktér analizine tabi tutularak uyum istatistikleri ve modifikasyon
indeksleri incelenmistir. Bir modelin veri ile uyum ya da uyumsuzlugu test sonucu ortaya konulan cesitli
uyum indeksleri degerlendirilerek yapilir. Uyum indekslerinden sonra incelenen konu modelin modifikasyon
indeksleri (MI)'dir. MI, gbzlenen ve gizil degiskenler arasindaki kovaryansa bakarak arastirmaciya modele
iliskin modifikasyonlar 6nerir (Meydan ve Sesen, 2011). Analiz sonucunda uyum degerleri [(x* (342.660,
sd=104, p= .000), x>/ sd= 3.29, RMSEA= 0.079, RMR = 0.061, GFI=0.89, AGFI=0.86, CFI=0.92, IFI= 0.92,
NFI=0.95] olarak ortaya ¢ikmistir. Dogrulayici faktoér analizi sonucunda &nerilen modifikasyon indeksleri
incelenmis ve "m2 ve m15, “m5 ve m18", "m9 ve m15" ve"'m27 ve m28"maddeler arasinda gerekli
modifikasyonlar yapildiktan sonra tekrar analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen yeni degerler
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[(x3(239.718, sd=100, p= .000), x>/ sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95,
IFI=0.95, NFI=0.92] olarak ortaya ¢ikmistir (Tablo 3).

Tablo 3.

MYO'niin Dogrulayici Faktér Analizi Sonucu ve Uyum Olciitlerinin Kabul Stnirlart

Olclim (Uyum istatistigi) MYO iyi Uyum** Kabul Edilebilir Uyum*
x2/sd 2.39** <3 <4-5
RMSEA 0.06* < 0.05 0.06-0.08
NFI 0.92* > 0.95 0.94-0.90
IFI 0.95** > 0.95 0.94-0.90
CFI 0.95* > 0.97 > 0.95
GFI 0.93** > 0.90 0.89-0.85
AGFI 0.90** > 0.90 0.89-0.85
RMR 0.05** < 0.05 0.06-0.08

Kaynak: Meydan ve Sesen, 2011:37 (Klein, 1998; Schermelleh-Engel vd., 2003; Schumaker ve Lomax, 1996; Stimer, 2000;
Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2001'den aktarmislardir.)

Tablo 3'e bakildiginda x2/sd orani, IFl, GFI, AGFI ve RMR degerlerinin iyi uyum; RMSEA, NFI ve CFI
degerlerinin kabul edilebilir uyum gosterdigi bulunmustur (Meydan ve Sesen, 2011). Modifikasyonlar
yapildiktan sonra dogrulayici faktor analizinin baglanti diyagrami (path diagram) Sekil 2'de yer almaktadir.

Chi-square=239,718, df=100, p value=0.000, RMSEA=0.061

Sekil 2. Dogrulayici Faktor Analizi Path Diyagrami

Olciit-Bagimh Gegerlilik Analizine iligkin Bulgular

Test puanlarinin testin 6lctugu ozellikle iliskili oldugu dustnilen 6lgme araclar sonuglar (6lcit) ile
korelasyonlari, Olcit baglantili gecerliligin gostergesi olarak dusunalir (BUyukoztirk vd., 2014). Bu
arastirmada MYO'niin 6lciit dayal gecerliligi kapsaminda Witmer ve Sweeney (1992), tarafindan gelistirilen

<

ve Tirkce'ye Dogan (2003) tarafindan uyarlanan “lyilik Halini Degerlendirme Olcedi’nin ‘maneviyat’ alt
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olcegi kullanilmistir. Maneviyat alt 6lceginin Cronbach alfa guvenirlik katsayisi .76 olarak bulunmustur
(Dogan, 2004). MYO ile Maneviyat alt dlcegi arasinda pozitif ve orta diizeyde (r = .57; p<0.01) anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur.

Madde-Toplam Puan Korelasyonuna iliskin Bulgular

Test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi aciklar. Madde-toplam
korelasyonunun ylksek olmasi, maddelerin benzer davranislari Ornekledigini gosterir ve testin ig
tutarlih@inin yiiksek oldugunu gosterir. Genel olarak, madde-toplam korelasyonu .30 ve daha yiksek olan
maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi sdylenebilir (Buyukoztirk, 2010).

Madde analizi kapsaminda ayrica, 6lcedin toplam puanlarina goére olusturulan alt%27 ve Ust%27'lik
gruplarin madde ortalama puanlari arasindaki farklar iliskisiz t-testi kullanilarak sinanmistir. Gruplar
arasindaki istendik yonde gozlenen farklarin anlamli ¢ikmasi, testin i¢ tutarliginin bir gdstergesi olarak
degerlendirilir. Analiz sonuclar, maddelerin bireyleri 6lclilen davranis bakimindan ne derece ayirt ettigini
gosterir (Blyukoztirk, 2010). Olgegin madde analizi sonuglari Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4.
MYO Madde Analizi Sonuclart
Madde Madde-Toplam t

No Korelasyon (Alt%27-Ust%27)
1 .51 -7.03***
2 .50 -9.48***
3 42 -9.36***
4 37 -7.14%**
5 .50 -9.02***
6 .56 -7.29%**
7 45 -9.32%**
8 .52 -9.99***
9 .62 -10.59***
10 .66 -9.42%**
11 .56 -8.36***
12 .67 -12.63***
13 48 -8.57***
14 .65 -13.97***
15 A4 -9.08***
16 .55 -12.66***

n=277 Alt%27=Ust%27=71 ***<.001

Tablo 4 incelendiginde, MYO'de yer alan tim maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlarin .37 ile .67
arasinda degistigi ve t-degerlerinin anlamli oldugu (p<.001) oldugu gorilmektedir. Bu sonuclar dlcekteki
maddelerin gecerliklerinin yilksek oldugu, manevi yonelim bakimindan bireyleri ayirt ettikleri ve ayni

tutumu 6lgmeye yénelik maddeler olduklari seklinde yorumlanabilir.

Cronbach alpha glivenirligi, ayni zamanda elde edilen test puanlari arasindaki i¢ tutarligi incelemek
amaciyla kullanilir (Buyikéztiirk, 2010). MYO'niin alpha katsayisi .87 olarak bulunmustur. Test-Tekrar Test
Guvenirligi, bir testin ayni gruba belli araliklarla iki kez uygulanmasiyla elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon ile aciklanir (Blyukoztirk, 2010). Test-tekrar test ydntemiyle guvenirligini belirleyebilmek
amaciyla MYO inéni Universitesi'nde dgrenim géren 63 &grenciye (% 63.8 kiz; % 36.2 erkek; yas ort.=
20.38; Ss = 1.5) ¢ hafta arayla iki kez uygulanmistir. Uygulama sonucunda, test-tekrar test givenirlik
katsayisi r = .84 olarak bulunmustur. MYO, 7'li likert tipi bir 6lcek olup maddeleri olumlu yénde
puanlanmakta ve 16-112 puan alinabilmektedir. Olcekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde bir manevi
yonelimi gostermektedir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu calismada Manevi Yénelim Olcegi gelistirme calismasi yapilmistir. Olcegin gelistiriimesi asamasinda
oncelikle ilgili literatlrde yer alan maneviyat kavrami ve maneviyati degerlendirmeye yoénelik kullanilan
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ol¢cme araclari incelenmistir. Bu surecte ilgili alanda uzman goérusleri de dikkate alinarak olcek maddeleri
diizenlenmistir. Olcegin gelistiriimesinde faktér analizi yéntemi kullanilmistir. Agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi sonucu ortaya cikan 16 maddelik tek faktorli modelin, yeterli diizeyde uyum gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksleri incelenmis ve ki-kare degerinin
(x2=239.718, sd=100, p= .000) anlaml oldugu bulunmustur. Ayrica, x2/sd= 2.39, 3'ten kiiciik, RMSEA=0.06,
RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95, IFI=0.95, NFI=0.92 olarak bulunarak uyum indekslerinin kabul
edilebilir ve/veya iyi uyum iginde oldugu ortaya konulmustur. Ayrica bu sonuclar, dlcegin yapi gegerliginin
olduguna iliskin bir kanittir. Guvenirlik calismalari kapsaminda yapilan i¢ tutarlik kat sayilar 6lcegin
glvenilir olarak kullanilabilecegini gdstermistir.

Maneviyat, iyi bir ruhsal saglk, etkin blylime ve gelisim icin ¢ok 6nemlidir. Bu ylzden psikolojik
danismanlarin/terapistlerin danisanlarinin  manevi durumlarini anlamalari 6nemlidir ve bu durumun
degerlendirilmesi danisan kaygilarinin danisman tarafindan tanisina ve tedavisine yardimci olabilir. Danisma
strecinde, danisanin maneviyatinin degerlendirilmesine “maneviyata baghhginiz nedir?” veya benzeri
sorularla bagslanabilir ve danisanin hayatinda dinin ve maneviyatin énemini anladiktan sonra danisana
manevi bir degerlendirme yapmak secilebilir. Ayni zamanda danisana 6z-yansitma firsati ve danismanlik
stirecine dini ve manevi boyutlari dahil etme imkani saglayabilir. Ancak boyle bir uygulama yapmak isteyen
danismanin, terapétik sliregte manevi ve dini konulari ele alma konusunda ACA tarafindan onaylanan bazi
yeterliklere sahip olmasi beklenmektedir.

Maneviyatin genis kapsamli bir kavram olmasi, bu ¢alismanin zorluklarindan ve sinirliliklarindan sayilabilir.
Literatirde, maneviyat kavramini agiklayan arastirmacilarin calismalarina baktigimizda, askin bir glce
inanma, dua/meditasyon, anlam ve amag, umut ve iyimserlik, sevgi, sefkat ve diger insanlara yardim
kavramlarinin ortak oldugu goérilmektedir (Ingersoll, 1994; Myers vd., 2000). Bu calismada 6lgek maddeleri,
maneviyatin temel Slcutlerinden kabul edilen, askin bir glice inanma, anlam ve arayis, dua/meditasyon
perspektifine goére tasarlanmistir. Yurt disinda maneviyati degerlendirmeye yonelik yapilan o6lceklere
baktigimizda, benzer sinirhliklar gbéze carpmaktadir. Ornegin, Jagers, Boykin, ve Smith, afrokiiltiirel
perspektiften bir Maneviyat Olcegi gelistirmistir (Jagers ve Smith, 1996). Ellison (1983) dini iyi olus ve
varolussal iyi olusu kapsayan Manevi lyi Olus Olcegi gelistirmistir. Bu 6lcegin tasarimi manevi iyi olusun bir
unsuru olarak Tanri kavraminin kabulind varsayar. Temel Manevi Deneyimler Endeksi (Kass, Friedman,
Leserman, Zuttermeister ve Benson, 1991), maneviyatin iki temel unsurunu degerlendirmek igin
tasarlanmistir; bireyi Tanri'nin mevcudiyetine ikna eden deneyim(ler) ve Tanri'nin bireyde var oldugu algisi.
Manevi Degerlendirme Envanteri (Hall ve Edwards, 1996) ise, Yahudi-Hristiyan perspektifinden manevi
olgunlugun teorik temelli bir 8lcttiidir. Bu calismada gelistirilen MYO bitiniin bir parcasini yukarida
belirtilen perspektiften ele alirken, butinin ¢ok daha biylk ve karmasik oldugu gbz o6niinde
bulundurulmalidir. Belki de her tanim parcasi bizi bitiinin gercegine bir adim daha yaklastirmaktadir. Bu
calisma bunun bir cabasidir ve her caba, yardim uzmanlarini bitiine biraz daha yaklastirabilir. Ayrica bu
arastirmada calisma grubunun Universite 6grencilerinden olusmasi, bir baska sinirlilik olarak karsimiza
¢tkmaktadir.  Sonuglarin  bu sinirliliklar cercevesinde degerlendiriimesi dogru olacaktir. Gelecekte
yurutulecek calismalarda, 6lcegin toplumun farkli kesimleri Uzerinde gecerlik ve glvenirlik calismalari
yapilabilir. Diger taraftan, arastirmacilar 6lcedin psikolojik semptomlar, stresle basa cikma tarzlan,
depresyon, yalnizlik, benlik saygisi ve iyi olma gibi degiskenlerle olan iliskilerini inceleyebilir. Bu yonde
surdurilecek calismalarin  psikoloji alaninda yuritllecek arastirmalara onemli  katkilar saglayacagi
dusinilmektedir.
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Classroom Rules Used by Preschool Teachers and Children’s Levels of

Awareness Relating to Rules
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Abstract:

In preschool period, children learn to be attuned to society by means of teacher’s
leading and their peers. Teacher’s classroom management skills have an important
role to promote positive behaviors, arranging educational environment, creating and
maintaining flexible classroom atmosphere. Rules are required to be maintained
regularly for desired behaviors. The study is aimed to determine the rules, foreseen by
teachers, and assess children’s awareness. The participants are 30 preschool teachers
and their 300 students in classrooms. To gather data, “"Classroom Rules and Teacher
Information Form” and “Semi-structured Play Interview Form” are used and data is
qualitatively analyzed. Results showed that not only common sights between teachers’
perspectives and children’s perspectives concerning classroom rules but also some
differences were established. The rules are about cleaning-order, behaviors in
classroom, harmlessness. While teachers indicate that they exhibit positive attitudes in
the case of not obeying the rules, children specified that teachers exhibit negative
attitudes such as being anger or using punishment.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

First years of education have a great significance for children. It is very usual that children have some
doubtfulness in these years. In this context, rules and a regular process in classroom have a role in directing
class effectively, creating a harmonic class. Teachers, sustaining daily process with rules, are able to
enhance children’s motivation for learning and allocate more time for children. Determining rules with
children and discussing the problems, occuring if the rules are broken, with children provide children’s
adaptation to the classroom and increase the quality of learning. If teacher and children apply classroom
rules with a shared responsibility, rules could be habit and gain interoperability. In this point, teacher’s
classroom management skills are important. Preschool teachers are expected to utilize strategies, theories,
and methods for setting up classroom rules, making children obey these classroom rules, removing the
undesired behaviors of children or preventing these undesired behaviors, and providing classroom
management in classrooms.

Purpose

The aim of this study is to determine the rules which preschool teachers foresee to be obeyed in
classroom, the ways which they use to make children obey the classroom rules, the methods which they
use when children do not obey these classroom rules. In addition, the study is aimed to assess children’s
levels of awareness relating to and children’s perspectives related to the situation occurring when the rules
are broken.

Method

The qualitative method is used in this study. The participants of the study are preschool teachers working
in twelve primary schools affiliated to Ministry of National Education in izmir, in 2011 — 2012 school year,
and three hundred children in classroom. The first ten children in classroom lists are chosen for the study.
As data collection tools, “Teacher Information Form and Classroom Rules Form” and “Semi-structured Play
Interview Form” are used in the study. All data were gathered through interviews conducting in schools.

Findings

As the result of the study, common sights between teachers’ and children’s point of view of class rules are
established. In addition, some differences between teachers’ and children’s point of view of class rules are
obtained. According to the answers, three different categories are constituted. These three different
categories are cleaning and order rules, rules related to behaviors, and nonmaleficence rules. The findings
show that children believe the requirement of rules and most of them have meaningful reasons for that.
While teachers indicate that they exhibit positive attitudes in case of not obeying the rules, children
specified that teachers exhibit negative attitudes in case of that.

Discussion & Conclusion

In conclusion, not only common sights between teachers’ perspectives of class rules and children’s
perspectives of class rules but also some meaningful differences between them are established. According
to all teachers and most of the children in the study, there are rules in their classrooms. On the other hand,
the only difference between teachers’ and students’ perspectives about rules is about the methods
teachers use when children do not obey the rules.
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinifta Uyguladiklar: Kurallar ve Cocuklarin

Kurallara Yonelik Farkindalik Diizeyleri

Sakire Ocak Karabay, Derya Sahin Ast
Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitim Anabilim Dalu

6z

Okul o6ncesi dénemde cocuklar, okulda &gretmenlerinin rehberligi ve akranlarinin
aractligtyla topluma uyum saglamayt égrenirler. Olumlu davranislarin gelismesinde,
egitsel ortamlarin diizenlenmesinde, esnek bir ortamin olusturulmasinda égretmenin
sinif ybnetim becerileri énemli rol oynamaktadir. Sinif icinde davranslarin istendik
yonde gelismesi icin kurallarin da sistemli bir sekilde diizenlenerek yiirtitiilmesi
gerekmektedir. Bu arastirmanin amact; okul Oncesi Ggretmenlerinin  uyulmasint
ongordikleri  kurallart  belirlemek ve c¢ocuklarin kurallara yénelik farkindalik
diizeylerini degerlendirmektir. Calisma grubunu 30 okul éncesi égretmeni ve bu
ogretmenlerin siniflarindaki 300 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri nitel
aragtirma yéntemiyle "Sunf Kurallart Formu”, “Yart Yapdandurdmis Kural Gérisme
Formu” ve “Ogretmen Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Elde edilen veriler betimsel
analiz  yéntemiyle degerlendirilmistir. Arastrmanin sonucunda; dgretmenlerin
kurallara bakis acilaryla cocuklarin kurallara yénelik goérisleri arasinda ortak
gortslerin saptanmastnin yant swra farkliliklarin da oldugu tespit edilmistir. Calismada
ortaya ctkan kurallar; temizlik ve diizene yonelik, sintf ici davranislara yonelik ve zarar
vermemeye ydnelik olarak li¢ temel kategoride belirlenmistir. Kurallara uyulmadigi
durumlarda égretmenler olumlu tutum sergilediklerini belirtirken, cocuklarin bu
durumlarda dgretmenlerin siklikla kizma-ceza verme gibi olumsuz tutumlar
sergilediklerini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Okuléncesi 6gretmenleri, sinif yénetimi, kurallar, tutumlar
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GiRiS

Egitim 6gretimin ilk yillari ¢ocuklar icin 6zel bir dneme sahiptir. Uyum sireci olarak nitelendirilen bu
dénemde cocuklarin bazi tedirginlikler yasamalari son derece olagandir. Bu baglamda kurallar dizeni
saglamakla birlikte sinifin etkili bir sekilde yonetilmesinde ve guvenli bir sinif ortaminin olusturulmasinda
kritik bir rol oynar. Organize edilmis, kurallari dnceden belirlenmis, uyumlu bir sinifta glinlik egitim akisini
dizen icinde surdiren dgretmenler, cocuklarin 6grenmeye karsi motivasyonlarini arttirmakta ve boylece
olumlu iliskilerin kuruldugu bir sinif ortami yaratabilmektedir. Bununla birlikte kurallarin sinif icinde islerlik
kazanmasi durumunda egitime ayrilan sire de cogalmaktadir. Bu sekilde 6gretmenlerin sinif icinde
zorlandiklarini dastndikleri ¢ocuklari daha kolay desteklemeleri mimkin olabilecektir.  Kurallarin iyi
isledigi siniflarda 6gretmenler cocuklarin hem akademik hem de duygusal ihtiyaglarina karsi giivenli ve
destekleyici bir ortam sunabilmektedir. Nitekim arastirmalarda, degerli oldugu hissettirilen, olumlu iligkilerin
kuruldugu ve kurallarin dizenli olarak uygulandigi bir sinif ortaminda varolan cocuklarin hem sosyal
duygusal hem de 6grenmeye yonelik performanslarinda gelismeler saptanmistir (Acikgéz, 2003; Graziano,
Reavis, Keane, & Calkins, 2007; Thijs, Koomen, & Van der Leij, 2008; Webster-Stratton, Reid, & Hammond,
2001; Webster-Stratton ve Reid, 2010). Diger taraftan cocuklarin elestiriime ve alay edilme gibi kaygilar
yasadiklari bir sinif ortaminda diizenin saglanamamasi, kurallarin agik ve tutarli bir sekilde uygulanamamasi
o6grenmeyi olumsuz yonde etkilemektedir (Beaty, 2000; Brophy, 1998; Cheung, 2001; Kauchak ve Eggen,
2003; Kaya, 2005; Sprinthall ve Sprinthall, 1990). Glinimuzde okullar, akademik becerinin gelisimini
destekleyen ve kurallara uymayi 6greten sosyal bir baglamdir. Dolayisiyla akademik ve sosyal duygusal
o6grenmenin birlikteligini destekleyecek sistematik kurallarin diizenli olarak uygulandidi siniflarda giivene
dayali iliskilerin gelismesi de s6z konusu olabilmektedir.

Okul 6ncesi dénemde, kurallarin ¢ocuklarla birlikte belirlenmesi ve kurallara uyulmadiginda karsilasilacak
sorunlarin cocuklarla beraber tartisiimasi sinif i¢i uyumu arttirmakta ve 6grenme ortaminin niteligini
gelistirmektedir. Boylelikle, glvenilir bir sinif atmosferi yaratilabilmektedir. Ayrica 6gretmen, ¢ocuklarla
birlikte ortak bir sorumluluk duygusuyla hareket ederek, kurallari uygulayabilir ve islerlik kazandirabilirse
cocuklar bunlari i¢sellestirebilecektir. Bu noktada, 6gretmenin ydnetim becerileri kritik bir rol oynamaktadir.
Ogretmenlerin cocuklarin tstlendikleri gérevleri gerceklestirmeleri ve onlan Gretken kilabilmeleri icin cesitli
yonetim becerilerini kullanabilecek yeterlilige sahip olmalari beklenmektedir (Beaty, 2000; Hansen, 1998;
Kaya, 2005; Mclnerney ve Mclnerney, 2002).

Literattr incelendiginde, ogretmenlerin pozitif bir sinif ortami yaratabilmek icin siniftaki ¢ocuklarin
ozelliklerine ve gereksinimlerine uygun cesitli stratejiler, yaklasimlar, onleyici programlar ve ydntemler
(proaktif stratejiler, destekleyici stratejiler, pozitif davranis yonetimi, kisittama ve uyarma gibi) kullandiklari
gozlenmektedir. Bunlar arastirmacilar tarafindan farkh sekillerde tanimlanmis, cesitli modeller ve
uygulamalar gelistirilmistir (Barbetta, Leong Norona, & Bicard, 2005; Ozer, 2009; Oztiirk, 2004; Pala, 2005;
Sadik, 2006; Saritas, 2003; Simonsen, Fairbanks, Briesch, Myers, & Sugai, 2008). Gelistirilen bu kadar cesitli
kuram, model ve uygulama karsisinda tim 6gretmenlere tek bir model énermek uygun bir yaklasim olarak
gorulmemektedir. Burada 6gretmenlere disen gorev bu stratejilerden, modellerden yaralanarak kendi
siniflarinin gereksinimleri dogrultusunda kendi yaklagimlarini gelistirmeleridir (Pala, 2005). Ogretmenlerin
kurallarin konulmasinda, bu kurallarin ¢cignenmesinde, istenmeyen davranislarin ortadan kaldiriimasinda ya
da onlenmesinde ve disiplin saglanmasinda bu stratejileri ve modelleri devreye sokmalari beklenmektedir.
Ornegin; "Olumlu Davranis Destegi” olarak nitelendirilen yéntem ile cocuklarin icinde bulundugu cevreyi
dizenleyerek cocuklarin yaptigi olumlu davranislar desteklenmekte, beklenen olumlu davraniglar
tanimlanmaktadir (Erbas, 2002). Ayrica, 6gretmenin kurallar belirlerken istenmeyen davranislar engellemek
icin 6nleyici nitelikte cesitli tedbirleri almasi da onerilmektedir (Greenberg & Kusche, 1998; Greenberg,
2004; Shure, 1999; Webster-Stratton & Reid, 2003; Webster-Stratton & Herman, 2010).

Etkili sinif ortami 6gretmenin model olma &zelligini vurgulayan, kurallari ve sonuglari aciga cikaran, 6dul ve
cezaya yer birakmayan, i¢sel glidilenme ve karar alma, sorumluluk sahibi olma gibi 6zellikleri gelistiren,
olumlu yontemlerin kullanildigi yerdir (Glindiz ve Balyer, 2011). Ceza, uyarma, tehdit, mahrum birakma,
korku ve glg¢ kullanma gibi yaklasim bicimleri ise ¢cocuk-6gretmen iletisimine zarar veren, gegici ¢dziimler
sunan ve istenilen davranisin gelistiriimesine hizmet etmeyen yaklasimlar olarak bilinmektedir (Akgin, Yarar
ve Dinger, 2011; Altun, Akgiin ve Uysal, 2010; Basar, 2008; Ginnott, 1972; Kazu, 2007; Saritas, 2003). Bu
nedenle 6gretmenlerin sinif kurallarinin i¢sellesmesini saglamalari, midahaleci olmadan etkin bir sinif
yonetimi gerceklestirmeleri beklenmektedir. Bunun icin etkilesimsel yaklasim, énleyici davranis yonetimi
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stratejileri, olumlu ve proaktif stratejiler gibi yaklasim bicimleri hakkinda donanima sahip olmalari ve bu
yaklasimlari cocuklarin gereksinimleri dogrultusunda kullanabilmeleri beklenmektedir (Campbell, 1995; Fox
ve Little, 2001). Okul dncesi donemde 6gretmenler, davranis degisikligi icin nazik¢e hatirlatmada bulunma,
gorsel ya da sozel olarak program akisini hatirlatma, gorsel hatirlaticilardan yararlanma gibi proaktif
stratejileri hayata gegirebilirler. Destekleyici strateji olarak sarilma, Snemseme, g6z hizasina inme, cocugun
nasil hissettigini ve/ya da sorununun ne oldugunu anlamaya calisma, ¢ocuklara aralarinda anlagsmalari icin
rehberlik etme gibi farkli yollar deneyebilirler. Pozitif davranis yonetimi olarak 6gretmen cocuga ne
yapmasi gerektigini, yaptiginin nicin yanlis oldugunu belirtebilir, sonuclardan haberdar edebilir, dogru
davranisi gésteren cocugu 6vebilir yada takdir edebilir, oyuna devam etmek isteyen ¢cocugun duygularini
anlamaya calistigini yada anladigini ona belli etmeyi deneyebilir yada sinif icinde model olmaya calisabilir.
Ayrica, kurallarin islerligini saglayabilmek, cocuklarin katiimini arttirabilmek ve dikkatini ¢ekebilmek icin
ogretmenlerin cesitli oyunlar, hikayeler, dramalar, sarkilar gibi etkinliklerden yararlanmalari dnerilmektedir
(Beaty, 2000; McInergey ve Mclnerney, 2002; Sénmez, 2001; Winter, 1999). Ornegin kurallara karsi gelen,
OzgurlUklerini kazanmaya calisan, ormanda yasayan hayvanlara yonelik bir hikaye sinifta okunur ve
cocuklardan bunlar canlandirmalari ve ardindan birlikte hikdyenin sonuclarini tartismalari istenebilir. Bu
nedenle 6gretmenlerin s6z konusu beceriler ve uygulamalarla ilgili deneyimlere ve donanima sahip olmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde, 6gretmenin model olmaya ya da nasil model olunacagina iliskin ge¢mis
yasantilar yeterli degilse bu konuyla ilgili duygu-distince-davranis Gcgeninde repertuarinin kisith olacagi
ve uygun performansi sergilemekte zorluk ¢cekegi distinilmektedir.

Alanda, etkili sinif yonetimini iceren, 6gretmen ve aile etkilesim agini destekleyen, okul problemlerine
odaklanan, cok boyutlu, sistemli 6nleyici mudahale egitim programlarinin yararl etkilerine dikkat
cekilmekte ve baglamda okullarda uygulamaya gecirilmesi onerilmektedir (Conduct Problems Prevention
Research Group, 1999; Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2004). Bu programlar arasinda yer alan, "Ben
Problem Cozebilirim Programi (BPG)”, “Alternatif Diisiinme Stratejilerini Destekleme- Okul Oncesi Programi
(ADSD)", “Essiz Yillar (EY) Dinozor - Okula Yonelik Sosyal Beceri ve Problem Cdzme Egitimi” gibi
programlarin 6gretmenlerin yaklasimini gug¢lendirdikleri, cocuklar tzerinde olumlu yénde davranissal ve
disunsel degisimler yarattiklar yillardir stiregelen cok cesitli arastirmalarda kanitlanmistir (Domitrovich ve
Greenberg, 2000; Shure, 2001; Webster-Stratton ve Reid, 2003; Webster-Stratton, Reid ve Hammond,
2001).

Bu bakimdan kullanilan programlarin, ydntem/strateji/yaklasimlarin etkinligini degerlendirirken hem
ogretmenlerin hem cocuklarin goérislerine basvurmak, birinci kaynaktan yuaritilmekte olan uygulamalarin
neler oldugunu anlamamiza ve sonuglarin degerlendiriimesine yardimci olacaktir. Bu calismada, okul &ncesi
ogretmenlerinin siniflarinda uyguladiklar kurallari, bunlar nasil benimsettikleri, kurallara uyulmadiginda
ortaya cikan davranislarla bas etmede ne tir bir yol yol izledikleri arastirlmakla birlikte, cocuklarin kurallara
yonelik farkindalk duzeylerinin, atiflarinin ve kurallara uyulmadigi takdirde karsilastiklar olasi sonuglara
yonelik bakis acilarinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

YONTEM

Bu arastirmada, sinif ici kurallar ve bu kurallarin isleyisine ydnelik olarak hem okul éncesi 6gretmenlerinin
hem de cocuklarin gérislerine basvurulmustur. Ogretmenlerin kurallari nasil belirledikleri, bunlari
uygulamaya nasil gecirdikleri ve kurallara uyulmadiginda nasil bir yol izlediklerini belirlemek calismanin ilk
hedefidir. Cocuklarin kurallara yonelik distncelerini betimlemek arastirmanin ikinci hedefi olarak
belirlenmistir. Bu hedeflere ulasabilmek amaciyla calismada nitel arastirmalarda yaygin kullanima sahip olan
gorusme teknigi kullanilmistir. Gériisme tekniginde gorusilen kisilerin bakis acilarinin ortaya cikarilmasi ve
derinlemesine bilgiler edinilmesi hedeflenmektedir (Kus, 2003). Bu nedenle calismada, hem 6gretmenler
hem de cocuklar ile yapilan goérismelerden elde edilen bilgiler dogrultusunda okuldaki sosyal yasam
kurallarinin, 8gretmen ve ¢ocuklarin géziinden ayrintili bir sekilde betimlenmesi amaclanmistir.

2. 1. Calisma Grubu

Arastirmanin  evrenini izmir ili ilkégretim okullarindaki okul &ncesi Sgretmenleri ve ¢ocuklari
olusturmaktadir. Calisma grubu, arastirmayi hizlandirmak ve pratiklik kazandirmak amaglh kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesinden yararlanilarak olusturulmustur. Bu dogrultuda, goénullik esasina dayali olarak,
izmir merkezde ve merkeze bagh 12 ilkégretim okulunda gérev yapan 30 okul dncesi 6gretmeni ve 5-6 yas
grubundan toplam 300 (142'si erkek, 158'i kiz) cocuk calismaya katilmistir. Calismanin yuratulduga
okullarin, bulunduklar bélge itibariyle, orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen ailelerin ¢ocuklarinin devam
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ettikleri okullar olduklari varsayilmistir. Calisma grubu, herhangi bir engeli bulunmayan ve / ya da tani
almamis, sinif listesindeki ilk on cocugu kapsayacak sekilde olusturulmustur. Calismada ¢ocuklarin gonalla
katilimi esas kabul edilmis, gorismeyi gonilli olarak gerceklestirmek istemeyen ve gorismeyi
tamamlamakta sikinti yasayan 4 cocuk calismadan cikartilmis, yerlerine listede sirasi gelen cocuklar
calismaya dahil edilmistir. Cocuklarin gortsmeler sirasinda cevaplamak istemedikleri ya da yanitini
bilmedikleri sorular kaydedilmis, veriler analiz edilirken bu durum g6z &ninde bulundurularak
degerlendirilmeler yapilmistir.

2. 2. Veri Toplama Araclari

CGalismada veri toplama araci olarak “Sinif Kurallari Formu”, “Yar Yapilandiriimis Kural Gérlismesi Formu” ve
“Ogretmen Bilgi Formu” kullanilmistir. “Sinif Kurallari Formu” ve “Yan Yapilandinlmis Kural Goriismesi
Formu” icin ylzey gecerliligi uzmanlardan alinan geri bildirimlerle dogrulanmistir. Bu amacla 6ncelikle ilgili
literatlr taranmis, konuyla iliskili taslak sorular olusturulduktan sonra goérisme formlari okul Oncesi
anabilim dalinda gérev yapan gelisim psikolojisi ve klinik psikoloji alanlarinda doktora derecesine sahip iki
uzmanin ve ayrica okuldncesi egitim alaninda doktora derecesine sahip bir alan uzmaninin gorisiine
sunulmustur. Uzmanlarin geri bildirimleri degerlendirilmis ve gerekli degisiklikler yapildiktan sonra 6n
uygulama formlar alanda calismakta olan 6gretmen ve cocuklara pilot uygulamalar gerceklestirilerek
sinanmistir.  Sorularin  anlasilir  bulundugu goérismelerde sikinti  yasanmadigi go6zlenmistir. Pilot
uygulamalarin ardindan formlarda gerekli diizeltmeler yapilarak arastirmada kullanilmak Gzere hazir hale
getirilmistir.

Swnif Kurallart Formu: Ogretmenlerin sinif kurallar hakkindaki gérislerini almak amaciyla arastirmacilar
tarafindan olusturulmus yari yapilandiriimis bir formdur. Yaklasik 15-20 dakika siren bireysel gorismeler
yoluyla bilgiler alinmaktadir. Bu form ile ‘Sinifinizda uyguladiginiz kurallar var mi? Cevabiniz evetse, bu
kurallar nelerdir? Oncelik sirasina gore belirtir misiniz?', ‘Kurallari sinifinizdaki ¢cocuklarin benimsemeleri icin
izlediginiz bir yol var mi? Varsa, aciklar misiniz?’, ‘Cocuklariniz sinif igindeki kurallara uymadigi zaman nasil
bir yol izliyorsunuz?’ gibi sorular yoluyla 6gretmenlerin kurallara ve sinif icinde kurallarla ilgili
uygulamalarina yonelik gorisleri toplanmustir.

Yart Yapiandirdmis Kural Gorisme Formu: Cocuklarin sinif ici kurallar hakkindaki gorislerini almak
amaciyla, arastirmacilar tarafindan olusturulan alti soruluk bir formdur. Bu goriismeler sirasinda ‘Kural nedir
biliyor musun? Sinifinizda kurallar var mi?’, gibi sorularin yanisira ‘Burasi bir sinif, bunlar arkadaslarin ve bu
cocuk sinifa yeni gelmis, ona sinifinizdaki kurallari séyler misin?’ gibi ¢ocuklarin kendi yas grubunu ve
cinsiyetini temsil eden cocuk figurlerinin ve sinif ortaminin bulundugu resimli kartlar araciligiyla da sorular
yoneltilmektedir. Bunlara ek olarak ‘Oyun zamani bitti. Ogretmen oyuncaklari ve kullandiginiz materyalleri
toplamanizi istedi, hepiniz topladiniz. Fakat bir arkadasiniz toplamadi. Sence daha sonra ne olur?' gibi
hikaye koklerinin yer aldigi sorular da kullaniimaktadir. Her bir gériisme bireysel olarak yuritilmekte ve
yaklasik 15-20 dk. sirmektedir.

Ogretmen Bilgi Formu: Ogretmenlerin genel demografik bilgileri kapsayacak sekilde olusturulmug
ogretmenlere sorularak doldurulmustur

2.3. Islem

Milli Egitim Bakanlhgi'ndan gerekli izinler alindiktan sonra okullara gidilerek 6gretmenler ve cocuklar ile
bireysel gortismeler gerceklestirilmistir. Sorular her 6gretmene ayni sirayla sorulmustur. Gorismeler
sirasinda verilen cevaplar not alma yéntemiyle kadgida aktariimistir. Ogretmenlerle yapilan gdériismeler, okul
icinde, sakin bir mekdnda 15-20 dakikayr kapsayacak sekilde bireysel olarak ydratilmdstar.
Ogretmenlerden &ncelikle “Ogretmen Bilgi Formu” nu doldurmalar istenmis ardindan “Sinif Kurallari
Formu” ile gorismeler tamamlanmistir.

Cocuklar ile bireysel olarak gerceklestirilen "Yari Yapilandirilmis Kural Gérismesi” ¢ocuklarin egitimlerini
aksatmayacak sekilde, uygun zaman diliminde, 15-20 dakika stren gorismeler seklinde yurGtilmuastar.
Cocuklarin verdigi yanitlar dizeltiimeden, agizlarindan c¢ktigr sekliyle not tutularak kaydedilmistir.
Ogretmenlerin bu gdriismeler icin siniftan arzu ettikleri cocuklar géndermelerini engellemek amaciyla sinif
listesindeki ilk on cocugun goériismeye alinmasina dikkat edilmistir.

2. 4. Verilerin Analizi

“Sinif Kurallar Formu” ve “Yari Yapilandirilmis Oyun Goértisme Formu” kullanilarak elde edilen verilerin
analizinde nitel arastirma ydntemlerinden icerik analizi kullaniimistir. Buradaki amac verileri aciklayip
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sonuca varabilmek icin veriler arasinda bulunan kavramlara ve bunlar arasindaki iliskilere ulasabilmektir.
Analiz slresince konu ile ilgili yapilan calismalar arastiriimis kullanilan temalar degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda, goérismelerden elde edilen yazili kayitlarin her bir soru icin ayri ayrn doékimu yapilmistir.
Ardindan her sorunun icerigi tematik olarak analiz edilmis ve kendi icerisinde kategorilere ve alt
kategorilere ayrilmistir. Daha sonra bu veriler, iki uzmandan goris ve literatiirden destek alinarak organize
edilmis, duizeltmeler yapilmis ve kategoriler Gzerinde fikir birligine variimistir. Bu asamanin ardindan veriler
tekrar okunarak belirlenen kategori ve alt kategorilere gore kodlanmistir. Ayrica alandan bir uzman
tarafindan olusturulan kodlama sistemi icin tutarlilik incelemesi yapilmis ve kodlayicilar arasi tutarliligin %90
oraninda saglandigi géralmustar.

BULGULAR

Calismaya katilan 6gretmenlerin  mesleki deneyimlerine ve egitim duzeylerine iliskin bulgular
degerlendirildiginde, 6gretmenlerin %40'inin 16-21 yil, % 26,6'sinin 4-10 yil, %20'sinin 11-15 yil ve
%13,3'Unln ise 0-3 yil arasinda deneyime sahip olduklari gértlmustir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin
%83,3'U 4 yillik fakilte, %13,3'U 2 yillik meslek yiksekokulu ve %3,3'U de ylksek lisans mezunudur.
Arastirmanin temel bulgulariyla ilgili olarak, 6gretmenlerin kurallara yonelik farkindalik diizeylerine iliskin
bulgular incelendiginde “Sinif Kurallari Formu” nda ‘Sinifinizda uyguladiginiz kurallariniz var mi?* seklindeki
birinci soruya 6gretmenlerin tamaminin siniflarinda kurallar koyduklarini ve uyguladiklarini ifade ettikleri
goriillmektedir. Ogretmenlerin siniflarinda uyguladiklari kurallarla ilgili yanitlan Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinifta Uyguladiklar Kurallar

Sinif Ortaminda Uygulanan Kurallar Stklik
Davranisla ilgili kurallar 87
Temizlik ve diizenle ilgili kurallar 32
Zarar vermemekle ilgili kurallar 12

Tablo 1'e gore; 6gretmenler tarafindan 87 kez davranisla ilgili, 32 kez temizlik ve dlzenle ilgili ve 12 kez
zarar vermemekle ilgili kurallar ifade edilmistir. Bu kategorilerin icerigi ayrintili olarak incelenmis, buna goére
sinif ortaminda uygulanan kurallarin davranis, temizlik ve zarar vermeme olmak tizere ¢ temel kategoriden
olustugu gorilmdistir. Her bir kategori de kendi icinde alt dallara ayrilmistir (tablo 2, 3, 4). Davranisla ilgili
kurallann icerigine bakildiginda 11 alt dal belirlenmistir. Bu alt dallarin genel olarak, icinde prososyal
davranislarin da yer aldigi, (sinif icindeki arkadaslara nazik davranmak, konusurken saygili olmak gibi)
kurallara uymay (arkadasinin oyuncagini alirken izin isteme, bir sey isterken lutfen kelimesi kullanmasi) ve
eylemlere yonelik kurallari (6rnegin, sinif icerisinde kosmamak, siniftan g¢ikarken 6gretmenimize haber
veriyoruz) icerdikleri disiinilmektedir (Tablo 2).

ikinci kategori olarak belirlenen temizlikle ilgili kurallar da kendi icinde sinifin temizligi ve kisisel temizlik
olmak Uzere iki alt dala ayriimistir. Bu alt dallarda icerigin, yemekten &nce ve sonra ellerin yikanmasi gibi
kisisel bakima ydnelik olmasinin yanisira her 6grenci kendi kullandigi esyay! kendisi toparlamali sinifin
dlzenini ve temizligini kapsayan kurallardan da olustugu gorilmastir (Tablo 3)

Zarar vermemekle ilgili Uglinci kategori ise baskalarina (arkadaslarina vurmamak) ve esyalara zarar
vermemek olarak iki alt dala ayrilmistir (Tablo 4).

Tablo 2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinifta Uyguladiklar Davranis ile ilgili Kurallar

Davranis ile llgili Kurallar Stklik
S6z almak 14
Saygili olmak 11
Etkinlik ile ilgili kurallar 10
Paylasmak 10
Siraya girmek 10
Dinlemek 7

Beslenme kurallari
Esyalari izinsiz almamak
GUriltd yapmamak
Sinifta konugsmamak
Okula zamaninda gelmek

w Ul v N
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Tablo 2'ye bakildiginda, 6gretmenlerin davranis ile ilgili kurallara ait farkli yanitlar verdikleri gortilmektedir.
Ogretmenlerin sirasiyla on dért kez séz almakla, on bir kez saygili olmakla, onar kez etkinlikle ilgili
kurallarla, paylasmakla, siraya girmekle, yediser kez dinlemekle ve beslenme kurallariyla, beser kez esyalari
izinsiz almamakla, gurilti yapmamakla, sinifta konusmamakla ve (¢ kez okula zamaninda gelmekle ilgili
kurallar ifade ettikleri géralmustar.

Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Temizlik ve Diizen ile ilgili Kurallar

Temizlik ve Diizen ile ilgili Kurallar Stklik
Sinifin temizligi 21
Kisisel temizlik 11

Tablo 3'de, 6gretmenlerin sinifin temizligine iliskin yirmi bir kez ve kisisel temizlige iliskin on bir kez ilgili
kural belirttikleri gérilmektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin baskalarina zarar vermemeye iliskin on iki
kez ve egyalara zarar vermemeye iliskin bir kez kural belirttikleri gérilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Zarar Vermemek ile ilgili Kurallar

Zarar Vermemek ile ilgili Kurallar Stklik
Baskalarina zarar vermemek 12
Esyalara zarar vermemek 1

Arastirma kapsaminda degerlendirilen verilerden biri de 6gretmenlerin siniflarindaki kurallari benimsetmek
icin  kullandiklari  yontemlere iliskin  bildirimleridir. Verilen yanitlarin icerigi sekiz kategoride
degerlendirilmistir. Bu kategoriler ifade edilis sikligina gore; 6dul sistemi, gerekliligini aciklama-tartisma,
cocuklarla birlikte belirleme, streklilige dikkat etme, kurallari gorsellestirme, canlandirma yapma, ceza
sistemi ve model olma olarak saptanmistir (Tablo 5). Bu kategorilere 6rnek cevaplar su sekilde siralanabilir;
odiil kullanmak (6rnegin; kurallart yerine getiren ya da getirmeye calisan 6grenci icin sézel
odlillendirmelerde bulunuyorum veya kiiclik hediyeler veriyorum.), gerekliligini agiklamak (érnegin; énce
kurallarin 6nemi ve kurallarin ne ise yaradigt hakkinda konusuyorum. Daha sonra kurallart belirlerken
bunlarin nedenlerini mutlaka aciklyyorum. Kurallara uymazsak ortaya cikabilecek kétii durumlari, problem
durumlarint anlatyyorum), ¢ocuklarla birlikte belirlemek (érnegin; sinif mevcutlarimiz cok kalabalik oldugu
icin sinif icinde nelere dikkat etmemiz gerekir diye sorarum. Soylenen kurallart bir kdgida yazip kurallar:
olustururum. Sonra bu kurallar: resmedip onlarin boyamalarint isterim.), siireklilige dikkat etmek (6rnegin;
kurallart senenin basinda renkli bir fon kartonuna yazip parmak boyast ile parmak baskist yaparak imza
attiryorum.  Kurallara uymadiklart zaman verdikleri s6zii  haturlatyyorum.), gorsel olarak sergilemek
(6rnegin; séylenen kurallart bir kdgida yazip kurallart olustururum. Sonra bu kurallart resmedip onlarin
boyamalarint isterim.), canlandirma yapmak (6rnegin; kurallara uyulmadiginda yasaniacak olumsuzluklara
iliskin canlandirmalar yaptirtyorum) ceza vermek (6rnegin; gerektiginde ceza sistemi kullanirim.) ve model
olmak (6rnegin; konusarak kurallart belirtip yasatmaya calistyorum). Ogretmenlerin kurallari benimsetmek
icin kullandiklar yontemlere iliskin siklik dagilimlari Tablo 5'de sunulmaktadir. Buna gére égretmenlerin en
sik tekrar ettikleri yontemler, 6dul sistemi ile gerekliligini agiklama, tartismadir. Diger yontemlerin tekrar
edilme sikliklar Tablo 5'de gortlmektedir.

Tablo 5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kurallari Benimsetme Yéntemleri

Ogretmenlerin Kurallart Cocuklara Benimsetme Yéntemleri Stklik
Oddil sistemi 36
Gerekliligini aciklama, tartisma 36
Cocuklarla birlikte belirleme 26
Sureklilige dikkat etme 20
Kurallar gorsellestirme 16
Canlandirma yapma 13
Ceza sistemi 6
Model olma 3

Cocuklarin kurallara uymadiklari durumlarda 6gretmenlerin benimsedikleri yollari arastiran dordiincu
sorunun igerigine bakildiginda yanitlar (Tablo 6); olayin mantikli sonucunu agiklama (6rnegin, 6gretmen
konusma teknigini cogunlukla uyguluyorum. kuralsiz yasamanin karisiklige ve zorlugu konusunda
konusuyorum) kisitlama ve uyarma (6rnegin uyaririm), mahrum birakma (érnegin, hareket tekrarinda belli
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bir stire oyundan alinwr), kurallan hatirlatmak (6rnegin, kurallart haturlatp bir sans daha vererek) odiil
sistemi (6rnegin kurallara uyanlara maddi ve manevi 6diiller veriyorum genellikle “giilen yiiz” ve “kocaman
bir aferin”), duisiinmesi icin zaman verme (érnegin, dur ve dlisiin teknigi kullanirim) tehdit (6rnegin, en ¢ok
sevdigi oyunu oynayamayacagint séyliiyorum) ve aileye haber verme (6rnegin, problem asilamiyorsa aile ile
iletisimi  siklastiryorum)  olarak  gruplanmistir.  Ogretmenler siniflarinda  uyguladiklari  kurallara
uyulmadiginda, on alti kez olayin mantikl neden ve sonuglarini agiklama-cocukla konusma, on bir kez
kisittama ve uyarma, dokuz kez mahrum birakma, sekiz kez kurallari hatirlatma, beser kez 6dul sistemi
kullanma ve dustinmesi icin zaman verme ve birer kez de tehdit ve aileye haber verme yollarina
basvurduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kurallara Uyulmadigi Zaman izledikleri Yollar

Ogretmenlerin Kurallara Uyulmadigt Zaman Izledikleri Yollar Siklik
Olayin mantikli neden ve sonuglarini agiklama-gocukla konusma 16
Kisitlama ve uyarma 11
Mahrum birakma 9
Kurallari hatirlatma 8
Oddil sistemi 5
Daslinmesi icin zaman verme 5
Tehdit 1
Aileye haber verme 1

Bulgularin ikinci bolimiinde; cocuklarin kurallara yonelik farkindalik dizeylerinin degerlendirildigi bulgulara
iliskin sonuglar tartisilacaktir. Bu baglamda cocuklarin kural goértsmesinin birinci ve ikinci sorusuna
verdikleri yanitlar kendi icinde evet, hayir, bilmiyorum seklinde siniflandiriimistir. Oyun gériismesinin birinci
sorusunda gorismeye katilan ¢ ylz ¢ocuktan ylz doksan tanesi kural kavramini bildiklerini ifade ederken
110 ¢ocuk bu kavrami bilmediklerini belirtmistirler. Biliyorum yaniti veren c¢ocuklarin agiklamalari
incelendiginde; “tuvalete giderken tuvalete gidebilir miyim demektir, susmaktir dinlemektir, yapmamiz
gereken seylerdir, sinifin ortasinda kosturmamak demektir, izinsiz ayaga kalkmamaktur, bir kural koyulduysa
ona uymak demektir, yapmamiz gereken seyler demektir, bir seyi yapmaktir, herseye uymak demektir” sik
kullanilan ifadeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bilmiyorum yaniti veren cocuklarin agiklamalarina érnekler ise su seklide siralanabilir; “Okulda kural var.
anlamint bilmiyorum, cocuklarin uymast gerekir, anlamu.... unuttum, akult olmak icin, anlamint bilmiyorum,
hayur bilmiyorum.”

Gortsmenin ikinci sorusuna yanit olarak toplam iki yliz seksen U¢ ¢ocuk siniflarinda kurallarin oldugunu
(evet var, evet var panoda, evet kurallarimiz var, panoda yaptik, evet var ama yazdigimiz kurallar var, evet
var orada, evet var orada duruyor, var ama az) 13 ¢ocuk olmadigini ve 4 tanesi de bu sorunun yanitini
bilmediklerini belirtmislerdir.

Cocuklarla gergeklestirilen gorismede “Sinifta uygulanan kurallar var me?" sorusuna verdikleri yanitlarin
icerigi degerlendirildiginde, 6gretmenlerin gorisme formuna verdikleri yanitlardaki kategorilerle ortlstigu
gorulmusttr. Bu baglamda cocuklarin yanitlari da ¢ kategoride toplanmistir (Tablo 7). Bu kategoriler
davranisla ilgili (6rnegin oyuncaklart paylasmalyiz, égretmen sinifta yokken kosturmamak), zarar
vermeme ile ilgili (6rnegin oyuncaklara zarar vermemeliyiz, kapwy: hizlica carpomamast lazim) ve temizlik
ile ilgili (6rnegin cdpleri ¢cép kutusuna atmalyim, tuvaletlere pecete atmayin, ¢p toplama kurali) kurallar
olarak tanimlanmistir. Her bir kategori de kendi icinde cesitli alt dallara ayrilmistir (Tablo 8,9,10).

Tablo 7. Okul Oncesi Cocuklarina Gére Sinifta Uygulanan Kurallar

Sinif Ortamuinda Uygulanan Kurallar Stklik
Sinif ici davraniglara yonelik kurallar 454
Zarar vermemeye yonelik kurallar 222
Temizlik ve diizene ydnelik kurallar 79

Tablo 7 'ye bakildiginda, ¢ocuklarin dort yiz elli dort kez sinif ici davranislara, iki yiz yirmi iki kez zarar
vermemeye ve yetmis dokuz kez temizlik ve diizene yonelik kurallar ifade ettikleri belirlenmistir. Bu Ug
kategoride toplanan kurallarin igerikleri incelendiginde cesitli kurallarin oldugu gézlenmistir. Her bir
kategori de kendi icinde oldukga fazla cesitlilikte alt dallara ayrilmistir (Tablo 8,9,10). Bu kategorilerde fazla
sayida siniflandirmanin olmasi cocuklarin kurallarin farkinda oldugunu dusiindirmekle birlikte uymalari
beklenen kurallarin ¢ok fazla olduguna iliskin bir dislinceyi de beraberinde getirmistir. Tablo 8" e
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bakildiginda, cocuklarin sinif ici davraniglara ydnelik olarak yiz on dort kez sinif ici hareket kurallarina,
altmis Ug kez glrlti yapmamaya, elli dort kez 6gretmenin séziini dinlemeye, kirk yedi kez yaramazlik
yapmamaya, kirk kez etkinlik kurallarina, otuz bes kez 6gretmen ve arkadaslarina saygili olmaya, yirmi bir
kez paylasmaya, on dokuz kez beslenme saati kurallarina, on sekiz kez s6z almaya, on alti kez glvenlik
kurallarina, on bes kez izin alma kurallarina ve on iki kez sira olma-sira beklemeye iliskin yanitlar verdikleri
gorulmustar.

Tablo 8. Okul Oncesi Cocuklarina Gére Sinif ici Davranislara Yénelik Kurallar

Swnif Ici Davrariglara Yénelik Kurallar Stklik
Sinif ici hareket kurallar 114
GUrultd yapmama 63
Ogretmenin séziini dinleme 54
Yaramazlik yapmama 47
Etkinlik kurallari 40
Ogretmen ve arkadaslarimiza saygili olma 35
Paylasma 21
Beslenme saati kurallari 19
S6z alma 18
Glvenlik kurallari 16
izin alma kurallari 15
Sira olmak-sirani beklemek 12

Tablo 9. Okul Oncesi Cocuklarina Gére Siniftaki Zarar Vermemeye Yénelik Kurallar

Zarar Vermemeye Yonelik Kurallar Stklik
Kisiye fiziksel zarar vermeme 141
Sinif esyalarina zarar vermeme 42
Kisinin esyalarina zarar vermeme 25
Kisiye sozel zarar vermeme 14

Tablo 9'a bakildiginda, cocuklarin zarar vermemeye ydnelik olarak ylz kirk bir kez kisiye fiziksel zarar
vermemeye, kirk iki kez sinif esyalarina zarar vermemeye, yirmi bes kez kisinin esyalarina zarar vermemeye
ve on dort kez kisiye sozel zarar vermemeye iliskin cevaplar verdikleri belirlenmistir.

Tablo 10. Okul Oncesi Cocuklarina Gére Siniftaki Temizlik ve Diizene Yénelik Kurallar

Temizlik ve Diizene Yonelik Kurallar Stklik
Sinifin diizeni 42
Sinif temizligi 17
Lavabo kurallari 13
Kisisel temizlik 7

Tablo 10'a bakildiginda, cocuklarin temizlik ve diizene ydnelik olarak kirk iki kez sinifin diizenine, on yedi
kez sinif temizligine, on Ug kez lavabo kurallarina ve yedi kez kisisel temizlige iliskin cevaplar verdikleri
belirlenmistir. Ayrica, cocuklardan on sekizi “bilmiyorum” ve altisi "kural yok" cevabini vermiglerdir.

Sinif kurallarinin gerekli olup olmadigi konusundaki dislincelerini anlamak amaciyla yoneltilen dérdincu
soru incelendiginde, ¢ocuklarin iki yiiz doksan dordiniin “evet”, alti cocugun ise "hayu” cevabini verdikleri
gorilmastur. Bu soruya evet yaniti veren ¢ocuklara sondalama sorusu olarak kurallar neden gerekli diye bir
soru daha soruldugunda, ¢ocuklarin verdikleri yanitlar anlamlandirilmis gereklilikler (on alt dal) ve disa
bagh gereklilikler (4 alt dal) olarak iki kategoriye ayrilmistir (Tablo, 11, 12, 13). Anlamlandiriimis
gereklilikler kategorisinde ¢ocuklarin kurallarin gerekliligine inanan ve savunan goruslerine ve gerekgelerine
yer verilmistir. Disa bagli gereklilikler kategorisinde ise ¢ocuklar daha ok otoriteden cekindikleri igin
kurallar zorunlu olarak gerekli gordiklerini ifade etmislerdir. Anlamlandirilmis gereklilikler kategorisinin
iceriginde; cocuklardan “zarar vermemek icin, sinifin temizligi ve diizenini korumak icin, etkinlikleri nitelikli
yapmak i¢in, yaramazlik yapmamak icin, zarar gérmemek icin, yapilmast gerekenleri bilmek icin, giriiltii
olmamast icin, saygui ve iyi bir insan olmak icin, paylasmayt 6grenmek icin ve swrayla yapmak” gibi
cevaplarin bulundugu gorilmektedir. Diga bagh gereklilikler kategorisinin iceriginde ise cocuklar “kural
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oldugu icin, 6gretmen ve midirin kzmamast icin, ceza almamak icin ve sikdayet edilmemesi icin” gibi
cevaplar vermistir.

Tablo 11. Cocuklara Gére Siniftaki Kurallarin Gerekli Olma Nedenleri

Kurallarin Gerekli Olma Nedenleri Stklik
Anlamlandinimis gereklilikler 208
Disa bagh gereklilikler 69
Bilmiyorum 26

Cocuklardan iki yuz sekizi anlamlandiriimis gereklilikler kategorisine, altmis dokuzu disa bagl gereklilikler
kategorisine yonelik yanitlar vermiglerdir. Yirmi alti cocuk ise “Bilmiyorum"” yanitini vermistir.

Tablo 12. Cocuklara Gore Siniftaki Kurallarin Anlamlandiriimis Gereklilikleri

Kurallarin Anlamlandurdimis Gereklilikleri Stklik
Zarar vermemek icin 41
Sinifin temizligi ve diizenini korumak icin 39
Yaramazlik yapmamak igin 34
Etkinlikleri nitelikli yapmak icin 27
Zarar gérmemek igin 19
Yapilmasi gerekenleri bilmek icin 18
GUriltt olmamasi icin 14
Saygili ve iyi bir insan olmak icin 11
Paylagmayi 6grenmek icin 3
Sirayla yapmak igin 2

Tablo 12" ye gore; cocuklar kirk bir kez zarar vermemek icin, otuz dokuz kez sinifin temizligi ve dizenini
korumak icin, yirmi yedi kez etkinlikleri nitelikli yapmak icin, on dokuz kez zarar gérmemek icin, on sekiz
kez yapilmasi gerekenleri bilmek icin, on dort kez gurilti olmamasi icin, on bir kez saygili ve iyi bir insan
olmak icin, U¢ kez paylasmasi 6grenmek icin ve iki kez sirayla yapmak igin kurallara uyulmasi gerektigini
belirtmislerdir.

Tablo 13. Cocuklara Gére Siniftaki Kurallarin Disa Bagh Gereklilikleri

Kurallarin Disa Baglt Gereklilikleri Stklik
Kural oldugu icin 29
Ogretmen ve miidiriin kizmamasi igin 25
Ceza almamak icin 14
Sikayet edilmemesi icin 1

Tablo 13'e gore cocuklar yirmi dokuz kez kural oldugu igin, yirmi bes kez &gretmen ve mudurin
kizamamasi igin, on dort kez ceza almamak icin ve bir kez sikayet edilmemesi icin kurallara uyulmasi
gerektigini belirtmislerdir.

Sinif ortaminda istenmeyen davranislarla bas etmede kullanilan yontem ve stratejilerin neler oldugunu
saptamak amaciyla ¢ocuklara icinde hikaye kokleri barindiran sorular sorulmustur. Bu sorulardan ilki olan
“Oyun zamani bitti, 8gretmen materyalleri ve oyuncaklari toplamanizi istedi, hepiniz topladiniz. Fakat bir
arkadasiniz toplamadi. Sence daha sonra ne olur?” (I. Durum) sorusuna verilen cevaplar incelendiginde alti
kategori belirlenmistir. Bunlar; 6gretmenin ceza vermesi-kizmasi, hak verme, cocugun uyarmasi,
o6gretmenin uyarmasi, 6gretmene sdyleme ve bilmiyorum kategorileridir.

Tablo 14. Cocuklara Gore Siniftaki Kurala Uyulmadiginda Ortaya Cikabilecek Sonuclar

Belirlenmis Kurala Uyulmadiginda Ortaya Cikabilecek Sonuglar Stklik
Ogretmenin kizmasi-ceza vermesi 201
Hak verme 69
Cocugun uyarmasi 23
Ogretmenin uyarmasi 13
Ogretmene soyleme 10
Bilmiyorum 4
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Tablo 14'e gore belirlenmis kurala uyulmayan |. Durum karsisinda ortaya cikabilecek sonuclar kategorisinde,
cocuklar iki yiz bir kez 6gretmenin ceza vermesi-kizmasina (6gretmen ona kizar, ¢ocuk eline carpt alir ya da
aglayan yiiz alir, égretmen kizar ona midiriin odasina gétiirtir, 6gretmen cezalandurir, toplayalim yoksa
dgretmen bize kizar derim, 6gretmen kizabilir de, belki de oyuncaklart ¢épe atar o da bir daha yapmaz, o
arkadas ceza yer, 6gretmen onu bahceye cikartmaz, oyuncaklarla oynatmaz, dgretmenim kizar ona, ceza
verir, ceketlerin orada ayakta bekletir), altmis dokuz kez hak vermeye (o zaman kimse toplayamaz, hi¢ kimse
toplamamus olur, ona ayagimiz takdir, diiseriz, etraf daginik goriinir, toplamast gerekiyor, yoksa ortalik
dagintk olur, saygisizlik olur, biz de oyuncak oynamak isteriz 6gretmen de izin vermez) yirmi U¢ kez cocugun
uyarmasina (arkadasim gel toplayalim derim, arkadasimiza glizellikle séyleyecegiz "koy” diye, o da koyacak,
arkadasa toplamasint séylerim, toplamazsa hepimiz (iziiliiriiz derim,) on ¢ kez 6gretmenin uyarmasina
(6gretmen onu uyartr, 6gretmen “ oyuncaklarint toplamazsan haksizlik olur, topla cabuk oyuncaklarint” der.)
ve on kez dgretmene sdylemeye (6gretmene séylerim) iliskin cevaplar vermiglerdir. Bununla birlikte 4 cocuk
ise bilmedigini ifade etmistir.

Cocuklara sunulan ikinci hikaye kékuna (1. Durum) olusturan “Etkinlik sirasinda s6z alip konusuyorsun, bir
arkadasin seni dinlemiyor. Merak ediyorum daha sonra ne olur?” sorusuna verilen yanitlar Tablo 15'de
belirtilmistir.

Tablo 15. Cocuklara Gére Siniftaki Kurala Uyulmadiginda Ortaya Cikabilecek Sonuclar

Belirlenmis Kurala Uyulmadiginda Ortaya Cikabilecek Sonuclar Stklik
Ogretmenin kizmasi-ceza vermesi 156
Duygularini ifade etme 31
Cocuklarin uyarmasi 29
Hak verme 28
Cocuklarin ceza vermesi 26
Ogretmene sdyleme 19
Ogretmenin uyarmasi 17
Bilmiyorum 21

Tablo 15" ye gére, cocuklar yiz elli alti kez 6gretmenin kizmasi-ceza vermesine (6gretmen kizar, ceza verir,
onu dover, égretmen bagurur, disart atar ve giin bitene kadar disarida kalir, baska bir sinifa gider 6ztir
dileyince geri gelir, 6gretmen ona ceza verir; bir daha hep arkadasint dinleme cezast), otuz bir kez
duygularini ifade etmeye (muwzik¢ilik yapmus olur, ben (ziiltiriim), yirmi dokuz kez ¢ocuklarin uyarmasina
(‘beni dinler misin?’ derim, ‘hikayede konusma’ derdim ‘kurallara uy’ derdim), yirmi sekiz kez hak vermeye
(¢linkd birisini dinlememek saygusizlik olabilir, ben de (iziiliiriim, ben kendimi kétii hissederim, 6gretmenin de
kalbi kurdabilir, oyun bozanlik yapmus olur, o zaman ben ¢ok (iziiliiriim), yirmi alti kez cocuklarin ceza
vermesine, (ona ceza verebilirim; “Sen bir daha hikaye dinlemeyebilirsin, disarida oturabilirsin”, biz onlara
kiziyoruz, onlar da bize kiwziyorlar, déviiyorlar), on dokuz kez 6gretmene sdylemeye (onu gériince
ogretmenime sdylerim, o zaman ben de égretmenime séylerim), on yedi kez 6gretmenin uyarmasina (kéti
olur, égretmenimiz uyariwr. "niye dinlemiyorsun bak sizin icin bir seyler séyliiyor” der) iliskin cevaplar
vermislerdir. Ayrica yirmi bir cocuk "Bilmiyorum" cevabini vermislerdir.

Cocuklara, sinif ortaminda karsilasilan istenmeyen davranislarla bas etmede kullanilan ydntem ve
stratejilere yonelik hikaye koklerinden olusturulmus diger sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde, kendi
icinde kategorilere ve alt dallara aynldigi ancak her iki soru icin ortaya cikan kategorilerde benzerlikler
saptandigi gorulmustir (Tablo 14, 15). S6z konusu kategoriler, 6gretmenin kizmasi-ceza, duygularini ifade
etme, cocuktan uyari, hak verme, cocuktan ceza, 6gretmene sdyleme, 6gretmenden uyari ve bilmiyorum
olarak belirlenmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Okul 6ncesi donem cocuklarinin farkl kiltirel yapiya sahip ailelerden gelmesi sinifta farkli iletisimlere ve
istenmeyen davranislara yol agabilmektedir. Dogdugu andan itibaren ailesiyle yasayan cocuklar, bir kuruma

geldiklerinde toplu hareket edilen ortamlarda nasil davranacaklari konusunda belirsizlikler yasayarak
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tedirginlik hissedebilmektedirler. Ogretmenin kurallari ve isleyisi tutarli bir sekilde uygulamaya gecirmesi
sinif dizeninin saglanmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Cankaya, 2011; Sadik, 2006). YurGtilen bu
arastirmanin sonucuna gore; 6gretmenler, etkili bir sinif yonetimi igin kurallari gerekli bulduklarini ve bu
kurallari uygulamaya gecirdiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerden kurallari dncelik sirasina gére
belirtmeleri istendiginde davranisla ilgili kurallari ilk sirada, temizlik ve duizenle ilgili kurallar ikinci sirada,
zarar vermemekle ilgili kurallari ise son sirada belirttikleri gorilmistir. Ulkemizde yapilan cesitli
arastirmalarda da 6gretmenlerin siniflarinda benzer kurallari uyguladiklar gériilmektedir. Ornegin Giinay'in
(2005) calismasinda 6gretmenlerin s6z alma gibi davranislan ilgili kurallari ilk sirada, sinif ve ¢evre temizligi,
kisisel temizlik gibi temizlikle ilgili kurallar ikinci sirada, arkadaslarina zarar vermemeyi iceren genel
anlamda zarar vermemeyle ilgili kurallari Gglinci sirada belirttikleri gorilmektedir. Tarnukli’'niin 2000
yilinda yapmis oldugu arastirmada ise Tirk ve ingiliz 8gretmenlerin siniflarinda ilk sirada davranis ile ilgili
kurallara yer verdikleri gorilmektedir. Her ne kadar 6gretmenler farkli cevrelerden de olsa siniflarindaki
kurallar birbirine paralellik gdsterebilmekte ve icerik olarak érttisebilmektedir.

Bircok arastirma, cocuklarin kurallari benimsemesi icin kurallarin cocuklarla birlikte belirlenmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Cocuklarin kurallarin belirlenmesinde katilimda bulunmalari durumunda, sinif kurallari
cocuklar agisindan daha anlamli hale gelmektedir. Bu siirece katiim saglayan cocuk, kurallari daha iyi
yorumlayabilmekte, sorunlara ¢6ziim getirebilmekte ve kuralin sonuglarina daha kolay katlanabilmektedir
(Glnay, 2005). Bu arastirmada 6gretmenlerin kurallari benimsetmek igin izledikleri yontemlerin neler
olduguna yodnelik sonuclara bakildiginda 6gretmenler ilk sirada 6ddl sistemi kullanmayi ve kurallarin
gerekliligini aciklamayi birer yol olarak kullandiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin uygun yéntemlerden
biri olan “6dul sistemi ve cocuklara kurallarin gerekliligini aciklama” yi kullandiklarini belirtmeleri olumlu bir
bulgu olarak yorumlanmistir. Literatlirde, 6gretmenlerin olumlu pekistirecleri kullanildigi siniflarin,
digerlerine gore daha basarili olduklar ifade edilmektedir. Ancak, 6dillendirmede dikkatli davranmanin
onemi de sik sik vurgulanmaktadir (Sprinthall ve Sprinthall, 1990). Bandura gore birey kendi davranislarini
etkili olarak kontrol edebilecek bir kapasiteye sahip oldugunu disaridan bagskalarinin kontroliine ihtiyacinin
olmadigr savunmaktadir. Bu bakis acgisina gore icsel pekistirmeler dis kaynakl pekistirmelerden daha
etkilidir. Ogretmenlerin, cocuklarin 6z diizenleme yeterliligini destekleyen yaklasimlar icinde, cocuklarda
kendi basarilarinin sonucundaki kazanimlarina yénelik haz ve doyumun farkindahginin onlar igin bir icsel
ddul oldugunun bilincinde olmalari gerekmektedir (Senemoglu, 2001). Ornegin; sinif icinde kurallara dayali
olarak ¢ocugun kisiler arasi problemleri destek almadan ¢ozebiliyor oldugunu hissetmesi ¢ocuk icin énemli
bir i¢csel pekistirectir ve yeterlidir. Bu arastirmada cocuklarla kurallari belirlemeye yonelik yaklasima ikinci
sirada yer verilmis olmasi, arzu edilen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Ancak tim y&ntemlerin oranlarina
bakildiginda, 6dil sistemi ve kurallarin gerekliligini aciklamanin en ylksek degerleri aldiklari gorilse de
ogretmenlerin az da olsa ¢ocuklarin kurallar benimsemeleri igin ceza sistemini kullandiklari belirlenmistir.
Diger taraftan literatirde model olmanin en temel yaklasimlardan biri oldugu siklikla belirtiimektedir
(Benbenishty, Zeira ve Astor, 2002; Edwards, 1993; Sadik, 2006; Senemoglu, 2001). Bir yetiskin olarak
ogretmen, model teskil ederek 6grenciler arasindaki iliskilerin gelistiriimesinde etkili olabilmektedir. Bu
arastirmada ise model olma 6gretmenler tarafindan en az kullanilan yontem olarak ifade edilmistir.

Bu arastirmanin diger bir carpici bulgusu ise &gretmenlerin, kurallara uyulmadiginda izledikleri yollara
iliskin verdikleri cevaplarin ¢ok degisken olmasidir. Literatiirde o©gretmenlerin proaktif stratejiler,
destekleyici stratejiler, kisittama-uyarma, pozitif davranis yonetimi seklindeki yontemlerden en ¢ok pozitif
davranis yonetimi ve proaktif stratejileri kullandiklari ifade edilmektedir (Barbetta, Leong, Norona ve Bicard,
2005; Campbell, 1995; Fox ve Little, 2001). ikinci siradaysa kisitlama ve uyarma yer almaktadir. Ornegin
Glnay'in (2005) arastirmasinda kurallara uyulmadiginda, 6gretmenlerin cocuklari sézlUu olarak uyardiklar
gorulmektedir. Demir'in (2003) arastirmasinda ise cocuklarin kurallara uymadiginda 6gretmenlerin sézel
uyarma, bakislarla uyarma, kurallari hatirlatma gibi yollar izledigi gorilmektedir. Bu arastirmada da benzer
bulgular elde edilmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin ilk olarak olayin nedenlerini ve sonuglarini agiklamaya
yonelik cabalar varken, ikinci sirada kisitlama ve uyarma yontemine sik basvurduklar gérilmektedir.

“Sinifinizda kurallar var mi?” sorusunu 6gretmenlerin %100'U, cocuklarin ise %94'G siniflarinda sinif
kurallarinin oldugunu belirterek yanitlamislardir. Bu sonuglara gore; 6gretmen cevaplariyla ¢ocuklarin
cevaplari birbirine paralellik gostermektedir. Cocuklar, en ¢ok davranisla ilgili kurallar, ikinci olarak zarar
vermemeye yonelik kurallar, en az ise temizlik ve diizenle ilgili kurallar belirtmislerdir. icerik acisindan
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incelendiginde, 6gretmenler ile cocuklarin ayni temalar Gzerinde goris bildirdikleri saptanmistir. Bu durum
sinif icindeki kurallar hakkinda hem 6gretmenlerin hem de gocuklarin ortak bir gériise sahip olduklarini ve
uygulanmakta olan kurallarin cocuklar tarafindan anlasilir oldugunu disiindiirmektedir. Ogretmenler ve
cocuklar kurallarin icerikleri acisindan ortak bir bakisa sahip olmalarina ve davranigsal kurallarin her iki
tarafta da siklikla belirtiliyor olmasina ragmen cocuklar zarar vermemek ile ilgili kurallar ikinci sirada,
temizlikle ilgili kurallari ise en son sirada giindeme getirmiglerdir. Ogretmenler ise temizlikle ilgili kurallari
zarar vermemekle ilgili kurallardan ¢ok daha fazla dile getirmislerdir. Hem &gretmenlerin hem de ¢ocuklarin
siklikla ifade ettigi zarar vermemekle ilgili kurallarin iceriginde de carpici oldugu dusinilen bir farkindalik
diizeyi saptanmistir. Ogretmenler ve cocuklar kisiye fiziksel zarar vermemeyi cok sik dile getirirken esyalara
zarar vermemeyi daha az siklikta belirtmislerdir. Her iki tarafin da bu konuda hassasiyet diizeyinin yuksek
oldugu dislinulmektedir. Diger taraftan bu kuralin icerigi degerlendirildiginde, zarar vermemekle ilgili bir
kuralin hi¢ konmamis olmasi, boyle bir dnleme gerek duyulmadigini distiindiirmektedir. Bariscil cocuklarin
kiltirimizde yetistirilmis olmasi arzu edilen bir durumdur. Literatiirde cocuklarin kurallar ile ilgili
goruslerinin degerlendirildigi calismalarda da benzer bulgulara rastlandigi gorilmektedir. Boyaci tarafindan
yapilan bir arastirmada (2009), 6grencilere sinif kurallar soruldugunda; 6grencilerin kosmamak, s6z alarak
konusmak gibi davranisa yonelik, ardindan cevreyi, okulu, sinifi temiz tutmak gibi temizlik ve dlzene
yonelik, son olarak da egsyalara zarar vermemek gibi zarar vermemeye yonelik kurallari belirttikleri
saptanmistir.

Arastirma kapsaminda yurltlilen cocuk gorismeleri goéz ©nline alindiginda cocuklarin %98'i sinif
kurallarinin gerekli oldugunu dile getirmektedirler. Gerekliliklere dikkat edildiginde ise ¢ocuklarin
anlamlandinimis gereklilikler Uzerine odaklandiklar goérilmektedir. Bu sonug¢ c¢ocuklarin  kurallari
benimsemis ve uygulamaya gecirmis olduklarini diisiindiirmektedir. Ogretmenlerin sinif ici kurallara bakis
agllaryla cocuklarin kurallara yonelik gorisleri arasinda bazi durumlarda benzerlikler gérilirken bazi
durumlarda ise farkllklar dikkati cekmektedir. Arastirma, cocuklardan elde edilen veriler incelendiginde,
sinif icinde bir problem durumu oldugunda, 6gretmenlerin, kizma ve ceza verme yaklasimini daha sik dile
getirdikleri saptanmistir. Ogretmenler, kurallara uyulmadiginda ne tir yollar izlediklerine iliskin soruya,
olayin mantikli neden ve sonuglarini aciklama gibi olumlu yéntemleri daha sik kullandiklarini ifade
etmislerdir. Bu da siniftaki problemler icin uygulanilan yodntemleri degerlendirmede c¢ocuklar ve
ogretmenler arasinda anlaml bir farklilk oldugunu disindirmektedir. Kurallara uyulmadiginda,
dgretmenlerin, kizma-ceza verme gibi olumsuz yéntem ve yaklasimlari (Ornegin, égretmenimiz sus der,
konusursak baska sinifa gonderir, 6gretmen onu cezalandirir, otur disin der, 6dgretmen disari kovar,
O6gretmen yine ceza verir: disinme cezasi) kullaniyor olmalari ve bu durumun ¢ocuklar tarafindan siklikla
dile getirilmesi, calisma agisindan dusiindiriici bir bulgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
cocuklarin 6gretmene hak verme, ¢ocuklari uyarma, 6gretmene séyleme ydniinde verdikleri cevaplarin az
sayida olduklari saptanmistir. Bu sonu¢ 6gretmen ve ¢ocuklarin sinifta uygulanan yontemler acisindan farkh
goruslere sahip olduklarini disiindirmektedir. Ayrica ¢cocuklarin “Kurallar sence neden gerekli?” sorusuna
en ¢ok anlamlandinimis gerekliliklerden “zarar vermemek icin” cevabini vermis olmalari ¢ocuklarin bu
kurallar istendik ydnde benimsediklerini distndirmektedir. Nitekim Beyazkiirk ve Kesner  (2005)
ogretmenlerin sinifta kisiler arasi problemler ortaya ¢iktiginda nasil bas edebileceklerine dair stratejilere
sahip olmadiklarinda sinif icinde uygun ¢ézimler Gretmekte zorluk cektiklerini saptamistirlar. Bu kapsamda,
ogretmenlerin cocuklarin gelismelerine destek olabilmeleri icin kendilerini gelistirmeye yonelik onleyici
mudahalelere iliskin egitimler almalari gerektigi Gzerinde durulmaktadir (Elbertson, Brackett ve Weissberg,
2010; Jennings ve Greenberg, 2009).

Tim bu bulgular 1s1ginda ve daha 6nceden yurutilmis olan arastirmalardan elde edilen bulgular
dogrultusunda, cocuklarda kurallari icsellestirmenin kritik bir dneme sahip oldugu agiktir. Bu baglamda
cocuklarin kurallara uyma durumda elde edecekleri kazanimlara iliskin igsel farkindaliklarini destekleyen
yaklasimlar onerilmektedir. Tam da bu sebeple, 6gretmenin cocugun gelisimi ve okula uyumu acisindan
rolini bir kez daha vurgulamakta fayda gérilmektedir. Ogretmenlerini duygusal acidan destekleyici ve
cevaplayici bulan ¢ocuklarin, olumsuz deneyimleri olan ¢ocuklara gore sosyal ve duygusal agidan daha iyi
uyum sagladiklari gértlmektedir (Murray ve Greenberg, 2000). Cocuktan gdnderilen sinyallere agik olma,
zamaninda ve uygun geribildirimlerde bulunma, problem ¢6zerken yasanan sikintilara ve hayal kirikliklarina
karsi cesaretlendirici olma gibi nitelikler, cocuklarin 6grenmelerini gelistiren ve zenginlestiren 6gretmen
davraniglan olarak tanimlanmaktadir (Pianta ve Hamre, 2001). iliskilerde cezalandirma, kizma, bagirma gibi
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olumsuz yasantilarla karsilasan c¢ocuklarda, olumsuz beklentiler ve oOruntilerin yerlesmesi, dolayisiyla
problemlerin zamanla artmasi olagan bir durumdur Nitekim 6gretmeniyle uyumlu iliskiler kuramayan
cocuklarin, akranlariyla da olumlu iliskiler kurmakta zorlandiklari gézlenmektedir (Howes, Phillips ve
Whitebook, 1992; Pianta, 1998). islevsel okullarin en dnemli dzellikleri arasinda kiiltiirel olarak cevaplayici,
cocuklarin ruh saghgini gelistiren dnleyici miidahale programlari ile koruyan bir egitim ortaminin sunulmasi
yer almaktadir (Elias ve arkadaslari, 2003). Calismanin bulgulari, 6gretmenlerin, kisisel ve mesleki alanda
gelisimlerini destekleyecek, sinif ici disiplin ve kurallar sistematik bir sekilde uygulamalarina katkida
bulunacak yontem ve yaklasimlari kapsayan egitimlere ihtiyag duyduklarini distindirmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

It is considered that school and academic discipline have an important role in the construction of
reasoning and knowledge. Within this regard, science activities have a special point in the construction of
knowledge and in children’s learning through experience. Also, in preschool, teachers’ attitude to activities
affects directly the interest and affection levels of children for activities.

Purpose

It is considered that due to the various opinions in the study conducted, investigating the subject deeply
will be useful, and so the study was carried out with the aim of determining preschool teachers' opinions
about science activities.

Method

Interview technique, one of the qualitative research methods, was used in the study. Data obtained in the
study was collected through semi-structured interviews, one of the interview techniques. The study was
carried out with the preschool teachers working at a nursery class and an independent preschool in Ankara
and Antalya city center. 30 preschool teachers, working in a nursery class (15) and an independent
preschool in Ankara and Antalya city center, were participated in the working group. These teachers were
chosen through snowball chain sampling method, one of the purposeful sampling methods (n=30). “The
Questionnaire for Preschool Teachers’ Opinions about Science Activities”, prepared by the researcher with
the aim of collecting data, was used in the study. The form has two parts and in the first part there are
questions aimed at obtaining information about teachers’ age, service life, department they graduated,
school types they work, and age group they educate. In the second part of the information form there are
22 questions prepared with the purpose of specifying teachers’ opinions about science activities. The
research data was collected by means of semi-structured interviews carried out with preschool teachers
working in Ankara and Antalya during March-May of 2013. Before having interviews, the researcher
explained the aim of the study and recorded participants’ responses to the form questions. Data collecting
process lasted almost 30 minutes. After the data collecting process was carried out, the researcher
completed data analysis of the study by using inductive analysis.

Findings

In conclusion, it has been found out that the awareness level regarding science activities of preschool
teachers participating in the study is high, and they didn't have any education related to science activities
except for undergraduate education. Besides, it has been found that the teachers see science activities
necessary for preschool education, and even though they think science activities can be carried out in all
environments, they find a specially designed environment necessary in accordance with this purpose. On
the other hand, they generally highlight safety matter about the choice of materials to be used in activities.
It has been determined that they can comprehend science activities in many respects, and they agree that
these activities have a positive impression on kids. It has been stated that the teachers participating in the
study generally used a ready plan; they take development properties of kids, activity status, present
conditions, kids' interests, preparing the activity from easy to difficult, and climate conditions into
consideration. Besides, it is known that they make almost 15-20 min. or 30-45 min. science activities in the
plan. Although the proficiency of teachers participating in the study has been discussed, it has been
indicated that there is a science learning corner in the classrooms and it is prepared by the teacher, while
preparing this corner he/she tries to prepare it with kids. It has been stated they are supported for
materials by school administration and the families, they generally do similar studies in the matter of
improving materials; however, they couldn't generate an original product. Otherwise, it has been
determined that they generally use methodss such as demonstration, trip, observation, question and
answer, instruction, experiment, video techniques, and they averagely allow 15-20 min for science activities
almost every day. It has been identified that preschool teachers participating in the study consider that
science activities are relatively effective to gain the aim; they also consider that because materials used in
science activities are different, new, pretty stimulus, authentic, and realistic, kids find these activities
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interesting; most of the teachers generally express that participation to these interesting and kid-oriented
activities is high; science activities have positive impressions such as providing permanent learning,
improving attention and perception, enhancing life experiences and self-confidence of kids by giving an
opportunity to learn by practicing and experience.

Discussion & Conclusion

When all obtained results are evaluated, it has been determined that even though teachers participating in
the study don't have any specific education concerning science activities, they have a high degree of
awareness; they see science activities are necessary in preschool education as well as they consider science
activities make important contributions for kids. At this point it is considered that kids" interest for activities
and the permanent impressions of these activities on kids have an influence on teachers’ positive opinions.
It has been evaluated as a coherent situation with developmental properties of kids that in spite of being
carried out in all environments, teachers -thinking to provide a specially designed environment in
accordance with this purpose is very important- highlight safety in the matter of materials to be used in
activities. It has been confirmed that teachers use ready plans requiring both less accessibility and less
effort in the process of planning science activities included in daily plans; this situation is related to
teachers’ idea of less effort as well as experienced activities have less risk. It has been determined that
teachers -who have learning science corner in their classes- try to encourage kids in all activity steps with
the aim of keeping kids' interest alive, increasing participation, and making classroom management easier.
It has been stated that teachers consider that science activities are effective on gaining aims, and they have
positive influences in all aspects on kids actively participating in all activities. Also, science activities address
all fields of life; kids can actively participate in the process; active participation creates positive sense of self;
and all of these are evaluated as the correspondence of this situation.
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6z

Okul 6ncesi égretmenlerin fen etkinlikleri hakkindaki gérislerini belirlemek amact ile
gerceklestirilen bu ¢alisma, Ankara ve Antalya il merkezinde anaswnifinda ve bagimsiz
anaokulunda gérev yapan 30 okul dncesi 6gretmeni lizerinde gerceklestirilmistir. Yart
yapiandirndmis gériismeler sonucunda elde edilen veriler analiz edildiginde; okul
oncesi 6gretmenlerin fen etkinlikleri konusunda farkindaliklarinin yiiksek oldugu,
lisans egitimi disinda fen etkinlikleri ile ilgili bir egitim almadiklar,, fen etkinliklerini
okul 6ncesinde gerekli gérdiikleri ve fen etkinliklerinin etkililigi konusunda olumlu bir
gériise sahip olduklart belirlenmistir. Ogretmenlerin fen etkiliklerini planlamada
6nceden hazirlanmis Grneklerden yararlandiklar, her giin fen etkinligine yer
verdikleri, siniflarinda yeterliligi tartisilsa da bir fen 6grenme merkezi bulundugu, fen
etkinliklerinin amact kazandirmada son derece etkili oldugunu diistindiikleri ve fen
etkinliklerinin kalict égrenme saglamasi, dikkat ve algwyt arttirmasi, yaparak
yasayarak 6grenme firsatt vererek cocuklarin yasam deneyimlerini ve dzglivenlerini
arttirmast gibi olumlu etkileri oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir.
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GiRiS

Cocugun gelisimi ve egitimi acisindan oldukca 6nemli olan yasamin ilk yillari, cocugun icinde bulundugu
diinyayl tanimaya basladigi temel bilgi, beceri ve aliskanliklari kazandigi kritik bir dénemdir. Okul 6ncesi
donemde cocuklar yakin cevrelerine karsi ¢cok duyarli, hayalleri ¢cok glgcli, ginlik yasamda karsilastiklar
olaylarin nedenleri ve sonuglari arasinda iliski kurmaya calisan ve sirekli soru soran bir haldedir (Abbeduto
ve Beth, 2002; Kicukturan, 2005). Okul ve okulda verilen egitimin, akil ylritme ve bilginin insasinda énemli
bir rol oynadigi disunildiginde, okul 6ncesi egitim cocuktaki bu arayisin dogru yonlendirilmesi igin uygun
ortamlar olusturmaktadir. Bu baglamda bilginin insa edilmesinde ve cocugun yaparak yasayarak
dgrenmesinde ve bu anlamda fen etkinliklerinin 6zel bir yeri bulunmaktadir (Solomon, 2005). Ozbek (2009)
okul 6ncesi 6gretmenlerle yaptigi calismada 6gretmenlerin erken yasta fen etkinliklerini 6nemsediklerini
belirlemis, Yildiz Bigcakgl ve Girsoy (2010)'da yaptiklar ¢alismada uygun ortamlarda farkli yontemler
kullanilarak verilen egitimlerin cocuklarin gelisimlerini olumlu etkiledigini ifade etmislerdir.

Cocuklara sunulan farkli 6zellikleri iceren 6grenme ortamlarinin, onlarin sorun ¢6zme konusunda hem
zihinsel hem de sosyal, duygusal alanda becerili ve giivenli hale gelmelerine 6nemli katkilar sunmaktadir
(Tugrul, 2011). Dinyaya bilimsel bir bakis agisi ile bakmak, doga ve teknoloji olaylari ile karsilasmak ve karar
alma, tartisma gibi slreclerin icinde yer almak cocuklara katki saglamaktadir (Stylianidou, 2012). Okul
oncesi donemdeki cocuklarin merakh,  arastirici,  hayal glcleri kuvvetli ve sorgulayici olduklari
distnildiginde, bu nedenle cocuklarin bu yodndeki gelisimlerini desteklemek amaciyla onlarin
arastirabilecekleri, meraklarini giderebilecekleri, neden-sonug iliskisini gorebilecekleri, cesitli fikirler 6ne
surerek tahminlerde bulunabilecekleri firsatlarla karsilasmak ihtiyacindadir.  EJitim  ortamlarinin
olusturulmasi ¢ocuklar agisindan ¢ok onemlidir. Bu ortamlar ¢ocuklarin merak ve arastirma duygularini
gelistirici ve zihinsel yeteneklerini uyarici etkinliklerden biri olan fen etkinlikleri ile saglanabilmektedir (Aktas
Arnas, 2002; Stylianidou, 2012). Unal (2014) tarafindan yapilan calismada okul &ncesi dénem cocuklarinda
deneylerin problem ¢6zme becerisini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Seeler ve ark. (1994) tarafinda
yapilan galismada 6grenme silrecinde aktif olarak yer alan ¢ocuklarda sorumluluk duygusunun gelistigi,
yasam boyu ve kalici 6grenmeler saglandidi ifade edilmektedir. Fen etkinliklerindeki ama¢ c¢ocuklara
problem ¢6zme ve kendi duslincelerini yonetebilme becerisini gelistirmeleri icin olanak saglamaktir
(Faulkner-Schneider, 2005). Bu amaca ulasilabilmek ve bu olanaklar saglamak konusunda okul &ncesi
ogretmenin 6zel bir dnemi oldugu, yapilan bazi calismalarda (Tu, 2006) 6gretmenlerin fen etkinliklerine
karsi ilgisiz olduklari bazi cahismalarda (Cakmak Camlibel, 2012) ise 6gretmenlerin fen etkinliklerine karsi
ilgili ve olumlu bir tutumlari oldugu goérilmektedir. Calisma bulgulari incelendiginde 6gretmenlerin fen
egitimi konusunda farkli goérislerde olduklar belirlenmistir. Okul &ncesi 6gretmenlerinin fen egitimi
hakkindaki goruslerinin derinlemesine incelenmesi, fen egitimi ve fen etkinlikleri hakkindaki distncelerinin
neden-sonug iliskisi baglaminda ele alinmasini saglayarak uygulamadaki olumlu ve olumsuz durumlarin
yaninda dustincedeki farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasina da katki saglayacaktir. Bu disiinceden hareketle
calismada okul oncesi 6gretmenlerin fen etkinlikleri hakkindaki gorislerinin derinlemesine incelemesi
amaclanmistir.

YONTEM

Bu calisma okul 6ncesi 6gretmenlerin fen etkinlikleri hakkindaki goérislerinin derinlemesine incelenmesi
amaci ile gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Modeli

Calismada nitel arastirma yontemlerinden yari-yapilandiriimis gérisme teknigi kullaniimistir. Calismada
elde edilen veriler gériisme tekniklerinden yari-yapilandinimig gériismeler yoluyla toplanmistir. insanlarin
bakis acilarini, deneyimlerini, duygularini ve algilarini ortaya koymakta kullanilan ve oldukg¢a gugli bir
yontem olan gorisme (Yildirrm ve Simsek, 2008), bu ¢alismada okul dncesi 6gretmenlerin fen etkinliklerine
iliskin algilar konusunda derinlemesine bilgi edinmek amaciyla tercih edilmistir.

Goriisme teknigi; yapilandinlmis goérisme, yari yapilandiriimis goriisme ve yapilandirilmamis goriisme
olmak Uzere Uce ayriimaktadir. Yapilandiriimis goriisme, ne tir sorularin, nasil sorulacagini ve hangi
verilerin  toplanacagini ayrintili  bir sekilde ©Onceden saptayan goérisme Ozelligi gosterirken,
yapilandiriimamis gériisme, gorismeciye blyik hareket ve yargi serbestligi veren, esnek, kisisel goris ve
yargilarin kdkenlerine inmeyi saglayan bir gorisme ozelligi gdstermektedir. Yari yapilandiriimis gérisme
teknigi yapilandinlmis gérismelerle yapilandiriimamig gorismeler arasinda kalan ve en cok kullanilan
gorusme teknigidir Bu dogrultuda arastirmaci tarafindan dnceden hazirlanan yari-yapilandiriimis gérisme
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formu kullanilarak veriler toplanmistir. Ogretmenler ile yapilan gériismelerden elde edilen veriler,
timevarimsal analiz kullanilarak analiz edilmistir. Time varimsal analizde arastirmacilar toplanan verilerden
yola ¢ikarak ele aldiklari konu ile ilgili olarak ana temalari ortaya cikararak toplanan verileri anlamli bir hale
gitirirler (Uzuner, 1999; Cohen ve ark., 2000; Karasar, 2002; Yildirim ve Simsek, 2008).

Calisma Grubu

Calisma grubu amacli 6rnekleme yodntemlerinden; kartopu zincirleme &rnekleme yéntemi ile segilmis ve
Ankara ve Antalya il merkezinde anasinifi (15) ve bagimsiz anaockulunda (15) goérev yapan 30 okul éncesi
ogretmeni calisma grubuna alinmistir(n=30). Kartopu zincirleme 6rnekleme ydntemi probleme iligkin
zengin bilgi kaynagi olabilecek birey veya durumlarin saptanmasinda etkili bir yéntemdir. Bu yontemde
sure¢ “Bu konuda en ¢ok bilgi sahibi kimler olabilir? Bu konuyla ilgili olarak kim veya kimlerle goriismemi
istersiniz?” sorulariyla baslar. Sireg ilerledikce elde edilen isimler veya durumlar kartopu gibi buylimeye
devam eder (Yildinm ve Simsek, 2008). Calismaya nitelikli katki verebilecek kisilerin belirlenmesi ve
calismalarda gondllulugin onemi dikkate alinarak bu calismada kartopu zincirleme 6rnekleme yontemi
kullaniimustir.

Anasinifi ve bagimsiz anaokulunda gorev yapan &gretmenlerin genelde bes yildan az mesleki deneyime
sahip oldugu, 30 yas altinda olduklar ve okul 6ncesi 6gretmenligi boéliminden mezun olduklar ve
tamaminin kadin olduklari belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Ogretmenlerin Fen
etkinlikleri Hakkindaki Gérislerine Yonelik Bilgi Formu” kullanilmistir. iki bélimden olusan formun ilk
béliminde arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas, hizmet siresi, mezun olduklar b&lim, calistiklari okul
tlrd ve calistiklar yas grubuna ait bilgileri elde etmeye yonelik sorular bulunmaktadir. Bilgi formunun ikinci
boliminde ise 6gretmenlerin fen etkinlikleri hakkindaki goruslerini belirlemeye yonelik hazirlanan 22 soru
yer almaktadir. Formda yer alan ifadelerin 6lgme alanini ne derece kapsadiginin, dlgiilmek istenilen
Ozellikleri ne derece olctigunin tespit edilmesi amaciyla kapsam gecerliligi icin uzman gorisine
basvurulmustur. Uzman gorisu ile formda yer alan ifadelerin, ihtiya¢ duyulan verileri ne oranda kapsadigi
ve ihtiya¢c duyulan verileri toplamada ne derece yeterli oldugu belirlenmeye cahsilmistir (Balci, 2001;
Karasar, 2004). Bu amacla okuldncesi egitim ve 6l¢me-degerlendirme konusunda calismalari olan ve bu
konuda tecribeli doért uzmanin goérisleri alinmistir. Uzmanlardan, olusturulan formda bulunan ifadeleri
incelemeleri istenmistir. Bu amagla "Uzman Gorust Degerlendirme Formu hazirlanmistir. Degerlendirmeleri
alinan uzmanlarin hemfikir olduklari ifadeler aynen alinmistir. Uzmanlarin ¢ogunlugu tarafindan (%60)
duzeltilmesi gerektigi belirtilen maddelerde gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Yari yapilandirilmis bilgi formunun olusturulmasinda 6grenme ve 6gretme sirecinin temel asamalari olan
farkindalik, planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari dikkate alinmistir. Hazirlanan sorular uzman
gorustine sunulmus ve uzman gorisleri sonrasi calisma grubu disinda 5 okul dncesi 6gretmenine de
uygulanarak sorularin anlasilirhgi test edilmistir. Bilgi Formunda 6gretmenlerin; okul dncesi fen etkinlikleri
konusundaki farkindaliklarini belirlemek igin 7 soru (“Bu gline kadar fen etkinlikleri ile ilgili herhangi bir
egitim aldiniz mi? Evet ise ne tir bir egitim? Hayir ise kendinizi nasil hazirliyorsunuz?, Sizce fen etkinligi
okul 6ncesi egitimde gerekli mi? Evet/Hayir ise aciklayiniz.....") bulunmaktadir.

Okul oncesi fen etkinliklerini ne sekilde planlandiklarini belirlemek icin 4 soru (“Uyguladiginiz etkinlikleri
kim planhyor?, Nasil bir planlama siireci oluyor?....")

Okul 6ncesi fen etkinliklerini ne sekilde uyguladiklarini belirlemek icin 6 soru (“Sinifinizda fen etkinlikleri icin
bir kdse var mi? Evet ise bu kdseyi kim ne sekilde hazirliyor? Hayir ise neden yok?....")

Okul oncesi fen etkinliklerini ne sekilde degerlendirdiklerini belirlemek igin 5 soru (“Yaptiginiz etkinliklerin
amaclari kazandirmada etkili oldugunu dustnlyor musunuz? Neden?, Etkinlik sirasinda kullandiginiz
materyaller cocuklarin ilgisini ¢ekiyor mu?....) olmak zere toplam 22 soru bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, Ankara ve Antalya ilinde gorev yapan okul &ncesi 6gretmenleri ile yapilan yari-
yapilandiriimis gérismeler aracih@iyla 2013 yili Mart-Mayis aylari boyunca toplanmistir. Veri toplama islemi
her bir gériisme icin yaklasik 30 dakika strmistur. Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra arastirmaci
tarafindan tiimevarimsal analiz (Yildinm ve Simsek, 2008) kullanilarak arastirma verilerinin analizi
tamamlanmistir. Analiz islemini yapabilmek amaci ile calismaya katilanlar kodlanmistir. Bu kapsamda
anasinifinda gorev yapan 15 6gretmen A1, A2...A15 seklinde, bagimsiz anaokulunda goérev yapan 15
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ogretmen ise B1, B2.....B15 seklinde kodlanmistir. Kodlama islemi yapildiktan sonra her bir gériisme formu
bu kodlamalar esas alinarak analiz edilmistir. Sorulara verilen cevaplar temalar dogrultusunda
gruplandirilmis ve bazi sorular birlestirilmistir.

BULGULAR

Okul dncesi dgretmenlerin fen etkinliklerine ydnelik goruslerinin belirlenmesi amaci ile yapilan ¢alismada
elde edilen veriler farkindalik, planlama, uygulama ve degerlendirme basliklari altinda olacak sekilde dort
grupta ele alinmistir.

Farkindaliga Yoénelik Bulgular

Bagimsiz anaokulunda ve anasinifinda gérev yapan 6gretmenlere “Bu gline kadar fen etkinlikleri ile ilgili
herhangi bir egitim aldiniz mi?” seklinde sorulan soruya alinan cevaplar incelendiginde 6gretmenlerin Ugte
ikisi Gniversitede aldigi egitim ile yetindigi belirlenmistir. Ogretmenlerin tamamina yakini fen etkinliklerinin
gerekli oldugunu, cocuklara yaparak yasayarak 6grenme, gozlem yapma, arastirma, kesfetme, cevreye karsi
duyarliliklarini arttirma, neden-sonug iliskisi kurma ve dogay! daha yakindan tanima firsati sunarak kalici
dgrenme sagladiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerden B2 fen etkinliklerinin “Hayati kesfetmek icin”
gerekli oldugunu sdylerken B6 ise bu konudaki distincelerini “Kesinlikle gerekli, cocuklarin 6zellikle deney
ve gozlem yolu ile daha kalici bir sekilde 6grendiklerine inaniyorum. Bu onlarin mantik yiritme, neden
sonug iliskisi kurma vb. becerilerini olduk¢a olumlu yonde etkiliyor” seklinde ifade ederek bu egitimin
cocuklar icin ne kadar 6nemli oldugunu ifade etmeye calismistir.

Arastirmaya katilan égretmenler “Fen etkinligi calismalari sizce hangi ortamlarda yuritdlebilir?” sorusuna
dogal ortam, laboratuar ortami, sinif ve her ortamda olur gibi cevaplar vererek fen etkinliklerinin duruma
gore hemen her yerde yapilabilecedine isaret etmislerdir. Ancak dort 6gretmen fen etkinliklerinin
yapilabilmesi igin sinif ortaminin yeterli olmadigini kesinlikle ayri bir odanin ayarlanmasi gerektiginin altini
cizmisler ve 6gretmenlerden biri bu durumu “Sinifimizda bunu ancak fen ve matematik kosesi hazirlayarak
ve etkinliklerde yer vererek yiritebiliyoruz. Ancak bence bunun icin bitiin materyallerin bulundugu,
cocuklarin dogal ortamda calisma yapabilecekleri 6zel ortam ya da siniflarda ylritilmesi daha faydal
olacaktir” sézleri ile ifade etmistir. Ogretmenlerin yaridan fazlasi fen etkinliklerinde kullanilan materyallerin
agirlikh olarak dikkat cekici ve gelisimlerine uygun olmasi gerektigini, bunun yaninda zararsiz ve
kullanilabilir, plana uygun, saglam, ekonomik, dogal, yeterli sayida ve kolay bulunabilen olmasi gerektigini
ifade ettikleri gorulmustur. Fen egitiminin insan hayatindaki énemine yonelik olarak sorulan “Sizce fen
etkinlikleri insan hayatinda 6nemli bir yere sahip midir?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde
ogretmenlerin Ucte birinden fazlasi kalici 6grenme saglamasi ve yaparak yasayarak 6grenme, lgte birine
yakini dogal gézlem imkani ve cevre duyarliigi kazandirmasi noktalarinda yogunlastiklari gérilmektedir.
Bunun yaninda merak uyandirmasi, dogal gozlemlere firsat vermesi, cevrelerinde olup biteni anlamalari,
duyarliliklarini arttirmasi gibi durumlara imkan tanidigi icin 6gretmenler tarafindan énemli bulundugu tespit
edilmistir. Fen etkinliklerinin nerede yapilmasi gerektigi ile ilgili olarak 6gretmenlerin sinif, ev, bahge, dogal
ortam vs. gibi her ortamda yapilabilecegini dustiinmeleri calismaya katilan 6gretmenlerin fen etkinliklerini
gercek yasamla iliskilendirmelerinin bir gostergesi olarak degerlendirilmistir. Bunun yaninda dogal
ortamlarin 6gretmenler icin ¢ok cesitli firsatlar sunmasi, yetersiz olan sinif ortamlari ve eksik malzeme gibi
sorunlarin daha kolay ve daha ekonomik olarak c¢ozilebilmesi ve sinif disindaki mekanlarin ¢ocuklar
agisindan ilgi cekici bulunabilmesi gibi durumlarinda &gretmenlerin bu gorisleri ile iliskili oldugunu
distndirmektedir. Ayrica 6gretmenlerin ¢ok az bir kisminin fen etkinlikleri icin 6zel olarak hazirlanmis bir
mekanin bulunmasi gerektigini distinmeleri bu egitimin ayni zamanda bilimsel ve teknik bir yon icermesi
ile iliskilendirilmistir. Etkinliklerde kullanilacak materyallerin seciminde genel olarak giivenlik konusunu éne
ctkaran 6gretmenlerin bu distincesi okul éncesi ¢cocuklarinin dénem itibariyle kendilerini koruma ve olasi
tehlikelerden kaginma konusundaki yetersizlikleri konusundaki bilgi birikimleri ile uyumlu bulunmustur.

Planlamaya Yo6nelik Bulgular

Planlama ile ilgili 6gretmen gorisleri genel olarak degerlendirildiginde; &gretmenlerin tamamina yakini
planlamayi kendisinin yaptigini sdylemesine karsin Ucte biri bu slrecte internet, kaynak kitap veya arkadas
yardimina basvurarak hazir planlari kullandiklarini belirttikleri gérilmistir. Ancak bir sonraki soruda
planlama asamasinda nelere dikkat edildigi ile ilgili soruya verilen cevaplar dikkate alindiginda
ogretmenlerin internet, dergi ve kitaptan yararlanma oranlarinin Ugte ikiyi buldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerden A6 bu dusiincesini “Planlamayi yaparken cevre sartlarina ve kullanilacak malzemeye gére,
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gerektiginde kaynak kitaplardan, daha 6nce yapilmis etkinliklerden faydalanarak yapiyorum” sézleri ile dile
getirmistir. iki soruya alinan cevaplar birlikte degerlendirildiginde &gretmenler arasinda hazir plan
kullaniminin fazlasi ile yaygin oldugu anlasiimistir.

Ogretmenlerin yariya yakini “yillik ve ginliik planda yer alan amag ve kazanimlara bagl kalarak” bir
planlama sireci oldugunu ifade ederken, Ucte birinden fazlasi planlama sirecinde “cocuklarin gelisim
ozellikleri, etkinligin durumu, mevcut sartlar, cocuklarn ilgileri” gibi durumlari dikkate alarak bir planlama
surecine girdiklerini dile getirmiglerdir.

Uygulama Yoénelik Bulgular

Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmenlere fen etkinliklerinin uygulanmasi ile ilgili olarak sorulan sorular
incelendiginde vyeterliligi tartisilsa da siniflarin dortte Uglinden fazlasinda bir fen 6grenme merkezi
bulundugu belirlenmistir. Sinifi kdselerle sinirlandirmayi uygun bulmadigini séyleyerek bu konuya farkl bir
bakis agisi getiren 6gretmenlerden B12 bu durumu “Sinifimizda fen 6grenme merkezi yok. Sinifi koselerle
sinirlandirmayi uygun bulmuyorum, yeri geldiginde kisa sureli kdseler hazirliyorum” sozleri ile ifade etmistir.
Calismaya katilan 6gretmenlerin fen etkinliklerinde kullandiklari materyallerle ilgili soruda genelde karton,
plastik, sise gibi malzemelerle calistiklarini ifade ettikleri belirlenmis ve bu durumu ifade eden
ogretmenlerden A6 "Elimden geldigince gelistirmeye calisiyorum, bunun icin akla gelebilecek her tirlu
malzemeden (6rnedin karton, tahta, cam, plastik vb) yararlanmaya calisiyorum” ifadelerini kullanmistir.
Ancak bu calismalarin genelde benzer calismalar olup orijinal bir Griiniin ortaya ¢ikarilamadigi anlasiimistir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin tamamina yakini fen etkinliklerinde genelde cocuklarin etkinlikte aktif
olarak yer aldiklari “"deneme-yanilma, yaparak-yasayarak 6grenme, deney” gibi yontemlerin etkililigine
inandiklari, bunlari tercih eden 6gretmenlerin yarisi etkinliklerde “gezi, gézlem, video, slayt vs. izleme" gibi
cocuklarin dogrudan gézlemledigi sireglerin etkili oldugunu dusinduikleri ve bunlara derslerinde yer
verdikleri anlasiimistir. Bunun yani sira égretmenlerin Ucte biri “"diz anlatim ve soru-cevap” kullandiklari,
bunlarin yaninda “beyin firtinasi, kavram haritasi, proje calismalari, isbirligine dayali 6grenme, oyun ve
dramanin” kullanildigi da tespit edilmistir. Arastirmada yer alan okul 6ncesi 6gretmenlerin fen etkinliklerine
hemen her giin ortalama 15-20 dakika yer verdikleri, az sayida 6gretmenin ise siireyi zaman zaman asip
sonraki giinlere de bu etkinligi uzatabildigi anlagiimistir. Ogretmenlerden A2 ise "Kdselerde serbest oynama
s6z konusu oldugu igin sinir yok, bazen miuzik etkinliklerini dahi fen kdsesinde yapiyoruz” diyerek fen
ogrenme merkezinin kullanimi ile ilgili diger 6gretmenlerden farkli bir yaklasim ortaya koydugu
belirlenmistir. Bu durum planlama asamasinda verdikleri cevaplar ile uyumluluk gdsteren 6gretmenlerin,
uygulama silirecinde plana bagl hareket ettiklerinin de bir gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Degerlendirmeye Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami yapilan etkinliklerin amaclari kazandirmada etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Etkinliklerin amaclarin kazaniimasinda etkili olmasinin temel nedeni olarak 6gretmenlerin yarisi
etkinliklerin amaca uygun bir sekilde yapilmasi ve sonugta olumlu geri bildirim alinmasini gosterdikleri
tespit edilmistir, Ogretmenlerin yaklasik {icte biri cocuklara yaparak ve yasayarak 6grenme firsati sundugu
icin etkili oldugunu belirtmisler ve bu distincede olan 6gretmenlerden B8 bu durumu "Yaptigim etkinlikler
amaclari kazandirmada etkili oluyor. Genelde planlarimda etkinliklerin dikkat cekici olmasina ve ¢ocuklarin
gelisim seviyelerine uygun olmasina dikkat ediyorum ve ona goére degisiklikler yapiyorum. Bu sayede
basarili bir plan uygulayabiliyorum” sozleri ile ifade ederken 6gretmenlerden A5 ise disiincelerini “Etkili
oldugunu distnldyorum, ¢liinkd cocuklar icin hazirlanan dogal ya da yapay ortamlarda elimizden geldigi
kadar onlarin ilgi ve ihtiyaclarini géz éniinde bulunduruyoruz” sézleri ile agiklamistir. Ogretmenlerin dértte
biri ise yapilan etkinliklerin cocuklarin ihtiyaglarina gére hazirlandigr icin etkili oldugunu dustndikleri
anlasiimistir. Materyallerin ¢ocuklarin ilgisini ¢ektigi konusunda hemfikir olan 6gretmenlerin Ugte ikisi
materyallerin ilgi cekici ve farkli olmasini, dortte biri materyallerin ¢ocuklar tarafindan kendilerine uygun
olarak algilanmasini, az bir kismi ise materyallerin genelde cocuklar igin yeni olmasini gerekce olarak
belirtmislerdir. Bazi 6gretmenler materyallere kisa siirede olsa dokunmalarinin ¢ocuklarin ilgisini arttirdigini
da dile getirmislerdir. Ogretmenlerin Ucte ikiye yakini fen etkinliklerine cocuklarin daha heyecanli ve istekli
bir sekilde katildiklari ve bu etkinlikleri ilgi cekici bulduklarini, tgcte biri ise katihmin diger etkinliklere kiyasla
daha iyi oldugunu ifade etmislerdir. Katiimin yogun olmasinin nedenlerini agiklayan 6gretmenler genel
olarak, “aktif katilimin olmasi, gorsellerin 6n plana ¢ikmasi, ¢ocuklarda merak duygusunu uyandirmasi,
dikkat cekici olmasi” gibi nedenleri 6ne ¢ikardiklari belirlenmis ve 6gretmen A6 bu durumu “Daha fazla ve
daha etkili katihyorlar. Ciinkl fen etkinlikleri onlarda surekli bir merak ve heyecan duygusu uyandiriyor ve
ilgilerini cekiyor” sozleri ile dile getirmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami fen etkinliklerinin
cocuklar tzerinde olumlu etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Bu olumlu etkiyi 6gretmen B1 “daha kalici
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oluyor, dikkat ve algilarini arttiriyor, yaparak yasayarak 6grenme onlarin deneyimlerini arttiriyor” seklinde
ifade ederken ©6gretmen A6 “oldukca etkili oluyor, yaparak yasayarak ogrenmelerine imkan sagliyor,
ozglvenlerini gelistiriyor, arastirmaci, merakli, detayci olmalarini saglyor” seklinde dile getirmistir. Bir
ogretmen disinda bitiin égretmenler bu olumlu etkinin ¢ocuklarin giinliik yasamina da etkisi oldugunu
ifade etmislerdir. Cocuklarin ginliik yasantisina olan bu olumlu etkiyi 6gretmenlerin yarisi fen etkinliklerinin
kalict 6grenme sagladigini, cevre duyarliigini arttirdigini ve gercek yasamda karsilik buldugunu
disutndkleri, tgcte biri ise bu etkinliklerin olumlu ve etkili sonuclar oldugunu distndikleri belirlenmistir.
Ogretmenlerden B5 bu konudaki disiincelerini “Giinliik yasamlarinda etkili oluyor, mesela bahceye sogan
diktik, cocuklar her giin gidip onu suluyorlar, ona dokunuyorlar ve buyiduginu gozlemliyorlar” seklinde
dile getirmistir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Okul o©ncesi 6gretmenlerin fen etkinlikleri ile ilgili farkindaliklarina yonelik bulgular genel olarak
degerlendirildiginde; fen etkinlikleri konusunda farkindaliklari yiksek oldugu disiinilen 6gretmenlerin
lisans egitimi disinda fen etkinlikleri ile ilgili bir egitim almamalarina karsin, cocuklara gercek yasam
deneyimi sunan ve onlara yaparak yasayarak 6grenme firsati taniyan fen etkinliklerini okul 6ncesinde
gerekli gorduikleri belirlenmistir. Fen etkinliklerinin etkililigi konusunda olumlu bir gériise sahip olmalarina
karsin bu konuda 6zel egitimler alarak birikimlerini arttirma yoluna gitmemis olmalari, genelde meslek
yasamlarinin ilk bes yili icinde olmalari ile iliskilendirilmis ve bu durumun ilerleyen sirecte degisebilecegi
distntlmusttr. Bunun yaninda bu durum okul &ncesinde fen etkinlikleri ile ilgili olarak 6gretmenlerin
kolaylikla ulasabilecegi egitim firsatlarinin yetersizligi ile de iliskilendirilmistir. Faulkner Schneider (2005)
okul éncesi 6gretmenlerinin bir kisminin ilk elden fenin idaresini 6grenmek icin ve ¢ocuklara uygun fen
etkinliklerinin nasil planlanmasi gerektigi ile ilgili olarak seminerlerin ve hizmet ici egitim kurslarinin
dlzenlenmesini talep ettikleri belirlenmistir. Devecioglu ve arkadaslar (2005), okul &ncesi 6gretmenlerin
lisans egimi icinde aldiklari fen bilgisi 6gretimi dersinin iceriginin 6gretmen adaylarinin ihtiyaclarini
yeterince karsilamadigini belirlemislerdir. Ogretmen adaylarinin bilimsel alan bilgilerini desteklemek igin
fen etkinlikleri dersinde, okul 6ncesinde siklikla konu olan ve ¢ocuklarin ilgisini ¢eken bilimsel kavramlara
iliskin, 6gretmen adaylarinin kavramsal anlayislarinin desteklenmesi gerektigi belirtiimektedir (Sackes ve
ark, 2012). S6nmez (2007) tarafindan yapilan calisma sonucunda da okul 6ncesi 6gretmenlerinin fen
ogretimine ydnelik tutumlarinin olumlu olduklari gérilmastir. Fen etkinliklerini yaparak yasayarak
ogrenme, gercek yasam deneyi saglama, doga ve cevre ile iliskilendirme gibi bircok y&nden
algilayabildikleri belirlenen &gretmenlerin bu etkinliklerin cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugu
konusunda da ortak bir disiincede olmalarinda ¢ocuklarin bu etkinliklere olan ilgisinin, etkinlik icindeki
performanslarinin ve etkinlik sonrasinda ¢ocuklardaki olumlu etkilerinin belirleyici oldugu distinilmektedir.
Seeler ve ark. (1994) tarafinda yapilan calismada 6grenme sirecinde aktif olarak yer alan cocuklarda
sorumluluk duygusunun gelistigi, yasam boyu ve kalici 6grenmeler saglandigi ifade edilmektedir. Ozbek
(2009) tarafindan yapilan calismada okul oncesi 6gretmenlerin ¢cogunun cocuklara erken yasta fen
etkinlikleri verilmesinin uygun olduguna inandiklar ifade edilmektedir. Karamustafaoglu ve Kandaz (2006)
tarafindan yapilan calismada etkili bir fen etkinlikleri yapilabilmesi icin yeterli fiziki sartlarin olusturulmasi
gerektigi ifade edilmis ve 6zellikle cocuklarin aktif katiiminin saglanmasinin, yaparak ve yasayarak 6grenme
imkanlari bulmalarinin onlar Gzerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira segilecek yontem,
teknik ve kullanilacak malzemelerin seciminde ¢ocuklarin yaslari ve ilgilerinin de dikkate alinmasi gerektigi
dile getirilmistir. Fen etkinliklerini planlamada ve uygulamada givenlik dnemlidir. Materyallerin seciminde
cocuklarin can glvenliginin dikkate alinmasi ve basit ama uygulanabilir givenlik kurallari konulmasi
gerektigi de ifade edilmektedir(MEB, 2007). Genelde 6gretmenlerin fen etkinlikleri konusunda ilgili ve istekli
olduklari belirtilse de bazi calismalarda okul dncesi 6gretmenlerin bliyik oranda (% 86,8) fen etkinliklerine
ilgisiz olduklar da ifade edilmektedir (Tu, 2006). Ogretmenlerin fen alanindaki temel kavram bilgisine
dolayisiyla konu alan bilgisine sahip olma duzeyleri fen etkinlikleri agisindan 6nemli bir etkendir.
Ogretmenler yetersiz bilgiye sahip olma durumlarinda fen etkinliklerini ihmal edebildikleri gibi yaptiklari
uygulamalarda da cocuklara kendi yanls bilgilerini ve kavram yanilgilarini aktarabilmektedirler (Camlibel
Cakmak, 2012). ). Unal ve Akman (2006) okul éncesi 6gretmenlerinin fen etkinliklerine yénelik tutumlarini
tespit etmek icin yaptiklar ¢alismalarinda yiiksek lisans ve lisans mezunu olan okul 6ncesi 6gretmenlerin
kendilerini fen etkinlikleri yaparken daha rahat hissettiklerini ve bu sebeple olumlu tutuma sahip olduklarini
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saptamislardir. Kildan ve Pektag(2009) tarafindan yapilan galismada 6gretmenler, Universitelerde aldiklar
fen ve doga o6gretimine iliskin bilgilerin hizmet ici egitim programiyla desteklenmesi gerektigini,
ogretmenlerin biyik bir kismi (% 90,38) fen ve doga 6gretimine iliskin kendilerinin yetersiz oldugunu ve
bu konuda hizmet ici egitim almak istediklerini belirtmislerdir.

Okul  6ncesi  6gretmenlerin  fen etkinliklerinin  planlanmasina  yénelik bulgular genel olarak
degerlendirildiginde; teknolojinin ilerlemesi ve Ozellikle internet Uzerinden paylasim ve erisilebilirlik
imkaninin artmasinin 6gretmenlerin 6zglin planlar yerine hazir ve daha énceden denenmis planlara
yonelmesi ile iliskili oldugu disinulmektedir. Bu duruma ek olarak planlama konusundaki &gretmen
yetersizliklerinin de bu sonug ile iliskili olabilecegi dustinilmektedir. Hashweh (1987) 6gretmenlerin fen
konulari hakkindaki bilgilerinin planlarini da etkiledigini sdylemistir. Kallery (2004) tarafindan yapilan
calismada ogretmenlerin fen konu icerikleri hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu ve bdylece konu ve
kavramlari ¢ocuklara agiklamada zorluk yasadiklari, cocuklarin sorularini cevaplarken giiclik cektikleri ve bu
nedenle etkinliklerine planlarinda ¢ok az yer verdikleri yoniindeki saptamada bu goris ile uyumlu
bulunmustur. Benzer olarak, Avci (2003) calismasinda 6gretmenlerin fen ve dogda calismalarini planlama
konusunda bilgi sahibi olmadiklarini vurgulamistir.  Ozbek (2009) tarafindan yapilan calismada
ogretmenlerin buylk bir cogunlugunun fen etkinligi icin plan hazirlarken hazir plan kullandiklari, konuyla
ilgili kitaplardan, meslektaslarindan ve internetten yararlandiklari ve konu secerken yillik planlarini élgt
aldiklari saptanmistir. Planlamalarda genelde amacg ve kazanimlara bagl kalmaya calistiklari anlasilan
ogretmenlerin, c¢ocuklarin  gelisimsel &zelliklerini  dikkate alarak planlama sirecini  olusturduklar
belirlenmigtir. Ogretmenlerin tamamina yakininin siiresi degisse de her giin fen etkinliklerine zaman
ayirmasi okul 6ncesi 6gretmenler tarafindan énemsenmesinin yaninda cocuklar tarafindan da ilgi gérmesi
ile dogrudan iliskili oldugu distnulmektedir. Lofdahl (2006) planlanan etkinliklerin gercek yasamdan kopuk
olmamasinin énemli oldugunu belirtmektedir. Bu durumun c¢ocuklarin hayata hazirlanmasi acisindan da
onem tasidigi disiintlmektedir. Kildan ve Pektas (2009) tarafindan yapilan calismada dgretmenlerin %
67,31'i okul dncesi programinda dgretilen fen ve doga ile ilgili konularin, ¢ocuklarin giinlik yasantilarinda
karsilastiklari olay ve problemleri destekler nitelikte oldugunu ve programdaki konularin giinlik hayattaki
problemleri ¢6zmede etkili oldugunu deneyler ve gézlemlerin cocugun anlamasi zor olan bilgileri gorsel
yolla algilamasina katki saglayacagini ve sorularina cevap bulabilecegini distnduikleri belirlenmistir.

Okul Oncesi 6gretmenlerin  fen etkinliklerinin  uygulanmasina yonelik bulgular genel olarak
degerlendirildiginde; 6gretmenlerin genelde siniflarinda fen 6grenme merkezi bulundurmalari onlarin fen
etkinliklerinin 6neminin farkinda olduklari ve sinif diizeni icinde fen 6grenme merkezini vazgecilmez bir
unsur olarak ele aldiklarinin gdstergesi olarak degerlendirilmistir. Fen 6grenme merkezleri ve fen etkinlikleri
icin gerekli olan materyalleri kendi cabalari, okul idaresinin yardimi ve ailelerin destegi ile sagladiklarini
ifade eden ve fiziki alt yapinin olusturulmasinda tek baslarina ¢6zim Uretmeleri beklenmeyen
ogretmenlerin okul idaresi ve aile yardimina basvurmalari da normal bir durum olarak degerlendirilmistir.
Kildan ve Pektas (2009) tarafindan yapilan calismada 6gretmenlerin blyik bir kismi (%88,46) fen ve doga
etkinliklerini gerceklestirdikleri sinif ortamlarinin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Turkiye'deki okul &ncesi
egitim kurumlarinda sinif icinde ya da nadiren okulda ayri bir sinif olarak fen ©6grenme merkezi
dizenlenirken bu durumun yurt disinda farkhlik gésterip okul éncesi siniflarin yari alaninin fen etkinlikleri
icin calismada kullanildigi belirlenmistir. Kullanilan malzemelerle ilgili olarak 6gretmenler arasinda artik
malzemelerin kullaniminin yaygin bir durumken bu malzemelerden 6zgiin materyal ortaya koyabilme
konusunda yetersiz olduklar belirlenmis ve bu durum materyal gelistirmede kullanilan malzemelerinin
cesitliliginin sinirliig, etkinliklere ayrilan sirenin yetersizligi ve 6gretmenlerin orijinal materyal kavramini
yeterince benimseyememeleri ile iliskilendirilmistir. Karaer ve Kosterilioglu (2005) 6gretmenlerin fen ve
doga ile ilgili egitim duzeylerine ydnelik yaptiklar ¢alismalarinin sonucunda 6gretmenlerin en ¢ok okul
oncesi fen etkinliklerinde materyal gelistirme ve fen bilgisi konularinda kendilerini yetersiz hissettiklerini
tespit etmistir. Devecioglu ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilan ¢alismada fen 6gretiminde gorselligin ve
materyal zenginliginin kalici 6§renme saglayacag belirlenirken okul éncesi 6gretmenlere ve 6grencilere
olumlu katki yaptigi disiintlen orijinal materyal gelistirme konusunda zorlandiklari saptanmistir. Fen
etkinlikleri sirasinda kullanilan yéntem ve teknikler degerlendirildiginde 6gretmenlerin ¢ocuk merkezli
surecleri kullanmalari, okul éncesi dénem cocuklarinin 8grenmelerinin somut ve ¢ocuklarin birebir icinde
olduklari strreclerle gerceklestiriimesinin cocuklar acgisindan gelisimsel olarak 6nemi ile iliskilendirilmistir.
Okul o6ncesi donemde verilecek kaliteli fen etkinlikleri cocuklarin bilimsel kavramlari iyi bir sekilde
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anlamasini saglayacaktir (Sandberg ve Ottander, 2009). Ozbek (2009) tarafindan yapilan calismada okul
oncesinde goérev yapan o6gretmenlerin ¢cogunun fen etkinliklerini soru-cevap ve deney seklinde
gerceklestirdikleri belirlenmistir. Avcr (2003) calismasinda 6gretmenlerin fen ve doga calismalarini
uygulama konusunda bilgi sahibi olmadiklarini vurgulamis ve lisans egitimlerinde aldiklari fen etkinlikleri
dersi kapsaminda, 6grenme dongusu ve proje yaklasimi gibi 6gretme stratejilerine iliskin bilgi ve becerileri
ile oyun, drama ve muzik gibi yéntemlerin bu stratejiler ile birlikte nasil kullanilabilecegine iliskin bilgi ve
becerileri 6gretmen adaylarina kazandirmasi gerektigi ifade edilmistir. Kallery ve Psillos (2001) tarafindan
okul oncesi 6gretmenlerin fen etkinliklerinde kullandiklari kavramlar ile ilgili yapilan galismada hem
ogretmenlerin cevaplarinda hem de sinif i¢i gozlemlerde fen etkinliklerinde kullandiklari kavramlarla ilgili
yanilgilarinin yiiksek oranda oldugu saptanmistir. Kallery (2004) tarafindan okul 6ncesi 6gretmenlerin fen
etkinliklerindeki kaygi ve ihtiyaclarinin belirlenmesi konusunda calismada 6gretmenlerin fen etkinliklerini
yeterli bir sekilde yapma ve ¢ocuklarda kavram yanilgisi yaratma konusunda kaygilari oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin, cocuklarla fen ve doga ile ilgili etkinlikleri yaparken, cocuklarin konulara odaklanmasi,
olaylar kesfetmesi ve problemleri ¢ozebilmeleri icin onlara rehberlik edici ve yoneltici sorular sormalar
gerektigi ve bu sayede ¢ocuklarin bilimsel disiinme sirecinde yer alirken, diger yandan kendilerinin de
yaratici sorularla slrecte aktif halde olacaklari ifade edilmektedir (Kildan ve Pektas, 2009). Karamustafaoglu
ve Kandaz (2006) okul &ncesi 6gretmenlerinin fen ve dogda etkinliklerinde kullandiklari yéntem ve teknikleri
belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda okul dncesi 6gretmenlerin fen ve doga etkinliklerinde daha
cok anlatma, dramatizasyon, model kullanma ve deney yapma gibi yontemlerden faydalandiklarini
saptamislardir. Ayrica etkinliklerin etkili bir sekilde yirGtilmesi icin okul icinde 6zel bir alana ihtiyacin
oldugunu da belirtmislerdir. Cocuklarin en iyi kendi somut tecriibelerinden 6grenebildikleri ve bilginin
cocuklara verilmeyip, onlarin kendi faaliyetleriyle kesfedilmesi ve yapilandirilmasi gerektigi belirtiimektedir
(Hanbaba, 2011). Baykan ve arkadaslari (2007) tarafindan yapilan 6grenme stratejilerinin 6grenci basarisina
etkisi calismasinda c¢ocuklarin derse aktif katiliminin onlarin akademik basarilarini olumlu etkiledigi
bulunmustur. Fen etkinliklerini planlarken genelde dizenli olarak planlarinda bu etkinliklere yer verdikleri
de belirlenmistir. Ozbek(2009) tarafindan okul &ncesi 6gretmenler (izerinde vyapilan calismada
ogretmenlerin gunlik programda haftada iki veya U¢ giin fen etkinligine yer verdikleri, gunlik
programlarinda en fazla yer verdikleri fen konusunun bitkiler, hayvanlar ve saglik oldugu saptanmistir.

Degerlendirmeye yonelik bulgular dikkate alindiginda okul dncesi 6gretmenlerin fen etkinliklerinin amaci
kazandirmada son derece etkili oldugunu distindikleri ve bunun sebebinin ise fen etkinliklerinin cocuklarin
katiimini temel alan ve somut 6grenme imkaninin fazla oldugu bir stire¢ olmasiyla iliskilendirdikleri
belirlenmistir. Fen etkinliklerinin genelde deney, gezi gibi ¢cocuklar agisindan ilgi gekici ve somut 6grenme
imkani saglayan etkinlikler olmasi ve bu etkinliklere katilimda daha istekli olmalarinin amaci kazandirmada
etkili oldugu disuntlmektedir. Calismaya katilan 6gretmenlerin fen etkinliklerinde kullanilan materyallerin
farkli, yeni, uyarici 6zelligi fazla, dogal ve gercede uygun gibi 6zelliklere sahip olmasindan dolayi ¢ocuklar
tarafindan ilgi cekici bulundugunu dustindikleri belirlenmistir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin iginde
bulunduklari donem itibariyle yasadiklar diinyayi, kendi bedenlerini ve doga olaylar gibi bircok yeni seyle
tanistiklari ve olanlar anlamaya calistiklari distnildiginde bu sirece katki saglayan materyallerinde
cocuklar agisindan ilgi ¢ekici bulunmasi dogal bir durum olarak degerlendirilmistir. Okul 6ncesi egitimin en
onemli ayaklarindan biri olan ve cocudu her anlamda hayata hazirlayan fen etkinlikleri cocuklara gtinlik
yasantilarinda kullandiklari ara¢ gere¢ ve malzemeleri 6grenmelerini ve amaca uygun ya da farkli amaclarla
kullanmalarini saglar. Kavram gelisimlerini, akil yiritme becerilerini ve dil gelisimlerini saglar. Yeni fikirler
Uretebilmelerini ve yaratici disiinme becerilerini gelistirir. Kendilerine given duymalarini saglar. Motor
becerilerini gelistirir. Ogretmenlerin biyiik cogunlugunun genelde ilgi cekici ve cocuk merkezli olan fen
etkinliklerine katiimin fazla oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Calismada yer alan okul 6ncesi
ogretmenlerinin, fen etkinliklerinin kalici 6grenme saglamasi, dikkat ve algiyr arttirmasi, yaparak yasayarak
ogrenme firsati vererek cocuklarin yasam deneyimlerini ve 6zglvenlerini arttirmasi gibi olumlu etkileri
oldugunu disiindiikleri belirlenmistir. Ogrenme siirecinin ne derece etkili oldugunun degerlendirilmesi
o6grenme sirecine ¢ocuklarin katimi ve bu slrecgte kullanilan yontem ve tekniklerle dogrudan ilikilidir.
Sahin (2000)'e gore okul Oncesi 6gretmenlerin basariyr 6lgme ve degerlendirme noktasinda; ¢ocugun
etkinliklerdeki performans ol¢utlerini belirleme, gézlem yapma, davranis degerlendirme formlari olusturma,
gelisim dosyasi hazirlama, cocuk etkinlik dosyasi hazirlama ve degerlendirme, degerlendirme sirecine
cocuklarin katilimini saglama, ¢ocuklarin kendilerini degerlendirmesine yardimci olma ve ¢cocuga uygun bir
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geri bildirim saglama gibi noktalara dikkat etmesi gerekmektedir. Kandir ve arkadaslari (2009) tarafindan
yapilan calismada 6gretmenlerin %81,4'Unln yillik planin degerlendirmesinin yapilisi konusunda ¢esitli
nedenlere dayali olarak glclik cektikleri saptanmis olsa da fen etkinliklerinin ¢ocuklar Gzerindeki etkisinin
daha gozlemlenebilir olmasinin degerlendirme sirecini kolaylastiracagi dusinilmektedir. Fen etkinlikleri
a¢sindan bakildiginda 6grenenin, 6grenme surecinde aktif olarak bulundugu, kendi &grenmesini
yonlendirdigi, ylksek dislinme ve karar verme becerilerini kullandigi ve diger 6grenenlerle is birligi icinde
oldugu bir sitre¢ cocuklar acisindan cazip bulunacaktir (Kalem ve Fer, 2003). Kildan ve Pektas (2009)
ogretmenlerin ¢ocuklarin fen ve doga ile ilgili konulardaki performanslarini; bilimsel disiinme yetenegine,
¢ocugun bagimsiz dislinme ve sorgulama yetenegine, gorev ve sorumluluklari yerine getirmesine ve
cevresine olan duyarliigina bakarak, yaraticihgini ve meraklihgini gézlemleyerek, yeni fikirler Greterek
bunlarin nedenlerini kendince agiklayabilmesine bakarak degerlendirdikleri ifade edilmektedir. Bunun
yaninda cocuklarin problem ¢6zme becerilerini gézlemleyerek, neden sonug iliskilerini kurabilmelerine ve
gozlem sonuglarini soyleyebilmelerine bakarak, gercek hayatla baglanti kurmalarina ve c¢ocuklarin
kazanimlarina bakarak, soru sorma davranislarini gézlemleyerek ve uygulama yaptirarak degerlendirdikleri
saptanmistir. Cocuklarin bilgiyi bulup, olusturup, bilginin gelismesine katkida bulundugu sireclerin cocuklar
Uzerinde olumlu ve kalici etki yapmasi beklenmektedir (Pekin, 2000). Ullah (2007), tarafindan yapilan bir
calismada, cocuklarin akademik basarisi ve bunun cocuklarin 6drenmeye katihmi, okul ve arkadas
iliskileriyle baglantisi incelenmis ve arastirma sonucunda ¢ocuklarin 6grenmeye aktif katiliminin, onlarin
akademik basarilarini olumlu yénde etkiledigi sonucu ortaya cikmistir. Kildan ve Pektas (2009) tarafindan
yapilan calismada fen ve doga ile ilgili etkinliklerde cocuklarin eglenerek, oynayarak ve severek
ogrendiklerini ifade eden 6gretmenler, onlarin fen ve doga etkinliklerinde sorumluluk alarak, kendilerinin
aktif olduklari zamanlarda mutlu olduklarini gézlemlediklerini, cocuklarin fen ve doga ile ilgili konularda
dikkatlerinin daha uzun oldugunu, bazen degisik fikirler tretebildiklerini, &zellikle deneme yanilma yoluyla
ulastiklari sonuglari unutmadiklarini belirtmislerdir.

Egitim ve Ogretim faaliyetlerinin egitim kurumlarindaki ilk asamasi olan okul &ncesi donemde c¢ocuklar
agisindan 6nemi tartisilmaz olan fen etkinlikleri ile ilgili yapilan bu ¢alismada okul 6ncesi 6gretmenlerin fen
etkinlikleri hakkindaki goruslerinin belirlenmesi amaclanmistir. Calisma sonucunda arastirmaya katilan okul
oncesi 6gretmenlerinin fen etkinlikleri konusunda farkindaliklarinin yiksek oldugu, etkinlikleri planlarken
genelde hazir materyallerden yararlandiklar ve glnlik planda genelde yer verdikleri belirlenmistir. Bunun
yaninda okul 6ncesi 6gretmenlerin genelde siniflarinda fen 6grenme merkezlerine yer verdikleri ve bu
o6grenme merkezlerini olustururken okul idaresi ve ailelerden destek aldiklari ve fen etkinliklerinde genelde
gOsterip yaptirma, gezi, gdzlem, soru-cevap, duz anlatim, deney, video gd&sterimi gibi ydntemleri
kullandiklari tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin fen etkinliklerinin amaci kazandirmada son derece etkili
oldugunu dusiindikleri, fen etkinliklerinde kullanilan materyallerin farkli, yeni, uyarici 6zelligi fazla, dogal ve
gercege uygun gibi 6zelliklere sahip olmasindan dolayl cocuklar tarafindan ilgi ¢ekici bulundugunu
distndukleri, 6gretmenlerin biyik cogunlugunun kalici 6grenme saglamasi, dikkat ve algiyr arttirmasi,
yaparak yasayarak 6grenme firsati vererek cocuklarin yasam deneyimlerini ve 6zguvenlerini arttirmasi gibi
olumlu etkileri oldugunu dastndukleri belirlenmistir.

Okul 6ncesi donem cocuklari Gzerindeki olumlu etkisi egitimciler tarafindan kabul edilen fen etkinliklerinin
amacina ulasmasinda bu egitimi verecek olan okul dncesi 6gretmenlerin alan bilgisine hakim ve kendisini
gelistirme cabasi icinde olmasi &nemlidir. Ogretmenin, égrenme siirecinde kullanacag her tirli calisma,
yontem ve teknik fen etkinliklerinin etkililigi Gzerinde belirleyici unsurlarindandir. Okuldéncesinde fen
egitiminin cocuklar Uzerindeki etkisi dikkate alindiginda farkli 6lgme araclarinin kullanilarak yapilacak
degerlendirmelerin, aile ve cocuklar ile yapilacak benzer calismalarin karsilastirimasinin, daha buylk
gruplarla yapilacak ¢alismalarin, uygulama sirecindeki eksikliklerin belirlenmesine yonelik calismalarin ve
fen egitiminin 6grenme sureglerindeki etkililigini belirlemeye yonelik ¢alismalarin okuléncesi egitimde fen
etkinliginin etkililiginin arttirnlmasina ve bu konudaki farkindahgin yikselmesine katki saglayacaktir.
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2. indni Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisinin yazim kurallarina uygun yazilmamis calismalar degerlendirmeye alinmaz.
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3. Dergimiz 2014 Ocak ayindan itibaren, TUBITAK ULAKBIM kapsaminda yiiriitiilen DergiPark Projesi biinyesinde
yayin takip sistemine gecgecektir. Dergimize artik yeni web adresinden (http://dergipark.ulakbim.gov.tr/inuefd/)

ulagmaniz miimkiindiir. Yazarlarimizin sisteme kayit yaptirmak icin 6ncelikle http://efdergi.inonu.edu.tr/login web
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dergi editorligu tarafindan incelenir. Dergi editorligu bu asamada calismalari gerek teknik bakimdan gerekse kapsam ve
icerik bakimindan yazarlara iade edebilir. On incelemeden gecen yazilar derginin hakem kurulunda yer alan en az iki hakeme
gonderilir. Her iki hakem raporunun da olumlu olmasi ve dergi editérligiinin uygun bulmasi durumunda yazilar yayimlanir.
Hakemlerden birinin olumsuz rapor vermesi durumunda, dergi editorligu yaziyi reddebilir ya da bir baska hakeme
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5. Dergi editorligi ya da hakemler tarafindan istenen tim degisiklikler 20 glin icinde yazarlar tarafindan yapilir. Bu sire
icinde dizeltmesi yapilmayan yazilar, geri ¢ekilmis sayilir. Dizeltiimis olan yazi, gerektiginde degisiklik ya da diizeltme
isteyen hakemlerce tekrar incelenir. Yayin kurulundan gegen ve son sekli verilen makaleler tzerinde yazarlarca bir degisiklik
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6. Hakemler tarafindan yayimlanabilir bulunan toplam makale sayisi, o sayida yayimlanacak makale sayisindan fazla olursa,
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2. Dergimiz 2014 Ocak ayindan itibaren TUBITAK ULAKBIM kapsaminda yiiriitiilen DergiPark Projesi biinyesinde
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