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SUNUS

BILIMSELLIK IDDIASI TASIYAN CALISMALARDAN EMIN
OLABILMEK

Prof. Dr. Zafer KESEBIR

Enstitii Miidiirii

Hangi alanda gerceklestirilirse gerceklestirilsin bilimsel calismalar Kkisilerin ginlik
hayatlarindaki davranislarini etkileme potansiyeli tasiyan sonuglara ulasirlar. Elbette ki bu etki
kimi alanlarda cok daha yiiksektir. Ornegin tip alaninda gerceklestirilen arastirmalar sonucunda
kisiler yeme, uyuma, spor yapma bicimi gibi birbirinden farkli ancak surekli tekrarlanan
davraniglarinda énemli degisikliklere giderler. Kimi zaman da bilimsel ¢alismalar uzun yillar
dogru bilinen ve bu nedenle aliskanlk haline getirilen davranislarin aslinda yanhs oldugunu
tespit eder. Bunun bir 6rnegi vitamin kullanimi ile ilgilidir. Genel olarak vitaminlerin ve ek
olarak alinan vitamin desteklerinin hastaliklardan korunma ve iyilesme sureglerinde etkisi
oldugu yoniinde yaygin bir inan¢ bulunmaktadir. Ancak ingiltere’de iki farkli GUniversitede
calisan akademisyenlerin olusturdugu bir ¢calisma grubunun konuyla ilgili calismalari bir araya
getirerek yaptiklari analiz bugiine kadar yapilan calismalarin aslinda birbirleriyle hi¢ de tutarli
olmayan ve yaygin inanisi desteklemeyen bulgular sunduklarini gdéstermektedir. Bu sunus
yazisinin merkezinde de belirli bir konuda yapilmis bilimsel ¢alismalari bir araya getirerek bu

calismalarin sonuclarini karsilastiran bir teknik yer almaktadir: “meta-analizi”.

Meta-analizi belirli bir konuda yapilmis bilimsel ¢alismalarin bulgularini bir araya
getirerek istatistiki agidan bu ¢alismalarin sonuclarini degerlendirmektedir. Bu sayede, bugiine
kadar o alanda yapilmis arastirmalarda elde edilen tiim veri ve bulgulardan hareketle daha dogru

ve kapsayicl sonuglara ulasiimasi mimkin olmaktadir. Kanimca bu husus sosyal bilimler



alaninda da son derece gereklidir. Oyle ki giinimiizde sosyal bilimlerin kimi alanlarinda 6nemli
bir bilgi birikimi olusmus ve vitaminler 6rneginde oldugu gibi bazi yaygin inanc¢lar olusmaya
baslamistir. Reklamin satislar Gzerindeki olumlu etkisi, reklamlarda drinleri Unlulere
kullandirtmanin satis arttirici etkisi gibi konular buna érnek olarak verilebilir. Ancak sosyal
bilimlerin konu edindigi meselelerin surekli degisen sosyal olgular olmasi buglne kadar
gerceklestirilmis bilimsel calismalarin yeniden sorgulanmasini gerektirmektedir. Meta-analizi de

bu ihtiyaca yanit verme potansiyeli tasiyan bir teknik olarak nitelenebilir.

Bu sunus yazisi vesilesiyle dergimiz Oneri’nin gelecek sayilarinda meta-analizi
yontemiyle gerceklestirilmis calismalara yer vermek istedigimizi belirtir 2011 yilinin sizlere

saglik ve mutluluk getirmesini dilerim.

vii



EDITOR’DEN
ProfDr. Ugur YOZGAT

Degerli Oneri Dergisi Dostlar,

Kisa bir aradan sonra sizlere yeniden merhaba derken “saglik, mutluluk ve basarilarla
dolu bir yil” dilerim.

Bir ¢ogumuz uyumadigimiz saatlerin blyuk bir kismini iste gegiriyoruz. Evimize
gittigimizde de gelisen teknoloji sayesinde (ylziinden) ise devam ediyoruz. Proje bazli ¢alisma,
esnek calisma vb. sebeplerle sabah dokuz aksam bes calisma saatleri artik mazide kaldi. Bu
kosusturmaca halinde arada sirada durup bakiyor ve sorguluyor muyuz acaba; “Nereden geldik?
Neler yaptik? Su anda neredeyiz?” diye. Gergekten de olmak istedigimiz yerde miyiz? Bugune
ait planlarimiz, hayallerimiz var miydi, vardiysa bunlarin ne kadari gergeklesmis farkinda miyiz?
Hayatimizdan, isimizden ... memnun muyuz? isimizden memnun degilsek hayatimizdan da
memnun olmamiz ¢ok zordur genelde. Bu mutsuzluk, tatminsizlik hayatimizin baska alanlarina
da yansir agirhkl olarak stres ve buna bagh saglik sorunlari olarak geri déner ¢ogunlukla. Bir

goruse gore: “Sevgi olmadan calismak koleliktir”.

Mutlulugun recetesinde en (st sirada insanin sevdigi isi yapmasi yaziyordur belki de.
Sevdigi iste calismayanlar ise acilen is degistirebilirler, en kétl sartlarda ise yaptiklari isi
sevmeye calisabilirler. Sevgisiz yasam cok zor, insanhgin sevgiye, sevmeye ve sevilmeye

ihtiyaci var. Her sorunun koékunde sevgisizlik yatiyor.

“Dogru isi dogru sekilde” yapmak icin geceli ginduzli calisan “islerini severek yapan”
tim sansh dostlarim adina “yolunuzun agik” ve “tim guzelliklerin sizlerle” olmasini dilerim,

“Sevgiyle kalin!”
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