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VALVULER PULMONER STENOZLU HASTALARDA
ORTA-UZUN DONEM IZLEM SONUGLARI

Funda Oztung, Fevzi Ataseven, Biilent Koca, Selman Gokalp,
Ayse Gliler Eroglu, Levent Salfik

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi, Cocuk Kardiyoloji Blumdl, istanbul, Tarkiye

Pulmoner stenoz sag ventrikil ¢ikis yolu ile periferik pulmoner arterler arasinda
stenozla giden degisik seviyelerdeki darliklari igerir. En sik obstriiksiyon pulmoner ka-
pak diizeyinde gerceklesir. Valviiler pulmoner stenoz tani ve takibinde ekokardiyografi
etkinligi ve gtvenirligi kabul gérmis bir yontemdir. Bircok calisma Doppler ekokardi-
yografi ile elde edilen veriler ile kardiyak kateterizasyondaki direk olgiimler arasinda gok
iyi karelasyon oldigunu gstermistir. Valviler pulmoner stenoz hafif, ortave agir olmak
lizere ¢ grupta siniflandinilir.Valviiler stenozlu hastalar gogu zaman asemptomatiktir ve
hastalik genellikle rutin muayene sirasinda duyulan dftirtim ile fark edilir.Semptomatik
olan hastalar ise ; efor sirasinda gabuk yorulma, dispne ve hafif siyanozdan , kalp yeter-
sizliginin goraldugu genis bir klinik yelpazede seyredebilirler. Valviiler pulmoner ste-
nozlu gocuklarda biyime, gelisme ve dis goriintis genellikle normaldir. Hafif ve orta de-
recede valviiler pulmoner stenoz klinik olarak iyi tolere edilir. Agir valviiler pulmoner
stenozlu hastalara balon valviloplasti veya cerrahi tedavi gerekebilir. Galismamiza
19862009 yillari arasinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gocuk Kardi-
yoloji Klinigi ve Istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisiinde klinik ve Dopplar ekokar-
diyografi ile takip edilen Valviiler Pulmoner stenozlu 313 hasta dahil edildi. Galismamiz-
da Valviiler pulmoner stenozlu vakalarin takibinde lim gdriilmedi. Gok hafif ve hafif
pulmoner stenozlu hastalarin %4050\'sinde zamanla basing farkinin azaldigi gézlendi.
Orta derecede pulmoner stenozlu olgularin %4 (i agir valviiler pulmoner stenoza ilerle-
di. Valviler pulmoner stenozlu vakalarin sistolik basing farki ortalamalari tim gruplarda
takip sresince diistii. Valviler pulmoner stenozlu vakalarin tamamen dtizelme oranlari-
nin yasla birlikte azaldigi saptandi. Ozellikle bir yas altinda daha hizli iyilesme gortildu.
Her ne kadar ilk bir yasta iyilesme oranlari yiksek olsada, a§ir pulmoner stenoza ilerle-
yen vakalar ile bu dénemde daha sik karsilasildi§indan, bir yas altindaki vakalarin ve or-
ta derecede valviiler pulmoner stenozu olan olgularin daha yakin takip edimesi gerekti-
@i sonucuna varild.

Anahtar Kelimeler: Pulmoner stenoz, ekokardiyografi
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PRIMER MITRAL KAPAK PROLAPSUSU OLAN GOCUKLARDA QT
DISPERSIYONU VE VENTRIKULER RITM BOZUKLUKLARI

Ebru Yalin imamogiu*, Ayse Giller Eroglu™, Selman Gdkalp™*, Bilent Koca™,
Levent Saltik**, Funda Oztung™*

*istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi, Gocuk Saglii ve Hastaliklar
Anabilim Dall, Istanbul, Turkiye

*“*stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Kardiyoloji Bilim Dall, istanbul, Tirkiye

Primer mitral kapak prolapsusu (MKP) olan erigkinlerde artmig QT dispersiyonunun,
ventrikdler ritm bozuklugu ve ani 6lim ile iligkili oldugu gdsterilmistir. Bu ¢alismada,
primer MKP'li cocuklarda ventrikdler ritm bozukluklari arastirildi ve QT dispersiyonu ve
kalp hizi degiskenligi 6lctimleri ile ventrikler ritm bozukluklari arasindaki iligki belirlen-
meye caligildi. Primer MKP tanisiyla izlenen 42 hasta ile 32 saglikli cocugun dykd, fizik
muayene, 12 derivasyonlu EKG, otonom islev testleri, ekokardiyografi ve 24saatlik ritm
Holter incelemeleri yapildi. Elektrokardiyogramlarda QT araligi ve QT dispersiyonu (en
uzun ve en kisa QT mesafesi arasindaki fark) 6lgtimleri yapildi. Kalbin otonom islev test-
lerinden ortostatik hipotansiyon sempatik islev bozuklugunu, dinlenme kalp hizi ise pa-
rasempatik islev bozuklugunu arastirmada kullanildi. Primer MKP'li hasta grubunda,
QT dispersiyonunun (56+16 ms) ve kalp hizina gére diizeltilmis QT mesafesinin
(42625 ms) kontrol grubuna (43+11 ms ve 407+26 ms) gdre anlamli derecede artmis
oldugu bulundu (p=0,001 ve p=0,002). Hastalarin 24saatlik ritm Holter bulgular ince-
lendiginde; ventrikiiler ritm bozuklugu, primer MKP'li 42 hastanin 21'inde (%50) ve 32
kontroliin 6'sinda (%18,8) saptandi (p=0,006), ayrica ventrikiiler erken atim sayisi 10 ve
tizerinde olan hastalarin QT dispersiyonu (66+16 ms) ventrikiler erken atimi olmayan
hastalarin QT dispersiyonuna (5117 ms) gdre anlamli derecede artmig bulundu
(p=0,041). Primer MKP’li cocuklarda ve kontrol grubunda, kalp hizi degiskenligi 8lgtim-
leri, dinlenme kalp hizi ve ortostatik hipotansiyon agisindan anlamli fark bulunmad
(p>0,05). Sonug olarak, primer MKP'li gocuklarda artmis QT dispersiyonu, ventrikiiler
ritm bozuklugu gelisme olasiligini degerlendirmede yararli bir g8sterge olabilir.

Anahtar Kelimeler: Mitral kapak prolapsusu, QT dispersiyonu, ventrikiler aritmi
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AKUT VIRAL HEPATIT A ENFEKSIYONLARINDA
URSODEOKSIKOLIK ASITIN ETKINLIGI

Ali Eynalli, Gokhan Tiimgar, Elif Afat, Eda Mengen, [brahim Hakan Bucak,
Sevgi Can Akgdz , Hakan Altindag, Mehmet Turgut

Adana Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Saglgi ve
Hastaliklari B61tmii, Adana, Tirkiye

Amag;: Bu galismada akut viral hepatit A enfeksiyonlu olgularda Ursodeoksikolik asit kul-
laniminin yeri arastinimigtir.

Gereg ve yontem: 2007-2010 yillari arasinda klinigimizde akut hepatit A tanisi ile takip
edilen 215 yas arasi 200 olgu galigmaya alindi. Olgular randomize olarak iki gruba ay-
rildi. 100 olguya Ursodeoksikolik asit ( 20 mg/kg, iki doz, 10 giin) verilirken (Tedavi
grubu), 100 olgu ilag verilmeksizin takip edildi (kontrol grubu). Olgularin 0, 5, 7 ve 10.
glinlerde transaminaz ve biliribin degerleri kargilastinld.

Bulgular; Tedavi grubunda 5. ve 7. giin transaminaz ve biliribin degerlerindeki diisme
miktari, kontrol grubuna gore daha fazla idi (p<0,05). 10. giinde kontrol ve tedavi grup-
lar arasinda sadece biliriibin dederlerindeki diisme agisindan istatistiksel olarak farkli-
Iik saptandi (p<0,05). 200 olgunun higbirisinde komplikasyon gelismedi.

Sonug: Ursodeoksikolik asit tedavisinin hastaligin iyilesme sresini hizlandirdigi, ancak
onuncu giinden sonra hastaligin dogal seyrine olan katkisinin giderek azaldigr gordildu.
Ulkemiz gibi gelismekte olan Glkelerde spontan iyilesme sansi gok ytiksek olan bu has-
talikta Ursodeoksikolik asit tedavisi kullaniimasinin maliyet yarar iliskisi goz 6niine ali-
narak yapiimasi gerektigini distinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Hepatit A, ursodeoksikolik asit, cocukluk cag
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AYIRICI TANI AGISINDAN KARACIGER BIYOPSISININ ONEMI

Engin Tutar*, Gilnur Tokug™*, Belma Durmaz***, Seving Keser***,
Esin Uguzbalaban™**, Sehmir Simsek™**

“Dr.Litfi Kirdar Kartal EGitim ve Aragtirma Hastanesi, Gocuk Gastroenteroloji,
Hepatoloji ve Beslenme Bélimd, Istanbul, Tirkiye

“*Dr.Litfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Onkoloji Bolim,
Istanbul, Tirkiye

***Dr.Latfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Saglii ve
Hastaliklari B61um, Istanbul, Tiirkiye .
**Dr.Litfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patoloji Boltim, Istanbul, Tirkiye

Amag: Klinik ve/veya laboratuvar bulgular ile karaciger/safra yolu hastaligi diistintilen
olgularda, karaciger biyopsisinin ayirici tanidaki yeri ve dneminin degerlendirilmesi
amaglandi.

Gereg ve Yontem: Son 2 yil icinde karaciger biyopsisi yapilan olgular geriye déniik
olarak irdelendi. Kronik hepatit B tanili 2 olgu disinda, ayrintili laboratuvar ve gdriintd-
leme tetkikleri ile kesin tani konamayan olgulara biyopsi yapilmisti. Olgularin yaslari,
cinsiyetleri, biyopsi endikasyonu, patolojik tanilar degerlendirildi.

Bulgular: Biyopsi yapilan toplam 33 hastanin 23'0 erkek, 10'u kiz (E/K orani= 2,3),
yaslar 1.5 ay ile 15 yas arasinda idi. Yas dagilimi incelendiginde, hastalarin 1/3'tintin
6 ayin altinda, %61'inin de 3 yasin altinda oldugu saptandi. Biyopsi endikasyonu
konulan 33 hastanin 9'unda kolestatik sarilik, 2 olguda o1 AT diizeyi eksikligi, 7 hasta-
da izole kronik AST/ALT vyiiksekligi vardi. Alti hastada ise depo hastalidi 6n tanisi ile
biyopsi yapildi. Biyopsi sonucuna gore dogumsal metabolik hastalik distinilen 2 has-
tanin birisi tirozinemi digeri ise galaktozemi son tanilarini aldi. Ug hastaya glikojen
depo hastalidl, 1 hastaya ise lipid depo hastaligi tanisi konuldu. Histopatolojik inceleme
ile depo hastalifi distiniilen 2 olgu heniiz kesin tani almadi. Iki hastada safra duktus
azligi, 2 hastada ekstrahepatik bilier tikaniklik, 2 hastada idyopatik neonatal hepatit
diistintldi. Konjenital hepatik fibrozis ve o1 AT eksikligi birer hastada saptandi. Ug
hastanin biyopsi bulgulari toksik hepatit lehine degerlendirildi. Dokuz hastada biyopsi
bulgulari nonspesifik idi.

Tartigma: Karaciger biyopsisi ile her hastada kesin tani miimkiin olamasa da, hastalarin
tedav(; ve prognozunun belirlenmesine yarayan nihai taniya ulasmada 6nemli bir tani
aracidir.

Anahtar Kelimeler: Gocuk, karacider biyopsisi, tani
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TURKIYENIN DOGUSUNDA INFANTIL KOLIK INSIDANSI VE
RISK FAKTORLERI

Hilal Celik*, Vildan Ertekin**, Mahya Sultan Tosun*

*Atatlirk Universitesi Tip Fak(ltesi, Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dall,
Erzurum, Tirkiye .

*“*Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve
Beslenme Bilim Dali, Istanbul, Ttirkiye

Amag: infantil kolik saglikli ve gelisimi normal olan infantlarda durdurulamayan aglama
ataklari ile karakterize huzursuzluk ve/veya aglamadir. Infantil koligi olan infantlar genel-
likle aksam veya gece saatlerinde aglamaktadir ve uzun stiren aglamalar kolaylikla yatis-
tinlamamaktadir. Infantil koligin gorime sikhigi toplumlara gére dedismekle beraber
%540 arasinda bildirilmektedir. Kesin sebebi henliz tam anlagilamamis olan bir durum
olmasi nedeniyle birgok risk faktord arastiriimig, ancak ortak ve kesin bir risk faktor( tes-
pit edilememistir. Bu calismada 3 hafta 3 ay arasi infantlarda infantil kolik prevelansi,
risk faktorleri ve tedavi seceneklerinin arastiriimasi planlandi.

Gereg ve ybntem: Calismaya alinacak infantlar bir olayin gériilis sikhigini incelemek
amactyla gelistirilen formiillerden evren biyukliginin bilindigi durumlarda kullanilan
formiil ile rastgele 6rneklem yontemi ile 382 olarak belirlendi. Galisma Aralik 2009 Ha-
ziran 2010 tarihleri arasinda Erzurum’da dogan 3 hafta 3 ay arasi saghkli 382 bebegin
anneleri ile yapildi. Hazirlanan anket sorulari annelere yiz ytize gériisme yontemi ile so-
ruldu. Bebekler ayni klinisyen tarafindan muayene edildi. Bebeklerin aglama stireleri an-
neler tarafindan belirtildi. Wessel'in 3'ler kuralina gore en az haftadir devam eden, giin-
de en az 3 saat ve haftada en az 3 glin aglayan bebekler infantil kolik tanisi ald. Kriter-
lere uyan infantlar hasta grubu, kalanlar ise kontrol grubu olarak alindi. Galismaya erken
dogan, eslik eden kronik hastaligi, konjenital anomalisi, perinatal asfiksi anamnezi
ve/veya asfiksi sekeli olan infantlar alinmad. )

Bulgular: Infantiarin 169\'u (%44,2) kiz ve 213\ (%55,8) erkek idi. Infantil kolik preve-
lansi %19,9 (76 infant) bulundu. Infantil koligi olan infantlarin dogum kilosu, annenin
dogumda aldigi kilo, dogum Gykiisu, beslenme sekli, giinlik emme sayi ve siresi, ag-
lama zamani, kardeste ve/veya akrabalarda infantil kolik hikayesi, bagirsak aliskanlikla-
11, kardes sayisi, annenin yasi, egitim durumu, evlilik stresi, esi ile akrabalik durumu,
gebelikte ve sonrasinda gegirdigi hastaliklar ve kullandigi ilaglar, bagirsak problemi ol-
masl, diyetinden gikardigi gidalar, evde sigara kullaniminin olmasi risk faktorleri olarak
sorgulandi. Anne yasl, egitim durumu, gebelikte alinan kilo, bagirsak problemi, bebegin
aglama zamani, gaita sayisi ve evde sigara igilmesi infantil kolik igin risk faktdrleri ola-
rak saptandi.

Gikarimlar: Ailelerin infantil kolik hakkinda daha fazla bilgilendirilmesi ve sigara gibi en-
gellenebilir risk faktorlerinin uzaklastirimasi gerekliligi saptandi.

Anahtar Kelimeler: infantil kolik, risk faktorleri
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SS-6 Sunum Tipi: Sozel

Gastroenteroloji ve Hepatoloji

DOWN SENDROMLU GOCUKLARDA GOLYAK HASTALIGI TARAMASI

Vildan Ertekin®, Nuran Kiigiik**, Mahya Sultan Tosun™**, Nesrin Girsan™***

*Istanbul Univeristesi Istanbul Tip Fakltesi, Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme Boliim, Istanbul, Tiirkiye

**Erzincan Devlet Hastanesi, Genel Pediatri Bolimu, Erzincan, Tirkiye

***Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi, Pediatrik Gastroenteroloji,

Hepatoloji ve Beslenme Boltmd, Erzurum, Tarkiye

“*Atatlirk Universitesi Tip Fakiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Erzurum Tiirkiye

Amag: Golyak Hastaligi (GH), ince barsagin kalici inflamatuar hastaligidir. Bircok yayin-
da Down sendromlu gocuklarda GH prevalansinin yiiksek oldugu gdsterilmistir. Bu ca-
lismada amacimiz Down sendromlu ocuklarda GH'ni taramakt.
Gereg ve Yontem: Daha 6nceden GH tanisi almamig Down sendromlu 83 gocuk GH agi-
sindan tarandi. Hastalarin higbirisinde immunoglobulin A (Ig A) eksikligi yoktu. GH ta-
nisi doku transglutaminaz IgA (DTG IgA) antikoru ve ince barsak biyopsisi ile belirlen-
di. Histopatolojik degisiklikler Marsh siniflamasina gére yorumland.
Bulgular; Down sendromlu gocuklarin (57 erkek, 26 kiz) yaslar 1-14,5 yas aralifinda
olup, ortalama yas 4,2+3,3 idi. 83 hastanin 15'inde (%18,1) serolojik olarak GH agisin-
dan pozitiflik tespit edildi. Bir aile ileri arastirmayi reddetti. Geri kalan 14 hastaya ince
barsak biyopsisi yapildi. Duodenal biyopsi 14 vakanin 11'inde Marsh 3c, 3'linde Marsh
3b ile uyumlu bulundu. Down sendromu ve GH birlikteligi olan 11 hastanin 6'sinda
%54,6) hipotiroidizm mevcuttu.

onug: Down sendromlu gocuklarda, 6zellikle hipotiroidizm mevcut ise GH taramasi
yapiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Down sendromu, ¢6lyak hastaligi, cocuk

SS-7 Sunum Tipi; Sozel

Kategori: Yenidogan

SAGLIKLI TERM VE TERME YAKIN BEBEKLERDE DOGUM SEKLI,
ANESTEZI TiPJ, MEKONYUM GIKIS ZAMANI VE BESLENMENIN
BEBEKLERIN ILK 48 SAAT BILIRUBIN DUZEYLERINE ETKIS

Betiil Siyah Bilgin, Deniz Géniilal, Ozge Altun Koroglu, Mehmet Yalaz,
Mete Akisu, Nilgiin Kiiltdrsay

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Neonatoloji Bilim Dali, izmir, Tiirkiye

Amag: Beslenmeye ge¢ baglamanin ve yetersiz anne siitti aliminin yenidoganlarda me-
konyum pasajinda gecikmeye ve enterohepatik dolasimi artirarak erken hiperbilirubine-
miye neden oldugu bilinmektedir. Bu ¢alisma dogum seklinin, anestezi varligi ve tipinin
beslenmenin, ilk mekonyum cikis siiresi ve gaita sikliginin bilirubin diizeyleriyle iliskisi
arastinimigtir. .

Gereg ve Yontem: Galismaya Ege Universitesinde dogan 35 haftadan biiyiik 388 bebek-
ten kordon, 24. saat, 48. saatte kapiller kanda spektrometrik yontemle calisan bilirubi-
nometre cihaziyla bilirubin lgiildd. Dogum sekli, anestezi sekli, beslenme, ilk mekon-
yum ¢ikist, ginliik gaita sayilar kaydedildi.

Bulgular: Bebeklerin %44,5 kiz ve % 55,51 erkekti, sezaryan orani %72,5 ile gok
yiiksekti. Sezaryen dogumlarda %13,7 genel anestezi, % 5,3 epidural ve % 81 spinal
anestezi verilirken vaginal dogumda anestezi verilmemisti. Bebeklerin ortalama dogum
haftasi: 37,8 (+1,59) hafta, dogum agirligi: 3198 (+1730) gr, ilk mekonyum cikarma: 7,2
(+6) saat, ilk beslenmeye baglama: 1,3 (+0,8) saat, sadece anne sitil ile beslenme
9%58,3, anne sittine ek formula %41,1, sadece formulayla beslenme % 0,5 oraninda bu-
lundu. Mekonyum ¢ikarma saati ile kordon, 24. ve 48. saat bilirubin degerleri arasinda
korelasyon saptanmadi. Beslenme sekli ile mekonyum ¢ikarma zamanlari, 24. saat, 48.
saat bilirubin degerleri arasinda anlamli fark bulunmadi. Sezaryenle doganlarda ilk bes-
lenme 1,5 (+0,81), vaginal doganlarda 0.88 (+0,76) saat olarak farkli olmakla birlikte iki
grupta mekonyum ¢ikis siresi ve 24. saat bilirubin diizeylerinde fark bulunmadi. Genel
anestezi ile dogan bebeklerde mekonyum gikisinin spinal anestezi ile doganlara gore da-
ha geg oldugu goriildi (p<0,05) ancak anestezi seklinin kordon, 24. saat, 48. saat bili-
rubin diizeylerine etkisi gériilmedi. Giinlik gaita sayisi ile mekonyum gikarma zamani ve
bilirubin degerleri iliskisizdi. Bhutani edrisinde 24.saat bilirubin prediktif degeri deger-
lendirildiginde ytiksek risk artigi sadece erkek bebeklerde ve kordon kani bilirubin yik-
sekligi ile iligkili idi.

Gikarimlar: Sezaryenle dogan bebeklere bile ortalama 1.5 saatte anne siiti verilebilmesi
ve riskli bebeklere hipoglisemi takibiyle diisiik oranlarda formula eklemesiyle anestezi
etkisinin ve erken anne sti sarildi riskinin azaltildigr gésterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, bilirubin, dogum sekli, mekonyum, anestezi

SS-8 Sunum Tipi: Sozel
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FEBRIL KONVULZIYON TANILI HASTALARDA SERUM $-100B PROTEINI
VE NORON SPESIFiK ENOLAZ ILE BEYIN HASARI ARASINDAKI Ligki

Okan Akgul, Gokhan Timgor, Elif Afat lbrahim Hakan Bucak, Nursah Ozdemir,
Hakan Altindad, Berrak Bilginer Giirbiiz, Mehmet Turgut

Adana Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Saglig ve Hastaliklari Boltimii,
Adana, Tiirkiye

Amag: Bu calisma basit febril konviilziyonlu hastalarda S100B ve Néron Spesifik Enolaz
seviyelerinin beyin hasari ile iliskisini degerlendirmek amaci ile yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Galismaya febril konviilziyon nedeni ile gocuk acil servisine bagvuran
6 ay-5 yas arasi 19'u erkek ve 10°'u kiz toplam 29 gocuk alind. Ates yakinmasi ile bas-
vuran, ek bir semptomu olmayan, fizik ve norolojik muayeneleri normal, 15'i erkek ve
14'0 kiz toplam 29 gocuk hasta ise kontrol grubu olarak alindi. Hasta ve kontrol grupla-
rinda hastaneye yatislarinin 6. ve 48. saatlerinde S100B proteini ile Noron Spesifik Eno-
laz enzim dtizeyleri galigildi.

Bulgular; Her iki hasta grubu, hem birbirleriyle hem de kendi iclerinde serum S1008B ve
NSE seviyeleri agisindan kargilastinldi. Febril konvilsiyonlu grupta; 48. saatteki S100B
proteini diizeyi'nin, 6. saatteki degerlere gore yaklagik 1,5 kat artig gosterdidi saptandi
(p<0,001). Gruplar arasinda ise; 6. saatteki Noron Spesifik Enolaz enzim diizeyleri febril
konviilsiyonlu grupta kontrol grubuna gore disiik saptandi (p=0,028).

Sonug: Bu sonuglar basit febril konviilsiyonlu hastalarda minimal de olsa reversible no-
ronal hasarin oldugunu ve bu néronal hasarin dizeltilmesinde S100B proteininin kulla-
nildigi ve bu nedenle serum diizeylerinin yiikseldigini diisiindtirmekte idi. Ayrica febril
konviilziyonlu grupta, febril konviilziyon sonrasi erken ddnemde ndron metabolizmasi-
nin bozulmasi ve buna bagh glikolitik yolun yavaglamasi ile serum Néron Spesifik Eno-
laz enzimi diizeylerinin azalmis olabilecegini distindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Febril konvulziyon, S100B proteini, néron spesifik enolaz enzimi

SS9 Sunum Tipi: Sozel
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NEFROTIK SENDROMLU GOCUKLARDA MANGANEZ SUPEROKSIT
DISMUTAZ GEN POLIMORFIZMI

Ozlem Ozsoy

Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatri B&limd, Isparta, Ttirkiye

Amag: MnSQD gen polimorfizmi ile bobrek hastaliklar arasindaki iligki bircok calisma-
da gdsterilmistir. Bu calismada idiyopatik nefrotik sendrom (INS) hastalarinda MnSOD
A/V genatip dagilimi ve genotip ile hastaligin klinik seyri arasindaki iliskiyi degerlendir-
mek amaglanmistr.

Gereg ve Yontem: Calismaya 12 steroide direngli nefrotik sendrom (SDNS), 51 steroide
yanith nefrotik sendrom (SYNS) hastasi ve 72 saglikli kontrol olgu alindi. SDNS olgula-
1 hastaligin siddetine gore koti ve iyi seyirli, SYNS olgulari ise gok ve az relaps yapan-
lar seklinde alt gruplara aynidi.

Bulgular; Galismamizda INS olgulari arasinda en sik goriilen genotip MnSOD VV homo-
zigot olup kontrol grubu ile arasinda anlamli bir fark saptanmadi (%44'e karsi %31, OR:
1,7, p>0,05). Erkek ve kiz INS olgularinda VV genotip sikligr (%52,5 karst %30,4)
farkli degildi (OR: 3,9, p>0,05). Ancak V allel sikigi INS erkeklerde kiz olgulardan
(%70’ karsi %52) yiksek saptandi (p<0,05). Erkek INS olgularinda VV genotip orani,
kontrol grubundaki erkeklere gdre yine yiksek bulundu (%52'e karsi %27, p<0,05).
SDNS ve kontrol grubu olgular arasinda VV genotip sikligi agisindan anlamli bir fark
yoktu (OR: 2,9, p>0,05). Kontrol grubuna gére kotii seyirli SDNS hastalarinda VV geno-
tip sikhigindaki fark anlamlik diizeyine yakindi (%32'e kargi %80, OR: 8,52, p>0,05).
SYNS ve kontrol grubu arasinda MnSOD genotip dagilimi ve allel sikligi agisindan an-
lamli fark saptanmadi.

Tartigma-Sonug: INS olgular ve MnSOD A/V gen polimorfizmi arasinda dogrudan bir
iliski bulunmamaktadir. Fakat erkek INS olgularda ve koti seyirli nefrotik sendromlarda
VV genotip etkili olabilir. Yapilacak daha ileri calismalar ile sonuglarin karsilastirimasi
uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: INS, MnSOD gen polimorfizmi, prognoz
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SS-10 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Diger
OKULER OSTEQOGENEZIS IMPERFEKTA; 3 FARKLI AILEDE 3 YENi MUTASYON

Zeynep Alp*, Ayseglil Bursali™*, Nezir Suyugdl™**, Christine Laing™***,
Beyhan Tiiystiz**

*Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiltesi, Pediatri Bolimd, Istanbul, Tirkiye
**Baltalimani Kemik Hastaliklan Egitim ve Ara§t|rma Hastanesi, Ortopedi, Istanbul, Tirkiye
“**{stanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Goz Bolimd, istanbul, Ttirkiye
“***Folkhdlsan Genetik Enstitist, Genetik Bolim, Helsinki, Finlandiya,

“s*=<stanbul Universitesi, Cerrahpa§a Tip Fakiiltesi, Genetik B6Iimii, Istanbul, Tirkiye

Okiiler osteogenezis imperfekta veya diger adi ile osteoporoz-pstdoglioma sendromu
konjenital veya erken gocukluk ¢aginda ortaya gikan gdrme kaybi ve agir ostoporozla ka-
rakterize otozomal resesif gegisli nadir bir hastaliktir. Taglyicilik orani 1/700 iken hasta-
Iik orani 1/2000000'dur. LRP5 genindeki mutasyonlardan kaynaklanan bu hastalikta er-
ken dénemde kemik mineral yogunlugunda belirgin azalma nedeniyle olusan deformite-
ler ve kirklarin yani sira erken yasta gérme kaybiyla sonuglanan fitizis bulbi, primer vit-
reusun persistan hiperplazisi gibi okdler yapi anomalileri goriiltir. Akraba evliligi yapmis
3 farkli aileden 10 5/12, 7 8/12 ve 5 7/12 yaslarinda 2 kiz ve 1 erkek gocukta osteoge-
nezis imperfekta ve mikroftalmi, bant keratopatisi, afaki, persistan primer vitreus hiperp-
lazisi gibi gz bulgulan saptandi. Okiler ostegenezis imperfekta disiindildd, LRP5 gen
mutasyon analizlerinde sirasiyla her biri ilk defa tanimlanmig olan R1002X, V336M,
G507S mutasyonlar bulundu. Tipki klasik osteogenezis imperfekta da oldugu gibi bu
hastaligin kemik bulgularin iyilestiriimesinde intravendz pamidronat etkili bir tedavi yon-
temidir. Bu nedenle hastalara intraventz pamidronat tedavisi uygulandi. En kisa tedavi
sliresi 2 yil olan hastalarimizin her tigtinde de kemik dansitometresinde Z skorlarinda an-
lamlr diizelme saptandi. Okiler osteogenezis imperfekta, otozomal resesif gegisli oldu-
gu icin sonraki gebeliklerde %25 tekrarlama riski olmasi ve total gdrme kaybina neden
olan ciddi gz bulgusu nedeniyle prenatal tani gerektiren bir hastaliktir. Diisiik kemik mi-
neral yogunlugu ve gdrme problemleri olan hastalarda “osteoporoz-psddoglioma sen-
dromu” akla gelmelidir.

Anahtar Kelimeler: osteoporoz-psédoglioma LRP5 okiler osteogenesis imperfecta

SS-11 Sunum Tipi; Sozel

Kategori: Genel pediatri

GOCUKLARDA DEMIR EKSIKLIGI ANEMISI PREVALANS| VE TARAMA
TESTI OLARAK HCT, MCV, FERRITIN KULLANIMI

Seray Umut Zéhre, Gdkhan Timgdr, Perihan Yasemen Candz, Abit Demir,
Hakan Altindag, Ibrahim Hakan Bucak, Mehmet Turgut

Elif Afat,

Adana Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Saghgi ve Hastaliklar Bolimii,
Adana, Tiirkiye

Amag: Bolgemizde 6 ay-6 yas arasi cocuklarda demir eksikligi anemisi (DEA) prevelan-
sinin saptanmas ve demir eksikliginin tespitinde tarama testi olarak Hemotokrit, MCV
ve ferritinin kullanimi amagland.

Gereg ve Yontem: Klinigimize basvuran 6 ay-6 yas arasi 250 ¢ocuk; sosyodemografik
ozellikler, beslenme bilgileri ve laboratuvar tetkikleri agisindan degerlendirildi. Olgular
tarama testi i¢in randomize iki gruba ayrildi. Olgularin yanisina tarama testi-1 olarak
\"Hct, MCV ve ferritin\" bakilirken, diger yarisi igin tarama testi-2 olarak \'Hct ve MCW"
kullanildr.

Bulgular; Gocuklarin %18,4'linde Demir eksikligi anemisi (DEA) saptandi. DEA'si en
ylksek oranda 13-24 ay (% 27,4) arasi gocuklarda saptandi. Anne egitim diizeyi ile DE-
A arasinda negatif korelasyon vardi. Anne siiti alim sireleri ile DEA arasinda anlamli
iliski saptanmadi. Anemi inek sttine ilk 6 ayda baslananlarda %25, >12 ayda baslanan-
larda %14,4 idi. Istatiksel olarak anlamli olmasa da inek sitiine erken baslama ile DEA
arasinda iligki vardi. Demir profilaksisi alan gocuklarda DEA %10,1 gortllirken, alma-
yanlarda %30,7 olarak saptandi. DEA saptanmasinda Tarama-1 grubunu kullanildiginda
sensitivite %26,1, spesifite %97,1 idi. Tarama-2 grubunda ise sensitivite; %76,1, spe-
sifite; %92,2 olarak saptandi.

Sonug: Hastaneye basvuran ocuklarda DEA saptanmasinda tarama testi olarak ferritin
bakiimaksizin sadece rutinde sikca bakilan \"Hct ve MCW\" bakilmasinin uygun
olacagini ve bunun hem zaman, hemde mali kaynak kayiplarini minimize edecegini
diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Demir eksikligi anemisi, prevalans, tarama testleri

SS-12 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Acil pediatri
AKUT AMITRIPTILIN ZEHIRLENMES; 25 YILLIK TECRUBE

Ramazan Ozdemir*, Benan Bayrakci**, Ozlem Teksam™*

*Zekai Tahir Burak Kadin Dogum Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Saghgr ve
Hastaliklari, Yenidogan Bolimii, Ankara, Tirkiye

**Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dali, An-
kara, Tirkiye

Amag: Amitriptilin etkin, ucuz ve regetesiz olarak kolaylikla satin alinabilen bir trisiklik
antidepresan ilag olmasi nedeniyle tlkemizde gok yaygin kullaniimaktadir. Amitriptilin
zehirlenmesi gocuklarda ve adolesanlarda goriilen en sik ilag zehirlenmelerinin baginda
gelmektedir ve cocukluk yas grubundaki 8nemli mortalite ve morbidite nedenidir. Bu ¢a-
lismada, Gocuk Yogun Bakim Unitesi (CYBU)'nde akut amitriptilin zehirlenmesi nede-
niyle takip edilen hastalarin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Ocak 1986-Mart 2011 tarihleri arasinda akut amitriptilin (Laroxil®)
zehirlenmesi nedeni ile CYBU'ne yatinlarak izlenen vakalarin demografik ozellikleri, ya-
pilan tedaviler ve sag kalimlari retrospektif ve prospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular; Toplam 126 (K/E: 67/59) zehirlenme vakasi izlenmistir. Zehirlenmelerin
%62,7'si kaza nedenli, %37.3'll ise intihar amagli olmustur. Kaza nedenli zehirlenmele-
rin yas ortalamasi 2,9+1,4 yas, intihar amagli zehirlenmelerin yas ortalamasi 14,2+1,9
yasti (p<0,01). Hastalarin %61'i 6 yaginin altindadir. Kaza nedenli zehirlenmeler intihar
amagli zehirlenmelerden daha erken saglik kurulusuna bagvurmuslardir (Sirasiyla 2,42
saat, 4,2+4,3 saat, p<0,01). Basvuru aninda hastalarin %70'inde (%41'inde biling kay-
bi, %11'inde konviilsiyon, %18'inde uykuya meyil) santral sinir sistemine ait zehirlen-
me bulgular, 6 hastada kardiyak ritim bozuklugu gbzlendi. Hastalarin %37,3'lintin aldi-
01 ilag dozu toksik dozun dstiinde (>10 mg/kg), %47,6'sinin aldigi ilag dozu toksik do-
zun altinda (<10 mg/kg’) iken %15,1'inin aldigi ilag dozu ise bilinmemektedir. Kaza ne-
denli zehirlenmelerin %78,3'Uinde ilag gocugun kolaylikla ulagabilecedi yerde oldugu
goriildi. Hastalanin %6,3'Une aileler tarafindan kusturma, %78ine mide yikama,
9%74,6'sina aktif kémir, %37'ine dilirez ve %46'sina alkalizasyon tedavileri uygulandi.
Tim hastalara cesitli derecelerde destek tedavisi yapildi. Amitriptilinin yiiksek oranda
plazma proteinlerine baglanmasi nedeniyle bu baglh toksini viicuttan uzaklagtirmak igin
toksik dozda ilag alim sonras ilk 4 saat iginde bagvuran 8 hastaya (%6,3) plazma degi-
simi uygulandi. Kaza nedenli 15 mg/kg ilag alan 7 yasinda bir erkek hasta kaybedildi
(mortalite orani %0,7).

CGikarimlar: Amitriptilin zehirlenmesi ciddi mortalite ve morbiditelere neden olabilmekte-
dir. Sik goriilen ve ciddi toksisiteye neden olan ilaglarla zehirlenme kazalarinin Gnlene-
bilmesi amaciyla ambalajlama ve ulagilabilirlik kosullarinin endstriyel, toplumsal ve
politik agidan gdzden gegirilmesi onerilir. Ayrica letal dozda amitriptilin alimlarinda en
kisa slirede plazma degisimi uygulanmasi secilmis hastalarda tercih edilebilecek tedavi
alternatifidir.

Anahtar Kelimeler: Amitriptilin, zehirlenmeler, plazma degisimi
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SS-13 Sunum Tipi: Stzel

Kategori: Immunoloji

SUBAKUT SKLEROZAN PANENSEFALITTE IL-12, IL-23, IL-22, IL-17
YANITININ ELISA ILE DEGERLENDIRILMESI

Demet Orhan*, Dilara Uygun™*, Nilgiin Sallakgr™**, Senay Haspolat****, Olcay Yegin™*

*Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklan Bolimii, Antalya, Tirkiye
**Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Allerji Bilim Dali, Antalya, Tirkiye
“**Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezi,
Antalya, Turkiye

=+*Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Noroloji Bilim Dali, Antalya, Tirkiye

Subakut sklerozan panensefalitis (SSPE) kizamik virusunun yol agtigi, merkezi sinir sis-
teminde kronik enfeksiyonun stirmesi ile karakterize ilerleyici fatal bir hastaliktir. Hasta-
Iigin sifa salayici bir tedavisi yoktur. Bagisiklik yanitinin neden virusu yok edemedigi ve
bir stire sonra neden yangisal yanitin durdurulamadigi bilinmemektedir.Saruhan-Dires-
keneli ve ark SSPE'li hastalarin serum ve beyin omurilik sivisinda (BOS) IL-12 p40 di-
zeyini yiksek bulmuslardir. SSPE'de IL-12/23 p 40 yapimi artarken p 35'in buna paralel
olarak artmamas, yapilan p 40'in IL-23 yapimina yonelmesi, bunun da IL-12-IFN-g ak-
si gibi viral enfeksiyonlarda etkin aksin yerine IL-23-TH17-IL-17 gibi viral enfeksiyon-
lara kargl savunmada etkinligi bilinmeyen ancak kronik yangly! tetikleyebildigi gosteril-
mis olan bir yanita yonelmesi SSPE'nin etyopatogenezinde dnemli olabilir.Biz bu calig-
mamizda SSPE hastalarinda 1L12,1L23,1L22 ve IL17 diizeylerini incelemeyi amagladik.
SSPE hastalarindan ve yasa uygun kontrollerden kan ve BOS alindi.Serum ve BOS 6r-
neklerinde IL17, 1L23 ve IL22 bakildi. Ayrica periferik kan mononikleer hiicreler izole
edildi. Kizamik, CMV ve PHA ile uyarnim yapildi. Uyarimin 48. saatinde toplanan kuiltiir
stipernatantlarinda ELISA yontemi ile IL12, 1L23, 1L22 ve IL17 bakildi.SSPE hastalarinin
yas ortalamasi 13,9 idi. Olgularin 5'i kiz, 5'i erkek olup 1'i Evre 1, 6's1 Evre 2, 1'i Evre 3,
2'si Evre 4 idi. Takipte 3 olgu kaybedildi.Kontrol grubu SSPE digi hastalik nedeniyle
lumbal ponksiyon yapilan hastalardan olusturuldu. Kontrol hastasinin yas ortalamasi 7,9
idi.Kontrollerin 10'u kiz, 12'si erkekti. Hasta grubunda kizamik peptidine IL12,1L-23 ve
IL22 yanitinin saptanabildigini gézlemledik (Grafik 1,2). IL 22 yaniti igin (SSPE: 132
pg/mL, Kontrol : 121 pg/mL) diizeylerinde saptand. IL 17 yanitinin da oldugunu (SSPE:
21 pg/mL, Kontrol 14 pg/mL),ancak diger sitokin yanitian kadar belirgin olmadigini sap-
tadik. Serum ve BOS drnekleri degerlendirildiginde 1L22,1L.23 ve IL17 diizeyleri ELISA
testinin 6lgebildigi dizeyin alt sinirina yakin bulundu. Her ne kadar invitro diizeyde Th17
yaniti oldugunu gézlemlediysek de bulgularimiz serum ve BOS sitokin diizeyleri deger-
lendirildi§inde SSPE'de Th17 yolaginin aktif olmadigini diisiindirmektedir.

Anahtar Kelimeler:

SS-14 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Sosyal Pediatri

HASTANEDE YATAN GOCUK HASTALARDA MALNUTRISYON:
YEREL BUYUME STANDARTLARI iLE DUNYA SAGLIK ORGUTU
BUYUME STANDARTLARI NE KADAR ORTUSUYOR?

Engin Tutar*, Perran Boran**, Sedat Oktem™**, Giilnur Tokug™***, Binnaz Caliskan™****

*Dr. Ltfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Gastroenteroloji,
Hepatoloji ve Beslenme B6lUm, Istanbul, Tirkiye

**Dr. Lutfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Sagligi ve Hastaliklari
Bolimd, Istanbul, Ttrkiye

“*Dr. Litfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Gogis Hastaliklar
Bolimd, Istanbul, Ttrkiye

“**Dr. Litfi Kirdar Kartal Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Gocuk Onkoloji Bolimd,
stanbul, Tirkiye

=e*Dr.Lutfi Kirdar Kartal Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Aile Hekimligi, Istanbul, Ttirkiye

Amag: Diinya genelinde gocuk 6limlerinin en az yansinda, asil hastalia eslik eden mal-
nitrisyonun sorumlu oldugu bilinmektedir. Ancak hastaneye yatirilan gocuklarin gogun-
da malniitrisyon gogu kez gdzden kagmaktadir. Galismanin amaci, hastanede yatan go-
cuklarda malniitrisyon sikhginin incelenmesi ve yerel biiyime standartlan ile Diinya
Saglik Orgitti (DSO) standartlarinin karsilastinimasidir.

Gereg ve YOntem: Beg yas altindaki yatan hastalarin beslenme durumlari, Neyzi ve
DSO’niin standartlarina gore ayri ayri dederlendirildi. Yasa-gore-agirlik (YGA), yasa-go-
re-boy (YGB) ve boya-gdre-agirlik (BGA) z-skorlari saptandi, <-2 SD olanlar malniitris-
yonlu kabul edildi. Ayrica Waterlow siniflamasina gére malnttrisyon sikligi ve tipi belir-
lendi. Anne yas!, anne egitim dtizeyi ve anne sitti alim siresi ile malnitrisyon arasinda-
ki iliski irdelendi. Bulgular: Galismaya alinan 100 hastanin 62'si erkek 38'i kiz, ortalama
yas 159+16,2 ay idi. Neyzi standartlarina gore hastalann YGA z-skoru
-0,30+1,03, YGB z-skoru +0,08+1,3 olarak belirlendi. DSO standartlarina gore ise YGA
z-skoru -0,53+1,28, YGB z-skoru -0,30+1,63 idi. YGA ve YGB z-skorlari agisindan iki
standart arasindaki fark anlamlr idi. (p<0,001). Neyzi ve DSO standartlarina gbre sirasiy-
la 8 ve 11 hastada tarti azlidi, 6 ve 13 hastada kronik malniitrisyon belirlendi, aralarin-
daki fark yine anlamli bulundu (p<0,001). Waterlow siniflamasina gore hastalarin
%31'inde akut, %11'inde kronik ve %8'inde akut-kronik malnitrisyon saptandi. Anne
yasl, anne sitil alma sresi ve anne egitim diizeyi ile malnttrisyon arasinda anlamli bir
iliski bulunmadi.

Tartisma: Hastanede yatan 5 yas alti cocuk hastalarda malnitrisyon orani halen yiksek-
tir. Malntitisyonun degerlendirilmesinde yerel ve DSO bilyime standartlari arasinda an-
lamli farklilik bir sorun olarak g6ziikmektedir. Yerel ve DSO bilyime standartlarinin ter-
cihi konusunda olgu sayisinin daha fazla oldugu calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Gocuk, malniitrisyon hastanede yatan, z-skoru
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SS-15 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Sosyal Pediatri

COCUKLARIN TELEVIZYON REKLAMLARINA, REKLAMLARLA SAGLIK VE
HASTALIK KAVRAMLARININ ILISKISINE YONELIK TUTUM VE ALGILARI

Ebru Yalgin*, Bahire Bolisik**, Giilgin Ozalp Gergeker™*, Nurdan Akgay™*

*Rize Egitim Aragtirma Hastanesi, Koroner Yogun Bakim Unitesi, Rize, Trkiye
**Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Gocuk Saghg ve Hastaliklari Hemsirelik
Anabilim Dali, Izmir, Ttirkiye

Amag: Televizyonun, aile dizenini, aile igi iligkileri, ailedeki birey ve dzellikle gocukla-
rin tutum ve davraniglarini etkiledigi bilinmektedir. Bu arastirma, 5-6 yas grubu okul 6n-
cesi saghkl cocuklarda saglik ve hastalik kavramlarinin gelismesinde televizyon reklam-
larinin etkisini incelemek amaciyla planlanmistir.

Gereg ve Y6ntem: Arastirmanin drneklemini 4 anaokulunda, Ocak-Nisan 2009 aylari ara-
sinda ailesinden izin alinan ve arastirmaya katiimayi kabul eden 5-6 yas grubu 148 ¢o-
cuk olusturmustur. Veriler anket formu aracilifiyla toplanilmigtir, formda gocuk ve
aileye iliskin sosyodemografik veriler, cocugun begendigi, ilgisini geken reklamlar ve
reklamlarda anlatiimak istenen durumun ne olduguna iliskin sorular yer almaktadir. Ve-
rilerin analizleri SPSS programinda yapilmistir.

Bulgular: Cocuklarin %56,8'i erkek, %55,41 5 yasindadir. Ebeveynlerinin 6zellikleri in-
celendiginde, annelerin %75,0', babalarinin %73,6'si niversite mezunudur. Annelerin
%37,2'si ve babalarin %29,1'i memurdur. Gocuklarin %68.9'u aileleriyle birlikte ara si-
ra, %46,6's! haftada toplam 0-5 saat televizyon seyrettigi saptanmistir. Gocuklar en gok
begendigi trtin reklamlarini, %25'i oyuncak, %10,1’i cips ve telefon hatti, %8,8'i giko-
lata, %8,1'i bilgisayar olarak belirtmistir. Gocuklar reklamlari begenme nedenlerini,
%21,6's! renkli ve ilgisini cektigi, %14.9'u sarkili-dansli oldugu igin; reklamlarin tele-
vizyonda olma nedeninin %33,1'i edlendirmek, %30'4'0 para igin oldugunu belirtmigtir.
Gocuklarin en gok ilgisini geken gida drdind reklami ise, %39,9'u cips, %28,4'U ¢ikola-
ta oldugu; en ¢ok ilgisini geken temizlik Griindnin %43,9'u sabun/sampuan, %18,9'u
mendil oldugu saptanmistir. Gocuklar hastaligr anlatan reklami %88,5'i sigara; saglgi
anlatan reklami ise %55,4'0 mendil olarak belirtmistir. Cocuklarin %70,9'u reklamini
bedendigi Grind ailesine aldirabildigini belirtmistir. Gocuklanin cinsiyetleri ve yaslari ile
televizyon izleme stireleri, hastalig anlatan reklam, saghgr anlatan reklam, en gok be-
Gendikleri reklam, begendigi trlini aileye aldirabilme durumlari arasinda istatistiksel bir
fark bulunmamustir (p>0,05). Gocuklarin reklamlara iliskin algilari incelendiginde, mey-
veli yogurt reklamindan %89,9'u kemiklerin gelisimi ve biiytimek igin, sabun reklamin-
dan %93,9'u el yikamanin 8nemini, siit reklamindan %98,2’si siit igmenin énemini, klo-
rak reklamindan %65,5'i mikrop ve tuvalet temizligini, dis macunu reklamindan ise
9%70,3' disleri firgalamanin 8nemini anladigini belirtmistir.

Sonug: Arastirma sonuglarimiz, diger arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Gocuklarin reklamlara iligkin algilarinin dogru oldugu, saglik ve hastaligi reklamlarla bi-
tinlestirebildigi sonucu ortaya gikmistir. Ancak cipsi ¢ikolata gibi zararli ve sinirl tiike-
tilmesi gereken gida reklamlarinin sinirlandirimasi gerektigini ve reklamlarin gocugun
gelisiminde ne denli Gnemli bir rol oynadigini hatirlatmak isteriz.

Anahtar Kelimeler: Gocuk, televizyon reklami, saglik, hastalik

SS-16 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Endokrinoloji
OBEZ ADOLESANLARDA SERUM VISFATIN DUZEYLERI HASTALIK

Derya Taskesen, Birgil Kirel, Tercan Us

Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Saghi ve Hastaliklari Anabilim Dalr ve
Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Eskisehir, Tirkiye

Visfatin yeni tanimlanan bir adipokin olup; adiposite, glukoz ve lipid metabolizmasi ve
inflamasyon ile iligkili oldugu bildirilmektedir. Pubertal 40 obez (9-17 yas) (30 kiz, 30
erkek) ve 20 saglikli cocukta ELISA yontemi ile aglik serum visfatin diizeyleri arastirildi.
Hasta grubuna OGTT yapildi. Obezlerde aclik serum visfatin diizeyleri (11,74+3,76
ng/ml) kontrol grubundan (7,92+2,18 ng/ml) yiiksekti (p=0,02). 0GTT'de 0., 60., ve
120. dakika serum visfatin diizeyleri farkli degildi. 0GTT'de glukoz, insiilin ve CPE de-
Gerleri 0. dakikada 60. ve 120. dakikadan diistk iken (p<0,05), 60. dakika ve 120. daki-
kalarda farkli degildi (p>0,05). 0GTT'de 0, 60. ve 120 dakika glukoz, instilin ve CPE di-
zeyleri ile aglik visfatin diizeyi arasinda iliski saptanmadi (p>0,05). 0GTT'de 0., 60. ve
120. dakikalardaki serum visfatin diizeyleriyle es zamanli glukoz, insilin ve CPE diizey-
leri arasinda iligki saptanmad (p>0,05). Hasta ve kontrol gruplari igin ayr ayr yapilan
korelasyon analizlerinde visfatin diizeyiyle viicut adirhgi, vicut-kitle indeksi (VKI),
bel/kalga orani, instlin, CPE, lipid profili ve HOMA-IR arasinda korelasyon saptanmadi
(p>0,05). Ancak sadece kontrol ve hastalar birlestirildiginde lojistik regresyonda serum
visfatin diizeyi sadece VKI ile iliskili idi. VKI bir birim arttiginda visfatin diizeyinin 0,2 bi-
rim arttig saptandi (RG=0,195, p<0,001). Obez hastalarda HOMA-IR yiiksek idi
(p<0,001). Insiilin direnci olan obezler (n=21) ile olmayan obezler (n=19) arasinda aglik
serum visfatin diizeyleri farklilik gostermedi (p>0,05). Sonug olarak obez gocuklarda se-
rum visfatin dtzeyi artmigtir. Visfatin diizeyi ile adiposite arasinda zayif bir iligki
bulunmaktadir. Visfatin diizeyi, glukoz metabolizmasi parametreleri ile iliskili degildir.
Ayrica visfatin dizeyleri glukoz metabolizmasinda gelisen akut degisikliklerden etkilen-
memektedir.

Anahtar Kelimeler:

SS-17 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Genel pediatri

INFANTIL KOLIK TANILI BEBEKLERDE TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF
TEDAVI KULLANIMI

llhan Pusuroglu*, Muferet Ergiiven**, Olcay Yasa**, Nese Akcan™*

*Goztepe EGitim ve Arastirma Hasatanesi, Aile Hekimi, istanblul, Tiirkiye
**Goztepe EGitim ve Aragtirma Hasatanesi, Pediatri BolUm, Istanbul, Tiirkiye

infantil kolik (IK), 3-4 aylik donemde yaklasik %20 siklikla goriilen: genellikle kendini
sinirlayan bir problemdir. Bugiine kadar etiyolojisi tam olarak aydinlatilamamig olmasi
nedeniyle tedavisi de tam olarak ortaya konmus degildir. Anne-baba ve bebek arasinda-
ki iliskinin bozulmasi ve bebege kotii davraniglara yol agmasi nedeniyle tizerinde durul-
masi gereken ciddi bir sorundur. Bu galismanin amact IK'li bebeklerin ebeveynlerinin ta-
mamlayici ve alternatif tedavi (TAT) kullanim dyklerini dederlendirmek, TATye yonlen-
diren faktGrleri saptamak, kullanilan TAT lari belirlemektir.

Gereg ve Yontem: SB Istanbul Goztepe E.A.H. Saglam Gocuk Poliklinigine 15.05.2010 ile
01.07.2010 tarinhleri arasinda basvuran IK'li bebeklerin ebeveynlerine anket uygulandi.
Bulgular ve Sonug: Ebeveynlerinin %96'sI (n=96) tibbi tedaviyle ya da yalniz TAT kul-
lanmaktadir. Tibbi tedavi kullanma orani %72'i (n=72), uygulanan tibbi tedaviden mem-
nun kalma orani %56,9 idi. Hastalarin %29,2’si (n=28) tibbi tedaviden tatmin olmadig
igin alternatif tedaviye yonelmisken, %68'i (n=70,9) tibbi tedaviye destek ve hastaliga
katilim igin alternatif tedaviye yonelmisdi. Kullanilan TAT yontemleri siklik sirasina go-
re;karna masaj, bebegdin sallanmasi,bitki, dini yontemler, sekerli su igirmek ve muzik
dinletmekti. Kullanilan sifali bitkiler siklik sirasina gore; rezene, anason, thlamur, papat-
ya idi. Ebeveynlerin egitim ve gelir durumuyla TAT kullanim oranlar arasinda istatistik-
sel acidan farkliik olmamakla birlikte, lise ve dniversite mezunlarinin tamaminin TAT
kullaniyor olmas! dikkat gekiciydi. IK'nin etkili bir tibbi tedavi yénteminin olmamasi ebe-
veynleri alternatif tedavi yontemlerine yoneltmektedir. Kullanilan sifali bitkilerin kullanim
miktari ve siiresiyle ilgili yeterli arastirma bulunmadiindan doz ayarlamasi yapilama-
makta ve komplikasyonlarin ortaya gikma riski bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler; Alternatif tedavi, infantil kolik
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SS-18 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Sosyal Pediatri

TURKIYEXDE YASAYAN AFGAN GOGMENI GOCUKLARIN
SOSYODEMOGRAFIK YONDEN INCELENMESI

Segil Arica*,_Vefik Arica™*

*Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Hatay, Tirkiye
**Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Saglii ve Hastaliklan Anabilim Dall,
Hatay, Turkiye

Amag: Galismamizda Van ili merkez Ana Gocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Aile Hekimi-
ligi poliklinigine basvuran Afgan miilteci gocuklarin sosyodemografik agidan degderlen-
dirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Haziran-Ekim 2009 tarihleri arasinda Aile Hekimligi poliklinigine bas-
vuran Afgan milteci cocuklar temsil etmek tizere, 312 Afgan gocuga sosyodemografik
Ozelliklerini sorgulamaya yonelik sorulardan olusan anket, terctiman araciligi ile ytiz yt-
ze gbrisme teknigi ile uygulandi.

Bulgular: Afgan miilteci gocuklarin yas ortalamasi 9,17+2,68 olarak saptandi. Gocukla-
1nn %715,7'si hig okula gitmemisti, %30,1'i normalin alti boy, %32,2'i normalin alti kilo
degerlerine sahipti. %97,4liniin ailesinin dlizensiz gelire sahip olduklarn saptanirken,
annelerinin %75,6'sinin, babalarinin %50’sinin okuryazar olmadigi bulundu.

Tartigma: Gog, kisilerin yasamakta olduklar topraklardan, ekonomik imkanlarindan, yer-
lesmis sosyal yapilarindan, kiilttirlerinden koparak/kopartilarak yeni ortamlara yerlesme-
si demektir. Yaganan bu degisim, salt gégmenler degil, benzer sekilde yerlesilen top-
lumlar tizerinde de etkili olmaktadir. Van iline olan gdclerden en fazla etkilenenler, ni-
fusun yaklasik %60'ini olugturan anne ve gocuklardir. Tiirk yasalari nedeniyle miiltecile-
re ve siginmacilara, kalifiye olup olmadiklarina bakilmaksizin yasal olarak galisma izni
verilmemektedir. Galismamizda Afgan miilteci gocuklarin ailelerinin %97,4'Uniin diizen-
i geliri bulunmamaktaydi. Tm ilk 6gretim okullar herhangi bir 6n kosul getirilmeksi-
zin miiltecilere ve siginmacilara agiktir. Tdrkiye'deki editim dili Tarkge oldugundan mil-
tecilerin ve siginmacilarin gogu dil engeli yiizinden Turkiye'de egitim almayi reddetmek-
tedir. Bdyle olunca pek gok gocuk ve geng miilteci veya siginmaci birkag yil siirebilen
transfer donemi nedeniyle egitimden yoksun kalmaktadir.

Sonug: Bolgemiz gerek komsu Glkelerden gerekse kirsal bélgelerden gok g almaktadir. Bol-
genin sosyoekonomik sorunlari Tiirkiye ortalamasinin tzerindedir. GGgmenlerin gelisinin ve
yerlesiminin bu kogullar dikkate alinarak daha kontrolld yapiimas gerektigini distinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Gog, afgan gocuklar, sosyodemografik

SS-19 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Sosyal Pediatri

SAGLAM GOCUK POLIKLINIGIMIZE BASVURAN GOCUKLARIN RUTIN
ASI VE DIGER ASI UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

Mehmet Biilbiil*, Miiferet Ergiiven**, Olcay Yasa™*, Nese Akcan**

*Goztepe EGitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimi, istanbul Turkiye
*“*Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gocuk Saghi ve Hastaliklan Uzmani, stanbul Tiirkiye

Amag: Bu galismada Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi (GEAH) Saglam Gocuk Po-
liklinigi'ne basvuran gocuklardaki Saglik Bakanligi rutin asilari ile 6zel asi uygulamala-
rinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Saglam Gocuk Poliklinigine bagvuran 1,115 olgunun yas dagilimlar,
cinsiyet dagilimlari, asilarin gesidi, doz sayilari ve diizen durumlari tek tek tek retrospek-
tif olarak incelenmistir. Veriler GEAH Gocuk Hastaliklari Saglam Gocuk Poliklinigi'nde
Eyltil 2008-Eylul 2010 tarihleri arasinda agl yaptiran gocuklarin kayit formlarindan elde
edilmistir. Bu galismada Saglik Bakanhgi rutin asilari (hepatit B, karma, pndmokok, OPV,
KKK) ve dzel asilarin (hepatit A, sugigedi, rotavirus, grip) oran ve diizenli uygulama du-
rumlari ve aralarindaki iliskiler degerlendirilmistir.

Bulgular; Toplam 1,115 olgunun %47'sini kiz, %53'tinii erkek gocuklar olusturmustu.
Yags dagilimlari %10,2’si 0-6 ay, %8,4'l 6-12 ay, %21,4'0 12-18 ay, %22,9'u 18-24 ay,
9%29,7'si 24-72ay ve %7,4'0 >72 ay olarak gortildd. 2010 yili Saglik Bakanlgi Asi Tak-
vimi'ne gdre gocuklarin %57,3'ti (n= 640) agilarin tamamini doz sayisi ve zamanlamas
g0z 6niinde bulunduruldugunda diizenli olarak yaptirmislardi. Ozel agilarin durumlari in-
celediginde; hepatit A asisi %34,1, sugicedi asisi %23, rotavirus asisi %0,007 ve grip
asisi %0,016 oranlarinda saptanmigtir.

Sonug: Asi oranlari ve diizenli uygulamanin arastinldigi bu calismanin sonucuna gore;
devlet tarafindan saglanan asilar dcretli agilara gore daha yiksek oranda ve daha diizen-
li olarak yaptinimaktadir. Bu durum bagisiklama hizmetlerinde hizmetin Ucretsiz saglan-
masinin 6nemini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gocuk agilari, asilama oranlari

SS-20 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Sosyal Pediatri
SAGLIKLI SUT COCUKLARINDA HEMOGLOBIN ESIK DEGERININ SAPTAMASI

Durmug Dogan, Ahmet Arvas, Emel Giir

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Gocuk Saghii ve Hastaliklari Anabilim Dall,
Istanbul, Turkiye

Amag: St cocuklarinin anemi tanimlamasinda nerilen hemoglobin (Hb) esik degeri
gercek anemi sikligini yansitmamakta ve bu nedenle topluma 6zgu Hb esik degerlerinin
belirlenmesine gereksinim duyulmaktadir. Galismamizda sit cocuklugu déneminde
anemi tanisi igin kullanilabilecek Hb esik degerini saptamayi amagladik.

Gereg ve Yontem; Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Saglam Gocuk Poliklinigi'nde 2001-2007
yillari arasinda, 1-24 aylik demir tedavisi ya da demir profilaksisi almamig saglikl be-
beklerin (0-2 yas) Hb degerleri incelendi. Prematiir dogan, diistik dogum agirlikli, akut-
kronik hastaligi olan ve kan degisimi uygulanmig bebekler galisma disinda tutuldu. Hb
degerlerinin anne yas!, bebek dogum kilosu, tarti alim hizi, beslenme ve cinsiyet il ilis-
kisi degerlendirildi. Hemoglobinin 5. persentil degeri esik deger olarak kabul edildi.
Bulgular; Dort yas grubunda (4 ay, 6 ay 9-12 ay, 15-24ay) Hb degerleri incelendi ve esik
degerler saptandi. 4 aylik bebekler (n:468) iin ortalama Hb:11.1gr/dl, Hb esik degeri:
9,7 gr/dl; 6 aylik bebekler (n:704) icin ortalama Hb: 10,8gr/dl, Hb esik degerl: 9,3 gr/dl;
9-12 ay bebekler (n:229) igin ortalama Hb: 10,7gr/dl, Hb esik degeri: 9,05 gr/dl ve 15-
24 ay bebekler (n:83) igin ortalama Hb: 11,2gr/dl, Hb esik degeri: 9,34 gr/dl bulundu.
Hb degerleri tiim yas gruplarinda kizlarda daha yiksekti, ancak sadece 6 aylik bebekler-
de cinsiyetler arasinda anlamli fark bulundu. Hb degerlerinin anne yasi, dogum kilosu,
tarti alim hizi ve beslenme ile anlamli bir degisim gostermedigi saptandi.

Sonug: Diinya Sadlik Orgti\niin kiilk cocuklar icin 8nerdigi Hb esik degeri (11 gr/dl)
gelismekte olan tlkelerdeki saglikli cocuklar igin ytiksektir. Ozellikle siit cocuklugu igin
topluma 6zgil kullanilabilecek yeni Hb esik degerlerine gereksinim vardi.

Anahtar Kelimeler: Hemoglobin esik degeri, siit cocugu
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SS-21 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Acil pediatri

INFLUENZA A/HIN1 2009 PANDEMISINDE GOCUK ACIL SERVISINE
GRIP BENZERI HASTALIK BULGULARIYLA BAQVURAN
HASTALARIN DEGERLENDIRILMESI

* *

Murat Duman*, Omer Ozden**, Sule Cagilayan***, Pinar Gengpinar**, Durgiil Ozdemir

*Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakilltesi, Gocuk Saghgi ve Hastaliklar Anabilim Dali, Acil Tip
Bilim Dali, lzmir, Turkiye

**Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal,
|zmir, Turkiye

“=*Dr, Behget Uz Gocuk Hastanesi, Gocuk Saglidi ve Hastaliklan Anabilim Dall, {zmir, Tirkiye

Amag: Influenza virtislerinin neden oldugu salginlar sirasinda saglik kurumlarina bagvu-
rularda ve hastaneye yatislarda 6nemli oranda artis olmaktadir. Influenza enfeksiyonlari;
influenza iliskili komplikasyonlar agisindan risk grubunda olan bireylerde 6limlere, dl-
ke genelinde ise ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Bu galismada, gocuk acil servi-
sine pandemik influenza doneminde grip benzeri hastalik bulgulari ile bagvuran hasta-
larin Klinik ve epidemiyolojik dzelliklerinin degerlendirmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Dokuz Eyliil Universite Hastanesi Gocuk Acil Servisi‘ne Eyltil 2009-
Mart 2010 tarihleri arasinda (pandemik influenza 2009 A/H1N1 déneminde) grip benze-
ri hastalik bulgulari ile bagvuran 1 ay- 18 yas arasi hastalarin demografik, klinik, labo-
ratuvar, tedavi, hastaneye yatis ve asilanma Gzellikleri retrospektif olarak dederlendiril-
mistir.

Bulgular: Pandeminin en yogun yasandigi dénemde acil servise bagvuran hasta sayisi-
nin onceki yillardaki ayni donemlere gore %220 arttigi saptanmistir. Pandemi dénemin-
de grip benzeri hastalik bulgulariyla acil servise bagvuran 5507 olgunun Il Saglik M-
diirligune bildiriminin yapildi§i gortiimistdr. Galismada grip benzeri hastalik bulgulari
olan 902 hasta ayrintili olarak degerlendirilmistir. Degerlendirilen hastalarin 401'i (%45)
kiz, 5071'i (%55) erkek olup, yas dagilimi ortalama 73,4+56,1 ay olarak saptanmigtir.
Pandemik viristen en ok etkilenen yas grubunun 5-14 yas arasi okul gocuklari oldugu
saptanmistir. Hastalarin semptom siiresi ortalama 2,0+1,6 giin olarak bulunmustur.
Hastalarin basvuru semptomlart; ates (%92), okstirik (%89), burun akintisi (%64), bo-
Jaz agns! (%40), miyalji (%26), bas adrisi (%26), kusma-ishal (%26) ve solunum si-
kintisi (%3) olarak saptanmigtir. Hastalarin 451 (%50) tanesinde influenza hastaligi
Hastalarin 487 (%54) tanesine influenza hizli antijen testi yapildigi ve test yapilanlarin
%42'sinde influenza hizli antijen testi pozitif saptandifl gordlmustir. Hastalardan 24
(%3) tanesine pandemik influenza A/HIN1 RT-PCR testi yapildigi ve %66'sinin pozitif
saptandidi bulunmustur. Degerlendirilen hastalarin 395 (%44) tanesine antiviral tedavi
(oseltemavir) baslandigi ve antiviral tedavinin hastalarin %80,7'sine semptomlarinin ilk
48 saati iginde verildigi saptanmistir. Toplam 33 (%3,6) hastanin pandemik influenza 6n
tanisi ile hastaneye yatinildidi, yatirilan hastalarin 27 (%82) tanesinde influenza enfeksi-
yonu ciddi hastalik bulgusu mevcut oldugu, 6 (%18) hastanin ise izlem amagl yatirildi-
@1 gortilmstir. Yatinlan hastalarin 23 (%70) tanesinde klinik ve radyolojik olarak pno-
moni oldugu saptanmigtir. Bir hastaya biling degisikligi ve hipoksemi bulgular nedeniy-
le mekanik ventilator destedi verildigi gorilmistiir. Pandemi déneminde degerlendirdi-
@imiz higbir hastanin pandemik virlis nedeniyle kaybedilmedigi saptanmistir. Yirmi iki
(%2,4) hastanin mevsimsel influgnza ve pandemik viris asisi oldudu, 15 (%1,7) hasta-
nin ise sadece mevsimsel influenza asisi oldugu gorulmustir.

Sonug: Galismamizda pandemi doneminde acil servislere bagvuran hasta sayisinda
Onemli oranda artma oldugu ve bu nedenle pandemiden dnce yapilan hazirliklarin ne ka-
dar 6nemli oldugu anlagiimistir. Grip benzeri hastalik bulgular ile bagvuran hastalarda
en sik saptanan semptomlar ates ve oksrik olarak saptanmigtir. Pandemik influenzada
mevsimsel influenzadan farkli olarak kusma-ishal sikayetinin daha sik gériildigd bulun-
mustur. Pandemik influenzadan en gok 5-14 yas arasi gocuklarin etkilendigi tesbit edil-
mistir. Dederlendirilen hastalarda pandemik influenza agisi yaptirma orani oldukga di-
stk bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: influenza pandemik 2009, A/H1N1, gocuk

SS-22 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Gocuk G6gus Hastaliklar

INHALE STEROID ALAN ASTIMLI GOCUKLARDA HBA1C DEGERLERI
G. Basak Kilig*, Ayten P. Uyan*, Aysu Kiyan**

*Abant iz;et Baysal []piversitesi Tip Fakiiltesi, Gocuk Saghgi ve Hastaliklari, Bolu, Tirkiye
**Abant Izzet Baysal Universitesi Tip Fakdiltesi, Halk Sagligr Anabilim Dali, Bolu, Tirkiye

Astim; alt hava yollaninin geri dondsiimld obstriiksiyonu ile karakterize, kronik inflama-
tuvar bir hastaliktir. Bu nedenle steroidler, anti-inflamatuvar etkilerinden dolayi, tedavi-
nin temelini olusturmaktadir. Ancak bu ilaglarin uzun stireli ve yiiksek dozda kullaniima-
sl ile sistemik yan etkiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu yan etkiler arasinda glisemik kontroliin
bozulmasi da yer almaktadir. Bu calismada; inhale steroid alan astimli hastalarimizda
baktigimiz glukoz, insilin, HOMA-IR ve HbA1c degerlerinin, normal degerlerle karsilas-
tinimasi ve istatistiksel olarak degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu calisma; Ocak 2007-
Ekim 2010 tarihleri arasinda, Abant |zzet Baysal Universitesi Tip Fakiltesinde, Gocuk
GOgis Hastaliklari Polikliniginde persistan astim tanisi ile inhale steroid tedavisi verilen
ve takibe alinan 3-17 yas arasi hastalarin, dosya kayitlari incelenerek retrospektif olarak
yapiimigtir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS for Windows, 15.0 istatis-
tik programi kullanilmig, istatistiksel analizlerde p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.
Galismaya 26 kiz (%46,4), 30 erkek (%53,6) toplam 56 astimli gocuk dahil edildi. Ga-
lisma grubundaki gocuklarda, karbonhidrat metabolizmasini degerlendirmek igin, takip-
leri sirasinda glukoz, insiilin, HOMA-IR ve HbA1c degerlerine bakildi. Galisma grubun-
da ve alt gruplarda (a, b, ¢ gruplan) laboratuvar degerleri ile IS kullanim stiresi arasin-
daki iligki degerlendirildiginde bu parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ve
korelasyon saptanmadi. Galisma grubu, kullanilan inhale steroid dozuna gore alt gruplara
(1. ve 2. grup) aynilarak, iki grup ortalama laboratuar degerleri agisindan karsilastinldiginda,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi. Bu galismanin sonucunda;
inhale steroid tedavisi alan astimli gocuklarin ilag kullanim stiresi ve ginlik ilag kullanim
dozu ile karbonhidrat metabolizmasinin etkilenmedigi sonucuna varimistir.

Anahtar Kelimeler: Gocukluk cadi astimi, inhale steroidler, karbonhidrat metabolizmasi
SS-23 Sunum Tipi: Sozel
Kategori: Allerji ve Akciger hastaliklari

KUZEY KIBRISTA ALERJIK SOLUNUM YOLU HASTALIKLARININ
SENSITIZASYON OZELLIKLERI

Hokok

Ceyhun Dalkan*, Hakan Tekgiic*, Nazan Cobanogilu**, Nerin Nadir Bahceciler Onder

“Yakin Dogu Universitesi Tip Fakilltesi Hastanesi, Pediatri Bélimil, Lefkosa, KKTC
“*Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Pediatrik Gogis Hastaliklar,
Lefkosa, KKTC

“**Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Allerji ve immunolji B8limi,
Lefkosa, KKTC

Amag: KKTC Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Alerji, immunoloji ve Go-
Qs hastaliklart polikliniginde astim ve allerjik rinit tanisi ile izlenen hastalarin sensiti-
zasyon durumlarinin degerlendirilmesi. .

Gereg ve Yontem: Agustos 2010-Mart 2011 tarihleri arasinda Allerji, Immunoloji ve Go-
Qs hastaliklar poliklinigimize bagvuran 0-18 yas arasi hastalarin tani, aile dykist, de-
ri prick testi sonuglari retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular; Yakin Dogu Universitesi Hastanesi Alerji, Immunoloji ve G6gls Hastaliklari
polikliniginde takip edilen 360 hastanin 111 tanesi calismaya alinmigtir. Bunlarin 74°(
(%67) erkek, 34' (%33) kiz hastaydi. Ortalama yas 75,09+47,02 aydi. Hastalarin 74 ta-
nesine (%66) astim, 67 tanesine (%60) alerjik rinit, 9 tanesine (%8) atopik dermatit, 11
tanesine (%710) tekrarlayan kurup tanisi konuldu. Astim ve alerjik rinit birlikteligi 40 has-
tada (%36) saptandi. Hastalik baslama yasi 2,72+2,6 yil idi. Hastalarimizin %55'inde ai-
le Gykusi vardi, %32'sinde annede, %22'sinde babada, % 17'sinde kardesinde alerjik
hastalik dyklsi saptandi. Alerjik deri testi sonuglari incelendiginde olgularin 93'Gniin
(%84) polisensitize, 8'inin (%7) monosensitize ve sadece 10'unun (%9) test sonucunun
negatif oldugu goruldd. Hastalarin duyarli olduklari allerjenler siklik sirasina gore %63t
ev tozu akari, %41 kif mantari ve %27 zeytin poleni olarak saptanmigtir.

Sonug: Literattirde cocukluk cagi astim olgularinin ortalama %38\'i alerjik olup genel-
likle olgularin énemli bir kismi monosensitizedir. KKTC'deki astim hastalarinin sadece
% 9'u non-atopik olup,allerjik olanlarin %84’iniin polisensitize olmasi dikkat gekicidir.

Anahtar Kelimeler: Allerji, sensitizasyon, deri prick test
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SS-24 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Kardiyoloji

GENIS QRS'LI TASIKARDI ILE BASVURAN HIPERTROFIK
KARDIYOMYOPATI OLGUSU

Blilent Koca, Funda Cztung
istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Kardiyoloji Bolimil, istanbul, Tiirkiye

Ozet: Carpintt ve gogs agrisi yakinmast olan ve sonrasinda Hipertrofik Kardiyomyopati
saptadigimiz ve eslik eden diger bulgulariyla Danon hastaligi diisiindiigtimiz 16 yasin-
da erkek olguyu burada sunduk.

16 yasinda erkek hasta carpinti ve g6gts agnsi yakinmasiyla devlet hastanesine bagvur-
mus.Devlet hastanesinde gekilen EKG genis QRS ‘li supraventrikiiler tasikardi ile
uyumlu saptanmis. Burada hastaya 2 ampiil Metoprolol ve 1 ampiil Diltiazem yapilarak
ve hasta tarafimiza sevk edilmis. Acil poliklinigimize basvuru sirasinda gekilen EKG at-
rial fibrilasyon ile uyumlu idi. Hastaya yapilan EKO’da Hipertrofik Kardiyomyopati sap-
tandi. Propafenon tedavisiyle sinlis ritmine dénen hastanin yiizey EKG sinde Wolf Par-
kinson White ile uyumlu degisiklikler saptandi. Mental retardasyonuda bulunan hasta-
nin laboratuarinda karaciger enzimleri ve CPK diizeyi yiiksek saptandi. Hipertrofik kar-
diyomyopatisi, mental retardasyonu, karaciger enzim ytiksekligi , CPK yiksekligi ve
EKG' de WPW sendromu saptanan hastaya arastirmalar sonrasinda Asit Maltaz enzim
aktivitesinin normal oldudu, X' e bagli gegis gosteren lizozomal glikojen depo hastaligi
olan Danon hastaligi tanisi konuldu. Danon hastaliginin etyolojisinde Lizozomal mem-
bran glikoprotein-2 (LAMP2 (lysosome-associated membrane protein 2) geninde mu-
tasyonlar rol oynamaktadir.Periferik kandan yurt disina gonderdigimiz mutasyon anali-
zi Danon hastaligi ile uyumlu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Hipertrofik kardiyomyopati, wolf parkinson white sendromu, danon hastaligi

SS-25 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Diger

DOKSORUBISIN UYGULANARAK KARDIYAK TOKSISITE
OLUSTURULAN RATLARDA N-ASETILSISTEININ KORUYUCU
ETKILERININ DEGERLENDIRILMES|

Vefik Arica*, Murat Tutang”™, Fatmaglil Basarslan®, Segil ARICA™*, Murat Karcioglu™**,
Hasan Oztiirk****, Ahmet Nacar*****

“Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall,
Hatay, Turkiye

“*Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Hatay, Turkiye
“**Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakilltesi, Anestezi ve Reanimasyon Anabilim Dall,
Hatay, Ttirkiye

“***Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Hatay, Tiirkiye
=s=xx\ustafa Kemal Universitesi Tip Fakilltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dall,
Hatay, Ttirkiye

Amag: Doksorubisin kemoteapi ajani olarak meme, akciger, over kanserleri ile [6semi ve
lenfomalarda sik kullanilan bir ilagtir. N-asetilsistein, gliclii bir antioksidan ajandir. Yapi-
lan caligmalarda oksidatif hasari iyilestirdigi gorilmistir. Bu calismada amacimiz, sigan-
larda doksorubisinin sebep olacagi kalp hasarina ve oksitatif strese karsi N-asetilsistei-
nin'in etkisini incelemektir.

Gereg ve Y8ntem: 150-200 gr agirligindaki eriskin disi Wistar Albino cinsi 40 sigan tzerin-
de,etik kurul karari alinmasini takiben,ratlar 4 gruba bélindd. 1.Grup (Kontrol), n=8,serum
fizyolojik verilecek (0,5 ml,i.p,5 giin), 2.Grup, n=8,20mg/kg Doksorubisin tek doz 20mg/kg
(0,5ml i.p.tekdoz,5 giin), 3.Grup:(n=8),Doksorubisin+N-asetilsistein grubu,20mg/kg Dok-
sorubisin(0,5ml i.p.tek doz),N-asetilsistein 200 mg/kg(5 gtin i.p.1ml). 4.Grup:(n=8),N-ase-
tilsistein grubu,N-asetilsistein 200 mg/kg( 5giin i.p.1ml) dozunda uygulandi. Alinan doku
ornekleri histolojik ve biyokimyasal olarak degerlendirildi.

Bulgular: NAC verilen grupta doku hasarini gsteren doku MDA ve NO seviyeleri en di-
siiktt. DOC verilen grupta doku MDA ve NO seviyeleri en yiiksekti (Tablo 1). DOC verilen
ratlarda doku hasarini gdsteren serum MDA, NO, AST, LDH ve CK diizeyleri en yiiksekti.
NAC ve DOC grubu arasinda serum SOD, MDA ,AST, LDH ve CK degerleri agisindan an-
lamli bir farklilik saptandi(p<0,01). NAC plus DOC ile DOC arasinda serum SOD degeri ha-
ricinde diger tlim degerler arasinda anlamlr bir farklilik saptanmistir(p:0,002). DOC verilen
grup ile kontrol grubu arasinda karsilastinidiginda DOC verilen grupta doku harabiyetine
bagli olarak serum SOD, MDA, NO, AST, LDH ve CK diizeyleri anlamli 8lgiide yiikselmis-
tir(p:0,002) (Tablo 2).

Sonug: N-asetilsisteinin giiglii bir antioksidan oldugu bilinmektedir. Doksorubisin ile
olusturulan deneysel kalp toksisitesine N-asetilsisteinin’in bu toksisiteyi azalttigi ve bu et-
kinin oksidan-antioksidan parametreler ve histolojik olarak gdsterilmesi yapiimamis ve
orijinal bir galigmadir.

Anahtar Kelimeler: Doxorubisin, antioksidan, N-asetilsistein

Tablo 1.
MDA (nmol/g tissue) NO(pmol/g tissue)
I.NAC 5,11+1,31 0,02+0,01
[.NAC plus DOC 12,0+2,6 0,04+0,03
11.D0C 22,1481 0,16+0,04
[V.Kontrol 7,46+2,13 0,046+0,11
Tablo 2.
SOD (nmol/ | MDA (nmol/|  NO (umol/ AST | LDH CK
g protein) g protein) @ protein)
INAC 0,60+0,34 | 1,64+0,77 0,003+0,001 | 111+4 | 841+84 | 640+51
IINAC+DOC| 0,36+0,18 | 2,96+0,89 0,002+0,001 | 118+8 |1520+149|1243+176
l.DOC 0,22+0,04 | 590+0,86 0,045+0,037 | 291+74 | 2861+305| 2242+309
|V.Kontrol | 0,04+0,01 3,01+0,75 0,005+0,004 | 120+4 | 1025+564| 813+38
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SS-26 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Yenidogan

ADQLESAN GEBELIKLERININ VE ADOLESAN ANNELERDEN
DOGAN BEBEKLERIN DOGUM SONRASI BAKIM VE
BESLENME DURUMLARININ INCELENMESI

Evrim Kiray Bas, Ali Bilbdl, Sinan Uslu, Selda Arslan, Omer Giiran, Asiye Nuhogilu
Sisli Ftfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan Klinigi, istanbul, Tirkiye

Amag: Adolesan cal, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 10-19 yaslari arasi olarak tanim-
lanmistir. Geng bir niifusa sahip dlkemizin ntifusunun %21,6'st adolesan olup, gebelik-
lerin %8-12'si adolesan ¢agda gergeklesmektedir. Bu donemdeki gebelikler, genel an-
lamda riskli gebelik olarak kabul edilmektedir. Adolesan gebeliklerde, siklikla sosyoeko-
nomik diizeyin diigukligd, beslenme bozuklugu, antenatal bakim yetersizligi ve kotd
aliskanliklar eslik ettiginden dtsiik dogum agirhigi, anemi, postpartum kanama, perina-
tal morbidite ve mortalite daha yiksektir. Bu calismanin amaci adolesan gebeliklerin
Ozelliklerini belirlemek, adolesan annelerden dogan bebeklerin dogum sonrasi bakim ve
beslenme durumlarini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Sisli Etfal Hastanesinde 2010 yili iginde gerceklesen dogumlar ilk asa-
mada retrospektif olarak incelenmis ve adolesan gebeliklerin sosyoekonomik ve Klinik
ozellikleri ile bebeklerinin Klinik 6zellikleri incelenmigtir. [kinci asamada ise aileler tele-
fon ile aranmis, bebeklerinin bakim ve beslenme durumlari sorgulanmigtir.

Bulgular; Hastenemizde 2010 yili iginde 3427 dogum gerceklesmistir. Bu dogumlarin
9%7,03'Uniin (n:241) adolesan dogum oldugu saptanmistir. Adolesan dogumlarin anali-
zinde; annelerin yag ortalamasi 18,21+0,92, babalarin yas ortalamasi 25,86+3,16, evli-
lik orani %93,8 (n:226), evlilik stiresi 10,29 yil, akraba evliligi sikgi % 36,5 (n:88), il-
kdgretimi tamamlayan anne orani %97,5 (n:235), parite ortalamasi 1,04+0,19, antenatal
takip orani %69,7(n: 168), ortalama gebelik haftasi 37,37+2,01, sezaryen orani %44,8
(n:108), maternal diyabet orani %5,6 (n: 14), preeklampsi orani % 3,7 (n: 9) ve anormal
prezentasyon orani %6,2 (n:15) olarak saptanmistir. Bebeklerin ortalama kilosu
3,070+566 gr, SGA oranl %2,9 (n:7), LGA orani %5,8 (n:14), IUBG orani %0,8 (n:2),
0ld dogum orani %0,8 (n:2) ve yenidodan yogun bakima yatis orani %10,8 (n:26) ola-
rak belirlenmistir. Anneler telefon ile arandiginda sadece 61,8'inin (n:149) bebeklerine
tek bagina bakabildikleri, bebeklerinin sadlik kuruluslarindan diizenli takip oraninin %
86, ilk 6 ay formiil mama kullanim oraninin %16,7 (n:42) ve ilk 6 ay sadece anne siitil
verme oraninin %46,4 (n:112) oldugu saptanmistir. Ayrica annelerin %43,2'sinin
(n:104) herhangi bir dogum kontrol yontemi ile hala korunmadigi tespit edilmistir.
Tartigma: Adolesanlarda hem antenatal bakim eksikligi hem de dogum ve evebeynlik igin
yeterli hazirlik yapilamamasindan dolay! dogum ve dogum sonrasi komplikasyonlar yik-
sek olabilmektedir. Ayrica bebek bakim ve beslenmesi ile ilgili yetersiz bilgilenme sonu-
cu bebek- cocuk sagligi ve dolayisiyla toplum saghgi olumsuz etkilenebilmektedir. Ul-
kemizin kronik sosyal bir sorunu olan adolesan evlilik ve gebeliklerin énlenmesi yada
olusan gebeliklerin hem anne hem de bebek agisindan saglikli sonuglanabilmesi igin
ulusal politikalarin gelistirilmesi, cinsel egitim programlarinin yayginlastiriimasi ve bi-
rinci basamak saglik hizmetlerinin daha fazla etkinlegtirilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler:

SS-27 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Yenidogan

COGUL GEBELIKLERIN VE GOGUL GEBELIKLERDEN DOGAN
BEBEKLERIN DOGUM SONRASI BAKIM VE BESLENME
DURUMUNUN INCELENMESI

Evrim Kiray Bas, Sinan Uslu, Ali Bilbdl , Selda Arslan, Omer Giran, Asiye Nuhoglu
Sisli Etfal Egjitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan Klinigi, istanbul, Ttirkiye

Amag: Cogul gebelikler birden fazla fetusun dogumu ile sonuglanan gebeliklerdir. En sik
ikiz gebeliklere rastlaniimaktadir. lkiz gebelikler, monozigotik (%35) ve dizigotik (%65)
olarak ikiye ayrilir. Monozigotik ikiz sikhigi tim diinyada 4/1000°dir. Dizigotik ikiz sikligi
ise Ik, anne yasl, parite ve fertilizasyon tipi gibi faktérlerle dedismektedir. En sik Afrika
kokenlilerde goriilmektedir (30/1000). 1970’lerden itibaren tiim diinyada yardimcr Gire-
me tekniklerinin gelismesi , anne olma yasinin ileri kaymasi gibi nedenlerle sikligi gide-
rek artmaktadir. Hem anne hem de bebek sagligini 6nemli derecede olumsuz etkilenebil-
mektedir. Gogul dogumlarda preklampsi, maternal anemi, hiperemezis garavidarum, er-
ken membran rliptdrl plasenta yerlesim anomalileri, polihidamniyos, atoni kanamalari,
preterm dogumlar, distik dogum agirhgr ve intrauterin biiyiime geriligi daha siktir. Bu
calismada amacimiz hastanemizde gogul gebeliklerden dodan bebeklerin demografik ve
klinik Gzellikleri ile dogum sonrasi beslenme ve bakim durumlarini degerlendirmektir.
Gereg ve Yontem: Hastanemizde 2010 yili icinde gerceklesen cogul dogumlar ilk asama-
da sosyo-demografik ve klinik dzellikleri agisindan degerlendirildi. [kinci asamada aile-
ler telefon ile aranarak dogum sonrasi bebek bakim ve beslenme durumu sorguland.
Bulgular: Hastanemizde 2010 yili icinde 3335 dogumdan 3427 bebek dogmustur. Bu
gergeklesen dogumlarin %1,4°0 (48/3335) gogul dogumdur. Ikiz dogum oranimiz %98
(n:47), ligliz doGum oranimiz ise %2 (n:1) idi. Bu gebeliklerin %16,6'si (n:8) yardimci
ireme teknikleri ile gergeklesmisti. Annelerimizin yas ortalamasi 30,32+6,1 yil, ilkdgre-
tim egitimini tamamlama orani %83,8, akraba evliligi orani %16,5, antenatal diizenli ta-
kip orani %79,2, maternal anemi varligi %21,6, sezaryen ile dogum orani %93,8 olarak
saptandi. Annelerin %6,7'sinde preeklampsi, %5'inde erken membran riptird,
%4,2'sinde gestasyonel diyabet ve %3,3'linde plasenta anomalisi mevcuttu. Monokor-
yonik-diamniyotik ikiz oramimiz %70,8(n:34), dikoryonik-diamniyotik ikiz oramimiz
%29,2(n:14) idi. Bebeklerimizin %75,2'si (n:73) premattir olarak dogmustur. Bu bebek-
lerin ortalama gebelik haftalari 34,37+2,8 hafta, dogum agirligi ortalamalari 2,237+629
gr, SGA orani %17,5, intrauterin bliyiime geriligi orani %6,18 idi. Bu bebeklerin %69,1'i
(n:67) cesitli saglik sorunlari (RDS, TTN, kongenital kalp hastaligi, polisitemi) nedeni ile
yenidogan yogunbakim Ginitemizde tedavi almistir. Bir bebek (%1) 61t dogmus ve 1 be-
bek (%1) a§ir prematiire ve RDS nedeni ile kaybedilmistir. Anneler telefon ile arandigin-
da annelerin sadece %20,6'sinin (n:10) bebeklerine tek basina bakabildikleri, bebekle-
rin saglik kuruluglarindan diizenli takip oraninin %100, ilk 6 ay formdl mama kullanim
oraninin % 66 (n:64) ve ilk 6 ay sadece anne sitii verme oraninin %34 (n: 33) oldugu
saptanmigtir.

Tartigma: Yiiksek riskli gebelik olarak kabul edilen cogul gebelikler hem anne hem de
bebek igin perinatal mortalite ve morbiditeyi énemli derecede olumsuz etkilemektedir.
Bu dogrultuda antenatal bakimin diizenli yapilmasi konusunda ailelerin ve gebelerin bi-
linglendirilmesi, gogul dogumlarin perinatal ve yenidogan yogun bakim hizmeti veren
merkezlere yGnlendirilmesi igin gerekli organizasyonlarin saglanmasi gerekmektedir.
Ayrica gebelik déneminde ve dogum sonrasinda annelere anne siitii ile beslenme hak-
kinda yeterli bilinglendirmeler yapiimali, anneler bebeklerini emzirme konusunda ytirek-
lendirilmeli ve emzirme destek gruplari olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler:
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SS-28 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Yenidogan

lll. DUZEY YENIDOGAN YOBUN BAKIM UNITESTNDE ARAG ILISKILI
INVAZIV ENFEKSIYON HIZLARI VE ETKENLERIN DAGILIMI

Ozge Altun Korogilu*, Mehmet Yalaz*, Basak Yildiz**, Behiye Ulusoy***, Mete Akisii*,
Fadil Vardar**, Nilgiin Kiiltirsay*

“Ege U_niversitesi Tip Fakilltesi, Neonatoloji Bilim Dal, izmir, Tiirkiye .
**Ege Universitesi Tip Fakilltesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dall, [zmir, Ttirkive
***Ege Universitesi Tip Fakiltesi, Hastane Enfeksiyon Kontrol Komitesi, lzmir, Trkiye

Amag: Hastane enfeksiyonlan dzellikle cok distik dogum agirlikli prematire bebeklerin
bakildigi yenidogan yogun bakim tnite (YDYBU) lerinin Gnemli bir sorunudur. YDYBU
de arag iliskili invaziv enfeksiyon (AIE) sikliklarinin takibi enfeksiyon kontroliintin gerek-
li bir pargasidir. Sepsis bagsta olmak ventilatér iliskili pndmoni (VIP) , santral ventz ka-
teter (SVK) ve umblikal kateter (UK) iliskili enfeksiyonlar ve idrar yolu enfeksiyonlar
onemli sorunlardir. Bu galismada YDYBU'mizde yatan olgularda AIE hizinin dlke verile-
riyle karsilastinimasi yaninda etkenlerin dagilimi ve ilag direncinin izlenmesi amaglan-
migtir.

Gereg ve Yontem: Ege Universitesi Tip Fakilltesi YDYBU'nde Ocak 2009-Aralik 2010 ta-
rihleri arasinda yatan 600 olgu ileriye donik izlenerek AIE agisindan degerlendirildi. AEI
hizlar arag tipi [ventilatér, santral vendz (SVK) ve umblikal kateter (UK)] ve dogum agir-
liklara gbre alt gruplara aynlarak Hifzissihha Enstitiisi tarafindan dlkemizde
2008-2009 yillari arasinda YDYBU'lerinde yapilan galismada belirlenen AIE hiz persen-
tilleri ile karsilastirild. .

Bulgular: Toplam 10,052 hasta glintinde; Ventilator iliskili pnémoni (VIP) hizi 1000 ven-
tilatér giiniinde 13,76 iken; SVK iligkili enfeksiyon hizi 1000 kateter giiniinde 4,79; bu-
nunla birlikte umblikal kateter (UK) iliskili enfeksiyon hizi 1,44 bulundu. Enfeksiyon et-
kenlerinin dagilimina bakildidinda ise siklikla Gram negatif bakterilerin (%52,8) ardin-
dan Gram pozitif bakterilerin (%43,4) ve mantarlarin (%3,8) etken oldugu gordlmustr.
Pseudomonas aeroginosa, Serratia marcescens ve Klebsiella pneumoniae gibi Gram ne-
gatif etkenlerin karbapenem grubu antibiyotiklere halen yiiksek duyarlilig devam etmek-
te olup sefalosporin grubu ve piperasilin-tazobactam’a karsi duyarllikta ise azalma ol-
dugu saptandi. Koagtilaz negatif stafilokoklarda Metisilin direnci %100 oraninda olup,
glikopeptid ve Linezolid'e ise duyarli idiler.

Gikarimlar: Kullanim oranlari ile orantili kateter infeksiyon sikligi beklenen bir sonugtur.
Bu bilgi 1s13inda, elde bulunan Hifzissihha Enstitiisti verileri ile karsilastinldiginda;
1001-1500 g araliginda ventilator kullanim orani (VKO) %25-50 persentil arasinda iken,
VIP hizinin % 75-90 persentil araliginda oldugu; calisma grubunun ¢ogunlugunu olug-
turan diger yas gruplarinda ise VKO ile VIP hizi ve kateter kullanim oranlari ile SVK ve
UK hizi uyumlu saptanmigtir. AIE'na yonelik olarak dzellikle bu alt grupta infeksiyon ar-
tisina yol agan yogun bakim hizmetlerinin gézden gegirilmesi ve bu grupta 6rnegin
transtrakeal aspirasyon sikliginin azaltilmasi gibi infeksiyon azaltici nlemlerin alinmasi
gerektigi gozlenmektedir. Benzer sekilde her Ginite de AIE risk artigi varligini her alt grup
igin bu sekilde saptayabilir ve 6nlem alabilir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, prematiire, nozokomiyal enfeksiyon

SS-29 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Yenidogan

EGE BOLGESINDE BIR REFERANS MERKEZINDE PERINATAL-FETAL-
NEONATAL MORTALITENIN YILLAR iGINDE DEGISiMi

Demet Terek*, Ozgiir Yeniel*, Ozge Altun Koroglu*, Mehmet Yalaz*, Mete Akisi”,
Feraa Ozkinay™™*, Nilgin Kiiltirsay™

“Ege U_niversitesi Tip Fakilltesi, Neonatoloji Bilim Dal, izmir, Tiirkiye .
**Ege Universitesi Tip Fakultesi, Kadin Hastaliklar ve Dogum Anabilim Dalt, lzmir, Tarkiye
***Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal, lzmir, Tiirkiye

Amag: Ulkemizde perinatal dénem ve yenidogan dlimleri konusunda izlemsel calisma-
lar kisithdir. Amacimiz, merkezimizde yillar iginde bu parametrelerdeki degisikligi deger-
lendirerek perinatal sagligin iyilestirilmesi igin bilgi birikimi saglamaktir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda, Ege Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigjin-
de 1 Ocak-31 Aralik 2008 tarihleri arasinda dogan, 20. gebelik haftasindan biiyiik veya
dogum agirliklari >500 gr yenidoganlarin verileri ile 1979-80 ve 1988-89 yillarina ait pe-
rinatal ve neonatal mortalite hizlari karsilagtirildi. Otuz yillik bir stirecte bu parametreler-
deki degisiklik aragtirildi.

Bulgular: Fetal mortalite hiz: her (i¢ periyod igin sirasiyla bin dogumda 44, 31,4 ve 41,75
olarak saptandi. Neonatal mortalite her (¢ periyod igin sirasiyla bin canli dogumda 33,8,
19,2, 9,2 olarak saptandi. Erken neonatal mortalite hizi her ¢ periyod igin sirasiyla bin
canli dogumda 25, 16,2, 7,2 olarak saptandi. Geg neonatal mortalite hizi her {¢ periyod
igin siraslyla bin canli dogumda 10,6, 2,63, 1,8 olarak saptandi. Yenidogan yogun ba-
kim Ginitesinde yatan bebeklerde mortalite orani ise %33, %22,6 ve % 10 olarak dizen-
li bir azalma g0sterdi. Perinatal mortalite hizi ilk periyod igin bin dogumda 67,8 iken,
ikinci periyoda 46,7'ye dilsmiis ancak Gi¢iinci ddnemde 48,7 olarak degismeden kalmig-
t1. Wigglesworth siniflamasina gore perinatal mortalite nedenleri %85 61 dogum, %8
immatlrite, %4 letal konjenital malformasyon olarak saptandi.

Gikarimlar: Yillar icinde neonatal mortalitede ciddi azalma olmasina rajmen fetal morta-
lite oranlar sabit kalmistir. Perinatal mortalitenin daha fazla azaltilabilmesi igin anne
sagligina daha fazla 6nem verilmesi, b6lgesel perinatal hizmetlerin organizasyonu ve pe-
rinatal merkezlerin giglendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, prematiire, perinatal mortalite



Sozel Bildiriler
Oral Presentations

12

Tiirk Ped Ars 2011; 46 Ozel Sayr: 1-12
Turk Arch Ped 2011; 46 Suppl: 1-12

SS-30 Sunum Tipi: Sozel

Kategori: Yenidogan

YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESINDE YATIS SURESINCE ANNE VE
BABALAR DEPRESYON RISK| ALTINDADIRLAR

Deniz Génilal, Ozge Altun Koroglu, Mehmet Yalaz, Mete Akisii, Nilgiin Kiltiirsay
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Neonatoloji Bilim Dal, [zmir, Tiirkiye

Amag: Yenidogan yogun bakim Gnitesinde yatis anne ve babanin beklentilering tamamen
aykiri olarak ayrilik anksiyetesi ve bebegini kaybetme korkusu yaratarak psikolojilerine
olumsuz etkiler yapabilmektedir. Galismamizda bu durumdaki anne ve babalarin depres-
yon diizeylerinin degerlendirilmesi ve risk faktdrlerinin tanimlanmasi amaglanmistir.
Gereg ve Yontem: Yenidogan yogdun bakim Ginitesinde yatan 60 bebegdin anne ve baba-
sina dogum sonras! 2. hafta ve 6. haftada degerlendirme yapildi. Annelere Edinburgh
Postpartum Depresyon Olgegi, sosyodemografik 6zellikleri kapsayan anket, babalara ise
Beck Depresyon Envanteri uygulandi. Edinburgh Postpartum Depresyon 6lgedinde kes-
me puani 13, Beck Depresyon Envanterinde ise kesme puani 17 olarak alindi. Anne ve
babalarin 2 ve 6. haftadaki depresyon skorlari karsilastirild.

Bulgular: Annelere 2.haftada yapilan Edinburgh 6lgedi skor ortalamasi 10,97+6,93 idi ve
annelerin (23) % 38,3'linde postpartum depresyon saptandi. 1 ay sonra yapilan ikinci
0lcedin skor ortalamasi 9,57+5,78 ve postpartum depresyonu olan anneler (20) %33,3
olarak bulundu. Galismaya alinan babalara ise 2. haftada yapilan Beck depresyon 6lge-
@i skor ortalamasi 7,13+7,35 idi ve babalarin (7) % 11.7’sinde depresyon saptandi. 1 ay
sonra yapilan ikinci dlcek ortalamasi 6,50+5,79 ve depresyonu olan babalar (6) %10,0
olarak bulundu. Annelerde, 2. hafta ve 6. hafta skor ortalamalar arasinda istatistiksel an-
lamli azalma bulunmusg olup (p=0,023), babalarda ise skor ortalamalari arasinda anlam-
| fark bulunmadr (p=0,428). Annelerde ve babalarda 2. hafta ve 6. haftada depresyon
varliji ile anne meslegi, anne egitimi, baba meslegi, baba egitimi, bebegin cinsiyeti, do-
gum sekli, planli gebelik sonrasi diinyaya gelmis olmasi, annede 6nceki gebelikte ya da
ailede depresyon Gykiisu olmasi, gebelikte tibbi sorun ile kargilagmis olma, annenin si-
gara igme Gykiisi, bebegi emzirme, anne siitti verme, mama kullanma ve bebegin bas-
langigta aldigi tani arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki saptanamamistir.
Gikarimlar: Yogun bakimda yatis herhangi bir risk faktér(i olmayan anne ve babalar igin
bile yatis siiresince devam eden depresyona yol agabilir ve anne-baba-bebek iligkisi ve
cocuk gelisimi tizerinde olumsuz sonuglara neden olabilir. Bu durumdaki babalarda an-
nelerden daha diisiik oranda da olsa depresyon saptanabilmesi sadece annenin degil ai-
lenin desteklenmesinin Gnemini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan yogun bakim, anne baba postpartum depresyon
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Sedat Oktem, Engin Tutar, Selim Asaroglu, Adem Yasar, Giilnur Tokug

Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egiitim ve Arastirma Hastanesi, 2. Cocuk Klinigi, Istanbul, Tiirkiye

Amag: Evde kullanilan ventilatdr teknolojisindeki gelismeler uzun dénem ventile edilen
gocuklarin yogun bakim dnitelerinden taburcu edilip evde izlenmelerine olanak sagla-
mistir. Galismamizda hastaneden eve solunum destegi ile gikanlan ve hastanemiz Gocuk
GOgs Hastaliklart Poliklinigi'nde izlenen ¢ocuklarin; evde uygulanan ventilasyon yontem-
leri, tanilari ve klinik sonuglarinin degerlendiriimesi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Calismaya Gocuk Gogts Hastaliklar Polikliniginden izlenen ve ev
ventilasyonu uygulanan 12 hasta alinmigtir.

Bulgular: Hastalarimizin yaglari ortalama 4,7+4,7 yas (6 ay-14 yas; E/K=8/4) idi. Ev ven-
tilasyonuna baslama yaslari ortalama 44 yas (4 ay-14 yas) idi. Ev ventilasyonu 9 has-
tada néromuskuler hastalik, 2'sinde santral hipoventilasyon, 1’inde gogus duvari dis-
fonksiyonlari+skolyoz nedeniyle baslanmisti ve 2 hastada hipoksi, 10 hastada ise hipok-
si ve hiperkarbi mevcuttu. Hastalarin 6'sina trakeostomi aracihgiyla invaziv, 6'sina
(5'i nazal, 1'i yliz maskesi) ev ventilasyonu uygulanmakta ve 11'ine ev ventilasyonu si-
rasinda oksijen destegi yapiimaktaydi. Hastalarin 5'inde dncesinde mekanik ventilasyon
kullamimi varken 7’sinde elektif olarak ev ventilasyonu baslanmisti. Alti hasta tiim gin, 6
hasta ise sadece gece solunum destedi almaktaydi. Ev ventilasyonu kullanma stiresi or-
talama 8,7+7,4 ay idi. Hastalarin ev ventilasyonu kullanimi sirasinda higbir ciddi bir
komplikasyon tespit edilmedi. Cihazi bozulan bir kas hastanin cihazi degistirildi bu si-
rada oksijen destegi yapilan hastada herhangi bir sorun gdzlenmedi. Alti hasta altta ya-
tan hastaliklari nedeniyle kaybedildi, 1 hasta takipten gikti, 5 hastanin ise halen solunum
destegi devam etmektedir. Hastalarda ev ventilasyonu sonrasi; kan gazi Ph ve PC02,
oksijen saturasyonu, kalp tepe atimi ve dakikadaki solunum sayisinda anlamli diizelme
oldu (Tablo I).

Gikarimlar: Ev ventilasyonu yontemi; hastalarimizda evde etkin ve gtivenilir bir sekilde
uygulanabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gocuk, ev ventilasyonu, kronik solunum yetmezlidi, kas hastaligi

Tablo 1. Hastalarin kan gazi ve vital bulgu verileri

PH PC0O2 | HCO3 | SP02 KTA DSS
Ev Ventilasyonu Oncesi 728 57,3 24 85,7 149 475
Ev Ventilasyonu Sirasinda | 7,42 39,0 25 97 17 27,3
D <0,05 <005 | 02 | <0,001 <0,001 | <0,00

KTA: Kalp Tepe Atimi, DSS: Dakika Solunum Sayisi



