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Ozet

Bu arastirmanin amaci diren¢ antrenmaninin obestatin hormonu diizeyine etkisini
arastirmakti. Caligmaya goniillii olarak katilan 18 aktif erkek rastgele yontemle direng
antrenmani grubu (n=9) ve kontrol grubu (n=9) olarak ikiye ayrilmistir. Diren¢ antrenmani
grubu 8 haftalik direng egzersizi antrenmani programina katilirken kontrol grubu herhangi bir
antrenman yapmamistir. Dinlenim plazma obestatin diizeyi her katilimcida t0 (antrenmandan
once), t1 (4. haftanin sonunda) ve t2 (antrenman sonrasinda) ol¢iilmiistiir. Tekrarli 6lgiimlerde
cift yonlii varyans analizi obestatin i¢in zaman, grup ve zaman x grup etkilesiminin (P<0,05)
anlamli oldugunu gostermistir. Sekiz haftalik diren¢ antrenmani obestatini azaltmistir. Bu
sonuglar erkeklerde direng antremanina obestatin cevabinin degistigini gostermektedir.

Anahtar Kelimler: Obestatin, agirlik kontrolii, egzersiz

Obestatin Response to Resistance Exercise in Male

Abstract

The purpose of the study was to evaluate the effects of resistance training on obestatin
hormone. Eighteen recreationally active males volunteered to participate in this study and
were randomly assigned to resistance trained (n=9) and control groups (n=9). The resistance
training group performed in a eight-week resistance training programme and the control group
did not perform any training. Resting plasma levels of obestatin was measured in each
subject at t0 (before the training), t1 (end of four week) and t2 (end of training). Repeated-
measures, two factor ANOVA revealed significant time, group and timexgroup interaction
(P<0.05) effects for obestatin. Eight-week resistance training decreased obestatin. These
results suggest the presence of alterations in obestatin response to resistance exercise in men.
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Giris

Egzersiz, besin kisitlamasiyla ortaklasa veya tek basina obezitenin tedavisinde ve viicut
agirhiginin kontroliinde kullanilan farmokolojik olmayan bir yontemdir (Mota ve ark., 2007;
Erdmann ve ark., 2007). Fiziksel egzersiz, ¢alisan kaslardaki biyoenerjitik yollar1 ciddi bir
sekilde degistirmektedir ve agir bir egzersiz esnasinda viicut tarafindan kullanilan total enerji
miktar1 dinlenme durumundan 25 kat daha fazla olmaktadir (Powers ve Howley, 2004). Bu
nedenlerden dolay1 fiziksel aktivitenin obezitenin tedavisi ve agirlik kontrolii tizerindeki

etkisi endokrinoloji alanindaki klinik ¢alismalarda énemli bir yer tutmaktadir (Mota ve ark.,
2007; Erdmann ve ark., 2007).

Egzersizin besin alimi ve istah iizerindeki etkilerinin altinda yatan nedenler heniiz tam olarak
aydinlatilmis degildir. Son yillarda adipoz dokudan ve bagirsaklardan salgilanan ve enerji
diizenlenmesinde gorev aldiklar1 sanilan leptin, ghrelin ve obestatin gibi hormonlarin kesfi ile
bu konu tizerindeki ¢aligmalar hiz kazanmistir.

Yag kiitlesi tokluk, aclik ve besin alimini ayarlayan bagirsak-beyin axisi peptitleri tarafindan
etkilenmekte ve diizenlenmektedir. Bu peptitlerden biri de ag¢lik hormonu olarak da
adlandirilan ghrelin hormonudur. Ghrelin insan ve sican midesinden izole edilen 28
aminoasitli oreksijenik bir peptitdir. (Kojima ve ark., 1999; Date ve ark., 2002). Ghreline ek
olarak ayni genden obestatin adi verilen farkli bir peptid kodlanmaktadir. Bu peptid 2005
yilinda Zhang ve ark. tarafindan tanimlanan ve ghrelin ile ayn1 gen {iriinii olan 23 aminoasitli
bir hormondur (Zhang ve ark., 2005). Bu hormonun tanimlanmasindan sonra dagilimi,
biolojiksel aktivitesi, enerji dengesi, biiyiime hormonu salinimi, ve viicut agirhigi artisi
tizerindeki rollerini arastiran ve kemirgenler {izerinde yiiriitiilen bir¢ok arastirma yapilmistir
(Sibilia ve ark., 2006; Lagaud ve ark., 2007; Nogueiras ve ark., 2007). Akut intraporitoneal ve
intraserobroventricular obestatin eklenmesi besin alimini baskilarken, obestatinin giinliik
eklenmesi viicut agirhigi artisim baskilamakta ve gastrik bosalmanin geciktirilmesini
indiiklemektedir (Zhang ve ark., 2005). Bu sonuglar ghrelin ve obestatinin besin alimi ve
viicut agirlig1 diizenlenmesi iizerinde birbirlerine zit etkileri oldugunu gostermektedir (Rosalie
ve ark., 2008).

Obestatinin gastrointestinal bosalma, gliikoz homeostazisi, hiicre proliferasyonu, hormon
salinimi, susuzluk hissi, uyku, hafiza, anksiyete, su alimi, viicut agirlig1 ve enerji harcanimi
tizerinde etkileri oldugu goriilmiistiir (Nogueiras ve ark., 2007; Unniappan ve ark., 2008).
Ayrica plazma obestatin konsantrasyonunun aglik ve yeniden beslenme (Guo ve ark., 2008),
yiiksek karbonhidrathi yemek (Sedlackova ve ark., 2008), kilo kayb1 (Fontenot ve ark., 2007)
ve obezite (Guo ve ark., 2007; Xu ve ark., 2007) tarafindan diizenlendigi goriilmiistiir.
Obestatin ile ghrelin ayni gen tirlinii olmasina ragmen obestatin besin alimini baskilamakta,
jejunal kasilmalar1 inhibe etmekte ve her iki peptid ayn1 anda verildiginde ghrelinin etkilerini
antagonize etmektedir (Wang ve ark., 2008). Bu nedenle enerji homeostazisinin
diizenlenmesinde ve viicut agirhigi kontroliinde ghrelin ve obestatin dengesinin ¢ok iyi
ayarlanmas1 gerektigi ileri siiriilmektedir. Bu arastirma sonuglarina ragmen obestatin
tizerindeki tartismalar devam etmektedir. Birgok calisma obestatinin besin alimi ve viicut
agirhigr tizerindeki inhibitér etkiyi gostermekte basarisiz olmus ve bu nedenle enerji
homeostazisindeki roliinii sorgulamistir (Zizzari ve ark., 2007; Yamamoto ve ark., 2007;
Seoane ve ark., 2006; Nogueiras ve ark., 2007; Gourcerol ve ark., 2007; Depoortere ve ark.,
2008).
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Obez cocuklarda normal ¢ocuklara gore obestatin ve leptin konsantrasyonlart yiiksek iken
ghrelin konsantrasyonlar1 anlamli olarak daha diisiiktiir (Reinehr ve ark., 2007). Obez
cocuklarda yiliksek obestatin diizeyi ve diisiik ghrelin konsantrasyonu muhtemelen viicut
agirhi@ artisina karst bir adaptasyon cevabidir. Ciinkii ghrelin agirlik kazancini stimiile
ederken obestatin ghrelinin bu etkilerini antagonize etmektedir. Obez yetiskinlerde ve
cocuklarda agirlik kaybinin obestatin ve ghrelin lizerindeki etkileri de birbirine zittir. Reinehr
ve ark. (2007) 1 yillik diyet ve egzersiz iceren obezite programina katilan ¢ocuklarda agirlik
kayb1 sonrasinda ghrelin konsantrasyonu degismemesine ragmen obestatin diizeyinin
yiikseldigini bildirmislerdir. Bu bulgulara karsin Dominik ve ark. (2007) morbid obez
yetigskinlerde gastrik band ameliyat1 sonrasinda meydana gelen agirlik kayb1 sonrasi obestatin
ve ghrelinin arttigini1 bildirmislerdir. Bu bulgular farkli agirlik kaybi yontemlerinin bu
peptitler lizerinde farkli etkilerinin oldugunu diisiindiirmektedir.

Egzersizin obestatin hormonu {izerindeki etkilerini inceleyen ve insan deneklerinin
kullanildig1 giincel akut ve kronik egzersiz arastirmalari incelendiginde sonuglarin birbirleri
ile geligkili oldugu goriilmektedir (Manshouri ve ark., 2008; Balagopal ve ark., 2010; Moraes
ve ark., 2015). Bu farkliliklarin bazilar1 egzersizin siddet, siire ve tipindeki farkliliklardan
kaynaklanabilecegi gibi ¢alismadaki deneklerin ozelliklerinden ve farkli calisma
dizaynlarindan da kaynaklaniyor olabilir.

Bu nedenle bu alanda degisik denek gruplarin (aktif, aktif olmayan, obez, obez olmayan
vb.) ve farkli metotlarin (egzersiz siire, siddet ve kapsami, kan 6rneklerini alma zamanlar1 vb.)
kullanildig1 daha birgok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arasgtirmanin amaci saglikli erkeklerde 8 haftalik diren¢ egzersizinin obestatin hormonu
tizerindeki etkisini incelemektir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirmaya 19-28 yaglari arasinda goniillii 18 erkek birey katilmistir. Katilimeilardan
arastirmaya baslamadan Once, asagida belirtilen aragtirmaya katilim i¢in 6n kosullar1 tasiyip
tasimadiklarina dair bir bilgilendirme formu doldurmalar1 istenmis ve gerekli kosullari
tasiyanlar arasindan rastgele yontemle secilmiglerdir.

Bu arastirma Abant Izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Etik Kurulu 2012-231
say1l1 karari ile onaylanmis ve Helsinki Deklarasyonu Ilkelerine gore yapilmistir.

Arastirmadan dislanma Kriterleri:

= Son zamanlarda 5 kg’dan fazla kilo kayb1 yasayanlar,

. Ortopedik sebeplerden dolay1 egzersiz yapamayacak durumda olanlar,

. Sigara igiyor olanlar,

. Bilinen bir kardiyovaskiiler ve endokrin hastaligi olanlar,

. Diisiik uyku seviyesine (<6 s/gece) sahip olanlar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Yukaridaki On sartlar1 tasiyan ve arastirma i¢in goniillii olan 18 kisi rastgele yontemle
arastirma i¢in se¢ilmis ve segilen katilimcilara uygulamayla ilgili bilgi ve riskler anlatildiktan
sonra goniillii katilim belgesi imzalatilmistir. Katilimcilar arastirmanin herhangi bir yerinde
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kendilerini iyi hissetmediklerini ve arastirmaya devam edemeyeceklerini bildirdiklerinde veya
arastirmacilar tarafindan gézlemlendiginde arastirmadan ¢ikartilabilecekleri sOylenmistir.

Arastirma Modeli

Kronik direng egzersizin obestatin diizeyine etkisini inceleyen bu calismada On test son test
kontrol gruplu deneysel ¢aligma modeli kullanilmistir. Katilimcilar rastgele ikiye ayrilarak 8
hafta boyunca haftada 3 giin deney ve kontrol denemelerine katilmiglardir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada viicut agirhig, boy, viicut yag yiizdesi, beden kiitle indeksi ve 10RM
(repetition maximum) testi ile katilimcilarin 6n Slgiimleri belirlenmistir. Bu dlglimler Abant
Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Fizyoloji Laboratuvarinda
yapilmistir. Egzersiz ve kontrol denemelerinin baslamasiyla, egzersizin basinda(1.hafta) ilk
kan orneklerini verdikten sonra egzersiz Oncesi-sonrast Gorsel Analog Skala (VAS) ile
hissettikleri istah gosterge skorlar1 belirlenmistir. Bu dl¢iimler egzersizin ortasinda(4.hafta) ve
egzersizin sonunda (8.hafta) olmak iizere tekrarlanmistir.

Viicut Agirhg ve Boy Ol¢iimii

Arastirmada katilimcilarin boylar1 0.1 cm hassasiyetle ve viicut agirliklart =100 gr
hassasiyetle Seca marka boy ve viicut agirlig1 6l¢me cihazi ile Sl¢iilmiistiir. Katilimcilarin boy
uzunluklari; ¢iplak ayakla ve dik pozisyondayken Olgiilmiistiir. Viicut agirliklart ise
katilimcilarin {izerinde yalniz sort ve tisort varken ¢iplak ayakla 6lgiim yapilmustir.

Viicut Yag Yiizdesinin Belirlenmesi

Katilimcilara 6lgiimden once besin alimlarinin durdurulmus olmasi ve Olglim esnasinda
izerlerinde metal maddeden yapilmis herhangi bir malzeme bulunmamasi gerektigi ile ilgili
bilgi verildikten sonra viicut yag yiizdeleri, beden kiitle indeksi, segmental 6lgiim yapabilen
Tanita BC418MA marka cihaz ile 6l¢iimler yapilmistir.

istah Skorlariin Belirlenmesi (VAS)

Arastirma esnasinda 15 noktali gorsel skala (Visual Analogue Scale (VAS) (Wewers ve
Lowe, 1990) kullanilmistir. Katilimcilarin egzersiz ve kontrol denemelerinin baslamasiyla
(1.hafta),egzersizin ortasinda(4.hafta) ve egzersizin sonunda (8.hafta) olmak iizere egzersiz
oncesi ve sonrast Gorsel Analog Skala (VAS) ile hissettikleri istah gosterge skorlari
belirlenmistir.

v Hissedilen istah gosterge skorlart 100 mm’lik Gorsel Analog Skalas1 (Visual Analogue
Scale (VAS) ) iizerine isaretlenmistir.

Gorsel Analog Skala (VAS) asagidaki istah gdstergelerini 6l¢mek i¢in kullanilmistir:
v Ac¢lik — “Su anda kendinizi ne kadar a¢ hissediyorsunuz?”

v Tokluk — “Su anda kendinizi ne kadar tok hissediyorsunuz?”

v Yeme Istegi — Su anda yeme isteginiz ne kadar kuvvetli?”’
v Beklenen Yeme Miktart — “Su anda ne kadar yemek yiyebileceginizi
diigtiniiyorsunuz?
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10RM(repetition maximum) testi

Aragtirmada katilimcilarin Egzersiz denemesinde kullanilacak bireysel egzersiz siddetleri
belirlenmistir.

Egzersiz Grubu

Katilimecilar haftada iic glin olmak iizere toplamda sekiz haftalik direng egzersizi
antrenmanina katilmislardir. Katilimeilar leg press, leg curls, chest press, lat pull down,
shoulder press, biceps curls , sit up egzersizlerini igeren antrenman programinin 1-5
haftasinda, 3 setten olusan , setler aras1 2 dakika, egzersizler aras1 60 saniye dinlenmenin
oldugu antrenman programini 5 hafta boyunca uygulamiglardir. Antrenman programinin son
6-8 haftasinda, 3 setten olusan, setler aras1 2 dakika, egzersizler aras1 90 saniye dinlenmenin
oldugu  toplamda 60 dakika siiren diren¢ egzersizi antrenmanini uygulamislardir.
Katilimcilarin egzersize baglamadan énce 10RM testi ( ten repetition maksimum) ile egzersiz
denemesinde kullanilacak bireysel egzersiz siddetleri belirlenmistir. Bu siddetler gore
katilimcilar direng egzersizi antrenman programinin ilk 1-2 haftasi1 egzersiz siddetlerinin %
55’1 ile (10 tekrar), 3-5 haftasi egzersiz siddetlerinin %75’ ile (10 tekrar) ve 6-8 haftas1 % 75-
75-80-85’1 1ile (6-5-4-3 tekrar) diren¢ egzersizi antrenman programini uygulamislardir.
Antrenman programinin ortasinda (3-5 hafta) ve sonunda (6-8hafta) degisebilecegi 6ngoriilen
10RM testine gore egzersiz siddetleri yeniden belirlenmistir.

Kontrol Denemesi

Katilimcilar sekiz haftalilk doénemde agir antrenman programi uygulamadan normal
yasantilarina devam etmislerdir.

Kan orneklerinin alinmasi

Arastirmada egzersizin basinda (1.hafta), ortasinda (4. hafta) ve egzersiz sonunda (8. hafta)
olmak iizere toplamda 3 kan 6rnegi alinmigtir. Kan ornekleri son akut egzersizden en az 48
saat sonra sabah saatlerinde a¢ karnina alinmistir. Alinan kan 6rneklerinin ilk 2 ml’si 6rnegin
sulanmasini engellemek amaciyla atilmistir.

Kan ornegi alim prosediirii

Caligmaya katilan bireylerin 12 saatlik gece acligini takiben, saat 9:00°da oturur vaziyette
vendz kan ornekleri alindir. Plazma eldesi i¢in bir adet K3 EDTA’l1 tiip, Sedimentasyon i¢in
sitratll vakumlu tiip (VACUETTE®, Greiner, Bio-oneGmbH, Frickenhausen, Almanya)
kullanilarak kanlar alindi. Alinan kan 6rneklerinden K3EDTA’l1 vakumlu tiiplere obestatin
icin alinan kan 6rnekleri, 1250 g de 15 dakika santrifiijii takiben -80 °C kaldirild1. Bu 6rnekler
deney gilinii asamali olarak ¢oziilerek farkli gilinlerde toplu olarak calisildi. Tekrarlanan
dondurma ve ¢6zme isleminden kaginildi.

Plazma Obestatin Olciimii

Plazma obestatin diizeyi, RayBio® marka ELISA ticari kiti ( Katalog No: EIA-OBS,
RayBio®, Inc.,Norcross, GA, ABD ) {ireticinin talimatlara uygun olarak calisildi. Kalibrasyon
egrisini ¢izerken, 1000 pg/ml, 100 pg/ml, 10 pg/ml, 1 pg/ml, 0.1pg/ml standartlar
kullanilmistir. Diisiik, orta ve yiiksek seviyeli drneklerin intra-assay CV% < 10 ve inter-
assay CV% <15; minumum saptama seviyesi 0,1 pg/ml olarak bildirilmistir. Sonuglar pg/ml
olarak bildirildi.
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istatiksel Analiz

Tanimlayici istatistikler igin tiim verilerin aritmetik ortalama () ve standart sapmalar1 (ss)
hesaplanmistir. Egzersiz ve kontrol grubu Ontest verileri arasindaki farka Bagimsiz T-testi
ile bakilmistir. Egzersizin bagimli degiskenlere olan etkisi stnamak igin tekrarli 6lgiimlerde
cift yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmigtir. Fark bulunmasi halinde farkin
nereden kaynaklandigini bulmak i¢in Bonferroni post-hoc testi ve Bagimsiz T-testi
kullanilmistir. Biitlin istatiksel analizlerde SPSS 20 paket programi kullanilmistir ve
anlamliliklar1 0. 05 diizeyinde kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Egzersiz ve Kontrol Grubunun Tanimlayici Ozellikleri

Egzersiz
Grubu

Yas (yil) 21,10+2,64 21,70+£3,50

Boy (cm)

176,20+5,00 177,10+4,20
Agirhk

70,31=7.19 69,40=6,41
(kg)

22.66+2.30 22.70£2,63

12,724+4.42 13,12+3,12

Iki grup arasindaki farka Bagimsiz T-testi ile bakilmis ve istatiksel olarak anlamli fark
bulunamamustir (p>0,05). Bu da gruplarin homojen dagildigini gostermektedir (Tablo 1).

Obestatin: Bazal plazma obestatin diizeyi gruplar arasinda anlamli farkli degildir (Bagimsiz
T-testi, P=0,430). Tekrarh Olciimlerde Cift Yonli Varyans Analizi sonucunda zaman
(p=0,000) deneme (p=0,039) ve zaman x deneme (p=0,031) etkilesimi anlamli bulunmustur
(p<0,05). Bagimsiz T-testi sonucunda 8. haftada kontrol ve egzersiz grubu arasinda anlamli
fark (p=0,017) bulunmustur (Sekil 1).

24 Grup

- Egzersiz
~—Kontrol

Obestatin (ng.ml-1)

T T T
0 4 8
Zaman (hafta)

Sekil 1. Egzersiz ve kontrol grubunda 8 hafta boyunca plazma obestatin hormonu degisimi
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Her iki grup arasinda Obestatin i¢in zaman (p=0,000) deneme (p=0,039) ve zaman x deneme
(p=0,031) etkilesimi (p<0,05) vardir. Her iki grup arasinda anlamli fark vardir.

Tartisma ve Sonug

Bu caligmanin amaci saglikli erkeklerde 8 haftalik direng egzersizinin plazma obestatin
hormonuna etkisini belirlemekti. Yapilan ¢alisma sonucunda plazma obestatin hormon
diizeyinin 8 haftalik antrenman doneminin sonunda anlamli olarak azaldig1 bulunmustur.

Son yillarda egzersizin obestatinin lizerindeki etkileri merak konusu olmus ve bu konu ile
ilgili aragtirmalara hiz verilmistir. Su ana kadar yayinlanmig az sayidaki arastirma sonuglari
birbirleri ile oldukca celigkilidir. Ghanbari ve ark., (2008a) akut diren¢ egzersizlerinin
yetiskin aktif bayanlarda plazma obestatini degistirmedigini bildirmislerdir. Ayni sekilde
Wang ve ark. (2008) da sicanlarda akut ve kronik treadmill egzersizlerinin obestatini
degistirmedigini rapor etmislerdir. Bu ¢alismalara karsin Reinehr ve ark. (2007) asir1 sisman
cocuklarda agirlik kaybi amaciyla yapilan diyet ve egzersiz programlar1 sonucunda plazma
obestatin konsantrasyonunun arttigini bildirmislerdir.

Egzersizin obestatin diizeyine etkisini inceleyen smirli sayida arastirma vardir ve bu
aragtirmalarin  bazilar1 uygun sekilde dizayn edilmemis olup bazilar1 da hayvan
arastirmalaridir.  Bu ¢alismalar incelendiginde egzersiz sonrasinda obestatin diizeyinin
azaldig1 (Ghanbari-Niaki et al. 2008; Hedayati et al. 2012), arttig1 (Reinehr ve ark., 2008; Zou
ve ark., 2009; Balagopal ve ark., 2010;) veya degismedi (Ghanbari-Niaki ve ark., 2008;
Manshouri ve ark., 2008; Rashidlamir ve ark., 2011; Ebrahimnia ve ark., 2012; Tiryaki-
Sonmez ve ark., 2013) goriilmektedir.

Yapilan caligmada kronik direng egzersizi plazma obestatin diizeyini azaltmaktadir.
Gilinlimiize kadar kronik egzersizin obestatin iizerindeki etkisini inceleyen az sayidaki
arastirmalar incelendiginde bazilarinin bizim arastirma bulgularimiz ile paralellik gosterdigi
(Hedayeti ve ark., 2012; Reinehr ve ark., 2008) ve bazilarinin da zit sonuglar (Balagopa ve
ark., 2010; Ghanbari-Niaki, 2010) rapor ettikleri goriilmektedir. Hedayati ve ark. (2012) 4
haftalik dairesel diren¢ antrenmani (1TM %80) sonrasinda plasma obestatin diizeyinin
azaldigini bildirmislerdir. Benzer sekilde obez ¢ocuklarda uzun siireli yasam stili degisikligi
programi sonrasinda meydana gelen agirlik kaybinda obestatinin azaldigi bildirilmigtir
(Reinehr ve ark., 2008). Diger taraftan yasam stili programlarinin (Balagopa ve ark., 2010) ve
ratlarda uzun siireli, yiiksek voliimlii antrenmaninin (Ghanbari-Niaki, 2010) obestatini
arttirdigi rapor edilmistir.

Bu ¢eligkilerin  muhtemel nedeni arastirma  metodolojisindeki  farkliliklardan
kaynaklanmaktadir. Bu denek gruplarinin 6zellikleri birbirlerinden tamamiyla farklidir ve
egzersizin plazma obestatin iizerindeki etkisinin tam olarak aydinlatilabilmesi i¢in bu
gruplarin her birinde ¢ok sayida ve farkli egzersiz siddetlerinde kontrollii ¢caligsmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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